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Czasami lezenie na trawie w letni dzien, stuchanie szmeru wody lub obserwowanie chmur
unoszqcych sie na niebie, nie jest stratq czasu.
John Lubbock

Witajcie, Drodzy Czytelnicy,

Mam nadzieje, ze tegoroczne lato, mimo zmiennej pogody, przyniosto wiekszosci z Was
chwile odpoczynku w urlopowy czas, pozwalajgc na krétko oderwac sie od codziennej
gonitwy i obowigzkéw. Na pogode niestety nie mamy wptywu, ale mozemy zdecydowac, co
zrobi¢ zczasem wolnym, jak go wykorzystac i przezyc, zeby bytdla nas jak najlepszy.

Przyznam szczerze, ze lato dla naszego stowarzyszenia, to czas wytezonej pracy i realizacji
wielu imprez integracyjnych: Ogdlnopolskiej Spartakiady Amazonek, trekkingdw i
plenerdw artystycznych dla Amazonek, jest wiec to pora roku szczegdlnie intensywna i
dynamiczna w dziataniach. Jednak, obok mnogosci obowiqzkdw, realizacja tych wydarzen
jest przede wszystkim radosnq okazjg do spotkania sie zAmazonkamiz réznych stron kraju,
z roznych klubow, mozemy razem, przez kilka dni aktywnie integrowac sie, poznajgc
nawzajem, dzielgc wtasnymi historiami i doswiadczeniami, nie tylko choroby, ale zycia w
ogdle, a przede wszystkim mozemy spedzac¢ wspdlnie czas w serdecznej atmosferze i
wspdtdziataniu. To niezaprzeczalnie najcenniejsze elementy tych spotkan, dzieki nim
poznajemy ciekawe | wartosciowe osoby, z ktorymi by¢ moze Zycie nigdy by nas nie
zetknefo oraz nawigzujemy relacje, ktére czesto kontynuujemy potem latami. Mimo
ogromu wysitku, wtozonego w organizacje wyjazdow, co roku z zadowoleniem i satysfakcjg
patrzymy, jak wielkq radosc¢ sprawiajq one uczestniczkom — wtedy szczegdlnie widzimy, ze
bytowarto!

Jak co roku, na przetomie lata, oddaje w Wasze rece kolejny numer naszego biuletynu,
zachecajgc do jego lektury. Znajdziecie w nim zarédwno teksty fachowe, poruszajgce rézne
problemy zdrowotne, jak i relacje z biezqcych wydarzenr spotecznosci Amazonek w Polsce, a
dzieje sie duzo, bo ciepta pogoda sprzyja organizacji plenerowych wydarzen, z ktdrych
relacje przedstawiamy na dalszych stronach. Mam nadzieje, ze kazdy znajdzie tu cos
interesujgcego dla siebie.

Przed nami jeszcze ponad miesigc lata! Zycze Wam, Drodzy Czytelnicy, aby byt to czas
wypoczynku, napawania sie rozbujatq przyrodq i stoicem, gnania na rowerze z wiatrem
we wfosach i rozkoszowania sie morskq bryzq na twarzy. Zycze, zeby czas Wam przeciekat
przez palce powoli, leniwie, rozkosznie bezczynnie, przynoszqc wytchnienie i odprezenie.
Dobrego letniego czasu!

Zpozdrowieniami,

Krystyna Wechmann.
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Czerniak - czujnosc¢
ratuje zycie

Agnieszka Pacula

Czerniak budzi w nas niepokdj. Nie bez powodu - to jeden z najgrozniejszych
nowotworow skory, ktory moze szybko sie rozwijac i dawacé przerzuty. Choc¢ liczba
nowych rozpoznan rosnie, to jest i dobra wiadomos¢ - dziatania edukacyjne
sprawity, ze czerniaka wykrywamy wcze$niej, a nowe terapie pozwalajg go
skutecznie leczy¢.

Czerniak to nowotwdr, ktory rozwija sie z melanocytéw, czyli komdrek
produkujgcych melanine, pigment nadajgcy skérze kolor. Moze rozwijaé sie na
skorze, ale réwniez w obrebie gatki ocznej i bton $luzowych. W Polsce
zachorowalno$¢ na czerniaka, mimo ze w ostatnich latach wzrasta, to nadal jest
niska - stanowi on 2 proc. wszystkich diagnozowanych nowotwordéw. Chorujg
osoby w kazdym wieku, ale az 75 proc wszystkich zachorowan dotyczy oséb po 50
roku zycia.

Czynnikiryzyka

Eksperci podkreslaja, ze najbardziej niebezpieczna jest wieloletnia, krotkotrwata,
ale intensywna ekspozycja na promieniowanie stoneczna prowadzgca do oparzen
skory, szczegdlnie w mtodym wieku. Na powstanie czerniaka mogg mieé¢ wptyw
mutacje wystepujgce w chromosomach 1,6,7,9, 10.

Niepokojgce objawy

Wsréd niepokojgcych objawdéw wymienia sie: owrzodzenie, swiad,
zaczerwienienie, krwawienie, zmiane ksztattu znamienia i/lub jego asymetrie czy
wznoszgcy sie wokot niego obwaddke.

Jak wyglada czerniak?

Zwykle czerniak ma wyglad asymetrycznej plamy barwnikowej (moze miec bardzo
rozny kolor - od ciemnowisniowego do czarnego, ale moze by¢ réwniez
pozbawiona barwnika) o srednicy wiekszej niz 1 cm. Barwa zmiany moze by¢
niejednolita, a powierzchnia guzka jest nierdbwna, moze by¢ owrzodziata,
krwawigca. Niepokojgcym objawem czerniaka w przypadku juz istniejgcego
znamienia jest utrata barwnika lub czarno zabarwione punktowe ognisko.

Algorytm utatwia samobadanie
Amerykanskie Towarzystwo Onkologiczne stworzyto algorytm ABCD, ktory



4 NASZE ZYCIE Nr 98
Biuletyn Srodowiska Amazonek

pozwala nawet laikowi wstepnie zweryfikowac podejrzane znamie.
A-toduzaasymetriaznamienia barwnikowego

B -to nieregularne lub niewyrazne brzegi zmiany

C-tokolorczarny, ciemnobrgzowy lub niebieski

D - to srednica zmiany; podejrzenie powinny budzi¢ zmiany o $Srednicy 6 mm lub
wiecej

Ten algorytm nie uwzglednia objawu czerniaka jakim jest jego guzkowy lub
grudkowy charakter.

Gdy zauwazysz u siebie zmiane spetniajgca wiecej niz jedno z powyzszych
kryteriéw, zgtos sie do dermatologa.

Szybka diagnoza ratuje zycie

Podstawowym badaniem, ktére pozwala stwierdzi¢, czy zmiana jest ztosliwa jest
badanie dermatoskopem. Wykonuje sie tez badanie usunietej zmiany a w razie
podejrzenia przerzutéw - biopsje weztéw chtonnych i badania obrazowe. Badania
molekularne wykonuje sie, by stwierdzié¢, czy pacjent odpowie na leczenie
celowane najczesciej identyfikuje sie mutacje w genach BRAF i NRAS, a w
niektérych przypadkach KIT.

Nowoczesne terapie

W leczeniu czerniaka stosuje sie chirurgie, radioterapie, immunoterapie i terapie
celowane. Co bardzo wazne, polscy pacjenci majg dostep do wszystkich
nowoczesnych terapii czerniaka.

- Przezywalno$¢ pacjentéw poprawia sie, a Polska jest powyzej $redniej unijnej w
tym zakresie. W ciggu ostatnich osmiu lat piecioletnia przezywalno$é wzrosta o 20
punktéw procentowych, osiggajgc okoto 90 proc. - méwi prof. Piotr Rutkowski z
Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie Panstwowego
Instytutu Badawczego. Ekspert podkresla jednoczesnie, ze te dobre wyniki leczenia
nie zwalniajg nas z dziatan profilaktycznych.

Profilaktyka jest mozliwa

Najwazniejszym dziataniem profilaktycznym jest ochrona skdry przed
promieniowaniem UV czyli przede wszystkim unikanie storica miedzy 10 a 14 oraz
uzywanie kremow z filtrami UV, a takze regularne badania w kierunku
niepokojgcych zmian.

Pamietaj!

Okreslenie rak skory - czesto potocznie stosowane w odniesieniu do czerniaka, jest
nieprawidtowe. Czerniak nie jest rakiem, jest nowotworem ztosliwym pochodzenia
nienabtonkowego. Okreslenie "rak" zarezerwowane jest dla nowotworéw
ztosliwych, ktére wywodzg sie z tkanki nabtonkowe;.
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Pierwotne stwardniajace
zapalenie drog zétciowych

Agnieszka Pacuta

Pierwotne stwardniajgce zapalenie drég z6tciowych (ang. primary sclerosing
cholangitis - PSC) to przewlekta i postepujagca choroba watroby, w ktorej
dochodzi do zastoju z6tci w drogach zétciowych. Co trzeba wiedzie€ o tej rzadkiej
chorobie?

Pierwotne stwardniajgce zapalenie drdg zétciowych (ang. primary sclerosing
cholangitis) to pierwotne autoimmunologiczne schorzenie prowadzgce do
uszkodzenia zaréwno wewngtrzwatrobowych, jak i zewngtrzwgtrobowych drog
z6tciowych. Populacyjne badanie epidemiologiczne, przeprowadzone w USA,
Kanadzie i Wielkiej Brytanii wykazato, ze zapadalnos$¢ na pierwotne stwardniajgce
zapalenie drég z6tciowych wynosi 0,9-1,3 na 100 tys. na rok, natomiast czestos¢
wystepowania 8,5-13,6 na 100 tys. Podobne wyniki otrzymano w Skandynawii.

Pierwotne stwardniajgce zapalenie drég zétciowych moze sie rozwing¢ w kazdym
wieku, ale najczesciej diagnozowane jest u mezczyzn w wieku od 20. do 40. roku
zycia (mezczyzni stanowig 55-71 proc. chorych). W przypadku kobiet sredni wiek, w
ktérym stawiane jest rozpoznanie to okoto 45 lat. Choroba ta wystepuje prawie 100
razy czesciej u krewnych 1 stopniaiublizniat.

Przyczynyichoroby wspétistniejgce

U podtoza schorzenia lezy postepujgcy proces uszkadzania cholangiocytow, czyli
komérek drég zétciowych, zaréwno tych potozonych wewnatrz jak i
zewnatrzwatrobowo. Prowadzi to do rozwoju przewezen w przebiegu drég
z6fciowych i uposledzenia odptywu zdfci z watroby. Stan ten rédwniez moze
zwiekszaé ryzyko wystgpienia niebezpiecznych, nawracajgcych zapalen drég
26tciowych.

Uszkodzenie drdg zoétciowych w pierwotnym stwardniajgcym zapaleniu drog
z6tciowych ma najprawdopodobniej charakter autoimmunologiczny, to znaczy ze
zaatakowane komoérki sg ofiarami nadmiernej aktywnosci uktadu
odpornosciowego pacjenta. Mozliwg role w zapoczatkowaniu i podtrzymywaniu
procesu chorobowego mogg odgrywacé drobnoustroje (na przyktad wirusy lub
bakterie). Poniewaz pierwotnemu stwardniajgcemu zapaleniu drég zoétciowych
czesto towarzyszg pierwotne zapalne choroby jelita grubego - stwierdza sie je u az
70 proc. pacjentow, uwaza sie, iz w rozwoju choroby moze réwniez odgrywacd role
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zwiekszona przepuszczalnos$é uszkodzonego jelita dla bakterii i roznych toksyn.
Nieswoiste choroby zapalne jelit to nie jedyne choroby wspétistniejgce w
przypadku pierwotnego stwardniajgcego zapalenia watroby. Wykazano bowiem,
ze PSCczestotowarzyszg:

e gutoimmunologiczne zapalenie watroby

e cukrzyca

e zapalenie trzustki

e celiakia

e choroby tkankitgcznej

e autoimmunologiczne zapalenie tarczycy

e sarkoidoza

e reumatoidalne zapalenie stawéw

e niedokrwisto$¢ hemolityczna na podtozu autoimmunologicznym.

U okoto 15 proc. chorych na pierwotne stwardniajgce zapalenie drég zétciowych
dochodzi do rozwoju raka drég zétciowych.

Objawy

Pierwotne stwardniajgce zapalenie drog zétciowych to dos¢ podstepna choroba,
bo przez wiele lat, a czasem w ogéle nie daje objawdéw (az 15-45 proc. pacjentéw
ichw ogdle nie zgtasza).

Wsréd pierwszych objawow przewlektego stwardniajgcego zapalenia watroby
zwykle pacjenci wymieniajg przewlekte zmeczenie, ostabienie, niezamierzone
zmniejszenie masy ciata, nadmierng sennos$¢ i Swigd skéry, ktéry jest szczegdlnie
ucigzliwy w nocy. U przewazajacej liczby pacjentéw $wiad poprzedza wystgpienie
z6ttaczki, ktora jest pdoznym objawem choroby. Ponadto chorzy zgtaszajg uczucie
dyskomfortu lub bdél w prawym podzebrzu. Nawracajacy bdl w tej okolicy z
towarzyszgcg gorgczka i zottaczka najczesciej swiadczy o zapaleniu drég
26tciowych.

W stadium zaawansowanym choroby mogg wystgpi¢ objawy marskosci watroby. U
wiekszosci chorych na pierwotne stwardniajgce zapalenie drég zétciowych
wspodtistnieje nieswoista choroba zapalna jelit — czesciej wrzodziejgce zapalenie
jelita grubego niz choroba Les$niowskiego i Crohna, a u niektérych takze cukrzyca
typu 1 lub autoimmunologiczne zapalenie watroby.

Przewlekte stwardniajgce zapalenie watroby moze nies¢ ze sobg niedobory
witaminy A, D, E oraz K. Zwykle organizm trawi je za pomocg ttuszczéw, natomiast w
momencie, gdy brakuje zétci trawigcej ttuszcze z pokarméw, wchtanianie witamin
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z przewodu pokarmowego zostaje zablokowane.

Poza tym zalegajaca z powodu niedroznosci przewodow zétciowych z6t¢ moze
zosta¢ zakazona co prowadzi do wtdrnego stanu zapalnego. Choroba moze
prowadzi¢ do marskosci watroby, ktérej jedynym skutecznym sposobem leczenia
jest przeszczep. Oprécz tego, u niektérych moze rozwingé sie niewydolnoscé
watroby, a u dziesieciu procent chorych rak watroby, ktéry daje bardzo zte
rokowania.

Jak diagnozuje sie PSC?

We wczesnych stadiach przewlektego stwardniajgcego zapalenia watroby
stwierdza sie przeczosy, zéttaczke, powiekszenie watroby i powiekszenie sledziony,
ktére wystepuje tym czesciej, im bardziej zaawansowana jest choroba. Gdy
stadium jest zaawansowane (marskie) stwierdza sie objawy typowe dla marskosci i
objawy dekompensacji watroby, jak zéttaczka (dotyczy 9-69 proc. chorych) czy
wodobrzusze (2-4 proc.). Najczestszymi objawami nadcisnienia wrotnego i
krgzenia obocznego u chorych z marskoscig watroby w przebiegu pierwotnego
stwardniajgcego zapalenia drdg zétciowych sg poszerzone pasma zylne powtok
brzusznychizylaki odbytu.

W trakcie diagnozowania przewlektego stwardniajgcego zapalenia watroby
wykonuje sie badanialaboratoryjne. U chorych z PSC stwierdza sie w nich obecno$é
cholestazy (zwiekszenie aktywnosci gammaglutamylotranspeptydazy (GGTP) i
fosfatazy alkalicznej (ALP). Ponadto obserwuje sie umiarkowany wzrost poziomu
parametréow watrobowych (tzw. préb watrobowych) — aminotransferazy
alaninowej (AIAT) i asparaginowe] (AspAT). U 60% pacjentéw stezenie bilirubiny
w surowicy jest prawidtowe w chwilirozpoznania.

Jednak w przypadku przewlektego stwardniajgcego zapalenia watroby dla
postawienia diagnozy decydujagcym badaniem jest rezonans magnetyczny drég
z6fciowych, zwany takze cholangiopankreatografia rezonansu magnetycznego
(MRCP). Dzieki temu badaniu mozna z duzym prawdopodobiefnstwem ustali¢
rozpoznanie.

MRCP jest badaniem nieinwazynym i nieobcigzajgcym pacjenta, poniewaz polega
na wykonaniu rezonansu magnetycznego i umozliwia uwidocznienie licznych
nieregularnych poszerzen i zwezen drog zétciowych. Gdy uzyskany w badaniu
MRCP obraz przewoddéw zdtciowych jest niejednoznaczny, mozna rozwazyc
wykonanie endoskopowej cholangiopancreatografii wstecznej (ECPW) w celach
diagnostycznych, ktéra jest badaniem inwazyjnym. W ustaleniu ostatecznego
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rozpoznania czasami potrzebna jest biopsja watroby, szczegdlnie u chorych z
prawidtowym obrazem drég zétciowych i obrazem klinicznym wskazujgcym na
przewlekte stwardniajgce zapalenie watroby. U niektdrych pacjentéw konieczne
moze byc¢ takze wykonanie badania elastograficznego watroby (elastografii) —
nieinwazyjnego badania stuzgcego do oceny wtdknienia watroby oraz
monitorowania jego progresji. Po rozpoznaniu nalezy takze wykona¢ kolonoskopie,
poniewaz wiekszos¢ chorych na pierwotne stwardniajgce zapalenie drog
26fciowych choruje takze na nieswoiste choroby jelit.

Leczenie
W zwigzku z tym, Ze nie znamy przyczyn przewlektego stwardniajgcego zapalenia
watroby, mozemy jedynie skupié sie na zwalczaniu jej objawow.

Jezeli u pacjenta doszto do znacznego zwezenia drég z6tciowych to konieczne jest
wykonanie endoskopowego poszerzanie zwezonych odcinkéw przewodéw
26tciowych z uzyciem balonéw wprowadzanych do drég zétciowych. Innym
sposobem rozwigzania tego problemu jest zaktadanie czasowych protez w miejsce
przewezenia drég zdtciowych. W pewnych przypadkach, gdy leczenie
zachowawcze i endoskopowe jest nieskuteczne, wykonuje sie przeszczepienie
watroby.

Stosuje sie tez leczenie farmakologiczne (zachowawcze) w postaci kwasu
ursodezoksycholowego, ktéry powoduje zmniejszenie aktywnosci enzymow, GGTP
i ALP, a takze tagodzi $wiagd skory. W okreslonych przypadkach kwas
ursodezoksycholowy moze byé stosowany z antybiotykami, szczegdlnie gdy
wystepujg objawy ostrego zapalenia drog zétciowych, ktdre stanowi powiktanie
PSC. Podczas leczenia farmakologicznego lekarz prowadzgcy powinien zwrdcic
uwage na powiktania choroby, do ktdrych nalezg niedobdr witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach, wapnia, nawracajgce zapalenie drog zétciowych, rak
drdg z6tciowych oraz rak watroby, trzustkiijelita grubego.

Jesli pacjent zmaga sie z uporczywym swigdem, wskazane moze by¢ przyjmowanie
lekéw przeciwswigdowych, takich jak np. cholestyramina czy sertralina.

U pacjentéw chorujgcych na pierwotne stwardniajgce zapalenie watroby
konieczna jest takze profilaktyka osteoporozy.

Poniewaz pierwotne stwardniajgce zapalenie drég zéfciowych oraz jego leczenie
wigze sie z mozliwoscig wystgpienia szeregu powikfan, pacjenci powinni by¢ pod
stata opiekg poradni gastroenterologicznejihepatologicznej.
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Transplantacja watroby

Jest to jedyna skuteczna metoda leczenia w koncowym stadium choroby. Nalezy jg
rozwazyc¢ u chorych:

¢ z progresjg choroby mimo leczenia farmakologicznego i endoskopowego

¢ z niewydolnoscig watroby

¢ z nawrotowymi ciezkimi zapaleniami drdég zétciowych

¢ zdysplazjg nabtonka drég zétciowych

e zopornym na leczenie $wigdem

Jakie badania kontrolne sg konieczne?

Zazwyczaj badania kontrolne obejmuja regularne (co 6—12 miesiecy) wykonywanie
badania laboratoryjnych krwi, takich jak stezenie bilirubiny i albuminy, aktywnos¢
ALT, AST i ALP oraz liczba ptytek krwi i INR. Konieczne jest tez monitorowanie stanu
watroby, czyli wykonywanie badan krwi na tzw. markery zwtéknienia watroby, a
czasem takze elastografii, zwykle raz na rok u oséb chorych na marskos¢ watroby
oraz stosowanie profilaktyki krwawienia z zylakow przetyku. Z uwagi na zwiekszone
ryzyko osteoporozy nalezy wykona¢ badanie densytometryczne po rozpoznaniu
PSCipotem powtarzaéje co 2—4 lata.

Czujnos$¢ onkologiczna wymaga natomiast, regularnego wykonywania badan
przesiewowych w kierunku raka watrobowokomaérkowego. Poniewaz u pacjentéw
z pierwotnym stwardniajgcym zapaleniem watroby rosnie rowniez ryzyko rozwoju
réwniez innych nowotwordéw, konieczne moze by¢ takze wykonywanie raz na rok
USG brzucha, aby oceni¢ pecherzyk zétciowy i w razie potrzeby (np. obecnosci
duzych lub rosngcych polipow) usungé go. Konieczne moze byé takze wykonywanie
co jaki$ czas rezonansu magnetycznego drdg zdfciowych, a takze oznaczania
stezenia markera nowotworowego CA 19-9 jako badan przesiewowych w kierunku
raka drog zétciowych.

Powiktania

Do powiktan pierwotnego stwardniajgcego zapalenia drég zétciowych zalicza sie:
ekonsekwencje niedoboréw witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, najczesciej
objawiajgce sie zaburzeniami krzepniecia lub chorobg metaboliczng kosci

e bakteryjne zapalenia drég z6tciowych mogace prowadzi¢ do ropni watroby

® kamice pecherzyka z6tciowego i kamice przewodowg

enowotwory:

- drég zdtciowych (rak przewoddéw zdétciowych, rak pecherzyka zétciowego);
cholangiocarcinoma stwierdza sie u srednio 7-15% chorych na pierwotne
stwardniajgce zapalenie drdg zétciowych.

Rozpoznaje sie go najczesciej w dos¢ pdznym stadium. U blisko potowy chorych
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raka tego stwierdza sie w ciggu roku od rozpoznania choroby podstawowej

- rak jelita grubego (lub dysplazja) — szczegdlnie u chorych z pierwotnym
stwardniajgcym zapaleniem drég zéfciowych i wrzodziejgcym zapaleniem jelita
grubego

-rak trzustki (ryzyko 14—krotnie wieksze niz u oséb zdrowych)

-rak watrobowokomarkowy (w stadium marskosci)

Drogi z6iciowe

Drogi z6tciowe to system przewoddéw odprowadzajgcych z6t¢ z watroby do
dwunastnicy. Z61¢ jest produkowana w watrobie i nastepnie transportowana przez
drogi z6tciowe do pecherzyka zétciowego (ktdry jest magazynem zétci) oraz
bezposrednio do dwunastnicy, gdzie pomaga w trawieniu ttuszczéw. Drogi
26tciowe dzielimy na:

Drogi z6tciowe wewnatrzwatrobowe, ktdére rozpoczynajg sie kanalikami
z6tciowymi wiosowatymi, ktdre taczac sie tworzg przewodziki miedzyzrazikowe z
ktérych po pofaczeniu powstajg przewodziki zétciowe. Te z kolei kierujg sie do
wneki watrobowej tworzac przewdd watrobowy prawy oraz przewdd watrobowy
lewy, ktore we wnece tgczg sie w przewdd watrobowy wspdlny.

Drogi z6tciowe zewngterwatrobwe, ktdre sktadajg sie z przewodu watrobowego
wspdlnego, pecherzyka zdétciowego, przewodu pecherzykowego, przewodu
26tciowego wspdlnego.

Zrodta:

1.https://www.mp.pl/pacjent/gastrologia/choroby/pecherzyk/50816,pierwotne-
stwardniajace-zapalenie-

drog-zolciowych-psc-przyczyny-objawy-i-leczenie

2. https://www.hepatologia.org/informacje-dla-pacjentow/59-pierwotne-stwa
3.https://podyplomie.pl/wiedza/wielka-interna/751,pierwotne-stwardniajace-
zapalenie-drog-zolciowych?srsltid=AfmBOopVib3fS2XKG2jmgjPhBMOycKJ_2-
ISAmMQH7x_ux17JcOkf2kfw

Autorka: Agnieszka Pacuta - redaktorka medyczna od przeszto 30 lat piszaca o
zdrowiu w prasie i internecie. Wieloletnia redaktor naczelna serwisu
PoradnikZdrowie.pl. Zawsze na pierwszym miejscu stawia pacjenta.
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Testy wielogenowe - by
unikna¢ zbednego leczenia

Agnieszka Pacuta

Polskie pacjentki z rakiem piersi HR+/HER2 czesto otrzymuja chemioterapie w
ramach leczenia uzupetniajacego, cho¢ wiemy juz dzi$, ze wiekszos¢ z nich nie
odnosi z tego korzysci terapeutycznych. Mamy tez narzedzia - badania
wielogenowe, ktdre pozwalaja zidentyfikowac te pacjentki. Niestety, nie sg one
dostepne w refundacji.

- Wiedza o tym, czy zastosowanie chemioterapii jest faktycznie konieczne
pozwolitaby na jej wykorzystanie wytacznie u pacjentek, ktére rzeczywiscie
potrzebuja takiej terapii, zwiekszajgc akceptacje dla tej formy leczenia. Z drugiej
strony uchronitaby pacjentki, ktére nie potrzebuja tej formy leczenia, od wigzgcych
sie z nig skutkéw zdrowotnych i emocjonalnych. Co istotne, siegniecie po testy
wielogenowe nie bytoby dla pfatnika duzym obcigzeniem, zwazywszy na to, ze
dzieki nim u czesci pacjentek mozna bytoby odstgpi¢ od chemioterapii - zwraca
uwage Krystyna Wechmann, Prezes Federacji Stowarzyszen , Amazonki" we
wstepie do raportu badawczego ,, Perspektywa pacjentek w leczeniu raka piersi w
Polsce". Raport ten zostat przygotowany przez Instytut Ochrony Zdrowia we
wspotpracy z Federacjg Stowarzyszen ,,Amazonki", Fundacjg Onko-Cafe - Razem
Lepiej i Fundacjag Omealife i przedstawia wyniki badania ankietowego, ktére
przeprowadzono wsrdd kobiet, u ktdrych zdiagnozowano raka piersi.

Testy genomowe utatwiajg wybor terapii

Leczenie onkologiczne, w tym leczenie raka piersi, jest coraz bardziej
spersonalizowane. Ten postep zawdzieczamy w duzej mierze badaniom
genomowym. To witasnie analiza genomu guza sprawia, ze lekarz moze z wiekszg
pewnoscig dobra¢ optymalny schemat leczenia dla pacjentki z wczesnym rakiem
piersi HR+ i HER2-, uwzgledniajac specyficzne cechy biologiczne jej nowotworu
oraz prognozowane korzys$ci wynikajgce z zastosowania chemioterapii.

Podjecie decyzji o wtaczeniu do leczenia systemowego kobiet z wczesnym,
hormonozaleznym (HR+) i HER2-ujemnym rakiem piersi, procz terapii
hormonalnej, réwniez chemioterapii, wymaga szczegétowej analizy potencjalnych
korzyscioraz skutkdw ubocznych jej zastosowania.

Klasyczne testy genetyczne badajg pojedyncze geny zwigzane z ryzykiem
dziedziczonym. Natomiast testy genomiczne oceniajg ekspresje gendw
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odpowiedzialnych za rozwdj i progresje guza. Dzieki temu mozemy przewidzie¢, w
jaki sposdb nowotwdr moze sie rozwijacireagowacd naleczenie.

- Testy genomowe pokazujg, czy w guzie wystepujg geny wskazujgce na jego
szczegdlnie agresywny przebieg i duzg sktonnos¢ do nawrotu oraz proliferacji
komaorek. Chore, ktore majg wysokie ryzyko kliniczne, zazwyczaj majg tez wysokie
ryzyko genomowe. Zas u tych, ktdre majg niskie ryzyko kliniczne, zwykle wystepuje
réwniez niskie ryzyko genomowe, ale nie zawsze to sie pokrywa. Mamy wiec tez
takie pacjentki, ktére majg niskie lub posrednie ryzyko kliniczne, a ryzyko
genomowe jest u nich wysokie. Wiemy, ze takie chore odniosg korzys¢ z
chemioterapii. Przydatnos¢ testéw genowych moze wiec by¢ znaczna, poniewaz
moze wskazaé, u ktorej pacjentki z grupy posredniego ryzyka powinnismy jednak
siegng¢ po chemioterapie, a u ktérej mozemy od tego leczenia odstgpic, pozostajac
tylko przy hormonoterapii - méwita w wywiadzie udzielonym serwisowi
Medexpress dr n. med. Barbara Radecka, kierownik Kliniki Onkologii z Odcinkiem
Dziennym Opolskiego Centrum Onkologii Uniwersytetu Opolskiego.

lle pacjentek leczymy chemioterapia?

Badanie przeprowadzone na potrzeby raportu wykazato, ze chemioterapie w
schemacie terapeutycznym raka piersi zastosowano az u 73 proc. sposrdod 1295
ankietowanych kobiet. Autorzy zwracajg uwage na fakt, ze odsetek pacjentek,
ktére w trakcie leczenia otrzymywaty chemioterapie, zmniejszat sie wraz z
wiekiem: od 86 proc. wsrdd pacjentek, ktdre otrzymaty diagnoze przed 40. rokiem
zycia, do 58 proc. wsrdd pacjentek, ktére otrzymaty diagnoze w wieku 60—-69 lat.
WSsrdd pacjentek z hormonozaleznym (HR+), HER2- rakiem piersi, chemioterapie
otrzymato 62,3 proc. pacjentek.

Obawy zwigzane zchemioterapia

Pacjentki wypowiedziaty sie tez na temat swoich obaw, zwigzanych z
chemioterapig. Odsetek tych, ktdre deklarowaty obawy dotyczace stosowania
chemioterapii, zmniejszat sie wraz z wiekiem: od okoto 77 proc. wsrdd pacjentek,
ktore otrzymaty diagnoze przed 40. rokiem zycia, do 63 proc. wséréd pacjentek,
ktore otrzymaty diagnoze w wieku 60—69 lat.

Z raportu wynika rowniez, ze nie sg to obawy bezpodstawne. Wsrdd pacjentek,
ktore otrzymywaty chemioterapie w trakcie leczenia raka piersi, az 90,6 proc.
doswiadczyto negatywnych skutkdw chemioterapii. Najczesciej zgtaszanym
negatywnym skutkiem chemioterapii byta utrata wtoséw i tysienie (93 proc.).
Ponadto, 70 proc. zgtaszato przewlekte zmeczenie i obnizenie jakosci zycia.
Czestymi negatywnymi skutkami chemioterapii byty rowniez: nudnoscii wymioty
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(67,5 proc.), stres i napiecie emocjonalne (58,4 proc.), béle kosci i stawow (57,9
proc.), problemy z paznokciami (55,7 proc.), béle miesni w pierwszych dniach od
leczenia (50,6 proc.), nadwrazliwos¢ na zapachy (47 proc.) i bezsennos¢ (42,3
proc.).

Dlatego tak wazne jest, by mdoc ocenié, ktdre pacjentki znajdujg sie w grupie
wysokiego ryzyka i bezwzglednie wymagajg wtgczenia chemioterapii, a ktérym
mozna zaoszczedzié toksycznych skutkdw takiego leczenia.

- Chore na wczesnego raka piersi o fenotypie luminalnym, HER2-ujemnym czesto w
postepowaniu uzupetniajgcym otrzymujg chemioterapie, nawet jezeli nie ma
pewnosci, czy przyniesie im to korzysci. Wiekszo$¢ chorych obawia sie skutkéw
ubocznych chemioterapii, takich jak utrata wtoséw, nudnosci i wymioty,
ostabienie, co dodatkowo zwieksza stres i napiecie emocjonalne zwigzane z
zachorowaniem - zwraca uwage prof. dr hab. n. med. Renata Duchnowska,
kierownik Kliniki Onkologii Wojskowego Instytutu Medycznego - Paristwowego
Instytutu Badawczego.

Wiedza zwieksza akceptacje

Eksperci podkreslajg réowniez, ze decyzja terapeutyczna, podjeta na podstawie
testu genomicznego sprawia, ze pacjentka moze mieé wiekszg pewnosé, iz
zaproponowane leczenie jest precyzyjnie dopasowane do jej potrzeb. Ta wiedza w
znaczacy sposob przekfada sie na wiekszy komfort psychiczny pacjentek, poniewaz
leczenie jest wybierane Swiadomie i bardziej przewidywalne. To naprawde bardzo
wazny aspekt, bo dobrostan psychiczny i akceptacja wybranej metody leczenia ma
wptyw na koncowy efekt terapii.

Wsrdéd pacjentek z wczesnym rakiem piersi (bez odlegtych przerzutéw),
dominujgca czes¢ (93,8 proc.) badanych jednoznacznie zadeklarowata, ze gdyby
lekarz zaproponowat wykonanie bezptatnego testu wielogenowego w trakcie
doboru leczenia uzupetniajgcego, ktdry okresli, czy pacjentka odniesie korzysé z
chemioterapii, to chciataby skorzystaé¢ z takiej mozliwosci. Nie stwierdzono
istotnych réznic w tym zakresie ze wzgledu na wiek w momencie diagnozy. Wsréd
pacjentek z hormonozaleznym (HR+), HER2- rakiem piersi, che¢ wykonania
bezptatnego testu wielogenowego zadeklarowato 93,9 proc. respondentek.

Co istotne, az 78,3 proc. pacjentek z wczesnym rakiem piersi, biorgcych udziat w
badaniu zadeklarowato, ze podjecie decyzji o leczeniu na podstawie wyniku testu
wielogenowego wptynetoby pozytywnie na pewnos¢ i akceptacje wobec
chemioterapii. Autorzy raportu nie stwierdziliistotnych réznic w tym zakresie ze
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wzgledu na wiek w momencie diagnozy. Wsréd pacjentek z hormonozaleznym
(HR+), HER2- rakiem piersi, odpowiedzi ,zdecydowanie tak" udzielito 41 proc.
respondentek, a odpowiedzi ,raczejtak" udzielito 37,1 proc. respondentek (tgcznie
78,1 proc).

Pacjentki wcigz nie wiedzg

Autorzy raportu zapytali pacjentki o doswiadczenia towarzyszgce decyzji o
wyborze leczenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem decyzji dotyczacej
zastosowania chemioterapii.

Wsréd pacjentek z hormonozaleznym (HR+), HER2- rakiem piersi, czyli grupy
pacjentek z podtypem biologicznym raka piersi kwalifikujgcej sie do skorzystania z
testu wielogenowego o zdolnosci prognostycznej i predykcyjnej, tylko 36,7 proc.
pacjentek podczas podejmowania decyzji co do stosowanego leczenia, styszato o
mozliwosci wykonania badania - testu wielogenowego, ktéry okreslitby, czy
pacjentka odniesie korzy$¢ z leczenia chemioterapig. Odsetek pacjentek z
HR+/HER2- rakiem piersi, ktére styszaty o testach wielogenowych byt istotnie
wyzszy wsréd tych pacjentek, ktére zachorowaty w ciggu ostatniego roku (46,8
proc.) lub w ciggu ostatnich dwdch lat (45,4 proc.), niz wéréd pacjentek, ktére
zachorowaty na raka piersi w ciggu ostatnich 3-5 lat (36,3 proc.) lub ponad 5 lat
temu (28 proc).

Wsréd 175 pacjentek z HR+/HER2- rakiem piersi, ktore deklarowaty posiadanie
informacji na temat mozliwosci wykonania testow wielogenowych, gtéwnym
zrodtem informacji byt lekarz (65,7 proc.). Ponadto co czwarta pacjentka
dowiedziata sie o testach wielogenowych od innych pacjentek lub pozyskata taka
informacje w Internecie.

- Z badania ankietowego wynika, ze 2/3 pacjentek nawet nie wie o mozliwosci
wykonania testu wielogenowego przed przystgpieniem do chemioterapii. Nie sg o
tej mozliwosci informowane, bo te testy nie sg finansowane ze srodkéw
publicznych. Kobieta moze wykonac taki test, ale musi za niego zaptaci¢. Dla wielu
pacjentek jego cena jest po prostu zbyt wysoka. Nie powinno by¢ tak, ze wybor
optymalnego leczenia uzalezniony jest od zasobnosci portfela osoby chorej i jej
najblizszych - podsumowuje Krystyna Wechmann, Prezes Federacji Stowarzyszen
,Amazonki".

Rekomendacje ptynace zraportu
Autorzy podkreslajg, ze brak finansowania ze zrédet publicznych sprawia, ze
niewiele kobiet korzysta z mozliwosci diagnostycznych, jakie dajg badania
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wielogenowe. Prowadzi to czesto do sytuacji, w ktorej pacjentka jest niepotrzebnie
leczona chemioterapig, a przez to narazona na skutki jej dziatan niepozgdanych.

Stad w podsumowaniu raportu czytamy, ze ,majgc na uwadze doswiadczenia
Polek, u ktérych zdiagnozowano raka piersi i ktére przechodzity przez proces jego
leczenia, w tym chemioterapie w leczeniu uzupetniajgcym, istnieje pilna i
niezaspokojona potrzeba medyczna pacjentek, zwigzana z zapewnieniem dostepu
do testéw wielogenowych o zdolnosci prognostycznej i predykcyjnej w doborze
leczenia uzupetniajgcego w ramach swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkoéw publicznych".

- Przeprowadzone badanie pokazuje, ze az 93 proc. respondentek skorzystatoby z
nich, gdyby byty bezptatne. To chyba najdobitniej Swiadczy o tym, ze konieczne sg
zmiany. Dlatego powtdrze: jako pacjentki z rakiem piersi oczekujemy dostepnosci
testéw wielogenowych pozwalajgcych na bezpieczne odstgpienie od
chemioterapii w systemie publicznej opieki zdrowotnej - apeluje Krystyna
Wechmann, Prezes Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki".

O raku piersi HR+/HER2-

Rak piersi HR+/ HER2- stanowi nawet do 80 proc. rozpoznan tego nowotworu. W
przypadku tego podtypu mamy do czynienia z ekspresjg receptoréow dla
hormondw estrogenowych i progesteronowych (HR), a jednoczesnie nie mamy
receptora naskdrkowego czynnika wzrostu typu drugiego (HER2).

Podstawowga metodg leczenia w podtypie nowotworu jest hormonoterapia. Jej
celem jest zablokowanie receptoréw estrogenowych i progesteronowych
umiejscowionych na komdrkach nowotworu, by powstrzymadé jego rozwdj. Mozna
to osiggngcéalbo poprzezich blokade albo

wptywajgc w sposdb bezposredni na synteze hormondw powstajgcych w jajnikach
lub w tkance ttuszczowej.

Dodatkowo, u wybranych pacjentek, précz hormonoterapii stosuje sie tez
chemioterapie. Decyzja o jej podaniu podejmowana jest w oparciu o czynniki
kliniczne i kliniczno-patomorfologiczne. Bierze sie pod uwage wielkos¢
nowotworu, liczbe zajetych weztéw chtonnych ekspresje receptora Ki-67 i tzw.
roznorodnos$¢ histologiczng. Prof. dr hab. n. med. Renata Duchnowska w
wywiadzie dla serwisu Medexpress powiedziata, ze ,nawet do 85 proc. pacjentek
absolutnie nie wymaga chemioterapii, ale nie da sie tego okresli¢ na podstawie
stosowanych standardowo czynnikéw kliniczno-patomorfologicznych, ale mozna
to zrobi¢ na podstawie testow genomowych".
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Zrédta:

1. Raport badawczy , Perspektywa pacjentek w leczeniu raka piersi w Polsce". Raport ten zostaf przygotowany
przez Instytut Ochrony Zdrowia we wspdtpracy z Federacjq Stowarzyszen ,,Amazonki", Fundacjg Onko-
Cafe - Razem Lepieji Fundacjg Omealife

2. "Testy wielogenowe jako metoda racjonalizacji chemioterapii u pacjentek z wczesnym rakiem piersi" -
wywiad z dr n. Med. Barbarq Radeckq dla Medexpress (https://www.medexpress.pl/leki-technologie-
medyczne/testy-wielogenowe-jako-metoda-racjonalizacji-chemioterapii-u-pacjentek-z-wczesnym-
rakiem-piersi/)

3. "Jak zaoszczedzi¢ pacjentkom toksycznego leczenia?" - wywiad z prof. dr hab. n. med. Renatq Duchnowskg
dla Medexpress (https://www.medexpress.pl/leki-technologie-medyczne/jak-zaoszczedzic-pacjentkom-
toksycznego-leczenia/)

Autorka: Agnieszka Pacuta - redaktorka medyczna od przeszto 30 lat piszqca o zdrowiu w prasie i internecie.
Wieloletnia redaktor naczelna serwisu PoradnikZdrowie.pl. Zawsze na pierwszym miejscu stawia pacjenta.

Nadzieja przychodzi
do cziowieka wraz
z drugim cziowiekiem

Ewa Maciejewska,
Prezes Stowarzyszenia L.odzki Klub Amazonka

Historyczne motto zyje w kazdej z Nas — Amazonek. Potrzebujemy drugiego
cztowieka, poczucia by kto$ z nami po prostu byt w takich trudnych chwilach
naszego zycia, kiedy strach paralizuje umyst i ciato - kiedy otrzymujemy informacje
od lekarza prowadzgcego: na tym etapie - leczenie paliatywne. Czesto odbieramy
te stowa jak wyrok. Rozpada sie nasz Swiat. JesteSmy zdruzgotane. Umiera
nadzieja. Zadajemy pytanie:

Czy opieka paliatywna TO JUZ KONIEC? — NIE!

Zleczeniem paliatywnym mamy do czynienia w momencie, gdy stosowane terapie
nie sy w stanie wyleczy¢ choroby. Leczenie paliatywne dotyczy, w niektérych
nowotworach, przewazajgcej czesci pacjentéw, ktdrzy w momencie rozpoznania
maja juz nowotworowg chorobe uogdlniong, jedyng opcja jest poprawa jakosci
zycia pacjentdw i ich bliskich, poprzez tagodzenie objawdw narastajacej choroby i
wdrozenie leczenia paliatywnego. Dziekiinnowacyjnym terapiom, pacjencileczeni
paliatywnie moga zyé znowotworem jako chorobg przewlekts.

Opieka paliatywna daje pacjentom Czas. Czas To Co$ najcenniejszego, bo pozwala
Nam na realizacje naszych marzen, dazen, celéw. W leczeniu paliatywnym,
najwazniejsze jest zycie tu i teraz, podporzadkowanie dziatan w taki sposéb, by
uzyskaé jak najlepszy komfort funkcjonowania, przy jednoczesnym uznaniu, ze
Smieréto integralna czes$¢ naszej egzystencji. Poprawe jakosci zycia uzyskujemy
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poprzez tagodzenie dolegliwosci wywotanych procesem nowotworowym we
wszystkich obszarach: biologicznym, psychospotecznym i duchowym. W
zawansowanych postaciach choroby nowotworowej, miedzy innymi dzieki gtosom
organizacji pacjenckich, mamy dostep do nowoczesnych lekdw, ktére poprawity
rokowania i wydtuzyty czas przezycia kobiet. Nadal oczekujemy dostepnosci do
nowoczesnego leczenia pacjentek z rozsiang chorobg nowotworowa. Pacjentki
oczekujg nowoczesnych terapii, ktére pozwolg im na funkcjonowanie w rodzinie,
pracy, w spoteczenstwie, by mozna byto jak najdtuzej w chorobie zy¢, podejmowaé
samodzielnie decyzje, by¢ cztonkiem rodziny. Rozsiana choroba nowotworowa, to
choroba przewlekta, to czas remisji, progresji, rozciggnieta w czasie, z ogromnym
bagazem emocji catej rodziny z przewlektym leczeniem objawowym. Musimy
zmienic postrzeganie leczenia paliatywnego w wymiarze spotecznym, pacjenckimi
medycznym.

Wspodtczesna medycyna daje mozliwosci uzyskania remisji liczonej nie tylko w
miesigcach, ale tez w latach, gdzie pacjenci leczeni paliatywnie sg aktywni
spotecznie i zawodowo. Szansg dla pacjenek jest pojawianie sie nowych terapii. O
tym, ze trzeba leczenie paliatywne zakonczyé, czesto nie decyduje brak opcji
terapeutycznych, a stan pacjentki, brak wsparcia spotecznego w postaci rodziny,
bliskich, pojawiajgca sie samotnos¢.

Najwiekszym wyzwaniem jest odczarowanie i zredefiniowanie pojecia leczenia
paliatywnego w podejsciu do chorych onkologicznie, ktdre w pore zdiagnozowane,
stajg sie chorobami przewlektymi. Celem strategicznym leczenia paliatywnego jest
wydtuzanie zycia pacjentek w chorobie. Opieka paliatywna ma za zadanie tagodzic¢
objawy choroby, kontrolowaé chorobe, poprawi¢ komfort zycia, by pacjentki jak
najdtuzej mogty prowadzié¢ normalne zycie. BY ZYLY PELNA PIERSIA.

fot. ksigzka Anny Diller pt. ,Rak bez tabu”,
o ktdrej piszemy na nastepnej stronie.
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Przestan by¢ Superwoman!

Anna Diller

,MA PANI RAKA." Niezaleznie od tego, ile lat mineto od Twojej diagnozy, jestem
pewna, ze nadal doskonale pamietasz ten dziei. Prawdopodobnie wtedy caty Twdj
Swiat rozpadt sie na drobne kawatki, a Ty musiatas stawi¢ czota chorobie
nowotworowej— czasem z pomoca bliskich, a czasem sama. Musiatas ,,zawalczy¢"
osiebie. Wygratas! Ale jestem pewna, ze wiele razy byto cholernie trudno.

Rak to nie tylko diagnoza. To tsunami, ktére przewrdcito do géry nogami cate Twoje
zycie. Gdy juz opadty fale i kurz, stanetas na tej nowej ziemi — nieco inna niz
wczesniej. Moze delikatniejsza. Moze silniejsza. Ale na pewno zmieniona.

Rak to nie tylko historia o walce. To takze historia o powrocie. A ten powrét — do
zycia, do pracy, do codziennosci — czesto bywa réwnie trudny jak samo leczenie.
Dlaczego?

Poniewaz od wielu z nas, kobiet po raku, swiat oczekuje jednego: ze skoro ,,juz po
wszystkim", to znowu bedziemy silne,
energiczne, petne pomystow i
wdziecznosci. A my czasem jesteSmy po
prostu zmeczone i mamy dosc¢ ,,robienia
dobrejminy do ztej gry".

Przez wiele lat bytam Superwoman. Tg,
ktéra zawsze daje rade. Prowadzitam N
biznes, motywowatam inne kobiety, 53
mowitam na scenie, inspirowatam. A w \(
sSrodku — bytam coraz bardziej
zmeczona, przecigzona, czutam coraz
wiekszy ciezar.

Kiedy rok temu przyszta do mnie
diagnoza: rak piersi z przerzutami, |
bytam tuz po rozwodzie, na petnych |
obrotach, z gtowa petng plandéw.
Myslatam: przeciez jak zwykle dam |
sobie ze wszystkim rade sama i wkrétce :
wréce do swoich dziatain biznesowych
oraz planowania kolejnych
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wymarzonych podrdzy. Przeciez jestem
Superwoman, ktéra nigdy sie nie poddaje.

ALE CHOROBA NIE PYTA, CZY MASZ CZAS. Nie
sprawdza, ile projektéw masz w toku. Nie
obchodszi jej, ze jestes ,inspiracjg dla innych".
Choroba méwi: teraz Ty. Teraz Twdj czas, zeby
wreszcie sie sobg zajac.

Zwolnitam w biegu. Odpuscitam. Zmienitam
priorytety. Zrozumiatam, ze sg sprawy
wazniejsze niz praca i zarabianie pieniedzy —
czego efektem byta ksigzka Rak bez tabu,
ktéra napisatam w trakcie chemioterapii.

Dzis, konczac leczenie (za mng chemioterapia
i obustronna mastektomia), wiem jedno:
nawet je$li moje rany sg juz prawie zagojone,
wtosy odrosty, a na Instagramie zndéw
usmiecham sie do aparatu — w srodku nadal ucze sie zycia od nowa. Czasem z
lekiem, czasem z wdziecznoscig. Ale juz bez presji bycia superbohaterka.

TY TEZ NIE MUSISZ BYC ZAWSZE DZIELNA. Masz prawo powiedzie¢ bliskim:
,Potrzebuje pomocy." Masz prawo nie odpowiadaé przez tydzien na maile. Masz
prawo sie baé. Masz prawo niczego nie planowaé. Masz prawo przestac sie
usmiechaé tylko po to, by nie martwi¢ innych. Masz prawo postawi¢ sie na
pierwszym miejscu na liScie swoich priorytetéw.

Rak zmienit Twoje ciato. Ale jeszcze bardziej — zmienit Twojg gtowe i serce. Dlatego
dzi$ — nie jako mentorka, nie jako ,dzielna onkobohaterka", ale jako kobieta —
chce powiedzieé Tobie: nie musisz by¢ Superwoman. Mozesz po prostu byc¢ soba.
Nieidealng, kruchg, ale prawdziwa.

Dlatego tak wazne jest, zeby$Smy mowity swoim bliskim:
,Potrzebuje jeszcze czasu. Nadal nie mam sity. Czasem czuje lek. Czasem nie chce
rozmawiac. Czasem musze sie potozycipo prostu byc¢. To, ze leczenie sie skonczyto,

nie znaczy, ze wrocitam do punktu wyjscia."

BO PRAWDA TO NAIJLEPSZY PREZENT, JAKI MOZEMY SOBIE DAC PO TYM
WSZYSTKIM.
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Jeslijestes ciekawa moijej historii,

jeslichcesz dowiedziecsie,

jak zawalczytam ossiebie,

jesli interesuje Cie, jak w najtrudniejszym momencie swojego zycia znalaztam
prawdziwg mitosé,

jeslichcesz zatrzymac sie w biegu,

jeslichcesz poznac historie innych niezwyktych kobiet, ktore wygraty z rakiem,

jesli chcesz dowiedzie¢ sie — od zaproszonych do ksigzki ekspertéw — co zrobic,
aby rakjuz nigdy nie wrécit do Twojego zycia,

siegnij pomoja ksigzke RAK BEZ TABU.

Mozesz jg kupié na stronie: www.annadiller.pl/rak-bez-tabu

Autorka: Anna Diller - mentorka, trenerka, zatoZycielka Rozwijalni Kobiet - spotecznosci na Zywo i
online, w ktorej wspiera kobiety przedsiebiorcze w rozwoju ich biznesow.

Rekord Polski z najdiuzszego
tancucha z biustonoszy

Violetta Pabisiak,

Piotrkowskie Stowarzyszenie Amazonek ,, Kamilki”

Mamy to!!!l Drugi Rekord Polski ustanowiony przez g
Piotrkowskie Stowarzyszenie Amazonek ,Kamilki" §
(poprzedni we wrzes$niu ubiegtego roku w
jednoczesnym samobadaniu piersi).

Tutaj, od pomystu do realizacji, byto bardzo mato ,
czasu. PostanowitySmy w trakcie cyklicznej akcji
,Badamy nie tylko mamy" zrobi¢ co$ niezwyktego.
Zatem zerkniecie do internetu, czy ktos juz to kiedys w
Polsce zrobit. Okazato sie, ze nie. Potem kontakt z
biurem Rekorddéw i szybkie poszukiwanie srodkéw. A
w miedzyczasie zbieranie biustonoszy. Spotkatysmy
sie z niezwyktym odbiorem ws$réd mieszkancow
naszego miasta i powiatu. Zbioérki biustonoszy |
rozpoczety szkoty, zaktady pracy, urzedy, osoby |
prywatne. Wieksza czes$¢ z nich trafita do nas duzo |
wczesniej, a pozostate zostaty dostarczone 26 majaw
trakcie akcji. Nie wiedziaty$my wiec do korica, ile tak
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naprawde tych biustonoszy mamy.

Pogoda nam sprzyjata, akcja odbyta sie w
przepieknym parku im. Ksiecia Jézefa
Poniatowskiego. tancuch z biustonoszy |}
uktadatysmy wokét stawu. Zeby byto milej na §&
gitarze caty czas przygrywat i Spiewat uczen naszej
szkoty muzycznej: Szymon. Oprécz tego, mozna =
byto uczestniczy¢ w darmowych zajeciach z jogi.
My oczywiscie miatySmy rozstawiony namiot, a w
nim profilaktyke przeprowadzaty piotrkowskie
Amazonki. Kazdy, kto przyszedt, miat biatg koszulke
bawetniang (to nasz pomyst od pierwszej akcji
sprzed dwdch lat). Na tych koszulkach pisatysmy:
,Moja zona jest Amazonkg", ,moja mama..., moja
siostra..., moja przyjaciétka..." itd.. To wazny
przekaz méwigcy o tym, ze jesteSmy razem w tych
trudnych chwilachinikt nikogo sie nie wstydzi.

Dwie godziny uktadatysmy nasz taiicuch!!! | co sie
okazato? Liczyt on az 2 kilometry, 327 metréw i 40 cm, to prawie 3.000 sztuk
biustonoszy.

A potem rados¢, oficjalne ogtoszenie przez sedziego z biura rekordéw i wpis do
Ksiegi Rekorddw Polski.

a0 o ) )
LY | Martwicie sie co zrobimy z taka

iloscig biustonoszy? Niepotrzebnie.
Byto wsrdéd nich mndstwo nowych,
ktére chcemy przekaza¢ m.in. do
Domow Samotnej Matki. Zatem nic
sie niezmarnuje.

- Taka akcjg chciaty$my odczarowaé

~ stowa ,piersi", ,rak" ,biustonosz" z
~ ust urzednikdéw, wtascicieli
* zaktadoéw pracy, ale przede
wszystkim z ust kobiet, by nie baty
sie badac¢, nauczyty zdrowego
s nawyku samokontroli.
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Rekord Polski w jednoczesnym
samobadaniu piersi

Maltgorzata Broniarz,

Towarzystwo Sredzkich Amazonek

24 maja 2025 roku, w ramach ogodlnopolskiej akcji ,Badamy nie tylko Mamy",
organizowanej przez Federacje Stowarzyszen ,Amazonki", Towarzystwo Sredzkich
Amazonek ustanowito nowy Rekord Polski w jednoczesnym samobadaniu piersi.
Nowy rekord wynosi 755 0sdb. Poprzedni rekord ustanowity Amazonki z Piotrkowa
Trybunalskiegoito One byty dla nasinspiracjg by podjagé sie tego wyzwania.

Organizacja tak duzej akcji wymagata sporo pracy i zaangazowania. Pierwszym
wyzwaniem byto pozyskanie srodkéw. ,Pukatysmy" do wielu drzwi, ale dzieki
zaangazowaniu, uporowi i konsekwencji prezes Anety Oporowskiej, udato sie
pozyska¢ wystarczajgce fundusze. Otrzymatysmy wsparcie m.in. od Burmistrza
Miasta Sroda Wielkopolska, Sredzkiego Szpitala, Banku Spétdzielczego, Oérodka
Kultury czy Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Wielkopolskiego. Pomogli
nam tez lokalni sponsorzy, wiasciciele wiekszych i mniejszych firm z terenu
powiatu, a dzieki zaangazowaniu zaprzyjaznionych stowarzyszen, nasz Sredzki
Rynek nabrat rézowych barw.

Kolejnym wyzwaniem byto zebranie wystarczajgcej liczby uczestnikéw, by pobic
obecny i ustanowi¢ nowy rekord. Promowatysmy wydarzenie na Facebooku, udato
nam sie zaangazowac szkoty z naszej gminy, lokalne stowarzyszenia, organizacje i
gwiazdy ekranu, m.in. o naszym wydarzeniu na swoich profilach wspomniaty:
Matgorzata Ostrowska, Magdalena Steczkowska, Barttomiej Firlet oraz znani
lekarze: prof. Dawid Murawa, dr n.med. Mateusz Wichtowski czy dr. n. med. Daniel
Maliszewski. Promowatysmy rekord wsréd znajomych, ale do samego korica nie
wiedziatysmy, ile oséb przyjdzie na
Sredzki Rynek, by wspdlnie bié
\ nowy Rekord Polski.

Bramki wejsciowe zostaty otwarte
| przed godzing dwunasta. Na
'l poczatku nieSmiato zaczeli
pojawiaé sie pierwsi uczestnicy.
5=l Ogarnetfo nas chwilowe zwatpienie,
o czy damy rade, ale z minuty na
i minute kolejka osdb oczekujgcych
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na wejscie zaczeta sie i
powieksza¢. WiedziatySmy
juz wtedy, ze Sredzianie ['!
nas nie zawiedli.

Bicie rekordu miato dla nas
wielowymiarowy
charakter. Przede
wszystkim zalezato nam na
edukacji kobiet i
budowaniu $wiadomosci,
jak wazna jest profilaktyka
raka piersi. Z drugiej strony
zaangazowanie i obecno$¢ tak wielu oséb pokazato nam, ze My - Sredzianie
potrafimy sie zjednoczy¢ w waznych dla nas tematach. Jak podkreslita podczas
otwarcia prezes sredzkich Amazonek Aneta Oporowska: ,,...Dzisiaj nie chodzi tylko
o liczby. Chociaz bijemy rekord, to bijemy go w stusznej sprawie. Bijemy go po to,
zeby uswiadomié¢ nam wszystkim jak wazne jest nasze zycie, jak wazne jest nasze
zdrowie, jak wazne jest to, ze jestesmy jedng wielka spotecznoscia".

Do badania przystgpili wszyscy. Mtode, nastoletnie dziewczyny i doroste kobiety,
jak rowniez towarzyszacy im panowie, a takze obecni policjanciistrazacy. Ogromna
euforiairados¢ pojawita sie, kiedy Pani sedzina z Biura Rekordéw oficjalnie ogtosita
nowy Rekord Polski. Na scenie rozbrzmiat hymn Amazonek, bo przeciez ,nie ma
rzeczy, nie marzeczy niemozliwych”

Czy bytowarto? Oczywiscie ze TAK.

Dzi$ mozemy Wam powiedzieé, ze po wydarzeniu podeszta do jednej z nas mtoda
kobieta, ktéra powiedziata, ze podczas samobadania wykryta sobie guzka. Od razu
otrzymata od nas wsparcie i pomoc aby jak najszybciej trafi¢ do lekarza. Moze,
gdyby nie to wydarzenie, guz zostatby wykryty za pézno?

Po rekordzie spotkatysmy sie z wieloma pozytywnymi gtosami, co utwierdzito nas,
jakwazneipotrzebne sg takie akcje.

Zachecamy inne kluby Amazonek, aby podjety sie organizacji takiego wydarzenia.
Mimo, iz bedzie wymagato to od Was pracy i zaangazowania, to satysfakcja z tego,
ze zrobicie co$ dobrego dlainnych kobiet wynagrodzi wszelkie trudy organizacji.
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»Kiedy wiosna buchnie majem...”

Renata Banaszak, Kalisz

Kiedy wiosna buchnie majem,
rozpoczynamy intensywny sezon peten
trekkingdw, pleneréw i oczywiscie
Ogdlnopolska Spartakiada Amazonek.

Pod czujnym okiem koordynatorek: tucji i
Lidki w czerwcu odbyt sie pierwszy w tym
roku plener artystyczny w tezeczkach.

tezeczki, gmina Chrzypsko Wielkie — kto
z cudzoziemcdw nie bedzie miat problemu
zwymowieniem tej nazwy? My nie mamy
i z przyjemnoscig tutaj przyjezdzamy.
Piekne potozenie wsréd wzgdrz, lasow,
nad Jeziorem Chrzypskim sprzyja
spacerom.

Na co dzien pilnie pracujemy w wybranych
grupach. Podczas warsztatéw
florystycznych, prowadzonych przez |
Patrycje, powstajg piekne kompozycje =
kwiatowe: bukiety, wianki i wigzanki, ale
to nie wszystko, powstaty réwniez swiece
zapachowe i mydetka.

Pod czujnym okiem Danusi, nasze malarki
stworzyty dzieta godne niejednej galerii.
Tradycyjnie namalowane zostaty obrazy
z kobietg w roli gtéwnej. Sciany w domach
zapetnity sie nowymi pracami.

Warsztaty bizuteryjne to niemal pracownia jubilerska. Agnieszka wprowadzita
nowy asortyment i nauczyta, jak zrobi¢ piekne bransoletki, wisiory, czy kolczyki.
Dziewczyny nie wytrzymatyijuz na co dzie nowa bizuterie prezentowaty.

Decoupage — pracowita druzyna. Pod przewodnictwem Dorotki powstawaty
piekne przedmioty, ktére ozdobig niejedno wnetrze, byty anioty, pudetka, skrzynki.



NASZE ZYCIE Nr 98 25
Biuletyn Srodowiska Amazonek

Zrobl’fysmy Swieczniki cudnie zdobione, ale przebojem zostat transfer, ktéry polega
na przeniesieniu obrazu na deske przy uzyciu
specjalnych srodkdéw.

Praca, praca, ale nie tylko. Do naszej dyspozycji byt

basen i sauna. | jakze wazna integracja. Spotkanie

przy grillu kolezanek z réznych stron Polski to wiele

usmiechu, $piewu, radosci. Jedzonko rowniez dobre
tu byto, spedzaé czas byto bardzo mito.

! Wiwat tezeczki!

Jak istotne dla nas jest spotkanie i integracja z
innymi osobami, niech opowie ten wierszyk:
. ldzie dziewcze strudzone przez lasy i tgki
niesie tuk na ramieniu—gdzie sg Amazonki?
Przeszta dtugq droge —choroba, leczenie
lecz teraz chce spetni¢ swoje marzenie.

Idzie przez pola, wzgdrzairzeczki,

Patrzy przed siebie, tu sq tezeczki.

| Tutajnastgpijejodrodzenie

{ Przez malowanie, bizuterii robienie
idekoracje i florystyka.

Czuje sie pewniej zto jej nie tyka.
Zintegrowana z Amazonkami,

jest szczesliwa ze swymi Siostrami.




OCHOTNICZKI
Poznanskiego Towarzystwa
“Amazonki”:

Lidia Sufinowicz

- Przewodniczaca Sekcji Ochotniczek
Maria Adameczyk

Dorota Lamenta - Aksamit
Helena Bak

Barbara Budner
Wiadystawa Ciesiotka
Dorota Grudzinska
Elzbieta Grzegorek
Mariola Grzegorska
Maria Katek

Marta Kryjon

Ewa Kucharska

Grazyna Mysior

Beata Nowacka

Beata Nowakowska
Hanna Schneider

Irena Sniegowska

Elzbieta Swiergiel

Aldona Zydorek

Krystyna Wechmann - Prezes

Lucja Werblinska - Wiceprezes

Lidia Sufinowicz - Wiceprezes

Janina Jackowiak - Cztonek Zarzadu

Beata Tietz - Cztonek Zarzadu

Dorota Lamenta - Aksamit - Czlonek Zarzadu

Krystyna Zawitowska - Przewodniczaca
Jozefa Golebiewska - Cztonek
Dorota Grudzinska - Cztonek

Krystyna Wechmann - Prezes

Lucja Werblinska — Wiceprezes

Janina Jackowiak - Skarbnik

Jadwiga Krupa — Sekretarz

Ewa Grabiec Raczak - Cztonek Zarzadu
Iwona Szuster - Cztonek Zarzadu

Beata Tietz - Cztonek Zarzadu

Jolanta Frackiewicz
Ewa Maciejewska
Aneta Oporowska

Koordynator Finansowy Projektow:
Izabela Pawlikowska-Dolata,
iza.dolata(@amazonki.poznan.pl



Kluby Amazonek

Aleksandrowskie Stowarzyszenie Amazonki
ul. Wojska Polskiego 20

87-700 Aleksandrow Kujawski

Tel.: 608-617-013

amazaleks@o02.pl

Klub Kobiet po Mastektomii

ul. Hoza 2 (Osiedlowy Dom Kultury)
16-300 Augustow

Tel.: 537-510-037

Stowarzyszenie Amazonek
ul. Hubalczykow 2

11-200 Bartoszyce
mariolakus@interia.pl

Belchatowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Kwiatowa 6

97-400 Belchatow

Tel.: 516-066-494; 502-239-941
amazonki@amazonkibelchatow.pl

Bedziniskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Saczewskiego 27

42-500 Bedzin

Tel.: 502-484-524
amazonki.bedzin@onet.pl

Bialskopodlaskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Terebelska nr 57-65 lok 8

21-500 Biata Podlaska

Tel.: 730-908-007
bozenagraszko@gmail.com

Biatogardzkie Stowarzyszenie “Amazonka”
ul. Grunwaldzka 25

78-200 Biatogard

Tel.: 664-414-892
amazonki.bialogard@wp.pl

Klub “Amazonki”

ul. Ogrodowa 12

15-027 Biatystok

Tel.: 697-610-948
kontakt@amazonki.bialystok.pl

Klub Amazonki w Bielsku Podlaskim
ul. 11 listopada 10

17-100 Bielsk Podlaski

Tel.: 780-092-848

Stowarzyszenie “Amazonki” w Bielsku-Biatej
ul. Barlickiego 15/20

43-300 Bielsko-Biata

Tel.: 795-232-987
bielskieamazonki@onet.pl

Bitgorajskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Kosciuszki 28

23-400 Bitgoraj

tel:502-338-607
bilgorajskieamazonki@gmail.com

Bogatynskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Wyczoétkowskiego 15

59-920 Bogatynia

Tel.: 889-696-556
stowarzyszenie@amazonki.bogatynia.pl

Bolestawiecki Klub Amazonek
ul. Staroszkolna 6¢

59-700 Bolestawiec

Tel.: 662-841-177; 798-661-622
w.kotlarek@op.pl

Stow. Osob Niepetnosprawnych “Od Nowa”
ul. Nad Drweca 1A

87-300 Brodnica

Tel.: 790-560-526

odnowall@o2.pl

Brzeskie Stowarzyszenie Amazonek “BSA”
uL. Piastowska 29

49-300 Brzeg

Tel.: 502-270-801; 774-163-569
amazonki.brzeg@wp.pl

Brzeskie Stowarzyszenie Kobiet z Problemami
Onkologicznymi “Amazonka”

ul. Puszkina 2

32-800 Brzesko

Tel.: 531-717-844
kontakt@amazonki.brzesko.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Brzeszczach
ul. Nosala 7/5

32-620 Brzeszcze

Tel.: 608-869-276
amazonki.brzeszcze@gmail.com

Stowarzyszenie ,,Amazonki” przy
Podkarpackim O$rodku Onkologicznym w
Brzozowie

ul. Bielawskiego 18

36-200 Brzozow

Tel.: 516-584-247

amazonkibrzozow(@o2.pl

Bukowskie Towarzystwo “Amazonki”
ul. Dobiezynska 27

64-320 Buk

Tel.: 603-530-595
grazynakwasniewska@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonki Busko-Zdrdj
ul. Rézana 2 A

28-100 Busko Zdroj

Tel.: 509-559-393; 792-308-263
amazonkibusko@gmail.com

Bydgoskie Stowarzyszenie Amazonek
“LUCZNICZKA”

ul. I. Romanowskiej 2

85-796 Bydgoszcz

Tel.: 504-989-098
amazonkibydgoszcz@wp.pl

Bystrzyckie Stowarzyszenie Amazonki
ul. Sienkiewicza 8 p.111

57-500 Bystrzyca Ktodzka

Tel.: 691-373-353
beata_bartnik@o2.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Bytowie
ul. Miata 26

77-100 Bytow

Tel.: 693-498-379; 692-886-297
beata_bartnik@o2.pl

Wspdlnota Amazonek “Ostoja”

ul. Luzycka 12

41-902 Bytom

Tel.: (32) 280-63-63; 510-228-143
amazonki.bytow@gmail.com

Stowarzyszenie Klub po Mastektomii “Amazonki”
ul. Polaniecka 11

22-100 Chetm

Tel.: 507-898-340
teresaadamiec@gmail.com

Stowarzyszenie Chodziskich Amazonek
ul. Paderewskiego 13

64-800 Chodziez

Tel.: 502-142-192
amazonkichodziez@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek “TERESA”
ul. Krzyméw 35A/16

74-500 Chojna

Tel.: 509-740-078
t.szajnowska@gmail.com

Chojnickie Stow. Kobiet “Amazonki”
ul. Jabtoniowa 43b

89-600 Chojnice

Tel.: 696-591-328
amazonki.chojnice@gmail.com

Stowarzyszenie Wspdlnota Amazonek “
Nadzieja” w Chorzowie

ul. Powstancéw 70/2

41-500 Chorzéw

Tel.: (32) 249-20-61; 501-291-805
amazonkichorzow(@jinteria.pl

Ciechocinskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Kopernika 14

87-720 Ciechocinek

Tel.: 608-123-334

amazonki2009@o2.pl

Stowarzyszenie Amazonek Cieszyn
ul. Bielska 4

43-400 Cieszyn

Tel.: 503-409-459
suzi3107@gmail.com

Stowarzyszenie Czgstochowskie Amazonki
Aleja Pokoju 13

42-207 Czgstochowa

Tel.: (34) 364-49-20; 798-836-819
amazonkiczestochowskie@poczta.fm

Klub Amazonki w Dartowie
ul. Jana Matejki 17

76-150 Dartowo

Tel.: 665-394-865
e.duwe@wp.pl

Debickie Stowarzyszenie Amazonka
ul.Rondo 11

39-200 De¢bica

Tel.: 602-386-745
ciurkotmaria54@gmail.com

Dziatdowskie Stowarzyszenie Amazonki
ul. Zamkowa 6

13-200 Dziatdowo

Tel.: 695-937-479
amazonki_dzialdowo@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek

i 0s6b z chorobami onkologicznymi
ul. Ignacego Krasickiego 25

58-200 Dzierzoniow

Tel.: 664-480-930
gocha0703@o02.pl

Elblaskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Robotnicza 246

82-300 Elblag

Tel.: 665-922-525
elamazonki@wp.pl

Elckie Stowarzyszenie Kobiet z Problemami
Onkologicznymi Amazonki

ul. Mateckich 3 pok 117

19-300 Etk

Tel.: 509-839-123
Zuzia110848@o02.pl

Gdanskie Stow. Kobiet “Amazonki”
ul. Puszkina 8/1
80-233 Gdansk

Tel.: 512-125-622; 512-325-076
zarzad@amazonkigdanskie.pl



Stowarzyszenie Amazonek Gdynskich
ul. Morska 9-9A

81-823 Gdynia

Tel.: (58) 711-12-05, 537-300-909
amazonki.gdynia@wp.pl

Gizyckie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Dgbrowskiego 15

11-500 Gizycko

Tel.: 533-561-818
amazonkigizycko@wp.pl

Gliwickie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Jagiellonska 21

44-100 Gliwice

Tel.: 603-382-539

amazonki.gliwice@o2.pl

Glogowskie Stowarzyszenie “Agata”
ul. Stowianska 28

67-200 Glogdw

Tel.: 699-238-648
janinachmiel@interia.pl

Gnieznienskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Chrobrego 40/41

62-200 Gniezno

Tel.: 660-415-401;(61)-428-69-82
krystynaamazonka@op.pl

Goleniowskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemem Onkologicznym "Ewa"

ul. Pocztowa 15/18

72-100 Goleniow

Tel.: 513-037-997; 506-433-356
ewa.amazonki@wp.pl

Gorzowskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Walczaka 25

66-400 Gorzow Wlkp.

Tel.: 602-704-243

amazonkigorzow@tlen.pl

Gostynski Klub “Amazonki”
ul. Jana Pawta IT 10

63-800 Gostyn

Tel.: 600-391-612
el.kasperczak@wp.pl

Amazonki Grudziadz
ul. Batorego 16/20
86-300 Grudzigdz
Tel.: 501-168-231

amazonkigrudziadz@onet.pl

Stowarzyszenie “Amazonki” Gryfice
pl. Zwycigstwa 37 pok. 311

72-300 Gryfice

Tel.: 603-058-593

amazonkal960@o02.pl

Stow. Amazonek “Ewa” w Gryfinie
ul. Kosciuszki 17

74-100 Gryfino

Tel.: 504-189-263

ewal.olejarz@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonki w Hrubieszowie
ul. 3 Maja 10 skr. Poczt. 66

22-500 Hrubieszow

Tel.: 608-114-323
kontakt@amazonki-hrub.pl

Stowarzyszenie Itawski Klub “Amazonki”
ul. Chetminska 1

14-202 Itawa

Tel.: 502-089-753

ika.ilawa@interia.pl

Inowroctawskie Stowarzyszenie
“Amazonki”

ul. Andrzeja 15

88-100 Inowroctaw

Tel.: 513-065-338; 505-449-119
amazonki_inowroclaw@wp.pl

Jarocinski Klub “Amazonka” w Jarocinie
ul. Sportowa 6

63-200 Jarocin

Tel.: 602-723-331
amazonki.jarocin@wp.pl

Jarostawskie Amazonki
ul. 3 Maja 30

37-500 Jarostaw

Tel.: 600-365-977
martazadorozna@wp.pl

Stowarzyszenie Jastrzebskich Amazonek
ul. Wrzosowa 12A

44-335 Jastrzgbie Zdrdj

Tel.: 501-790-601

amazonkijastrzebie@gmail.com

Zrzeszenie Amazonek “Szansa” w Jaworznie
ul. Grunwaldzka 235 I p. pok. 110

43-600 Jaworzno

Tel.: 508-305-846

amazonka97@interia.pl

Karkonoski Klub Amazonek
ul. 1 Maja 60

58-500 Jelenia Gora

Tel.: 603-319-274
amazonkijelenia@wp.pl

Jedrzejowski Klub Amazonki

ul. 11 Listopada 113 b

28-300 Jedrzejow

Tel.: (41) 386-41-95; 605-272-098;
664-091-544

dok@02.pl

Slezanski Klub Amazonek
ul. Sobdtki 3 )
55-065 Jordanow SI.

Tel.: 691-260-251
iwanska@spoko.pl

Kaliski Klub “Amazonki”

ul. Staszica 28 A

62-800 Kalisz

Tel.: (62) 599-72-72; 722-163-129
amazonkikalisz@wp.pl

Stowarzyszenie Klub Slaskich Amazonek
ul. Kopernika 14

40-064 Katowice
amazonki.katowice@gmail.com

Tel.: 511-803-041; 505-815-330

Kazimierskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. T. Kosciuszki 13

28-500 Kazimierza Wielka

Tel.: 600-202-488

ksa.kazimierzaw@interia.pl

Kazmierskie Stowarzyszenie Amazonki
ul. Modrzewiowa 4
64-530 Kazmierz

barbara550@vp.pl

Kepinski Klub “Amazonki”
ul. Poniatowskiego 16
63-600 Kepno

Tel.: 669-620-439

amazonki.kepno@gmail.com

Ketrzynskie Towarzystwo Amazonki
ul. Dworcowa 10

11-400 Ketrzyn

Tel.: 881-436-189; 668-300-936
amazonki.ketrzyn@wp.pl

gwia;tokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. St. Artwinskiego 3 ¢

25-734 Kielce

Tel.: (41) 367-44-28 662-060-460
amazonki.kielce@gmail.com

Klodzkie Stowarzyszenie Amazonki
ul. Wojska Polskiego 16

57-300 Ktodzko

Tel.: 509-336-587

klodzkoamazonki@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Kotobrzegu
ul. Waska 1

78-100 Kotobrzeg

Tel.: 608-197-070

romamazonki@op.pl

Koninski Klub “Amazonki”
ul. Przemystowa 4

62-510 Konin

Tel.: 691-494-665

amazonkikonin@gmail.com

Koneckie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Partyzantow 3

26-200 Konskie

Tel.: 504-858-050

e.kijewska.rm@gmail.com

Stowarzyszenie Koszalifiski Klub “Amazonka”
ul. Morska 9

75-212 Koszalin

Tel.: (94) 341-29-46; 608-070-308; 501-254-047
klub.amazonki.koszalin@gmail.com

Koscianskie Stowarzyszenie Amazonek “HIPOLITA”
ul. Bernardynska 2

64-000 Koscian

Tel.: 601-625-387

hipolitakoscian@gmail.com

Stowarzyszenie Koscierskich Amazonek
ul.Dluga 31

83-400 Koscierzyna
koscierskie.amazonki@wp.pl

Krakowskie Towarzystwo “Amazonki”
ul. Garncarska 11

31-115 Krakow

Tel.: (12) 634-82-35 695-608-249

amazonkikrakow@amazonki.krakow.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Kro$nie
ul. Bieszczadzka 1 pok. 04

38-400 Krosno

Tel.: 504-826-286
amazonki38@wp.pl

Krotoszyniski Klub Amazonki
ul. Zdunowska 12

67-700 Krotoszyn

Tel.: 693-453-214
amazonki.krotoszyn@wp.pl

Stow. Kobiet z Problemami Onkologicznymi
“Amazonka”

ul. Daszynskiego 1

32-065 Krzeszowice

Tel.: (12) 282-00-22 wew. 254; 668-531-208

amazonki.krzeszowice@gmail.com



Stow. Krzyskie Towarzystwo “Amazonki”
ul. Daszynskiego 10

64-761 Krzyz Wlkp.

Tel.: 602-245-632
agabartek1971@gmail.com

Stowarzyszenie ,, Kutnowski Klub
Amazonek”

ul. Kosciuszki 52/44

99-300 Kutno

Tel.: 515-195-107
kutnowskieamazonki@wp.pl

Legionowski Klub Amazonek przy
Stowarzyszeniu Pomocy Potrzebujacym
“Nadzieja”

ul. Pitsudskiego 3

05-120 Legionowo

Tel.: 722-707-227; 605-305-732
klub-amazonek@wp.pl

Legnickie
“Agata”
ul. Jordana 17
59-220 Legnica
Tel.: 668-636-560

agaty.amazonki.legnica@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek

Leszczynskie Stowarzyszenie Rehabilitacyjne
“Amazonka”

ul. Stowianska 25

64-100 Leszno

Tel.: (65) 520-5115

amazonkileszno@op.pl

Stowarzyszenie Amazonka w Leborku
ul. Warszawska 17

84-300 Lebork

Tel.: 724-444-209
amazonkilebork@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek, 0sob chorych
na raka, Niepetnosprawnych i ich Rodzin
.Nadzieja”

ul. Szamotulska 32

64-720 Lubasz

Tel.: 664-429-173; 672-556-366

monianowak@onet.ecu

Lubelskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Jaczewskiego (Budynek 7C)
20-090 Lublin

Tel.: 504-042-466

amazonki.lublin@gmail.com

OnkoBoginie Lubelski Klub Amazonek
ul. B. Glowackiego 35/359

20-060 Lublin

Tel.: 535-170-392; 505-623-069
konatkt@fundacja-lupa.pl

Stowarzyszenie Amazonek Lask Kolumna
ul. Plac 11 listopada 1

98-100 Lask Kolumna

Tel.: 510-130-055
amazonkikolumna@gmail.com

Stow. Kobiet “Amazonki” w Lecznej
ul. Krasnystawska 52

21-010 Leczna

Tel.: 665-576-002

amazonkileczna@wp.pl

Stow. Kobiet z Problemem Onkologicznym
al. Pitsudskiego 11A p. 410

18-400 Lomza

Tel.: (86) 473-32-63; 882-098-947
amazonki.lomza@gmail.com

Stow. “Lowicki Klub Amazonek”
Al. Sienkiewicza 62

99-400 Lowicz

Tel.: 539-651-851
amazonkilowicz@o02.pl

Stowarzyszenie Lodzki Klub Amazonka
ul. Paderewskiego 13

93-530 Lodz

Tel.: 607-641-737
amazonki@amazonki-lodz.org

Stowarzyszenie Amazonek w Malborku
ul. Stare Miasto 21/18

82-200 Malbork

Tel.: 516-278-991

amazonki.malbork@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek Powiatu Mieleckiego
ul. Tanskiego 2

39-300 Mielec

Tel.: 795-723-112

amazonki-mielecl @wp.pl

Klub “Amazonek” w Migdzychodzie
ul. Szpitalna 10

64-400 Migdzychod

Tel.: 600-591-839
amazonki.miedzychod@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek w Migdzyrzeczu
ul. Konstytucji 3 Maja 35

66-300 Miedzyrzecz

Tel.: 669-015-705

krystynal297@wp.pl

Mtawskie Stowarzyszenie Amazonki
ul. Narutowicza 6

06-500 Miawa

Tel.: 501-595-057
annadanelczyk@onet.pl

Klub Amazonek
ul. Kosciuszki 8

88-300 Mogilno

Morgaskie Stowarzyszenie Amazonek
Pl. Jana Pawta II 1

14-300 Morag

Tel.: (89) 757-34-52; 500-008-156

Stowarzyszenie Amazonek “Tecza”
ul. Grunwaldzka 7

41-400 Mystowice

Tel.: (32) 317-76-73; 510-125-908
amazonki.myslowice@gmail.com

Nekielskie Towarzystwo “Amazonki”
ul. Wiosny Ludow 2b

62-330 Nekla

Tel.: 600-812-887

stenia05@wp.pl

Noworudzkie Stowarzyszenie Amazonki
ul. Stupiecka 2

57-402 Nowa Ruda

Tel.: 510-231-905
amazonkinowaruda@gmail.com

Nowosolskie Stow. Amazonek “Tecza”
ul. Kasprowicza 12

67-100 Nowa Sol

Tel.: 608-670-648

amazonki@amazonki.net.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”

w Nowym Miescie Lubawskim
ul. Grunwaldzka 3

13-300 Nowe Miasto Lubawskie
Tel.: 608-634--038
wlesniowski@wp.pl

Stow. Kobiet z Problemami Onkologicznymi
“Lila-r6z”

ul. Wojska Polskiego 7

72-200 Nowogard

Tel.: 534-087-335

lila_roz@op.pl

Nowodworskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Targowa 8

05-100 Nowy Dwor Maz.

Tel.: 509-855-838

grazynakil@op.pl

Nowosadeckie Stowarzyszenie Amazonek im.
Heleny Wtodarczyk

Al. Wolnosci 49

33-300 Nowy Sacz

Tel.: (18) 443-72-72
amazonkins@gmail.com

Stowarzyszenie Podhalanskie Amazonki
al. Kopernika 12 (Spotdzielczy DK)
34-400 Nowy Targ

Tel.: 730-730-062
podhalanskieamazonki@gmail.com

Nowotomyskie Stowarzyszenie “Klub
Amazonki”

ul. Witosa 8 (Biblioteka)

64-300 Nowy Tomysl

Tel.: 502-513-274
amazonki.nt@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek im. Sw. Faustyny
Droga Lesna 60

64-600 Oborniki

Tel.: 605-319-569

sabina.felicja@interia.pl

Olsztynskie Towarzystwo “Amazonki”
Al. Wojska Polskiego 37

10-228 Olsztyn

Tel.: 89 539 82 89; 784-531-603

amazonki-olsztyn@wp.pl

Stow. Kobiet z Problemem Onkologicznym “Amazonka”
ul. Wolnosci 21

59-830 Olszyna

Tel.: 506-828-424

amazonki.olszyna@wp.pl

Stowarzyszenie Opoczynski Klub Amazonek “OKA”
obecnie brak siedziby

26-300 Opoczno

Tel.: 607-378-217
wieslawa.wojcik2@interia.pl

Klub “Amazonka” w Opolu
ul. Katowicka 66A

45-060 Opole

Tel.: 502-394-085

bjtryx@op.pl

Ostrotecki Klub “Amazonki”

ul. Bogustawskiego 4

07-410 Ostroleka

Tel.: (29) 764-41-90; 534-119-112

Stowarzyszenie ,,Ostrowiecki
Klub Amazonka”

ul. Sienkiewicza 70

27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski
Tel.: 507-358-787

amazonki-ostrsw(@o2.pl

Ostrodzkie Towarzystwo “Amazonki”
ul. Stowackiego 13A

14-100 Ostroda

Tel.: 501-419-220

ostrodaota@wp.pl



Ostrowski Klub Amazonki

ul. Limanowskiego 17
63-400 Ostrow Wlkp.

Tel.: 513-481-593
amazonki.ostrow(@gmail.com

Amazonki Ostrzeszowskie
ul.Piastowska 3

63-500 Ostrzeszow

Tel.: 696-982-295

amazonkiostrzeszow(@gmail.com

Stowarzyszenie “Amazonki” Oswigcim
ul.Sienkiewicza 2

32-600 Os$wigcim

Tel.: 664-178-102
amazonki.oswiecim@gmail.com

Stowarzyszenie Wspolnota Amazonek “Feniks™
ul. Tarnogorska 49

41-945 Piekary Slaskie

Tel.: 517-752-569
amazonki.feniks@gmail.com

Stowarzyszenie Pilski Klub Amazonek
ul. Niemcewicza 12 D

64-920 Pita

Tel.: (67) 353-23-69
amazonki.pila@op.pl

Pinczowskie “Amazonki”
ul.Zwirki i Wigury 40
28-400 Pinczow

Tel.: 662-016-682
waweS@interia.pl

Stow. Klub “Amazonki” w Pionkach
ul. Le$na 3

26-670 Pionki

Tel.: 516-998-545
amazonkipionki@gmail.com

Piotrkowskie Stowarzyszenie Amazonek
“Kamilki”

ul. Krasickiego 3

97-300 Piotrkéw Trybunalski

Tel.: 697-414-555
amazonki_piotrkow@op.pl

Pleszewski Klub “Amazonki”

ul. Poznanska 125B

63-300 Pleszew

Tel.: (62) 742-74-43; 694-92-9475
danielaszkopek@wp.pl

Plockie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Medyczna 19

09-400 Ptock

Tel.: (24) 364-63-32
plockieamazonki@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Pniewskich Amazonek
~Razem Razniej”

ul. Wolnosci 1

62-045 Pniewy

Tel.: 536-395-247
krystyna.borowiak@wp.pl

Stowarzyszenie Polickie Amazonki
ul. Marii Konopnickiej 2

72-010 Police

Tel.: 530-900-172

polickie amazonki@onet.pl

Potaniecki Klub ,,Amazonki”
ul. Czarnieckie 5

28-230 Potaniec

Tel.: 509-867-257
amazonki.polaniec@o2.pl

Stowarzyszenie Amazonki Poniatowa
ul. Fabryczna 1

24-320 Poniatowa

Tel.: 500-127-837
stow.amazonekponiatowa@gmail.com

Poznanskie Towarzystwo “Amazonki”
ul. Piastowska 38

61-556 Poznan

Tel.: 790-324-914
amazonki@amazonki.poznan.pl

Przemyski Klub” Amazonki”
ul. Stowackiego 85

37-700 Przemysl

Tel.: 696-258-984
amazonka0360@interia.pl

Stowarzyszenie Kobiet “Amazonki”
Al. Stary Rynek 2

84-100 Puck

Tel.: 508-924-701; 606-757-482
puckamazonki@wp.pl

Putawskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Wojska Polskiego 4

24-100 Putawy

Tel.: 505-225-317
amazonkipulawy@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek w Puttusku
ul. 3 Maja 5

06-100 Puttusk

Tel.: 731-133-266

tosowiecka@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonki - Dana
w Radomiu

ul. Sandomierska 14

26-600 Radom

Tel.: 668-836-046
amazonki.radom@gmail.com

Stowarzyszenie Radomszczanski Klub
Amazonek

ul Metalurgii 1

97-500 Radomsko

Tel.: 694-208-815
amazonki.radomsko@wp.pl

Rawskie Stowarzyszenie Amazonek
ul.Zwolinskiego 7

96-200 Rawa Mazowiecka

Tel.: 503-672-504
rawskie.stowarzyszenie.amazonek
@gmail.com

Stowarzyszenie Rawicki Klub Amazonka
ul. Sarnowska 9A

63-900 Rawicz

Tel.: 660-598-629

karolal 62@wp.pl

Rudzkie Stowarzyszenie Amazonek
“Relaks”

ul. OMP 14

41-707 Ruda SI.

Tel.: (32) 340-51-00; 505-013-823
amazonki@o2.pl

Stowarzyszenie Amazonek Rumia
ul. Mickiewicza 19

84-230 Rumia

Tel.: 660-301-784

Stowarzyszenie Amazonek ODNOWA
ul. J. F. Biatych 7

44-200 Rybnik

Tel.: 506-415-271
pdorcia@poczta.onet.pl;

Stowarzyszenie ,,Rzeszowski Klub
Amazonka”

ul. Wierzbowa 17

35-310 Rzeszoéw

Tel.: (17) 852-10-95, 507-243-149
hlub@interia.pl

Sandomierski Klub “Amazonki”
ul. Mariackia 1/ 6

27-600 Sandomierz

Tel.: 531-366-988

amazonkisandomierz@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonki Sedziszow
ul. Os. Sady 3

23-340 S¢dziszow

Tel.: 607 149 136
amazonki.sedziszow(@interia.pl

Stowarzyszenie Amazonki Siedlce
ul. Dzieci Zamojszczyzny 39/32
08-110 Siedlce

Tel.: 667-511-051
amazonki.siedlce@o2.pl

Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek
“Razem”

ul. Niepodlegtosci 51

41-106 Siemianowice SI.

Tel.: 666-034-378; 668-636-355
razem@amazonki.slask.pl

Sieradzki Klub Amazonka
ul. Aleja Pokoju 11C
98-200 Sieradz

Tel.: 691-301-604
amazonka.sieradz@wp.pl

Skarzyski Klub Amazonek
ul. Sikorskiego 20

26-110 Skarzysko Kamienna
Tel.: 506-766-112
amazonki.ska@gmail.com

Skierniewickie Stowarzyszenie Amazonka
ul. Rybickiego 6

96-100 Skierniewice

Tel.: 608-593-494
kontakt@amazonka-skierniewice.pl

Stupskie Stowarzyszenie “Amazonka”
ul. M.Niedziatkowskiego 6

76-200 Stupsk

Tel.: 798-090-605
slupsk.amaz@gmail.com
Sosnowieckie Stow. Amazonek “Zycie”
ul. 3 Maja 11

41-200 Sosnowiec

Tel.: 605-423-175

ssazycie@wp.pl

Stalowowolskie Stow. “Amazonka”
ul. Dmowskiego 1

37-450 Stalowa Wola

Tel.: 695-992-805
amazonkistalowawola@gmail.com

Starachowicki Klub Amazonek
ul. Radomska 72

27-200 Starachowice

Tel.: (41) 274-33-10
amazonkistarachowice@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek “Stokrotka”
PI1. Majdanek 7

73-110 Stargard

Tel.: 537-356-362; 509-103-841
amazonki.stargard@wp.eu
prezes@amazonki.stargard.pl



Starogardzkie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemami Onkologicznymi “Amazonka”
ul. Mickiewicza

83-200 Starogard Gdanski

Tel.: 506-460-997; 512-168-971
amazonka.2003@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek Ziemi Staszowskiej
ul. Szkolna 14

28-200 Staszow

Tel.: 692-095-532
amazonki.staszow(@o02.pl

Sulechowskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Licealna 18a skr. Poczt. 77

66-100 Sulechow

Tel.: 695-675-920
amazonki_sulechow@wp.pl

Suwalskie Stowarzyszenie Amazonka
ul. Noniewicza 71

16-400 Suwatki

Tel.: 691-845-258
amazonkisuwalki@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek “Halszka”
ul. Franciszkanska 5

64-500 Szamotuty

Tel.: 502-291-600
monia3007@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek “AGATA”
ul. M. Kopernika 7

70-241 Szczecin

Tel.: 91-488-18-68, 516-894-943
agata_szczecin@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Szczecinku
ul. Bartoszewskiego 12/8

78-400 Szczecinek

Tel.: 793-650-659
amazonki.szczecinek@interia.pl

Towarzystwo Sremskich Amazonek
ul. Kilinskiego 2

63-100 Srem

Tel.: 660-472-291

amazonkisrem@wp.pl

Towarzystwo Sredzkich Amazonek
ul. Lipowa 9

63-000 Sroda Wlkp.

Tel.: 505-742-409
biuro@sredzkieamazonki.pl

Swidnickie Stowarzyszenie Amazonki
ul. Duga 33

58-100 Swidnica

Tel.: 507-197-098
hazajka@gmail.com

Swidwinskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Kotobrzeska 43

78-300 Swidwin

Tel.: 739-056-446
amazonkaswidwin@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet Amazonki Ziemi
Swieckiej

ul. Sadowa 5

86-100 Swiecie

Tel.: 793-843-062; 604-286-273
amazonki-swiecie@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet po Chorobie Raka Piersi
“ANNA”

ul. Wyspianskiego 35¢/15

72-600 Swinoujscie

Tel.: (91) 322-20-52, 503-089-366
amazonki-stow@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek “Pomocna Dion”
ul. Konstytucji 3 Maja 11

39-400 Tarnobrzeg

Tel.: (15) 812-32-91, 505-816-084
stowarzyszenieamazonek(@o02.pl

Stowarzyszenie “Klub Amazonka”
ul. Lwowska 178a

33-100 Tarnoéw

Tel.: (14) 631-53-06, 601-383-600
tarnowskieamazonki@onet.pl

Stowarzyszenie Tczewskich Amazonek
ul. Zwirki 49

83-110 Tezew

Tel.: 502-448-128
amazonkitczew(@gmail.com

Stowarzyszenie Klub Amazonek Ttuszcz
ul. Szkolna 1

05-240 Ttuszez

Tel.: 608-486-525

halina.banaszek.pl@gmail.com

“Tomaszowskie Amazonki”
ul.Krolewska 1

22-600 Tomaszow Lubelski

Tel.: 730-105-730; 500-802-634
tomaszowskieamazonki@gmail.com

Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek
Farbiarska 20/24

97-200 Tomaszéw Mazowiecki

Tel.: 668-028-690

ela-galek@wp.pl

Torunskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Wojska Polskiego 47a

87-100 Torun

Tel.: 512-081-097
amazonki.torun@wp.pl

Stowarzyszenie Tyskiego Klubu Amazonek
ul.Barona 30/209

43-100 Tychy

Tel.: 661-241-775

amazonki.tychy@wp.pl

Walbrzyskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Sokotowskiego 4

58-309 Watbrzych

Tel.: 605-215-806
amazonki_walbrzych@op.pl

Stow. Kobiet Ziemi Wateckiej “Amazonka”
Aleja Zdobywcow Watu Pomorskiego 52-54
78-600 Watcz

Tel.: 508-136-647
amazonka.walcz@gmail.com

Warszawskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Zeromskiego 55/67

01-882 Warszawa

Tel.: 22-833-20-62, 606-400-656
ambiel@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek
“Zonkil Warszawa”

ul. Kartezjusza 2

01-480 Warszawa

Tel.: 602-897-530; 720-906-500
zonkil@zonkil-Amazonki.pl

Stow. Kobiet po Raku Piersi
“Amazonka-Viktoria”

ul. Kobielska 62/v3/100
04-370 Warszawa

Tel.: 501-496-889
amazonkaizi@op.pl

“FENIKS” Stowarzyszenie Amazonek
Warszawa-Targdwek

ul. Wyszogrodzka 1/117

03-337 Warszawa

Tel.: 662-062-275
feniksamazonki@gmail.com
www.feniksamazonki.waw.pl

Stowarzyszenie “Amazonki”
Warszawa-Centrum

ul. W. K. Roentgena 5

02-781 Warszawa

Tel.: (22) 546-28-97, 664-757-050
ewa.raczak@amazonki.com.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Wabrzeznie
ul. Dantyszka 3/5

87-200 Wabrzezno

Tel.: 697-618-620; 783-080-3998
Wagrowieckie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Keynska 61

62-100 Wagrowiec

Tel.: 500-200-804; 691-115-845
amazonki.wagrowiec@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek w Wejherowie
ul. Jagalskiego 10

84-200 Wejherowo

Tel.: 607-931-611
barbarabrzozowska38@gmail.com

Stowarzyszenie “Amazonki” we Wioctawku
ul. Zabia 12a

87-800 Wioctawek

Tel.: 664-060-497

klub.amazonek@wp.pl

Wodzistawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. 26 marca 23 i

44-300 Wodzistaw SI.

Tel.: (32) 472-64-09, 600-662-405
lipod@poczta.onet.pl
www.amazonki.wodzislaw.pl

Stowarzyszenie Amazonek “Femina Fenix”
pl. Hirszfelda 12

53-413 Wroctaw

Tel.: 602-115-679
amazonkiwroclaw@onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
“Agata”

Al. Wyzwolenia 51

64-510 Wronki

Tel.: 602-442-495

ursdab3@wp.pl

Stowarzyszenie Wrzesinski

Klub “Amazonki”

ul. Chopina 9

62-300 Wrzesnia

Tel.: (61) 640-08-00; 506-927-522
amazonki.wrzesnial @wp.pl



Stowarzyszenie Amazonek Wschowskich
ul. Garbarska 11a

67-400 Wschowa

Tel.: 511-612-171

amwscho@interia.pl

Klub Amazonek w Wyszkowie
ul. Prosta 7 A

07-200 Wyszkow

Tel.: 696-702-182
amazonia.wyszkow(@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Zabrzu
ul. Wolnosci 350a

41-800 Zabrze

Tel.: 663-766-331
magdalena.gburek@gmail.com

Stowarzyszenie Kobiet po Leczeniu Raka
Piersi “Amazonki”

ul. Kolegiacka 16

22-400 Zamos¢

Tel.: (84) 638-52-82; 513-859-989
zamojskieamazonki@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek i Oséb z
Problemami Onkologicznymi

ul. Blanowska 40/OSiR

42-400 Zawiercie

Tel.: 503-586-239
stowarzyszenie(@amazonki-zawiercie.pl

Zbaszynskie Stowarzyszenie Amazonek
“Stokrotka”

ul. 17 Stycznia S9A

64-360 Zbaszyn

Tel.: 515-252-104
amazonki.zbaszyn@gmail.com

Zdunskie Stowarzyszenie Amazonka
ul. Kilinskiego 1d

98-220 Zdunska Wola

Tel.: 604-914-072
amazonki.zdwola@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek i Oséb z
Choroba Nowotworowa w Zgorzelcu

ul. E. Orzeszkowej 1

59-930 Piensk
zgorzeleckieamazonki@o2.pl

Tel.: 506-097-646

Zielonogorskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Warynskiego 1A

65-182 Zielona Gora

Tel.: (68) 327-21-86; 603-270-303
amazonki.zgora@wp.pl

Ztotowski Klub Amazonek
ul. Norwida 7

77-400 Ztotow

Tel.: 608-039-963
amazonki.zlotow@wp.pl

Stowarzyszenie “Amazonki” w Zorach
Os.Sikorskiego 52

44-240 Zory

Tel.: (32) 434-60-31 727-907-531
amazonkizory@op.pl

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem
Onkologicznym “Amazonki”

ul. Jana Pawta Il nr 2

96-300 Zyrardow

Tel.: 516-016-269
amazonki.zyrardow(@gmail.com

Stowarzyszenie “Zywiecki klub Amazonek”
ul. Grunwaldzka 13

34-300 Zywiec

Tel.: 512-381-915
amazonki.zywiec@gmail.com

Internetowy Klub Amazonek
forum@amazonka.org.p
www.amazonka.org.pl



SAnica

SINCE 1886

CARE

Anita care od prawie 50 lat
specjalizuje sie w zaopatrzeniu

kobiet, ktére dotknat rak piersi.
Wszystkie produkty Anita care
zostaty zaprojektowane

oraz wyprodukowane we

wtasnych fabrykach firmy Anita,

a dzieki unikalnemu

Systemowi TriProVita ®

sg one idealnie do siebie dopasowane

W ofercie Anita care znalezé mozna:
- petne i czesciowe protezy piersi

- gorsety protetyczne do miseczki G
- protetyczne stroje kapielowe

- uciskowe gorsety pooperacyjne
oraz produkty wspomagajace
leczenie obrzeku limfatycznego

Petng oferte Anita care oraz liste sklepdw partnerskich
znajdziesz na www.anita.com

To jest wyr6b medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietg

Podmiot prowadzacy reklame / Upowazniony przedstawiciel (dystrybutor): Anita Polska Sp. z 0.0.



PRODUKTY OPIEKI
LIMFATYCZNEJ

1 klasa kompresji

wspomaganie
drenazu limfy

zapobieganie
powstawaniu
obrzekow

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcja uzywania lub etykieta.

Podmiot prowadzacy reklame: Amoena Polska Sp. z 0. 0. | Producent: Amoena Medizin-Orthopadie-Technik GmbH

Protezy piersi, nakladki modelujace, odziez pooperacyjna, opatrunki silikonowe, biustonosze z kieszonkami i stroje kapielowe z kieszonkami posiadajg
C E znak CE. Amoena jest firma certyfikowang zgodnie z ISO 9001 / 13485 / 14001.

Amoena jest zarejestrowanym znakiem towarowym stanowigcym wiasnos¢ Amoena Medizin-Orthopéadie-Technik GmbH

© 09/2023 Wszelkie prawa zastrzezone przez Amoena Polska Sp. z 0.0., 02-785 Warszawa, Polska



