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Zazwyczaj grudniowq porq mysle o planach na nastepny, nadchodzqcy
rok, towarzyszy im jednoczesnie nieodmiennie refleksja nad przesztymi
dokonaniami, podjetymi decyzjami i skutkami, ktorymi zaowocowaly. Nie inaczej
Jest tym razem. Coraz czesciej moje przemyslenia zajmuje kwestia postrzegania
przez wspolczesne spoteczenstwo choroby raka piersi, jego leczenia i skutkow
Jakie niesie ze sobq choroba. Mysle o wizerunku chorej kobiety oraz samej choroby
powszechnie funkcjonujqcym dzis w swiadomosci spotecznej, wykreowanym
przez media, organizacje spoteczne oraz same Amazonki; zastanawiam si¢ nad
komercjalizacjq zjawiska i dalekosieznych skutkow z niq zwiqzanych. Do niedawna
kobiety postrzegano jako ofiary raka, ukrywajqce swoje schorzenie, samotne w
swej walce. Teraz wizerunek ten przeksztalcit sie w kobiete szczesliwq, aktywnq
i usmiechnietq wykorzystujqcq swojq ,,drugq szanse” na zycie. Istnieje jednak
zagrozenie, ze stanie sie to swoistq putapkq w obiektywnym traktowaniu choroby
raka piersi i wiqzqcych sie z niq faktycznych konsekwencji, tworzqc odrealniony
wizerunek, pozbawiony cierpienia i kryzysu zdrowotnego, ktore nierozerwalnie
towarzyszq chorobie.

Rozwazania, m.in. w tej sprawie zawarta w ciekawym artykule Edyta Zierkiewicz,
ktora jak zwykle wnikliwie i z szerszej perspektywy przyglada sie wszystkim kwestiom
zwiqzanym z ruchem Amazonek w Polsce i na swiecie. Serdecznie zapraszam do
lektury, takze pozostatych pozycji w najnowszym numerze biuletynu.

Ja tymczasem, w zwiqzku ze zblizajgcymi sie Swietami Bozego Narodzenia, w te
piekne i jedyne w roku chwile zycze ,aby wszystkie dni w nastepnym roku byty tak
piekne i szczesliwe , jak ten jeden wigilijny wieczor, aby przy swiqtecznym stole nie
zabrakio Nikomu swiatla i ciepta rodzinnej atmosfery , aby w Waszych domach
pojawita sie radosc, szczescie, Zyczliwosé, wzajemne zrozumienie i spefnienie
marzen . Aby w dniu Wigilii ogarneto Was cieplo wigilijnej swiecy , a jej blask
zamienit sie w Zywe iskierki w oczach . Aby Wasze twarze i twarze bliskich Wam
0s0b zawsze byly rozpromienione usmiechem , bez trosk , problemow , smutkow i
aby w Waszym zZyciu byly obecne same dobre mysli oraz wiara i nadzieja na lepsze
Jutro... Wesolych Swigt i Do Siego Roku !

Lamiqc si¢ z Wami, Drodzy Czytelnicy, symbolicznym oplatkiem, serdecznie i cieplo
pozdrawiam.

Krystyna
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Kulturowa przemoc wobec
kobiet z rakiem piersi’

Paradoksalnie, rak piersi jest
i jednoczes$nie nie jest choroba, ktora
przyciagauwage publiczng. JEST, poniewaz
zrzeszone Amazonki sa najliczniejsza
grupa pacjencka w Polsce, a takze dlatego,
ze ten problem zdrowotny intensywnie
eksploruja media, przy wydatnym
wsparciu ze strony profesjonalistow
(tu: onkologéw). NIE JEST, poniewaz
najbardziej konsekwentnie i planowo
temat ten podejmuja media niepowazne
(zwlaszcza prasa kobieca) — inne (tu:
dzienniki i tygodniki publicystyczne)
donoszg gtéwnie o biezacych problemach
w systemie opieki medycznej. NIE JEST,
dlatego, ze prawie nikt nie interesuje si¢
tym, by w dyskusjach eksperckich i/lub
doniesieniach popularnych na temat raka
piersi zwraca¢ uwage na jego aspekty
spoteczno-kulturowe (a w tym: na
procesy konstruowania i podtrzymywania
okreslonych znaczen choroby oraz na
wizerunki osob jej doswiadczajacych). NIE
JEST takze dlatego, ze w dalszym ciagu ten
rodzaj raka (jak i w ogole kwestia zdrowia
kobiet) znajduje si¢ na dole listy spraw
priorytetowych polskiego rzadu.

W powszechnym odczuciu rak
piersi nie jest sprawa polityczna, ani tez
kulturowa czy spoteczna — jest po prostu
schorzeniem medycznym i dramatem

Edyta Zierkiewicz

osobistym. W ostatnich latach rozpoznaje
si¢ go tez jako problem psychologiczny
pacjentki i jako trudno$¢ dotykajaca jej
najblizsza rodzing. W Polsce do tematu
podchodzi si¢ wigc w sposob wybitnie
zawegzony 1 wyraznie polaryzujacy
zadania zwiazane z choroba: lekarze
wykrywaja i lecza raka (znaja si¢ na
jego materialnej istocie), kobiety reaguja
emocjonalnie zaréwno na s$wiadomos¢
obecnosci raka w ich organizmie, jak i
na konsekwencje leczenia (przezywaja,
oswajaja sig, staraja si¢ sobie poradzic),
za$ rodzina wspiera chore (przejmujac
na jaki$ czas wszystkie obowiazki zycia
codziennego i ttumiac wlasny niepokdj
o zycie, zdrowie i samopoczucie zony/
matki/corki). W Europie Zachodniej
czy w Stanach Zjednoczonych w
debatach na ten temat zwykle poruszane
sa kwestie naktadow finansowych
przeznaczanych na badania naukowe
nad rakiem piersi oraz na programy
diagnostyczne, leczenie i rehabilitacje
pacjentek, watek nierownych pozycji
chorych i lekarzy oraz postulaty dalszej
reorganizacji takiej relacji, zagadnienie
medykalizacji zdrowia i ciat kobiet.
Dyskutuje si¢ tez o wptywie interesow
politycznych réznych grup spotecznych
1 zawodowych na rozwdj medycyny (w

! Tekst napisany zostat dla feministycznego periodyku ,,Zadra”.
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tym takze: na dobor metod leczenia i
popularnos$¢ uzycia okreslonych srodkow
farmakologicznych), o jatrogennosci
medycyny 1 bledach lekarskich, o
wplywie czynnikéw §rodowiskowych
(np. zanieczyszczen, diety) na wzrost
zachorowan i umieralnos$ci z powodu
raka piersi, o spotecznych i politycznych
konsekwencjach ,,genetyzacji” tej
choroby, o upelnomocnieniu i aktywizmie
pacjenckim, o ambiwalentnej roli rézowej
wstazki w edukowania w zakresie
zagrozenia zdrowotnego itd. W Polsce
jednak nie tylko politycy, urzednicy ds.
zdrowia publicznego, lekarze, pacjentki,
ale nawet zrzeszone Amazonki w swoich
publicznych wstapieniach nie podejmuja
wielu z wymienionych watkow. Tego
rodzaju ,,przemilczenia” sa skutkiem
zaréwno braku krytycznej refleksji nad
spoleczna konstrukcja raka piersi w
Polsce, nieobecnosci na scenie publicznej
aktywistek raka piersi, ktére posiadalyby
feministyczna Swiadomosc¢ i byly popierane
przez silny ruch pacjencki, wiary w jakas
wewngtrzna logike rozwoju medycyny
i tendencji do podporzadkowywania si¢
autorytetowi lekarzy, jak tez, ogolnie,
panujacych u nas przekonan co do istnienia
naturalnego porzadku spotecznego (w tym:
tresci rdl spotecznych kobiet i mezczyzn).

Kazde z tych zaniedban i — mniej
lub bardziej celowych — przemilczen
wymaga poglegbionej analizy oraz wielu
publicznych dyskusji. W tym tekscie
chciatabym si¢ odnie$¢ do czgsto
przeoczanego problemu kulturowe;j
przemocy wobec kobiet z rakiem
piersi. Inspiracj¢e do podjgcia tego
tematu zaczerpn¢tam z ksiazki ,,Blues
rozowej wstazki. Jak kultura raka piersi
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rujnuje zdrowie kobiet” (oryg. Pink
ribbon blues. How breast cancer culture
undermines women’s health) i bloga
pinkribbonblues.org — oba autorstwa
amerykanskiej socjolozki medycyny
Gayle Sulik. Nie tylko Sulik, ale tez
m.in. Barbara Barnett, Cherie Saywell
i jej wspolpracowniczki czy Barbara
Ehrenreich, formutuje zarzut, iz we
wspotczesnej kulturze dominuje przekaz
pozornie wyzwalajacy dla kobiet z rakiem
piersi, a w rzeczywistosci oslabiajacy ich
pozycje w procesach negocjowania znaczen
choroby, tj. w forsowaniu wtasnych
roszczen w debatach z politykami, firmami
farmaceutycznymi, przedstawicielami
medycyny i massmedidow.

Zmiany, ktore nastapity w Stanach
Zjednoczonych pod koniec lat 90. ubiegtego
wieku, 1 ktore zachodza u nas od okoto
dekady, na postronnych obserwatorach
moga wywiera¢ ogromne wrazenie. Oto
bowiem niedawne ,,ofiary raka piersi”
— osoby stygmatyzowane, ukrywajace
swoja tragedi¢ przed otoczeniem w obawie
przed odrzuceniem, staty si¢ bohaterkami
dnia codziennego, opowiadajacymi w
prasie kobiecej i telewizji $niadaniowe;j
o swoich przezyciach, prowadzacymi
intymne blogi o radzeniu sobie z choroba,
a nawet ukazujace na fotografiach do
kalendarzy okaleczenie po mastektomii
itp. Rak piersi przestaje by¢ pigtnem,
ktore negatywnie naznacza; teraz zmienia
si¢ w nobilitujace przezycie, ktore staje
si¢ zrodlem ,,epifanii na wtasny uzytek”
(jak to ujatl Arthur W. Frank), a takze
przyczyna popularnosci w lokalnym
srodowisku. ,,Przyznanie si¢” do raka piersi
na forum internetowym, w ksiazce (tzw.
patografii), w programie telewizyjnym
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czy w rozmowie towarzyskiej itp. oprocz
chwilowej stawy, zaowocowac tez moze
ofertami pomocy ze strony znajomych i
przyjaciot, ich zyczliwymi komentarzami
o mestwie (sic!) danej pacjentki w walce
z choroba, udzieleniem jej przez innych
ludzie wigkszego niz dotychczas wsparcia
itd. Tzw. wtoérnych zyskow z choroby jest
znacznie wigcej i z pewnoscia nie nalezy
lekcewazy¢ ich wartosci w zyciu pacjentek.
Istotne jednak jest to, iz przekonanie, ze
zachorowanie na raka przynosi okreslone
korzysci staje sig coraz powszechniejsze,
a wlasciwie nalezaloby powiedziec,
ze jest coraz chetniej popularyzowane
poprzez doniesienia medialne. Przy okazji
niejako odwraca si¢ uwage odbiorcow od
zagadnien, ktére wymieniatam wyzej, a
ktore krotko nazwaé mozna ,,polityka raka
piersi”.

Uobecnienie si¢ kobiet po leczeniu
onkologicznym na forum publicznym nie
oznacza wigc, ze dokonat si¢ prawdziwy
przetom w odniesieniu do kwestii zdrowia
kobiet i r6l kobiecych w Polsce (czy nawet
w Stanach Zjednoczonych, gdzie Amazonki
osiagnely juz naprawdg sporo). Reakcja
(ang. backlash) na zjawisko masowego
ujawniania przez pacjentki swojego
zdrowotnego statusu nastapita bardzo
szybko. Potencjat ,,masy krytycznej”
zostal zablokowany naturalnym(?),
spontanicznym(?) odruchem — wspieranym
przez przedstawicieli roznych
profesjonalnych srodowisk — formowania
modelu roli kobiety z rakiem piersi, ktory
nadawalby si¢ do promowania w przekazie
mainstreamowym i spodobatby si¢ czy
pasowat wszystkim. Dlatego tez dominujace
przedstawienia bazuja na stereotypach
kobiecosci i przesycone sa neoliberalnym

podejsciem do kwestii zdrowia (tu przede
wszystkim przekonaniem o osobistej
odpowiedzialnosci za wtasny dobrostan
psychofizyczny i o koniecznosci podjecia
kontroli nad ryzykiem zachorowania
lub nad procesem powrotu do zdrowia).
W zachodnich mediach wizerunki
chorujacych aktywistek (takich jak m.in.
Deena Metzger, Jo Spence, Matuschka,
Hannah Wilke) skutecznie ostabiane
sa ogromng liczba fotografii, ktore
seksualizuja raka piersi. Pokazuja go w
taki sposob, jak w reklamach podpasek i
tamponow ukazuje si¢ menstruacjg — czyli
zgodnie z pewnym reklamowym hastem:
,,Wida¢, ze nic nie wida¢. Czué, ze nic nie
czu¢”. Choroba prezentowana jest teraz
czesto poprzez wizerunki ,,oficjalnego
biustu” (okreslenie Naomi Wolf): zdjecia
zdrowych, mtodych, ksztattnych (nie za
duzych, nie za matych) i anonimowych
kobiecych piersi. Na bardziej medycznych
przedstawieniach wida¢ co najwyzej
komorke rakowa lub kliszg radiologiczna,
albo tez mammografy lub aparaty do
USG, ,,nadzorujace” piersi nagich kobiet.
Rownie zachowawcze sa zdjecia ilustrujace
opowiesci o konkretnych pacjentkach
— reportaze, wywiady. Ukazuja one
kobiety w typowych dla nich rolach: Zzon,
matek, gospodyn domowych, a takze, cho¢
rzadziej, obiektu seksualnego. W polskich
mediach unika si¢ publikowania zdje¢
bohaterek reportazy w otoczeniu innych
kobiet — w grupie zrzeszonych Amazonek,
poniewaz mogltyby one podwazy¢
mocno promowang ide¢ zdrowia jako
przedsigwzigcia pojedynczego podmiotu.
Poza tym to wiasnie zorganizowana grupa
jest w stanie — bardziej skutecznie niz
jednostka — zakwestionowac ,,polityke
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raka piersi” i ustanowi¢ wtasna agende
w dyskursie publicznym. W mediach
amerykanskich pojawiaja si¢ fotografie
z marszow, biegdéw, wspinaczek itd.
organizowanych w gescie solidarnosci z
Amazonkami lub w celu zebrania funduszy
na naukowe badania nad rakiem piersi albo
na sfinansowanie badan przesiewowych
dla o0s6b =z grup wykluczonych.
Wymowa takich przedstawien tez nie
posiada potencjatu politycznego czy
w peini upelnomocniajacego. Nacisk
potozony zostaje bowiem na kobiecos¢
uczestniczek 1 ich rado$¢ ze wspolnego
Swigtowania — a wszystko to okraszone
jest zmultiplikowanym symbolem rozowej
wstazki. Zreszta, jak pisze Gayle Sulik,
dotyczy to nie tylko mediéw, ale i w ogdle
spotecznosci chorujacych kobiet. Pacjentki,
chcac stac si¢ przezytniczkami raka piersi
(ang. breast cancer survivors), czyli podjaé¢
najbardziej aprobowany we wspotczesnej
kulturze model kobiety po leczeniu
onkologicznym, ucza si¢ co powinny, a
czego nie powinny robi¢, mowic, myslec,
czu¢ (potem, co istotne, zaczynaja
formutowac¢ takie oczekiwania wzgledem
innych chorych). Na przyktad jedna z
niepisanych regut etosu amazonskiej
aktywistki glosi, ze przezytniczka
powinna odznacza¢ si¢ niezachwianym
optymizmem, przejawiajacym si¢ w
nieztomnej nadziei i glgbokiej wierze
(bo to pomaga zaprzeczy¢ lgkowi). Inna
dotyczy autoprezentacji pacjentek jako
ultra-kobiecych, zadbanych fizycznie,
ekspresyjnie wyrazajacych pozytywne
(wtasciwe kobietom) emocje. Jeszcze
kolejna sugeruje, ze przezytniczki powinny
prezentowac postawe triumfatorki lub
odwaznej bohaterki, ktora dzielnie walczy
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ze strasznym przeciwnikiem — przez
co spolecznie akceptowalnym staje sig
prezentowanie przez nie tzw. zdrowego
egoizmu (przypisywanego mezczyznom),
rozumianego jako strategia racjonalnego
radzenia sobie z chorobg oraz troska o
wlasny komfort i bezpieczenstwo. Taki
kulturowy skrypt roli pozwala, jak pisze
Sulik, konstruowac¢ kobieca tozsamo$¢
choroby: tatwej do strywializowania
i uznania za infantylna, niedojrzatej i
nieadekwatnej (bo jakoby nie doceniajacej
zagrozenia rozwoju choroby lub jej
wznowy). Podkresle w tym miejscu, iz
nie chodzi o to, by Amazonki przestaty
rado$nie celebrowaé swoje przezycie
(np. odchodzi¢ tzw. drugie narodziny)
i by zaczely obnosi¢ si¢ wylacznie ze
swoim cierpieniem. Problem pojawia si¢
woweczas, gdy zarowno ludzie zdrowi, jak
i kolezanki ze spotecznosci pacjenckiej
odmawiaja chorej prawa nawet do
chwilowej rozpaczy, lgku czy zagubienia.
Ubolewata nad tym Barbara Ehrenreich, w
bardzo ciekawym tekscie pt. ,,Welcome to
Cancerland”.

Nie mozna tez nie przyznac racji
Gayle Sulik, ktoéra twierdzi, ze ro6zowe
stereotypizowanie prowadzi do umacniania
dominujacych wizerunkoéw kobiecosci.
Poprzez przekazy na temat raka piersi chore
ucza sig, ze nie wolno im rezygnowac z rol
zon i matek ani renegocjowaé kontraktu
plci. Daje si¢ im co najwyzej dyspens¢ na
czas intensywnego leczenia, kiedy i tak
nie sg w stanie wykonywac¢ obowiazkow
domowych i zawodowych. Przekonuja si¢
tez, ze nie zostang zwolnione z dbania o
swoj wyglad; wrecz odwrotnie: powinny
podwoi¢ wysitki (w tym ,,pomagaja” im
programy wizazu i warsztaty dbania o
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urodg, np. Look good, feel better). Ellyn
Kaschak w ksiazce ,,Nowa psychologia
kobiety” (1996) tak np. pisata o
chemioterapii:

Najbardziej szokujqce
wyznania ustyszatam od kobiet
poddajqgcych sie terapii po
przejsciu mastektomii. Wszystkie
zgodzily sie, Ze pozytywnym
skutkiem choroby jest to, ze schudfy
i Ze ich waga nadal bedzie sie
obniza¢. Wydawalo sie, Ze nawet
gdyby miaty w koncu umrzeé na
raka, to przynajmniej bedq miaty
satysfakcje, ze odchodzq jako osoby
szczuple. Co fakt ten komunikuje o
kobiecej obsesji na punkcie ciata
i wyglqdu? Dowodzi, ze wyglad
jest wazniejszy od samego zycia.
Swiadczy tez, Ze znaczenie zycia
i Smierci sq odmienne dla kobiet i
dla mezczyzn. Wyglad jest zyciem.
Ilu mezczyzn cieszy sie z efektu
ubocznego skutku smiertelnej
choroby?

Dodam tu, Ze moja intencja nie jest
krytykowanie wybordéw poszczegdlnych
Amazonek, ktore w obliczu grozby $mierci
przechodza wizualng metamorfoze¢. By¢
moze dopiero wowczas maja odwage, by
»Stac si¢ soba”, by przestac liczy¢ sig z
opiniami otoczenia i zmieni¢ fryzure, styl
ubierania sig, styl zycia itp. na bardziej im
odpowiadajace. Watpliwie warto§ciowym
jest jednak przymus, by chora — bez
wzgledu na okoliczno$ci — poddawala sig
rygorowi pigkna czy choéby tylko ulegta
presji niewywotywania przykrosci lub
poczucia dyskomfortu u innych ludzi zbyt
nachalnym demonstrowaniem pigtna (tu:

skutkami ubocznymi leczenia: brakiem
piersi, brakiem wtosow, bardzo mizernym
wygladem itp.).

Od wczesnego dziecinstwa z
réznych zrodet dociera do odbiorcow
przekaz o kobiecych piersiach jako
kulturowym fetyszu i o kobietach jako
obiekcie seksualnym. Dominujace
wizerunki choroby sa spojne (sic!) z
tymi doniesieniami: nasycone rézem,
przestodzone, sprawiajace wizualna
przyjemnos$¢ ogladajacym. Przeszkadzaja
natomiast lub wrgcz uniemozliwiaja
przyjgcie pacjentkom pozycji petnoprawne;j
dyskutantki w sporze politycznym
czy cho¢by partnerki w relacji z
przedstawicielami stuzby zdrowia.

Polki nie przerobity lekcji
feministycznego amazonstwa, poniewaz
poprzez media docieraty do nas tylko
obrazki trywializujace znaczenie
raka, a przy tym skutecznie usuwano
zorganizowane Amazonki z debat
publicznych. Lekarze 1 urzednicy
przygotowujacy kampanie spoteczne
obsadzaja Amazonki w rolach zywych
dowodow na skuteczno$é medycyny
(w tym: programdow przesiewowych
i badan diagnostycznych). A media i
producenci kosmetykow zainteresowani sa
umacnianiem neoliberalnego paradygmatu
zdrowia oraz promowaniem wiasnej marki,
dlatego sprzyjaja Amazonkom o tyle, o ile
moga je wykorzysta¢ do wtasnych celow
(nawet sfinansuja przygotowanie marszu,
jesli jego organizatorki umieszcza logo
firmy na widocznym miejscu swoich
banerow). Oczywiscie, niemozliwym
jest, by Amazonki mogty funkcjonowaé
bez nawiazania wspotpracy z lekarzami,
koncernami farmaceutycznymi, firmami
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kosmetycznymi, mass mediami itp. W
pewnym sensie to wtasnie podejmowanie
wspoOlnych dziatan i/lub przekazanie
Amazonkom funduszy przyczynilo si¢ do
zaistnienia ruchu pacjenckiego w szerszym
spoteczenstwie.

Wydaje sie, ze sytuacja polskich
zrzeszonych Amazonek jest w bardzo trudna
—rak, ktorego przezyty, dokucza im chyba
w najmniejszym stopniu. Problem bowiem
polega na tym, Ze zorganizowane pacjentki
inaczej niz przedstawiciele wspomnianych
poteznych instytucji rozumieja to czym jest
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rak piersi, inaczej definiuja zapobieganie
chorobie, inaczej widza priorytety w
leczeniu onkologicznym (i w naukowych
badaniach nad rakiem piersi), inaczej
spostrzegaja kwestie dobrej jako$ci zycia
po ,,wyleczeniu” raka. Ich glos jest jednak
prawie niestyszalny (sprawnie zagtuszany),
przez co — jako grupa — nie biora udzialu
w podejmowaniu dotyczacych ich decyzji
politycznych i zmianie kulturowej, ani
czgsto — jako pojedyncze osoby — nie
uczestnicza w podejmowaniu decyzji
medycznych.

Miedzynarodowa Konferencja
na temat profilaktyki raka piesi
w Thilisi - Gruzja.
Biennale 14-15.10.2013r.

Migdzynarodowa
Konferencja na temat profilaktyki
raka piersi zostala zorganizowana
14-15.10.2013r. w Thbilisi w
Gruzji przez Amerykanskie
Stowarzyszenie Profilaktyki
Raka Piersi z Seattles oraz
Uniwersytet z Waszyngtonu. Ten
rodzaj konferencji odbywa si¢
co dwa lata, dlatego okreslany
jest mianem biennale (dwa lata

temu konferencja odbyta sig¢ w

Alicja Tomczyk, Prezes ESA
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Wilnie; réwniez w niej
uczestniczytam).

Konferencja

adresowana byta
do przedstawicieli
Organizacji z krajow

Europy Wschodniej i Azji
Srodkowej. W tym roku |
tematem byt ,,Skreening,

czyli badania przesiewowe
w  profilaktyce raka
piersi i rola Organizacji

w tych badaniach”. W

qeobogmmam 93Mm3nb o 3obhG®omy®o vBool A
m,;o@,nﬁ)aénb o baaoEBoEom@a(ﬁ@m 8p-6 boaogn

debacie wudziat braty
przedstawicielki z
Rumunii, Biatorusi,

Tadzikistanu, Kirgystanu,
Rosji i osobno z Obwodu
Kaliningradzkiego, Polski,
Uzbekistanu, Kazahstanu,
Azarbejdzanu, Armenii,
Ukrainy, Turcji i,
oczywiscie, z Gruzji.
Zaproszeni wyktadowcy
przyjechali na konferencje
z Niemiec 1 Anglii z
Narodowego Instytutu

Raka oraz z USA. Ja, jako przedstawicielka
Polski,

do uczestniczenia w tym spotkaniu.

réwniez bylam zaproszona

Poproszono mnie o omowienie zagadnienia
badan przesiewowych w Polsce oraz
ukazanie roli Elblaskiego Stowarzyszenia
Amazonek w profilaktyce raka piersi.

Inne osoby takze przedstawialy dziatania

swoich organizacji na rzecz profilaktyki
raka piersi.

Atmosfera konferencji byta bardzo
przyjazna. Jezykami konferencji byty:
rosyjski, angielski i gruzinski. Dzien przed
rozpoczgciem konferencji organizatorzy
oprowadzili nas po Tbilisi. Przepigkne
miasto, bardzo egzotyczne, malowniczo

potozone w dolinie rzeki Kura otoczone
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gbérami tzw. Matego Kaukazu. Wcisnigta
w zbocza gor stardwka z orientalnymi,
azurowymi balkonikami i egzotyczna
zabudowa z matymi, starozytnymi
cerkiewkami. Wyze] w
gérach, miasto otaczaja resztki
sredniowiecznych  muroéw
obronnych z zameczkami i
warowniami. Ten krajobraz
szczegoblnie urzekajaco wyglada
wieczorem, gdy wszystko jest
podswietlone . Gruzini potrafia
pigknie oswietli¢ miasto —
wydaje si¢ ono wtedy jasniejsze
1 ciekawsze niz w dzien.

do

chciatam

Wracajac

konferencji,

Biuletyn Srodowiska Amazonek

piersi. Akcje organizowane tam przyjmuja
ten symbol. Logo polskich Amazonek,
,walczaca Amazonka z tukiem”, bardzo
si¢ podobato. Réwniez ilos¢ (ponad 200)

podkresli¢, iz dowiedzialam

si¢ tam wielu ciekawych rzeczy, m.in. jak
prowadzone sa dziatania i akcje w zakresie
profilaktyki raka piersi w poszczegolnych
krajach. W krajach azjatyckich jest
bardzo mato organizacji zajmujacych
si¢ profilaktyka raka piersi i nie ma tam
stowarzyszen zajmujacych si¢ wylacznie
rakiem piersi. Ale jest wyjatek — w Tbilisi
jest Stowarzyszenie kobiet ,,r6zowej
wstazeczki”, ktore powstato dzigki
wspolpracy z Amazonkami z Warszawy.
Nazywanie kobiet po amputacji piersi
Amazonkami wystepuje tylko w Polsce
i na Ukrainie, ktora ta nazwg przyjeta
od Polek. Natomiast we wszystkich
pozostatych krajach tylko ,ré6zowa

wstazeczka” jest symbolem walki z rakiem

stowarzyszen Amazonek w Polsce budzita

gleboki podziw.
Badania  przesiewowe, 0
ktérych méwilismy, glownie w Polsce
przedstawialy si¢ w sposob zadawalajacy.
W krajach azjatyckich jest to problem
natury logistycznej i finansowej. Niektore
kraje nie dysponuja odpowiednia iloscia
sprzetu (sa np. dwa mammografy czy
ultrasonografy na caty kraj) i bardzo
niewielkimi budzetami na takie badania.
Badania mammograficzne w tych krajach
sq wiec ptatne! Ale zaangazowanie w
profilaktyke tamtejszych Organizacji jest
duze. Organizuja konferencje, happeningi,
spotkania i marsze promujace Zdrowie.
Uczestnicy pokazywali osiagnigcia
swoich organizacji na zdjgciach i krotkich
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filmikach. Od niedawna, pazdziernik
tam takze jest miesiacem walki z rakiem
piersi.

Tu muszg przekazaé pochwale, jaka
ustyszatam o Elblaskich Amazonkach z ust
przedstawiciela z Moskwy. Powiedzial,
ze wie o doskonatej wspodtpracy
Elblaskiego Stowarzyszenia Amazonek z
Kaliningradzkim Stowarzyszeniem VITA.
Stwierdzil, ze wtasnie Kaliningradzkie
kolezanki od Elblaskich Amazonek uczg
si¢ organizowac profilaktyke raka piersi
w Obwodzie Kaliningradzkim. Przenosza
polskie wzory i dziatania do spoleczenstwa
rosyjskiego. Byto mi bardzo mito.

Mita niespodzianka byt takze

Lbursztynowy tuk” , ktory zobaczytam

przypigty do zakietu Gruzinki. Okazato
si¢ , ze otrzymata go od Warszawskich
Amazonek jako przyjaciel, za wspotprace
z Amazonkami. A wigc, ja z ,,fukiem
krysztalowym” i ona z ,lukiem
bursztynowym” od razu zostaly$my
przyjaciotkami.

I jeszcze jedna niespodzianka,
ktora mnie bardzo zaskoczyla . Wsiadajac
do samolotu linii LOT, jak wszyscy
pasazerowie bylam witana przez zalogg.
I ku mojemu zaskoczeniu, kazdy z zatogi
(kapitan i stewardessy) mieli przypigta
,rozowa wstazeczke” do munduru.
Zapytatam o przyczyng. Ustyszatam, ze
przeciez jest pazdziernik, a to miesiac
walki z rakiem piersi. Mito jest miec

wsparcie tak ,,wysoko”.
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Ksiazka
o nas I dla nas

Teg ksiazke warto przeczyta¢. To
ksigzka o nas i dla nas.
Lubie

Zainspirowana

czyta¢. Czytam duzo.
Edyty

Zierkiewicz, publikowanymi w Biuletynie

artykutami  dr
Srodowiska Polskich Amazonek pt.
,Nasze Zycie”, rozpoczgtam  cykl
czytania ksiazek o raku piersi. Wracam
do tych, ktore czytatam dawniej i siggam
po nowe. Z ogromnym zainteresowaniem
wzigtam do r¢ki najnowsze opracowanie
Krystyny Wechmann i Edyty Zierkiewicz
pt. ., AMAZONKI — MOJE ZYCIE.
HISTORIA RUCHU KOBIET
PO LECZENIU RAKA PIERSI Z
BIOGRAFIA LIDERKI W TLE”, ktora
ramach

powstata w innowacyjnego

projektu ,Kluby Amazonki — Twoja
szansg”, realizowanego przez Fundacjg
Ekspert — Kujawy, w partnerstwie z
Federacja Stowarzyszen ,,Amazonki”.
Historia ruchu kobiet po leczeniu
raka piersi w Polsce jest nierozerwalnie
ztaczona z zyciem Krysi — Krystyny

Wechmann, ktora zna wigkszos¢ polskich

Kazimiera Lissy-Kalafarska

Amazonek. Jest ona bowiem jedna z

pionierek tego ruchu. Organizowata,
zachegcata kobiety leczace si¢ z raka piersi,
by wziety sprawe zdrowienia w swoje rece.
Okreslata formy pomocy tym kobietom,
wskazywata potrzebe wchodzenia w
rolg aktywnych pacjentek, a po leczeniu,
ich

prace spoteczna na rzecz innych kobiet,

potrzebe zaangazowania Si¢ w
ktore spotkat ten sam los. To Krystyna
przede wszystkim moze powiedziec:
»~Amazonki to moje zycie”, gdyz juz
ponad dwadziescia lat poswigcita sprawie
o doniostym, spotecznym znaczeniu.

W ksiazce, ktéra rekomenduje,
opowiada o sobie i 0 swoim dziele. Jest to
opowies¢ biograficzna, budzaca uznanie i
podziw dla jej determinacji i wytrwatlosci,
z jaka podazata i podaza w osiaganiu
wyznaczonych celow. Dzieli sig swym
doswiadczeniem prezeski Poznanskiego
Towarzystwa ,,Amazonki” 1 Federacji
Stowarzyszen ,,Amazonki” oraz snuje
refleksje nad przysztoscia amazonskiego

ruchu w Polsce.
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Narracja Krystyny, cieszacej si¢
autorytetem osoby szanowanej i stuchanej
w naszym s$rodowisku i jako eksperta w
debatach publicznych, obudowana jest
naukowa wykladnia, specjalizujacej si¢
w tematyce, Edyty Zierkiewicz. Tym
sposobem ksiazka nabrata szczegolnej
warto$ci. Opis doswiadczen liderki i
categorozwijajacego si¢ ustawicznie ruchu
amazonskiego, zostat uporzadkowany i
uogolniony. Edyta Zierkiewicz definiuje
pojecia, ktorymi Amazonki postuguja si¢
intuicyjnie i wprowadza na grunt polski
okreslenia nowe, ze stownictwa uczonych
amerykanskich,  analizujacych  ruch
pacjencki w swoim kraju.

Jest wige w ksiazce przedstawiony
proces ewolucyjnego rozwoju struktur
ruchu Amazonek, poczawszy od 1987
r., tj. od tworzenia pierwszych klubow
kobiet po mastektomii, poprzez rejestracje
klubéw w Krajowym Rejestrze Sadowym
jako stowarzyszen i utworzenia w 1993 r.
Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki”. Jest
tez szeroka prezentacja ,,wewngtrznej”
i ,,zewngtrzne]” aktywnosci klubow, a
zamieszczone kalendarium i diagramy
ulatwiaja poruszanie si¢ po opracowanych
problemach.

Zierkiewicz, okreslajac specyfike
polskiego ruchu Amazonek i poréwnujac z
aktywnoscia pacjencka w innych krajach,

przyjeta, ze jest to ruch konsensualny,

rezygnujacy z uprawiania

»polityki protestu” i jest zorientowany

a wiec

na realizacje dwoch gléwnych celow:

dostarczanie wiedzy 1 podnoszenie
swiadomosci w zakresie raka piersi oraz
umozliwianie  czlonkiniom
ich
W ruchu tym nie zaznaczyt si¢ trend ku
si¢
grup. Kazdy klub adresuje do swoich

realizacji

szeroko rozumianego potencjatu.

E3]

»specjalizowaniu poszczegdlnych
cztonkin podobna oferte¢ programowa

— zajecia  rehabilitacyjne,  pomoc
psychologiczna, dziatalno$¢ integracyjna,
dziatalnos$¢ informacyjna wewnatrz klubu
i edukacyjno-szkoleniowa. Autorka w
owym braku zréznicowania dziatalnosci
poszczegdlnych klubow, upatruje stabosé
ruchu, do ktoérej przyczynia si¢ w dosé
duzym stopniu rowniez to, jak twierdzi, ze
cztonkinie stowarzyszenia nie wykazuja
duzej checi angazowania si¢ w dziatalnosé
polityczna, ktora bytaby zorientowana
na poprawe sytuacji kobiet po leczeniu
raka piersi. Teze t¢ potwierdzitabym
tylko na podstawie obserwacji ogolnej.
Przypuszczam jednak, ze Amazonki maja
swoje reprezentantki w wielu samorzadach
miast, powiatdw, a nawet wojewodztw
1 wywieraja wpltyw na decyzje wiadz w
sprawach poprawy opieki lekarskiej w
regionach.

Ruch polskich Amazonek silny
,do wewnatrz” i

liczebnie, otwarty
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tradycyjnie nowoczesny, wedlug tezy
E. Zierkiewicz znajduje si¢ zaledwie
na etapie przejsciowym do innego,
bardziej zaawansowanego merytorycznie,
zorientowanego na lobbing polityczny
i bardziej $wiadomego ideologicznych
Kluby

Amazonek stana si¢ szansa na lepsze

przestanek swojego dziatania.
zycie, zarowno dla nalezacych do nich
pacjentek, jak i ogolnie kobiet zdrowych,
jesli tylko podejma wyzwania. Mysle, ze
pigcie si¢ ku wyzszym celom aktywnoS$ci
Amazonek nastapi, aczkolwiek powoli,
dzieki

kierunkom w opracowaniach naukowych,

ewolucyjnie, sugerowanym
m.in. dzigki wskazowkom zawartym w
omawianej ksiazce.

W kontekscie jednego z celow
polskiego ruchu Amazonek, opisywanego
przez Krystyng Wechmann, jako inspiracj¢
do podejmowania odpowiedzialnosci za
swoje leczenie oraz madra profilaktyka
raka piersi, Edyta Zierkiewicz prezentuje
glowne modele rol kobiet z rakiem piersi:
ofiara raka, ,przezytniczka”, Amazonka
i biologiczne obywatelki. Oczywiscie,
model ofiary raka ma obecnie cechy
wystepuje
jeszcze u wielu kobiet, ktore czuja si¢

anachroniczne, chociaz
przez chorobg zranione, wyobcowane,
maja poczucie niesprawiedliwosci, a
przez innych postrzegane sa jako bierne,

stabe, bezbronne, nieporadne, co moze

Biuletyn Srodowiska Amazonek

prowadzi¢ do pozbawienia takiej osoby
autonomii i prawa do samostanowienia.
»Przezytniczka” jest pojeciem
anglojezycznym i odpowiada znaczeniowo
polskiemu slowu — Amazonka. Jest to
osoba odwazna 1 waleczna, otwarcie
przyznaje si¢ do swojej choroby,
eksponuje swoja przynalezno$¢ do grona
wyleczonych pacjentek oraz ma poczucie
osobistej misji, angazuje si¢ w akcje
podnoszenia $wiadomosci  zagrozenia
rakiem.

W ruchu polskich Amazonek
zdaza si¢ do upowszechnienia modelu
biologicznych obywatelek, ktore
potrafityby wyegzekwowac swoje prawa i
wypracowac istotne zmiany w odniesieniu
do sytuacji zdrowotnej innych chorych.
Zaangazowalyby si¢ one we wspotprace
z innymi organizacjami i okre$lonymi
osobami, by wywrze¢ silny nacisk
polityczny na urzednikéw panstwowych,
w celu osiagnigcia koniecznych zmian,

np. finansowych lub w dostepnosci

do okreslonych lekéw 1 procedur
medycznych.
Rozdziat ksiazki zatytulowany

»~Nawiazywanie skutecznych relacji, czyli
amazonska etyka troski i uczenie si¢ roli
aktywnej 1 krytycznej pacjentki” wymusza
na czytelniku zastanowienia si¢ nad
kilkoma, bardzo istotnymi zagadnieniami.

Ot6z mysle, ze opisane naukowo przez
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E. Zierkiewicz takie pojgcia jak etyka
troski i tzw. siostrzenstwo, przejawiaja
si¢ juz dos¢ wyraznie w postawach
poszczegdlnych cztonkin. Oczywiscie,
nie u wszystkich. Kierujac si¢ intuicja,
tworza grupy wsparcia, oparte na
blisko$ci, wzajemnosci, partnerstwie 1
opiekunczosci. To nie tylko ochotniczki
cechuje gotowo$¢ niesienia pomocy
innym. One przygotowywane sa przede
wszystkim do niesienia pomocy kobietom
w szpitalach. Pozostale cztonkinie, tak
jak ochotniczki, znajduja si¢ na poziomie
wyraznego wyjscia z egoistycznej troski
o wilasna osobg. Jednak inny postulat
wydaje si¢ bardzo zasadny: by etyka
troski stata si¢ jawnym i zaaprobowanym
elementem programu Amazonek, a
pojecie siostrzenstwa pigkna idea wigzi
migdzyludzkich w naszym $rodowisku.
Bardzo

ksiazki zwracaja uwage na konieczno$¢

stusznie obie autorki

edukowania  pacjentek w  zakresie
nawigzywania kontaktu z lekarzem, w
tym nauczenia czlonkin stowarzyszen,
rozmawia¢ z

jak przedstawicielami

sluzby zdrowia na temat wlasnego
zdrowia, podczas ktérej najwazniejsza
jest umiejetnos¢ zadawania wilasciwych
pytan,

lekarza, zadanie respektowania swojego

egzekwowania odpowiedzi od

prawa do poznania wynikow diagnozy

i do otrzymania wyjasnien dotyczacych

przebiegu leczenia. W uczeniu si¢ roli
aktywnej 1 krytycznej pacjentki bardzo
pomocne moga by¢, opisane w ksiazce,
elementy dobrej relacji z lekarzami oraz
typyignorancjiw obszarze medycyny, czyli
luki w wiedzy biomedycznej, wynikajace
badz =z

nauki, badz uwarunkowane czynnikami

niezaawansowanego  stanu
politycznymi lub ideologicznymi.
Ostatnim  problemem,  ktory
pragneg zaakcentowal w swojej recenzji,
to podjety zgodnie przez duet autorek
protest przeciwko rézowej wstazce. Do
czasu lektury ksiazki sama akceptowatam,
podobniejak wiele Amazonek, ten skromny
znaczek, upowszechniony szeroko w
naszym spoteczenstwie, rozpoznawalny
tak przez chore, jak i zdrowych, jako
symbol choroby i kobiet chorych na raka
piersi. Rozowa wstazka oraz akcje z nia
zwiazane upublicznily sprawg choroby,
przyczynity si¢ do ,,zdarcia” z niej otoczki
choroby wstydliwej 1 zwiazanych z nia
wielu, dotykajacych kobiety, mitow.
Przekonywujaca wyktadnia
sprzeciwu autorek spowodowala zmiang
moich zapatrywan na szerzaca si¢ ,,kulturg
rozowej wstazki” w ogole. Nie chce
przynaleze¢ do tej cze$ci spoteczenstwa,
ktéra nie zna pochodzenia znaczka i
sposobu jego wykorzystywania przez
rézne

firmy, gltownie

braku

kosmetyczne,

zerujace  na $swiadomosci
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dotyczacej mechanizmoéw rynkowych w
sprzedazy produktow z rézowa wstazka
i reklam tych produktow, opartych na
nieszczerej sugestii, ze cz¢$¢ dochodow
z ich sprzedazy idzie na Amazonki lub
na kampani¢ uswiadamiajaca w zakresie
raka piersi. Przylaczam si¢ rownoczes$nie
do apelu autorek, by Amazonki uznaty
za swoje, jedyne logo, potwierdzajace
nasza tozsamos¢ — znaczek luczniczki
napinajacej tuk.

Ksiazka, o ktorej pisze, jest bardzo
starannie opracowana, tak pod wzgledem
merytorycznym, jak i edytorskim. Uzycie

odmiennych czcionek do tekstow obu

Biuletyn Srodowiska Amazonek

autorek, utatwia powrdt do wybranych
fragmentéw. Warto$cia dodatkowa jest
aneks z wykazami filméw do dyskusji
grupowej, patografii amazonskich i
zagadnien do dyskusji w klubie Amazonek,
a takze indeks osob wymienionych w
ksiazce oraz indeks rzeczowy, ktory jest
swoistym ,,przewodnikiem” po tresci
publikacji.

Zachecam kolezanki Amazonki,

a takze kobiety niezrzeszone, do
przeczytania tego interesujacego
opracowania, ktéore ma takze cechy

poradnika dla klubow nalezacych do

Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki”.

V Marsz Radosci i Nadziei

pod hasiem
sWiedza jest naszg szansg”

Po raz piaty Stowarzyszenie
Amazonek w Krosnie organizowato w
pazdzierniku, miesiacu walki z rakiem
piersi, Marsz Radosci i Nadziei — tym
razem pod hastem ,,Wiedza jest nasza
szansa”’. Bo to wlasnie wiedza jest nasza
szansa na zycie. Im wigcej wiemy na temat
naszej choroby, tym tatwiej jest si¢ z nia
zmierzy¢. Im szybciej choroba zostanie

ujawniona, tym wigksze sa szanse na jej

Teresa Mnich

wyleczenie. Chcemy wiedzie¢ wigcej, bo
fatwiej jest wowczas pokonac leki i opory
w rozmowach o chorobie. Pazdziernikowe
marsze radosci i1 nadziei to dowod na to,
ze chorobe mozna pokona¢. Nie chcemy
chowac si¢ po katach, zamyka¢ w sobie,
nasze marsze sygnalizuja che¢ przetamania
istniejacego w spoteczenstwie tabu
— wyrazajacego si¢ w stowach: lepiej

nie wiedzie¢. Marsze to krzyk kobiety
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— ,zobacz ja zyje” i ,,jesli ja mogtam
pokonac raka tobie tez si¢ to uda”, ,,dotacz
do nas i cieszmy sig razem z zycia”. Razem
jest o wiele tatwiej zmierzy¢ sig z choroba,
jesli o niej wiesz 1 bez wzgledu na to, na
jaki rodzaj nowotworu chorujesz.
Pazdziernik to miesiac wytezonej
pracy we wszystkich klubach Amazonek
w Polce. Ustanowiony przez Aleksandra
Kwasniewskiego 17 pazdziernika 1997
r. Dniem Walki z Rakiem Piersi, jest dla
nas miesiacem kampanii podnoszenia
$wiadomosci spotecznej na temat
profilaktyki i leczenia raka piersi. W ten
sposob pragniemy ,,0swoi¢” zdrowych
z informacja, ze istnieje zagrozenie i
nalezatoby aktywnie zaangazowaé si¢ w

profilaktyke raka piersi. Prawie w kazdym

wigkszym miescie, gdzie istnieja kluby
Amazonek organizowane sg takie marsze.
Na zaproszenie klubow zrzeszonych
w Unii Podkarpackiej Amazonek
— wyjezdzamy do r6znych miast, by
wesprze¢ swoja obecnoscia kolezanki
klubowe. Nasze radosne parady koncza si¢
wyktadami specjalistow i wypuszczeniem
100 r6zowych balonikow z zyczeniami
radosci zycia dla wszystkich Amazonek
zmagajacych si¢ aktualnie z choroba.
Tegoroczny marsz pod patronatem
Prezydenta Miasta, w Kros$nie — odbyt
si¢ 25 pazdziernika. Tematy na nasze
spotkania wybiera nam samo zycie.
Mamy pelna $wiadomos¢, ze w obecnym
zanieczyszczonym S$wiecie, pelnym
chemicznych polepszaczy, spulchniaczy,
przedtuzaczy waznos$ci produktow, w
zatrutym srodowisku, nasz organizm
choruje z nadmiaru konserwantow i
innych chemicznych substancji. Stad plaga
nowotworow, chorob kardiologicznych,
diabetologicznych, a coraz mtodsze
pokolenia zmagaja si¢ z tymi problemami.
W tym roku wyktadowcami na naszym
spotkaniu byli: lek med. Aleksandra
Stryjkowska-Gora z Wojewodzkiego
Osrodka Koordynacji Populacyjnych
Programow Wczesnego Wykrywania
Raka Piersi — Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny w Rzeszowie z tematem

»Leczenie raka piersi u kobiet w ciazy”,
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oraz dr Izabela Betlej z Panstwowej
Wyzszej Szkoly Zawodowej w Krosnie
z tematem ,Ziota w profilaktyce i
terapii nowotworow”. Po wyktadach
mozna byto skorzysta¢ z indywidualnej

konsultacji lekarskiej. Drugi temat

Biuletyn Srodowiska Amazonek

oraz uczestniczyli w poczestunku
zorganizowanym dla gosci i uczestnikow
marszu.
Uczestnikow poczestunku,
obstugiwata mtodziez z Zespotu Szkot

Ponadgimnazjalnych Nr 2 w Kro$nie (w

ramach praktyki), ktora przygotowata

wyktadow nawigzywal do powrotu natury

i zwiazany byt z projektem, jaki realizuje
Stowarzyszenie Amazonek ,,Uczymy
si¢ przez cate zycie” — GRUNDTVIG
—,,Blizej natury.”

Po wyktadach odbyta si¢ dyskusja
— z sali padaty pytania, na ktore prelegenci
udzielali odpowiedzi. Na zakonczenie
spotkania wykladowcy otrzymali
skromne upominki z Kros$nienskich

Hut Szkta zakupione przez Amazonki

pickny wystréj stotow. Poczestunek
ztozony z satatek, ciasta, owocow,
wedlin, sokow, kawy 1 herbaty cze¢sciowo
przygotowaly same Amazonki przy udziale
sponsorow. Spotkanie zakonczyto si¢ ok.
godz. 17.00 — uczestnicy spotkania byli
bardzo usatysfakcjonowani i zadowoleni
z uzyskanych podczas wyktadu informacji
rozmow

oraz z indywidualnych

kuluarowych.
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Stabos¢ przekuwana w site

Zalety ponad pietnastoletniego ruchu samopomocowego
Stalowowolskich ,,Amazonek”

Stalowowolskie ,,Amazonki”
w roku podsumowania ponad 15-
letniej dzialalno$ci zorganizowaty
wiele przedsigwzig¢, ktore podkreslaja
jak bardzo potrzebne jest ciaglte
dazenie do osiagnigcia optymalnej
sprawno$ci psychofizyczne] przez
kobiety leczone z powodu nowotworu
piersi. Bardzo waznym elementem
w zdrowieniu jest przynalezno$¢
do

stalowowolskim

ruchu samopomocowego. W
stowarzyszeniu
zaszedt proces, ktory przynidst wiele
dobrego cztonkiniom — nie tylko pod
wzgledem poznawczym (tu: poprawa
sytuacji pod wptywem otrzymywanej
wiedzy 0 psychologicznym
funkcjonowaniu chorej 1 jej otoczenia),
ale tez emocjonalnym (tu: wzbudzenie
przekonania, ze nikt, kto nalezy
do grupy, nie jest osamotniony w
problemie).

W maju b.r. udato nam si¢
zorganizowac¢ kurs komputerowy dla
,»Amazonek 55+”. Kolezanki, ktore
ze wzgledu na chorobg nie sa aktywne
mogly

zawodowo 1 spolecznie,

Halina Dabrowska, Dagmara Lipinska

przekonac sig, ze o wiele tatwiej jest

zy¢ we wspolczesnym  $wiecie,
uzywajac komputera. Coraz wigcej
argumentoOw przemawia za tym, ze
grupy wsparcia — w szczegolnosci
rozwijajace si¢ poprzez umacnianie
wigzi migdzyosobowych (ale takze
te zawigzywane przez internet)
— dostarczaja Amazonkom korzys$ci
emocjonalnych 1 zdrowotnych.
Swoistego dowodu na to dostarczyto
bardzo ciekawe zakonczenie kursu u
zaprzyjaznionej z Amazonkami rodziny
Labeckich z Ulanowa. Zakonczenie
przerodzito si¢ w mile, integracyjne
spotkanie. Jego dopetnieniem byt
»Flis Galarami” przepigkna rzeka
San 1 stuchanie opowiesci flisackich,
snutych przez retmana Mieczystawa
Labecka

regionalnymi

Labeckiego. Maria

poczgstowala  nas
proziakami, chrupaczkami i flisackim
chlebkiem.

Maj b.r byt takim miesiacem,

w  ktorym intensyfikacja dziatan
mobilizowata wszystkie cztonkinie
naszego stowarzyszenia do
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Udato
nam si¢ zorganizowa¢ 1 zaprosi¢

wyjatkowej  aktywnosci.

cztonkow  lokalnej  spotecznosci
do udziatu w prelekcji dr Artura
Drobniaka, onkologa, specjalisty ze
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii
w Kielcach.

1 czerwca udalo nam si¢ takze
zorganizowac uroczyste podsumowanie
ponad 15-letniej dziatalnosci, w
ktorym uczestniczylo ok. stu osob,
w tym przedstawiciele samorzadu
lokalnego, parlamentarzy$ci 1 nasi
przyjaciele. Prezentacja multimedialna,
okoliczno$ciowe foldery i ulotki, a takze
bezposrednie rozmowy z Amazonkami
przyblizyly zaproszonym gosciom
specyfike dzialalnosci Stowarzyszenia,
specyfike czesto bardzo trudna
do udzwignigcia ze wzgledu na
trudny proces zdrowienia niejednej
cztonkini... Podczas tej uroczystosci
przyjeto do grona Stalowowolskich
Amazonek trzy honorowe czlonkinie
stowarzyszenia w osobach Urszuli
Guzek, Zofii Jurkowskiej 1 Marii
Brzezinskiej. Dr Barbara Kozik, dr
Zbigniew Gola, dr Wojciech Korkowski
1 mgr psychologii Stefania Makarewicz
odznaczeni zostali ,,Bursztynowym
Lukiem Amazonki”, ustanowionym
przez

Federacje dla ,,Przyjaciot

Amazonek” — 0s6b bardzo zastuzonych

Biuletyn Srodowiska Amazonek

dla naszego ruchu. Odznaczenia te
przyjgte  zostaly ze szczegdlnym
wzruszeniem, a wreezyly je pierwsze
honorowe cztonkinie stowarzyszenia,
panie Janina Sagatowska, senator
RP, i Bogumita Banasik, wspierajaca
nas w wielu dzialaniach. Sze$¢
najbardziej aktywnych kolezanek,
w tym nasza seniorka Tosia Swiercz
otrzymaty duzy Luk Amazonki oraz
listy dzigkczynne i gratulacje od wiadz
samorzadowych. Podzigkowania za
pracg wolontaryjna i ciagta gotowos¢
wzajemnego wspierania sig, za trwanie
w dobrej wspolnocie Halina Dabrowska
do

Stowarzyszenia. Nasze kolezanki z

skierowala wielu  cztonkin
zaprzyjaznionych klubow Amazonek
Unii Podkarpackiej w udzielanych
wywiadach medialnych podkreslaty
wage wzajemnej przyjazni, wspolpracy
1 integracji.
Bardzo waznym wydarzeniem
2013  byta

tematycznych 5-dniowych warsztatow

roku organizacja
psychologiczno-edukacyjno-

30
Poznanskim  Os$rodku  Sportu i
Rekreacji MALTA w terminie od 15-
21.07.2013 r. W czasie odbywajacych
si¢ tam warsztatow zdobywaty$my

integracyjnych dla 0s0b w

wiedzg 1 umiejgtnos$ci pomocne nam

w codziennym zyciu. Spotkania
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rehabilitantka Joanna

Standar, psycholozka Katarzyna Cieslak

prowadzili:

oraz lekarz onkolog Dariusz Godlewski,
a takze nasze kolezanki z dobrze
dziatajacego Klubu Poznanskiego 1
wtadz Federacji. Uczestniczki tych
warsztatow podkreslaja, ze dzigki nim
bardziej $wiadomie moga wydobywaja
si¢ z samotnosci, ucza si¢ tworczo zyc¢,
nabywaja tozsamos$ci niezwigzana ze
stygmatyzacja choroba, ale przede
wszystkim mocniej identyfikuja sig
i solidaryzuja z innymi kobietami
po
bardziej profesjonalnie pracuja na

leczeniu  onkologicznym 1
rzecz wspolnego dobra oraz zmiany
swiadomos$ci w traktowaniu samej
choroby.

Amazonki zwiedzity
Sanktuarium w Licheniu i Gore Swigtej
Anny, Poznan i1 zamek w Korniku,

zobaczyly Panorame Ractawicka we

po Odrze. Wszystkie te zadziatania
przekonuja, ze choroba onkologiczna,
tak trudna do pokonania — zmienia
nastawienie do zycia. Amazonki chca
1 czerpia z zycia to, co daje im rados¢,
ubogaca je wewngtrznie, niesie nadzieje
na dalsze zycie ,,mimo wszystko”.

Te projekty dofinansowane
zostaly przez Gming Stalowa Wola.

Stalowowolskie =~ Amazonki
doszkalaja si¢, by umiejgtnie prowadzi¢
Punkt
»~Amazonka Pik”. Pelnia tam dyzury

Informacji 1 Konsultacji

przeszkolone wolontariuszki-
ochotniczki; do dyspozycji chorych i
ich rodzin (jezeli tego wymaga sytuacja)
jest tez psycholog i rehabilitant. Drzwi
PUNKTU otwarte sa dla wszystkich
kobiet, ktore potrzebuja pomocy, i dla
tych, ktore chea nies¢ pomoc innym.
Posiadamy Biblioteczk¢ Amazonki, w
zasobach ktorej znajduja si¢ publikacje
autorstwa ekspertow z wielu dziedzin.

Pazdziernik  to
miesiac naszej corocznej
pielgrzymki na Jasna
Gore w Czestochowie.

W tym roku byl to

dwudniowy wyjazd do
Sanktuarium Maryjnego w
Czestochowie 1 Gidlach. A
pod koniec tego miesiaca
zorganizowaly$my
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warsztaty pt. ,,Pielegniarka przyjaciotka
kobiety leczonej z powodu nowotworu
Na
nastgpujace tematy: ,,Rak piersi —

piersi”. warsztatach  podj¢to
przyczyny 1 czynniki ryzyka. Badania,

diagnozowanie, = operacje”  oraz
,Proces terapeutyczny i rehabilitacja
— wczesna pooperacyjna i pozniejsza”.
Oprocz warsztatow przygotowaty$Smy
tez konferencje pt. ,,Jak Amazonki
moga pomoc pielegniarkom w okresie
zycia, najtrudniejszym dla pacjentki

onkologicznej”, dla ok. stu 0sob.

Na koniec tego podsumowania,
jeszcze kilka informacji o minionych
dziejach klubu, ujetych statystycznie.

Na dzialalnos$ci

poczatku

Biuletyn Srodowiska Amazonek

bylo nas dwie: piszaca te stowa oraz
Grazynka. Na pierwsze spotkanie
zorganizowane przez nas, przyszto
18 kobiet a obecnie w naszym
stowarzyszeniu zarejestrowanych jest
ponad 140 kobiet. Zglaszaja si¢ do nas
takze me¢zczyzni, u ktérych wykryto
raka piersi, wykonano mastektomig,
1 ktorzy chca czerpa¢ z naszych
doswiadczen, nie bgdac w naszym
Stowarzyszeniu.

Ponadto Stalowowolskie
Stowarzyszenie corocznie organizuje
wyjazdy szkoleniowo-rehabilitacyjne
dla kobiet dotknigtych rakiem piersi
1 ich opiekunow. Takich wyjazdéw
warsztatowych  zorganizowalty$Smy
w sumie 11. Najbardziej utkwity
nam w pamigci warsztaty dotyczace
profesjonalnej nauki chodzenia z
kijkami Nordic Walking w Korbielowie
w 2009 r., warsztaty zorganizowane
takze dla cztonkin Unii Podkarpackiej w
2007 r. w Jaworze (Bieszczady) i 2011
r. w Krynicy 1 Bukowinie Tatrzanskie;j.
Bardzo pozyteczne i mobilizujace dla
nas byly warsztaty edukacyjne w 2012
r. w Czarnej (Bieszczady), na temat roli
muzykoterapii w pokonywaniu choroby
NOWOtworowe;j.

W ciagu tych pigtnastu lat nasze
Stowarzyszenie zorganizowalo takze
10 wyjazdéw grupowych (zawsze
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od 15-20 os6b) na 14-to dniowe
turnusy rehabilitacyjne do réznych
osrodkow. Z naszego doswiadczenia
wynika, ze najbardziej przyjaznym
dla
,»Mazowsze

osrodkiem  rehabilitacyjnym
Amazonek jest D.W.
SPA”
az cztery razy,

Ustron, w ktéorym byty$my
zawsze otoczone
szczegolna opieka 1 profesjonalng
Dla
Amazonek zawsze przygotowywany

pomoca rehabilitacyjna.
jest tam specjalny program, zawsze tez
jestesmy zakwaterowywane w bardzo
komfortowych warunkach. Takze turnus
w Panoramie Morskiej w Jarostawcu w
2006 r. byt niezapomniany ze wzgledu
na wypoczynek 1 integracjg, a turnus
w Ciechocinku organizowany w
Klinice ,,Pod Te¢zniami” byt dla nas
bardzo owocny, tak pod wzgledem

uzyskanej pomocy rehabilitacyjne;,

jak 1 integracji.

Od dziewigciu lat jesteSmy
klubem Unii
Podkarpackiej, wspotpracujemy takze

wiodacym W

z klubem kobiet po mastektomii
,Venusze” z Zyliny na Stowacji, a
takze z Unig Kobiet Stowackich ze
Sniny.

Stowarzyszenie ~w  ciagu
minionych pigtnastu lat co roku
organizowato szkolenia w zakresie
podnoszenia poziomu wiedzy na
temat leczenia i1 profilaktyki chordb
nowotworowych.
do badan

zaangazowaly$my si¢ w uruchomienie

Zachgcamy
mammograficznych,
pracowni  mammograficznej w
naszym miescie, prowadzimy tez
akcje majaca na celu przywrdcenie w
Stalowej Woli mozliwos$ci podawania
chemioterapii. Mamy swoje stoisko
podczas Dni Stalowej Woli
1 innych imprez lokalnych,
zaangazowatySmy si¢ w
prezentacj¢ W  naszym
miescie wystawy ,,Niejedna z
‘ jedna”. Staramy si¢ zaistnie¢

w spolecznosci lokalnej

zyciu  miasta. Mozemy
$mialo powiedzie¢, ze przez
pigtnascie lat dzialalnosci

Stalowowolskie Amazonki
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YPUNKT INFORMACY.JN
KONSULTACYJNY

ZENIE REHABILITACY)
mw:g‘nu_‘? PO MASTEKTOMI

wpisaly si¢ na state w kalendarz
imprez Stalowej Woli, w swiadomos$¢
mieszkancow, w ich serca 1 mysli.
Dzigki licznym akcjom promujacym
zdrowie 1 propagujacym badania
profilaktyczne jest o nas glosno,
spotykamy si¢ z wieloma dowodami
zyczliwo$ci  oraz z konkretnym
wsparciem.

W nasze dziatania zawsze
angazuja si¢ nasi najblizsi: mgzowie,
rodzenstwo, doroste dzieci — za co
jestesmy im niezmierni
wdzieczne. To dzieki nim
nasze Stowarzyszenie
jest jak wielka, bardzo

przyjazna sobie rodzina.

Otrzymywane
wsparcie finansowe
pozwala nam na

organizuj¢ calorocznej,
stacjonarnej rehabilitacji
w wodzie na basenie i

Biuletyn Srodowiska Amazonek

%y na sali  gimnastycznej
i w  Przychodniu  dr
Goli, a
stacjonarnych,
10-

turnusow

! Zbigniewa
el takze
W specjalistycznych
dniowych
rehabilitacyjnych
w Samodzielnym
Publicznym  Zaktadzie
Opieki
pod

Zdrowotne;j
patronatem  dr
Wojciecha Korkowskiego i Pani Zofii
Jurkowskie;j.

Na naszej drodze spotkaty$my
wiele wspaniatych, niezapomnianych
osob. Jedna z nich byla Basia
Gosieniecka — psycholog kliniczny
z Poznania, zaprzyjazniona z
Amazonkami z catej Polski, do ostatniej
chwili swego zycia wspolpracujaca z
nami 1 wspierajaca nas bardzo goraco...
Basi juz nie ma, jest teraz z nami mgr
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psychologii Stenia Makarewicz, oddana
bezgranicznie chorym kobietom i ich
rodzinom.

Miaty$my mozliwos$¢ spotkaé
takze dobra, madra dr Ewe Maciag
— podajaca nam w Stalowej Woli
chemig. Teraz dobrze i ze szczegdlnym
poswigceniem opiekuje si¢ nami
dr Barbara Kozik z Tarnobrzega.
Na poczatku naszej drogi byl tez dr
Antoni Franczak 1 dr Bohdan Rakowski
— podejmujacy si¢ pierwszych
operacji onkologicznych w Stalowej
Woli i Nisku, tworzacy podwaliny
pod powstawanie w tych miastach
oddziatéw onkologicznych.

Byly wsrdod nas kolezanki,

ktoérych nigdy nie zapomnimy. Byla
Ela, Marylka, Kirysia,
Halinka i1 wiele innych... Wiele si¢ od

Danusia,

nich nauczyly$my, przede wszystkim
wyjatkowej pokory wobec zycia i
wobec czasu, ktory zawsze jest dla nas
wyjatkowym darem...

Zawsze tez bedzie nam
towarzyszyt — jako motto zyciowe na
naszej drodze w zdrowieniu — wiersz
Basi Gosienieckiej:

,,... hie dac rakowi nic wiecej,
nic ponad to, co sam musi wziqc.
Nie da¢ naszej rodziny,
ani z zZycia jednej godziny.
Trwac w wielkiej podziece

za kazdy dzien, cien... i noc...”.

Bukowskie Towarzystwo Amazonki:
Istniejemy juz dziesiec¢ lat

Doktadnie 25 wrze$nia 2003 r.
powstato Stowarzyszenie Amazonki w
Buku. Dzigki wtadzom samorzadowym
siedziba nasza miesSci sie w MGOK.
Celem naszej dzialalnos$ci jest
wzajemne wspieranie si¢ i przyblizenie
problemu choroby nowotworowej
kobietom, oraz uswiadomienie im, ze
mozna z tym walczy¢, wygrac i zy¢.
Z okazji dziesiatej rocznicy powstania
klubu odbyto si¢ spotkanie, na ktorym
obecni byli Burmistrz Miasta i

Gminy Buk, Przewodniczacy Rady,
przedstawiciel PCPR w Poznaniu,
Przewodniczaca Federacji Amazonek,
dyrektor MGOK w Buku oraz redaktor
lokalnej gazety ,,Kosynier Bukowski”.
Rocznicg obchodzity$my z rado$cia.
Osoby
dzialaniach na rzecz Stowarzyszenia

szczegOlnie aktywne w

1 Srodowiska lokalnego otrzymaty
pamiatkowe dyplomy, a takze
podzigkowania i wyr6znienia. Prezes

klubu Teresa Filipiak otrzymata
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Rubinowy Luk z rak p. Krystyny
Wechmann, przewodniczacej Federacji.
Bursztynowe Luki przyznatySmy Marii
Bielawskiej, Grazynie Andrzejewskiej
— dyrektor MGOK wspodtpracujacej
od poczatku z Amazonkami oraz
psycholog Grazynie
Kwasniewskiej.
Istniejemy

juz dziesig¢ lat. Przy
wsparciu Urzedu
Miasta 1
Buku korzystamy z

Gminy w
rehabilitacji, ktora
pozwala nam odzyskac
sprawno$¢ fizyczna.
Pani psycholog pomaga
nam w kazdej sytuacji,
gotowa do
Wspiera nas

ZawsSZz¢C

PCPR i
Starostwo Powiatowe, dzicki temu

pomocy.

mozemy korzysta¢ z wyjazdow
rekreacyjno-szkoleniowych.

Dwukrotnie korzystalySmy ze szkolen
finansowanych ze $rodkoéw unijnych,
organizowanych przez Federacjg
Amazonek w Poznaniu, kilka osob
wyjechato na turnus rehabilitacyjny
do Inowroctawia. W trakcie szkolen
braty§my wudzial w spotkaniach
z  wizazystka, kosmetyczka,
rehabilitantem, psychologiem,
dietetyczka, doradca zawodowym i
prawnikiem. Corocznie uczestniczymy
w Spartakiadach Amazonek, $wietnie sig

Biuletyn Srodowiska Amazonek

tam bawimy 1 osiaggamy dobre wyniki.
Amazonki z naszego klubu wykazuja
si¢ szerokimi zainteresowaniami i
wieloma talentami. Kazdego roku
przygotowujemy wystaweg prac
plastycznych naszej przewodniczacej

— Teresy Filipiak 1 wystawe
fotografii Doroty Nowakowskiej.
Zapraszamy wtedy takze na wieczor
z poezja prowadzony przez miodziez
gimnazjalna. W ten sposob dazymy
do integracji ludzi bardzo mtodych z
pokoleniem starszym.

W czasie dziesigciu lat naszej
dziatalno$ci  zorganizowaty$my
wiele spotkan z kobietami

wioskach, w Bukowiance, w szkole

na

ponadgimnazjalnej w Trzciance. Byly
takze spotkania mieszkanek miasta i
gminy Buk z lekarzami onkologami
organizowane w kinie ,,Wielkopolanin”
oraz w MGOK w Buku.
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Wspdtpracujemy z gimnazjum
im. ptk. K. Zenktelera w Buku, w
ktorym odbywaty sig¢ spotkania
z mtodzieza, wyktady prowadzita
tam p. Elzbieta Batura i p. Grazyna
Kwasniewska. Co dwa lata na nasza

prosbe przyjezdza mammobus —
prowadzimy wtedy zapisy
na badania 1 zawsze
jest petna lista che¢tnych
osob. Uczestniczymy
w organizacji akcji
krwiodawstwa wspolnie
z fundacja ,, Wojtusiaki”.
We  wspoipracy z
Miejsko-Gminnym

Osrodkiem

organizujemy

Kultury

tez
pikniki rodzinne dla
mieszkancoéw miasta i
gminy Buk.

Zawsze jestesmy chetne do
pomocy osobom potrzebujacym
wsparcia w chorobie 1 w trakcie
leczenia.

W ciagu ostatnich dwoch lat
odeszly od nas cztery kolezanki, ktore

na zawsze zostang w naszej pamigci.

Ogolnopolska Spartakiada Amazonek
- Szczecinek 2013

Koniec lata dla nas Amazonek to
wyczekiwany czas zmagan sportowych.
Tradycyjnie od paru lat spotykamy
si¢ z Amazonkami z catej Polski,
by uczestniczy¢ w Ogolnopolskiej
Spartakiadzie Amazonek.

Ta sportowa impreza miala juz

miejsce w takich wspaniatych miastach jak

m.in. Ciechocinek, Wagrowiec, a ostatnio
Szczecinek.

I tak wtasnie 7 wrzesnia 2013r.
ruszytysmy do tego pigknego miasta
Szczecinka, nazywanego kiedy$ Perta
Pomorza Zachodniego, polozonego
malowniczo, wérod lasow, pomigdzy

dwoma jeziorami Trzesiecko i Wielimie,
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a liczace 40 tysigcy
mieszkancow.
Dzien byt

przepigkny, niesamowite
stonce zawitalo w nasze

okna z samego rana,

PROFILANTYRA
RAKA PIERS]

wywotujac w nas pozytywne
odczucia. Tegoroczna XIX
Ogolnopolska Spartakiada
polaczona byta z XV-leciem
istnienia Stowarzyszenia
Amazonek ze Szczecinka,
ktore byto glownym
organizatorem imprezy.

Y zawodach
uczestniczyty 32 zespoty
sportowe, m.in. z Wrzes$ni,
Warszawy, Poznania,
Swidnicy, Belchatowa,
Sandomierza, Kalisza i,
oczywiscie, ze Szczecinka.
Rywalizowano w wielu
dyscyplinach, m.in.
takich jak bieg z jajkiem,
strzelanie z wiatrowki, z tuku, chodzenie
na tzw. ,,nartach”, bieg w portkach dla
trzech oséb zszytych po boku i bieg w
goglach, w ktorych s§wiat wydawat si¢
istnie¢ w dwoch wymiarach. Ubaw byt
po pachy. Byto niesamowicie wesoto,

muzycznie i kolorowo. Przyznam, ze

Biuletyn Srodowiska Amazonek

mimo iz celem naszym byta integracja
i dobra zabawa, to emocje i rywalizacja
udzielity si¢ wszystkim zawodniczkom
i bardzo dobrze, bo sport takie wtasnie
odczucia ma rodzi¢, ma motywowac do
zwycigstwa, do dziatania i pokonywania
barier. Przeciez wtasnie taka byta nasza
walka, kiedy zmagaty$my sig¢ z choroba i
dazyly$my do wygrania walki, bitwy.
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W tym roku I miejsce zajgty Szczecinek za go$cing i mys$la zawsze
dziewczyny z Sandomierza, I miejsce zostaniemy z Wami
z Belchatowa, a Il miejsce dziewczyny Pozdrawiam Was dziewczyny i w

ze Szczecinka! Wreczenie pucharéw, zdrowiu i szczegsciu do nastgpnego razu.

medali i dyploméw odbyto
siec w kinie Wolnos¢.
Niesamowite zakonczenie
spartakiady, pelne mitych e _ POMAGAJAC IN

!  , - POMAGASZ S/
stow, wzruszen, zakonczone _
wystepem Bogdana B
Trojaka i zespolu Terne /
Roma. Rado$¢ amazonek F
byla ogromna. Mito byto
zobaczy¢ tyle dziewczyn
emanujacych szczesciem i
zadowoleniem. Ten ich btysk w oku musi
starczy¢ na caty rok.

Po wreczeniu nagrod udaty$my si¢
na uroczysta kolacj¢. Bogato zastawiony
stol, wspaniaty tort, mita obstuga, muzyka
do potnocy..., och, do tych
chwil bgdziemy wraca¢
wspomnieniem bardzo
dtugo.

Przyznam, ze
Szczecinek mnie zauroczyt.
Cieszg sig, ze wraz z grupa
amazonek zdazyty$my
zwiedzi¢  miasto w
promieniach stonca.

Dzigkujemy miastu =28
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Nowe, piekne wiosy
na cale zycie!

Piekne wlosy od zawsze sq atrybutem urody. Zaréwno kobiet, jak i meiczyzn.
Przerzedzenie wlosow czy, co gorsze, ich utrata stanowi wielki problem dla obu plci
i czesto prowadzi do depresji i obniZenia samooceny. Na szczescie jest na to sposob.

Unikalna w Polsce metoda reimplantacji wlosow.

Kazdy z nas okresowo traci wtosy. Wypadanie do okoto100 wtosoéw na
dobg nie powinno by¢ zmartwieniem. Jezeli jednak zauwazymy wtosy nie tylko na
poduszce, ale ich widoczny ubytek na gltowie, to jest to sytuacja wyjatkowo stresujaca
dla kazdego. A stres sam w sobie jest powodem wypadania wlosow: w stresie wydziela
si¢ substancja obkurczajaca naczynia zaopatrujace mieszki wtosow, co przyspiesza ich
miniaturyzacje.

Chemioterapia ratuje zycie, ale choroba, ktora doprowadzita do koniecznosci jej
zastosowania sprawia, ze osoba chora jest poddawana ogromnemu stresowi przez bardzo
dhugi okres czasu. Oba réwnoczesnie dziatajace czynniki dziataja z ogromna sita. Ale jest
na to sposob! Unikalna w Polsce i holistyczna, wieloptaszczyznowa metoda reimplantacji
wlosow. Stosowana przez p. dr Renatg Ktak w Centrum Zdrowia i Urody TAIS w
Warszawie oraz w klinice Facelook w Zdunskiej Woli.

Sa dwie metody wykonywania przeszczepu: metoda klasyczna i FUE (Folicular
Unit Extraction). W metodzie klasycznej wycina si¢ z tylnej czgsci glowy pasek skory
o okreslonej dlugosci i szerokosci ok 1 - 1,5 cm i dzieli si¢ go na poszczegdlne zespoty
mieszkowe (po jednym, dwa i wigcej wlosdw) a nastgpnie przeszczepia w okolice, gdzie
wlosow brak. W metodzie FUE pobiera si¢ poszczegdlne zespoty mieszkowe bez wycinania
paska. Druga cz¢$¢ zabiegu jest identyczna. Pacjent nie ma blizny po zabiegu. Dlaczego
wige u kobiet nie wykonuje si¢ zabiegu metoda FUE? Powdd jest prosty: warunkiem
wykonania zabiegu ta metoda jest zgolenie wloséw w obszarze ,,dawczym” do 1 mm ...

Panie po chemioterapii i poddane jednoczes$nie dlugiemu stresowi moga poddac
si¢ i jednej 1 drugiej metodzie, w zaleznos$ci o
diagnozy lekarza wykonujacego reimplantacjg.

Dodac¢ tez nalezy, ze wlosy pobierane z tytu

czaszki maja wspaniata wlasciwo$¢: nie sa [
poddawane takiemu dzialaniu hormonow jak te "
na srodku glowy (tak jest w przypadku kobiet
i megzczyzn) wigc reimplantowane wlosy sa

wlosawami ,,na cate zycie”!



Unikalno$¢ naszej metody polega na tym, ze pacjenta poddajemy mezoterapii
PRZED wykonaniem zabiegu przeszczepienia, przygotowujac skore glowy tak, by
stanowito lepsze, bo odzywione, podtoze, co sprawia ze mieszki wltosowe dobrze sig
»przyjmuja”. I zalecamy tez ostrzykiwanie po zabiegu. Coraz czg¢sciej przygotowanie
pacjenta do zabiegu polega na wstrzykiwaniu osocza bogatoptytkowego (my takie
podejscie stosujemy). Osocze to uzyskuje si¢ poprzez pobranie od pacjenta od kilku
(ok. 8 ml krwi) (zestaw REGENERIS) i poddaniu jej procesowi wirowania. Ptytki
krwi zawieraja w swojej strukturze ziarnistosci, z ktorych w momencie naktucia skory
dochodzi do uwolnienia czynnikow wzrostu modelujacych proces wzrostu i odbudowy
mieszka wtosowego. Doradzimy tez rodzaj terapii do zastosowania w domu, jesli jest
taka konieczno$¢ z réznych wzgledow (w tym finansowych).

Nie zaleca si¢ noszenie peruki w sposob ciagty, poniewaz powoduje
niedotlenienie skéry gtowy, utrudniajace proces ro$nigcia wtosow.

Proponujemy tez zaggszczanie ,,optyczne” wlosow (tzw. prze§witdw) poprzez
zastosowanie mikrotatuazu, co daje doskonate rezultaty. Mikrotatuaz stosuje si¢ rowniez
w przypadku pacjentoéw, ktorzy z roznych powodoéw nie decyduja si¢ na przeszczep,
oczekujacych na przeszczep, przy lysieniu po chemioterapii w oczekiwaniu na porost
wlosow.

Dr Renata Ktak

www.myfacelook.com.pl.

www.salontais.pl

Lekarz Medycyny Estetycznej
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Stowarzyszenie Amazonek w Krosnie
uczestniczy w projekcie
Grundtvig ,,Blizej natury”

Czym jest projekt ,,Blizej Natury”?

Nasz projekt ,,Blizej Natury”
zwiazany jest z dwoma waznymi w
naszych czasach zagadnieniami -
starzeniem si¢ spoleczenstwa oraz ochrona
srodowiska naturalnego. Wspodipraca
bedzie koncentrowac¢ si¢ na dziataniach
edukacyjnych w zakresie ochrony
srodowiska skierowanych do oséb w wieku
50+. Realizacja projektu trwa od wrze$nia
2012 do sierpnia 2014,

Uczestnicy odwiedza ciekawe
miejsca, ktére zwiazane sa z roznymi as-
pektami ochrony $rodowiska oraz wezma
udzial w warsztatach ekologicznych, ktdre

odbeda si¢ w naturalnym otoczeniu.

Obszarem szczegolnego
zainteresowania tego projektu jest
zrownowazony styl zycia. Lokalne
wtadze, organizacje pozarzadowe oraz
inni eksperci zaangazowani w dziatania
zwiazane z edukacja dorostych oraz
ochrona $rodowiska, zaoferuja seniorom
interaktywne zajecia edukacyjne dotyczace
roznych aspektow zroéwnowazonego stylu
zycia.

Partnerzy projektu:

ProActivate Ireland, Galway,
Irlandia

Uniwersytet Akdeniz Antalya,
Turcja

Stowarzyszenie Amazonek,

Krosno, Polska

Dziatania w ramach projektu
1. Spotkania migdzynarodowe

Przedstawiciele Stowarzyszenia
Amazonek w Kro$nie wzieli udziat w
dwoch spotkaniach migdzynarodowych
(Czechy, Irlandia), pos$wigconych
wymianie doswiadczen w zakresie ochrony
srodowiska krajow uczestniczacych w
projekcie.
2. Warsztaty

Stowarzyszenie Amazonek w Krosnie

zorganizowato warsztaty dla seniorow:
Psychologiczne aspekty ochrony
srodowiska.

Ustawa $mieciowa 2013. Nowe
zasady gospodarki odpadami.

Ekologiczne  kosmetyki  dla

urody.

Adres strony internetowej projektu:
www.cton.org
Autor: koordynator projektu Zdzistaw

Socha
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OCHOTNICZKI :

Maria Adamczyk
Dorota Aksamit
Krystyna Bancerek
Krystyna Basinska
Helena Bak

Sabina Bielicka
Jadwiga Boinska
Danuta Cechelt
Alicja Fabianska
Mirostawa Grabarczyk
Dorota Grudzinska
Elzbieta Grzegorek
Mariola Grzegorska
Elzbieta Hornung
Janina Jackowiak
Anna Jasinska
Maria Katek

Danuta Kot

Ewa Kucharska
Janina Lemanska
Jadwiga Lupinska
Maria Majewska
Ewa Musiat

Beata Nowacka
Teresa Nowacka
Helena Pawlak
Matgorzata Pielichowska
Danuta Szawalla
Grazyna Sikorska
Lidia Sufinowicz
Iren Sniegowska
Beata Tietz
Stanistawa Tubacka
Elzbieta Wachowiak
Elzbieta Witczak
Krystyna Wechmann
Fucja Werblinska
Beata Wankowicz
Barbara Zapart

-9 ~
"’.42()\\"~

AKTUALNOSCI
POZNANSKIEGO TOWARZYSTWA
* AMAZONKI*

KONTAKT:
Poznanskie Towarzystwo * Amazonki*
ul. Piastowska 38
61-556 Poznan
tel./fax: (0 61) 83 33 665
e-mail: amazonki@amazonki.poznan.pl
www.amazonki.poznan.pl

Krystyna Wechmann - Prezes

Lucja Werblinska - V-ce Prezes

Helena Pawlak- Skarbnik

Danuta Kot - Sekretarz

Anna Jasinska- Cztonek Zarzadu

Beata Tietz - Czlonek Zarzadu

Matgorzata Pielichowska - Cztonek Zarzadu



KALENDARIUM

Wrzesien
6-8

XIX Ogélnopolska Spartakiada ,Amazonek” w Szczecinku. Pierwsze
miejsce zajeta druzyna z Sandomierza, drugie druzyna z Befchatowa,
trzecie miejsce druzyna ze Szczecinka

7 Obchody X-lecia Szamotulskich Amazonek ,Halszka”

11-15 Ogodlnopolskie Szkolenie Nowych Liderek w Ciechocinku. Szkolacy: mgr
Katarzyna Cie$lak, mgr Marek Cieslak, dr Magdalena Do$, dr Janusz Dos,
dr Elzbieta Paczkowska

14 IV Dzien organizacji pozarzgdowych w Poznaniu — Generujemy dobrg
energie dla Poznania!

20 Udziat prezes Federacji Krystyny Wechmann w Seminarium organizowanym
przez Fundacje Watch Health Care poswieconemu tematyce
onkologicznej.

21-22 Udziat Amazonek w szkoleniu "Zarzgdzaj sobg na zielonej $ciezce”
organizowanym przez Akademie im. Leona Kozminskiego w Warszawie.

21-27 Ogolnopolskie Warsztaty szkoleniowe dla Par /Amazonka z partnerem / w
OSW ,Kama” w Sierakowie

23 Udziat Amazonek w konferencji ,Pacjent Wykluczony” organizowanej przez
Polskg Koalicje Pacjentow Onkologicznych.

25 Uroczystos$ci jubileuszowe Klubu w Buku (X-lecie )

25 X-lecie klubu w Aleksandrowie Kujawskim pod hastem ,Kocham Cie
Zycie”

27-28 Szkolenie rehabilitantéw w Kotobrzegu. Prowadzacy: dr Magdalena Dos§,
dr Janusz Dos, dr Andrzej Krajewski

27-29 Szkolenie Ochotniczek | stopnia w Poznaniu. Prowadzacy: psycholog
mgr Katarzyna Cieslak oraz rehabilitantka Joanna Standar

28 Federacja Stowarzyszen ,Amazonki” zagoscita w Kampanii-Poszerzamy
HERyzonty podczas Gali KSW w todzi.

28 VI ,Marsz Zycia i Nadziei” w Pleszewie. Hasto przewodnie manifestacii
.Mezczyzni kontra rak piersi”

Pazdziernik

4-5 XVI Ogolnopolska Pielgrzymka na Jasnej Gérze w Czestochowie ,Mysmy
uwierzyli Mitosci”

5-6 Ciag dalszy szkolenia - Akademia im. Leona Kozmirnskiego

11-13 Szkolenie Ochotniczek | stopnia w Krakowie. Prowadzacy: psycholog
mgr Teresa Turuk-Nowak, rehabilitant mgr Krystyna Puto

12 Obchody jubileuszu XX-lecia klubu w tomzy

16 Uroczysta Akademia z okazji X — rocznicy Stowarzyszenia Amazonek
z Zawiercia

16-20 Miedzynarodowa konferencja ,Razem pokonamy raka” w Kijowie. Marsz
zycia i Nadziei ,Caty Swiat w walce z rakiem”. Udziat Beaty Tietz oraz Lidii
Sufinowicz z poznanskich Amazonek.

17 VI Kaliski Marsz Zycia i Nadziei pod hastem ,Badz Kobietg Zdrowia”

18 Uhonorowanie wyréznieniem Krystyny Wechmann w konkursie ,Spotecznik
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20

23

26
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29

29
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14-16
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22-24
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18

Roku 2013” Tygodnika Newsweek

Marsz zycia i Nadziei w Radomiu

Akcja prozdrowotna pt. ,Kocham Cie Zycie” w Krzyzu Wielkopolskim
(konsultacje lekarskie, prezentacje bielizny itp.)

VIIl Aukcja Charytatywna Dziet Sztuki i Przedmiotéw Kolekcjonerskich pt.
LZiarno Sztuki - Ogréd Nadziei” w Warszawie

Stalowa Wola — konferencja potaczona z warsztatami szkoleniowymi,
prelekcje pod hastem ,Pielegniarka przyjaciotka kobiety leczonej z powodu
nawrotu raka piersi”

Federacja organizatorem konferencji prasowej inaugurujgcej Kampaniie
spoteczno-edukacyjng ,Poszerzamy HERyzonty’w Warszawie. Udziat
w konferencji znakomitych sportowcéw Kingi Baranowskiej i Stawomira
Chmary

X-lecie Amazonek w Jaworznie potaczone z konferencjg pod hastem
~Wczesne wykrycie raka gwarancjg zycia”

IV Gala Dress for Success w Starym Browarze w Poznaniu — zblizenie
kobiet sukcesu z tymi przed ktorymi sukces stoi otworem. Udziat Krystyny
Wechmann, tucji Werblinskiej oraz Beaty Nowackie;j

Udziat prezes Federacji Krystyny Wechmann w debacie dotyczacej
NPZCHN w Ministerstwie Zdrowia

Konferencja naukowa ,Wyzwania w onkologii od profilaktyki do leczenia”
odbyta sie w Centrum Kongresowo Dydaktycznym Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

X-lecie Amazonek z Biatogardu

Szkolenie Ochotniczek Il stopnia w Olsztynie. Prowadzacy: psycholog
mgr Katarzyna Cieslak, rehabilitant mgr Krystyna Puto

Udziat Krystyny Wechmann w konferencji prasowej nt; Onkologia 2013 w
PAP w Warszawie.

Wystawa portretéw poznarnskich Amazonek ,THE BEAUTY AND THE
BREAST” w Parlamencie Europejskim. Wystawa zorganizowana dzieki euro
poset Sidonii Jedrzejewskiej oraz autorce fotografii Katarzynie Piweckiej,

| Ogodlnopolski Kongres Amazonek ,- Zaawansowany Rak Piersi” w
Warszawie.- Spotkanie Konwentu Seniorek.

Spotkanie dla poznanskich ochotniczek zorganizowane przez firme POFAM
z okazji Dnia Wolontariatu

Ogolnopolskie Seminarium dla przedstawicielek Unii Wojewddzkich
Amazonek w Sierakowie

-Wdrozenie Kampanii ,Poszerzamy HERyzonty” -,Zaawansowany Rak
Piersi”

- Konferencja wdrozeniowa- ,Kluby Amazonek a4?? Twojg szansg”
Wieczor Wigilijny Amazonek i przedstawicieli organizacji pacjenckich
zrzeszonych w Polskiej Koalicji Pacjentow Onkologicznych.

Uroczysta Gala- Wolontariusz Roku 2013 w Poznaniu. Nominowni Danuta
Kot szefowa poznanskich ochotniczek w kategorii indywidualnej oraz
poznanskie ochotniczki w kategorii zespotowe;.

Spotkanie optatkowe poznanskiego Towarzystwa” Amazonki”



Kiuby Amazonek

Aleksandrowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Wojska Polskiego 21

87-700 Aleksandrow Kujawski

tel. 663 657 350 / 54 282 49 92
amazaleks@o02.pl

Klub Kobiet po Mastektomii Amazonki
ul. Hoza 2

16-300 Augustow

tel: 601 640 661

Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Hubalczykow 2

11-200 Bartoszyce

tel:897 642 392

Betchatowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Czapliniecka 19a

97-400 Betchatow

tel: 516 066 494 /693 437 377
barog@gazeta.pl

Bedzinskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Saczewskiego 27

42-500 Bedzin

tel. (32) 267 32 85 /513 837 867

Biatopodlaskie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Okopowa 3

21-500 Biata Podlaska

tel. 500 250 565

booozenka@o2.pl

Klub Amazonki w Biatymstoku

ul. Ogrodowa 12

15-027 Biatystok

tel. (0-85) 664 68 13 /697 610 948
regina-zelech@o2.pl

Biatogardzkie Stowarzyszenie Amazonka
P1. Wolnosci 1

78-200 Biatogard

tel: 664 414 892
amazonki.bialogard@wp.pl

Klub Amazonek w Bielsku Podlaskim
ul. 11 Listopada 10

17-100 Bielsk Podlaski

tel: 792 3047 39 /857 312 020
amazonki.bp@o2.pl

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
,,Amazonki”

ul. Barlickiego 15/46

43-300 Bielsko Biata

tel. 795 232 987
bielskieamazonki@onet.pl

Bogatynskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Wyczotkowskiego 5/8

59-920 Bogatynia

tel: (75) 774 14 68 / 889 696 556
stowarzyszenie@amazonki.bogatynia.pl

Bolestawiecki Klub Amazonek
ul. Staroszkolna 6¢

59-700 Bolestawiec

tel: 662 841 177

Brzeskie Stowarzyszenie Amazonek ,,BSA”
ul. Kamienna 4, 49-300 Brzeg
tel. 692 331 821

Klub Amaonki przy Stowarzyszeniu Osob
Niepetnosprawnych ,,O0d Nowa” w Brodnicy
ul. Nad Drweca 1A

87-300 Brodnica

tel: 603 383 883 /790 560 526

Brzeskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemami Onkologicznymi Amazonka
ul. Solskiego 88, 32-800 Brzesko

tel. 53 171 78 44

kbserwin@tlen.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Brzeszczach
ul. Mickiewicza 6

31-620 Brzeszcze

tel. 608 869 276

amazonki@brzeszcze.pl

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
,~Amazonki”

ul. Bielawskiego 12, 36-200 Brzozow

tel. (13) 43547 05

Bukowskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Dobierzynska 27, 64-320 Buk
tel. (61) 81492 18

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonek”
ul. Kosciuszki 2a

28-100 Busko Zdroj

tel. (41) 374 45 81

Bydgoskie Stowarzyszenie
Amazonek ,,fLuczniczka”

ul. Romanowskiej 2

85-796 Bydgoszcz

tel. (52) 374 35 59 / 605 452 404
amazonkibydgoszcz@wp.pl

Bystrzyckie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Sienkiewicza 8/111

57-500 Bystrzyca Ktodzka

tel. 691 373 353

beata_bartnik@op.pl

Wspolnota Amazonek Ostoja
ul. Luzycka 12, 41-902 Bytom
tel: (32) 280 63 63 / 888 82 58 27

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
,,2Amazonki”

ul. Potaniecka 11

22-100 Chetm

tel. 507 898 340

amazonki.chelm@vp.pl

Klub Amazonek przy
Stowarzyszeniu Pomocy Rodzinie
ul. Hallera 19, 87-140 Chelmza
tel. (56) 675 54 93

Stowarzyszenie Chodzieskich Amazonek
,,R0zowa wstazeczka”

ul. Strzelecka 11

64-800 Chodziez

tel. 603 960 978
amazonkichodziez@op.pl

Chojnickie Stowarzyszenie
Kobiet ,,Amazonki”

ul. Plac Jagiellonski 7
89-600 Chojnice

tel. 784 78 68 46
amazonki-chojnice@wp.pl

Stow. Wspolnota Amazonek ,,Nadzieja”
ul. Powstancow 70/2

41-500 Chorzow

tel. 501 291 805

Stow. “Amazonki” Ziemi Chrzanowskiej
ul. Topolowa 16

32-500 Chrzanow

tel. (32) 624 7599 / 668 143 976

Ciechanowskie Stow. Kobiet po Mastektomii
ich Rodzin i Przyjaciot ,,Amazonki”

ul. Powst. Wielkopolskich 4

06-400 Ciechanow

tel. 606 835 249

Ciechocinskie Stow. "Amazonek"
ul. Kopernika 14

87-720 Ciechocinek

tel. 606 137 027
amazonki2009@o02.pl

Stowarzyszenie Amazonek

ul. Bielska 9

43-400 Cieszyn

(33) 85205 11 w. 439/ 698 067 942

Stowarzyszenie Czgstochowskie ,,Amazonki”
ul. Wolnosci 44

42-200 Czgstochowa, skr. poczt.682

tel. 509 656 937/ (34) 368 29 92
amazonkiczestochowskie@poczta.fm

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
os. Wazow 1/32 77-300 Czluchow
tel. 665 394 865

Dartowski Klub Amazonek

ul. J. Matejki 17

76-150 Dartowo

tel: 665 394 865
dar.amazonki@poczta.fm

Dziatldowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Ksigzodworska 23

13-200 Dzialdowo

tel. 516 993 435

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Swidnicka 38

58-200 Dzierzoniow

tel. 886 054 167
krysia.szeliga@gmail.com

Elblaskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Robotnicza 246

82-300 Elblag

tel. 603 377 417

ela.amazonia@wp.pl

Stowarzyszenie Przyjaciol “Amazonki”
ul. Konopnickiej 1

19-300 Etk

tel. (87) 620 9522 /513 006 251
danuta_lapinska@vp.pl

Gdanskie Stowarzyszenie Kobiet Amazonki
ul. Puszkina 8/1a

80-233 Gdansk

tel. (58) 324 66 44 / 509 552 367
ziemianska.anna@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek Gdynskich
ul. Morska 9-9A

81-323 Gdynia

tel. (58) 7111205 / 537 300 909
amazonki.gdynia@wp.pl

Gizyckie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Dabrowskiego 15

11-500 Gizycko

tel. 604 608 483
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Gliwickie Stowarzyszenie ,,Amazonki
ul. Jagiellonska 21

44-100 Gliwice

tel. (32) 283 24 55/ 603 382 539
amazonki.gliwice@o2.pl



Glogowskie Stowarzyszenie Kobiet z
Choroba Nowotworowg Piersi ,,Agata”
ul. Stowianska 28

67-200 Gtogow

tel. 721 567 170

Gnieznienskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Chrobrego 40/41

62-200 Gniezno

tel. (61) 425 80 66 / 600 415 401

Goleniowskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemem Onkologicznym ,,Ewa”

ul. Pocztowa 15/18; skr.poczt. 189
72-100 Goleniow

tel. (91) 418 59 20 / 695 633 017
ewa.amazonki@wp.pl

Gorzowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Walczaka 25

66-400 Gorzow Wikp.

tel. (95) 733 20 96 / 602 70 42 43
amazonkigorzow(@tlen.pl

Gostynski Klub "Amazonki"

ul. W. Lokietka 2

63-800 Gostyn

tel. (65) 57256 17/ 601 066 070
doris.piotrowska@interia.pl

Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Roty Grudziackiej 1/36
86-300 Grudziadz

tel. 507 704 587
amazonkigrudziadz@onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet po
Mastektomii “Amazonki”
PL. Zwycigstwa 37 pok.311
72-300 Gryfice

tel. 603 058 593
amazonkil960@o2.pl

Stowarzyszenie Amazonek "Ewa"
ul. Kosciuszki 17

74-100 Gryfino

tel. 504 189 263
ewal.olejarz@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonki
ul. 3-go Maja 7

22-500 Hrubieszéw

tel. 887 85 86 02
kontakt@amazonka.org.pl

Stowarzyszenie tawski Klub ,,Amazonki”
ul. Chelminska 1

14-200 Itawa; skr.poczt. 129

tel. (89) 649 92 03 /502 08 97 53
ika.illawa@interia.pl

Inowroctawskie Stowarzyszenie
,,Amazonek”

ul. Dworcowa 31

88-100 Inowroctaw

tel. 5054491 19
amazonki_inowroclaw@wp.pl

Jarocinski Klub ,,Amazonka”
ul. Park 1 (Skarbczyk)

63-200 Jarocin

tel: 724 397 125/ 607 407 153
amazonki.jarocin@wp.pl

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. 3-go Maja 30

37-500 Jarostaw

tel. (16) 621 34 76

Stowarzyszenie Jastrzgbskich
,,Amazonek”

ul. Wrzosowa 12a

44-335 Jastrzgbie Zdroj

tel. (32) 471 16 34 /607 912 703
wanda.milos@onet.pl

Zrzeszenie Amazonek ,,Szansa”
ul. Grunwaldzka 235

43-600 Jaworzno

tel: 508 305 846
amazonka97@interia.pl

Stow. Karkonoski Klub Amazonek
ul. Bankowa 15

58-500 Jelenia Gora

tel. 693 295 442

Swigtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. 11 Listopada 113 b

28-300 Jedrzejow

tel. (41) 386 41 95/ 600 837 273

Jordanowskie Stowarzyszenie ,,Amazonki’
ul. Sobotki 3 )

55-065 Jordanow Slaski

tel: (71) 316 1536 /691 26 02 51

Kaliski Klub ,,Amazonki”

ul. Staszica 28

62-800 Kalisz

tel. (62) 599 72 72 /502 368 531
amazonkikalisz@wp.pl

Klub Slaskich ,,Amazonek™

al. Ligocka 103

40-568 Katowice

tel. (32) 258 93 25/(32) 258 43 48
medrehab@poczta.onet.pl

Kepinski Klub ,,Amazonki”

ul. Poniatowskiego 16

63-600 Kepno

tel. (62) 782 77 60 / 608 404 255

Ketrzynskie Towarzystwo “Amazonki”
ul. Klonowa 4/29

11-400 Ketrzyn

tel: 668 300 936 / 698 682 412
amazonki.ketrzyn@wp.pl

Swigtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. Artwinskiego 3¢

25-734 Kielce

tel. (41) 367 44 28 / 730 070 008
amazonki@onkol.kielce.pl

Klodzkie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Zawiszy Czarnego 2/15

57-300 Ktodzko

tel: 691 373 353

beatabartnik@op.pl

Stowarzyszenie “Amazonek”

ul. Waska 1

78-100 Kotobrzeg

tel. (94) 354 2145/608 197 070
romamazonki@op.pl

Koninski Klub ,,Amazonki”

ul. Przemystowa 4, 62-510 Konin
tel. (63) 243 83 00/ 530 808 521
amazonkikonin@gmail.com

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. Partyzantow 3

26-200 Konskie

tel. (41) 372 25 85/ 605 333 660

Stow. Koszalinski Klub ,,Amazonka”
ul. Morska 9, 75-212 Koszalin
tel. (94) 341 29 46 / 608 070 308
klubamazonkakoszalin@neostrada.pl

Koscianskie Stowarzyszenie Amazonek
,Hipolita”

ul. Bernardynska 2

64-000 Koscian

tel. (65) 511 51 00 /697 53 38 51
amazonkikoscian@gmail.com

Krakowskie Towarzystwo

Amazonek Instytut Onkologii

ul. Garncarska 11, 31-115 Krakow

tel. (12) 422 99 00 w.235 /509 346 196
amazonkikrakow(@amazonki.krakow.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Krosnie
ul. Bieszczadzka 1

38-400 Krosno

tel: (13) 437 58 19 /504 826 286
amazonki38@wp.pl

Stowarzyszenie Krotoszynski Klub
“Amazonki”

ul. Zdumowska 12

63-700 Krotoszyn

tel: 693 453 214
amazonki.krotoszyn@wp.pl

Krzeszowickie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemami Onkologicznymi “Amazonka”
ul. Daszynskiego 1

32-065 Krzeszowice

tel. (12) 282 00 22 w.254 / 668 531 208
amazonki.krzeszowice@gmail.pl

Stowarzyszenie Krzyskie Towarzystwo
"Amazonki"

ul. Daszynskiego 10

64-761 Krzyz Wielkopolski

tel. 880 951 145
amazonki.krzyz@interia.pl

Stow. Kutnowski Klub ,,Amazonki”

ul. Ko$ciuszki 52/44

99-300 Kutno

tel. (24) 355 81 00 w.478 / 515 195 107
kutnowskieamazonki@wp.pl

Kwidzynskie Stowarzyszenie "Amazonki"
PL. Plebiscytowy 2

82-500 Kwidzyn

tel. 693 163 537

Legionowski Klub Amazonek
ul. Pitsudskiego 3

05-120 Legionowo

tel. (22) 784 05 15/ 501 346 236
spp-nadzieja@wp.pl

Stowarzyszenie Prof. Rehab. ,,Amazonek”
ul. Postotow 38;

38-600 Lesko

tel. 607 572 481

Leszczynskie Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne Amazonka

ul. B. Chrobrego 37

64-100 Leszno

tel: (65) 520 51 15/ 606 460 589
amazonkileszno@op.pl

Legnickie Stow. Amazonek ,,Agata”
ul. Jordana 17

59-220 Legnica

tel. 533 654 645/ 661 500 092
agaty.amazonki.legnica@onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
Amazonki

ul. Zwycigstwa 12

84-300 Lebork

tel. 505 021 949



Stowarzyszenie “Luzyckie Amazonki”
ul. Mickiewicza 7

59-800 Luban

tel. (75) 722 39 69 / 602 348 956

Stowarzyszenie Amazonek,0s6b chorych
na raka, Niepetnosprawnych i ich rodzin
~Nadzieja”

ul. Szamotulska 32,

64-720 Lubasz,

tel. 664429173
stowarzyszenienadzieja@wp.pl

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Agata”
ul. Sienkiewicza 3

59-300 Lubin

tel. (76) 479 08 09
krystynaziem@wp.pl

Lubelskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Organowa 2a

20-850 Lublin

tel. (81) 740 07 45 /502 139 936
amazonki.lublin@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek Lask Kolumna
ul. Slaska 3

98-100 Lask Kolumna

tel: 888 985 224 /513 279 885

Stowarzyszenie Kobiet ,,Amazonki”
ul. Krasnystawska 52

21-010 Leczna

tel. (81) 752 62 22/ 509 907 550
amazonkileczna@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
Al. Pitsudskiego 11 a pok. 410
18-400 Lomza

tel. (86) 473 32 63 / 604 088 098
amazonki.lomza@gmail.com

Stowarzyszenie Lowicki Klub Amazonek
os. Bratkowice 35

99-400 Lowicz

tel. 697 252 658

amzonkilowicz@o2.pl

Stowarzyszenie Lodzki Klub “Amazonka”
ul. Paderewskiego 13

93-530 Lodz

tel. 693 126 884 /426 849 854
amazonki@amazonki-lodz.org

Stowarzyszenie Amazonek
pl. Stowianski 5
82-200 Malbork
tel. 608 894 569

Stowarzyszenie Amazonek Powiatu Mieleckiego
ul. Tanskiego 2, 39-300 Mielec

tel: (17) 582 40 60 /795723 112
amazonki-mielec@wp.pl

Klub Amazonek

ul. K. Wyszynskiego 3/1
64-400 Migdzychod

tel. 600 59 18 39

Stowarzyszenie Amazonek

ul. Konstytucji 3-go Maja 15
66-300 Migdzyrzecz

tel. (95) 742 11 38 / 669 015 705
amazonkimiedzyrzecz@interia.pl

Stowarzyszenie Amazonek Pozwiatu
Mikotowskiego

ul. Krawczyka 16

43-190 Mikotow

tel. 692 568 116 /603 177 071
mikolowamazonki@gmail.com

Mtawskie Stowarzyszenie Kobiet

Po

Mastektomii i innych Chorobach Onkologicznych

,,Amazonka”

ul. Narutowicza 6
06-500 Mtawa
tel. 501 595 057

Klub Amazonek
ul. Kosciuszki 10
88-300 Mogilno
tel. 695 748 946

Moraskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Dworcowa 9 ,

14-300 Morag

tel. (89) 757 34 52

Stowarzyszenie Amazonek ,,T¢cza”
ul. Grunwaldzka 7

41-400 Mystowice

tel. (32) 316 12 67/ 510 125908
kontakt@amazonki-myslowice.pl

Nekielskie Towarzystwo "Amazonki"
ul. Poznanska 25 62-330 Nekla

tel. 725 074 674 / 600812 887
stenia05@wp.pl

Klub ,,Amazonki”

ul. Warszawska 14a/1

13-100 Nidzica

tel. (89) 6254221 /62531 44

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek
,,Tecza”

ul. Parafialna 4/8

67-100 Nowa Sol

tel. (68) 387 71 00 / 608 67 06 48
amazonki@amazonki.net.pl

Stowarzyszenie Kobiet z Problemami
Onkologicznymi "Lila - R6z"

ul. Wojska Polskiego 7

72-200 Nowogard

tel. 509 996 102

lila-roz@op.pl

Nowodworskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Targowa 8

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

tel: 509 855 838 /502 148 935

grazynakil@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii Klub
Sadeckich ,,Amazonek”

Al. Wolnosci 49 ,

33-300 Nowy Sacz

tel. (18) 443 72 72/ 502 009 597
malgorzatapolakiewicz@gmail.com

Podhalanskie Amazonki

ul. Kopernika 12

34-400 Nowy Targ

tel. 505 600 233 /730 730 062
podhalanskieamazonki@gmail.com

Nowotomyskie Stow. "Klub Amazonki"
ul. Witosa 8,

64-300 Nowy Tomysl

tel.502 515 274

Stowarzyszenie Amazonek

im. Sw. Siostry Faustyny

ul. Droga Lesna 60

64-600 Oborniki

tel. 693 396 322/ 605 319 569
stowarzyszenie(@amazonki-oborniki.pl

Stow. Olesnicki Klub Amazonek ,,Victoria”
ul. Kochanowskiego 5

56-400 Oles$nica Slaska

tel: (71) 31491 82 e-mail: bogusz9@o2.pl

Stow. Kobiet z Problemem Onkologicznym
ul. Legnicka 21

59-830 Olszyna

tel. 506 82 84 24

Olsztynskie Towarzystwo ,,Amazonki”
al. Wojska Polskiego 37

10-228 Olsztyn

tel. (89) 539 82 89 / 607 256 679
amazonki-olsztyn@wp.pl

Opoczynski Klub ,,Amazonek” OKA
ul. Kopernika 3a

26-300 Opoczno

tel. 607 378 217
amazonki.opoczno@op.pl

Klub Amazonka przy Opolskim Centrum
Onkologii

ul. Katowicka 66a

45-060 Opole

tel. 609 404 754

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Targowa 11

07-410 Ostroteka

tel. (29) 764 41 90 / 508 497 650

Stowarzyszenie Ostrowiecki Klub Amazonki
o0s. Ogrody 16 i

27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski

tel. (41) 248 01 50 /513 13 59 17

Ostrodzkie Towarzystwo Amazonki
ul. Olsztynska 2

14-100 Ostroda

tel. (89) 646 03 80/ 607 162 680

Ostrowski Klub “Amazonki”
ul. B. Limanowskiego 17
63-400 Ostrow Wlkp.

tel. 512 264 164 /501 135 813
amazonki2@wp.pl

Piaseczynski Klub Kobiet
po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Pitsudskiego 10

05-500 Piaseczno

tel. (22) 737 03 50

Wspolnota Amazonek ,,Feniks”
ul. Pilsudskiego 5

41-940 Pickary Slaskie

tel: (32) 229 11 77 /510 093 194
szoltysik@interia.pl

Stowarzyszenie Pilski Klub ,,Amazonki”
ul. Niemcewicza 12d

64-920 Pita

tel. (67) 353 23 69 /694 772 667

Stow. Klub "Amazonki" w Pionkach
ul. Legionistow 38

26-670 Pionki

tel. 516 998 545 /885302 121

Piotrkowskie Stow. Amazonki “Kamilki”
ul. Kostromska 57/4 bl.22

97-300 Piotrkow Trybunalski

tel. (44) 647 68 96 / 607 867 188
amazonki_piotrkow@op.pl

Pleszewski Klub “Amazonki”
ul. Poznanska 125b

63-300 Pleszew

tel: (62) 742 74 43 / 694 929 475
danielaszkopek@wp.pl



Plockie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Medyczna 19

09-400 Ptock

tel. (24) 26 46 332 /510 127 506
plockieamazonki(@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Pniewskich Amazonek
,»,Razem Razniej”,

ul. Wolnosci 1,

62-045 Pniewy,

tel. 604 134 009 / 664 134 009
krystyna.borowiak@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

po Mastektomii Polickie Amazonki
ul. Marii Konopnickiej 2

72-010 Police

tel. (91) 317 04 40

Stowarzyszenie Amazonki Poniatowa
ul. Fabryczna 1

24 — 320 Poniatowa

tel. (81) 820 32 52/721 583 791

Poznanskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Piastowska 38

61-556 Poznan

tel. (61) 833 36 65/ 602 3249 14
amazonki@amazonki.poznan.pl

Swigtokrzyski Klub “Amazonki”
ul. Czarnieckiego 15/2

28-230 Potaniec

tel. 509 867 257

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Stowackiego 85

37-700 Przemysl

tel. (16) 670 43 71 /696 258 984
amazonka0360@interia.pl

Stowarzyszenie Kobiet Amazonki w Pucku
ul. Lipowa 3c, 84-100 Puck
tel. 609 892 708

Stowarzyszenie Klub Kobiet

po Mastektomii Amazonki ,,Dana”
ul. Sandomierska 14

26-600 Radom

tel.(48) 366 23 85/ 607 423 794

Stow. Radomszczanski Klub ,,Amazonek”
ul. Przedborska 39/41

97-500 Radomsko

tel. 608 087 055 /607 195 313
zosiak@wp.pl

Stowarzyszenie Rawicki Klub “Amazonka”
ul. Ignacego Buszy 5

63-900 Rawicz

tel: 782 065 479 / 605 437 181

Rudzkie Stowarzyszenie Amazonki “Relaks”

ul. Oddziat Miodziezy Powstanczej 12
41-707 Ruda Slaska

tel. (32) 340 51 00 /505013 823
amazonki@o2.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Mickiewicza 19, 84-230 Rumia
tel. (58) 671 38 22

Stowarzyszenie Amazonek ,,Odnowa”
ul. J.F. Biatych 7 pok.109

44-200 Rybnik

tel. (32) 423 55 11

Stowarzyszenie Rzeszowski Klub “Amazonki

ul. Malczewskiego 15/33
35-111 Rzeszow

tel.507 110 387 /507 243 149
hlub@interia.pl

Swietokrzyski Klub Amazonki filia w
Sandomierzu

ul. Opatowska 4

27-600 Sandomierz

tel. 531 366 988 / 506 108 074
klub@amazonki.sandomierz.pl

Stowarzyszenie "Amazonki z S¢dziszewa"
ul. Kard. Wyszynskiego 4

28-340 Sedziszow

tel. 695 031 782

swebocka@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonki Siedlce
ul. Czerwonego Krzyza 41

08-110 Siedlce

tel 666 511 059 /517 844 266
amazonki.siedlce@o02.pl

Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek
“Razem” Klub "Chemik"

ul. Niepodlegtosci 51

41-100 Siemianowice Slaskie

tel. 668 636 355/ 666 034 378
helena.kasperczyk@onet.pl

Sieradzki Klub ,,Amazonka”
ul. Kosciuszki 5/21

98-200 Sieradz

tel.691 301 604
amazonkisieradz@wp.pl

Klub Amazonek przy Poradni Chirurgii
Onkologicznej ZOZ

ul. Szpitalna 1

26-110 Skarzysko Kamienna

tel. (41) 253 14 43 w.272 /504 273 520

Skierniewickie Stow. ,,Amazonka”
ul. Rybickiego 6

96-100 Skierniewice

tel. 515 683 886

Stupskie Stowarzyszenie ,,Amazonka”
ul. Jaracza 9

76-200 Stupsk

tel. (59) 847 50 92 / 505 578 785
slupsk.amaz@gmail.com

Stowarzyszenie “Amazonka”

ul. Chopina 25

55-050 Sobotka

tel: (71) 316 22 40/ 500 63 88 72

Sosnowieckie Stow. Amazonek ,,Zycie”
ul. 3 Maja 33

41-200 Sosnowiec

tel. 603 384 414 /510 182 354

ssazycie@wp.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet po
Mastektomii “Amazonka”

ul. Dmowskiego 1

37-450 Stalowa Wola

tel. 665 242 075

Starachowicki Klub ,,Amazonek”
ul. Mrozowskiego 9

27-200 Starachowice

tel. (41) 274 33 10

Klub Kobiet ”Amazonka” przy
Starogardzkim Centrum Rehabilitacji
ul. Mickiewicza 9

83-200 Starogard Gdanski

tel. 697 012 011 / 731 485 787
amazonka.2003@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek ,,Stokrotka”
PL. Majdanek 7

73-110 Stargard Szczecinski

tel. (91) 577 07 09 / 509 103 841
amazonki_stargard@wp.eu

Staszewski Klub “Amazonek”
ul. 11 Listopada 78

28-200 Staszéw

tel. 691 968 044

Sulechowskie Stowarzyszenie
,,Amazonek”

ul. Licealna 18 a

66-100 Sulechow skr. poczt. 77
tel. 695 675 920
amazonki.sulechow@wp.pl

Klub Kobiet po Mastektomii “Amazonki”
ul. Noniewicza 71

16-400 Suwatki

tel. (87) 567 18 74 / 508 194 743

Stowarzyszenie Amazonek ,,Halszka”
ul. Jonstona 4 ,

64-500 Szamotuty

tel: 600 822 887 /502 291 600

Stowarzyszenie Amazonek ,,Agata”
ul. M. Kopernika 7

70-241 Szczecin

tel. (91) 488 18 68 / 502 583 433
agata_szczecin@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek

ul. 9 Maja 12

78-400 Szczecinek

tel. 888 196 928 / 604 451 024
ggolezyk@interia.pl

Towarzystwo Sredzkich Amazonek
ul. Przecznica 4/55

63-000 Sroda Wlkp.

tel. 507 53 21 46
amazonkisredzkie@wp.pl

Towarzystwo Sremskich Amazonek

ul. Poznanska 32

63-100 Srem

tel. (61) 285 65 65 /664 201 264
Swidwinckie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Kolobrzeska 43

78-300 Swidwin

tel. (94) 365 00 88 / 662 792 467
amazonkaswidwin@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet “Amazonki”
Ziemi Swieckiej

ul. Sadowa 5

86-100 Swiecie

tel: (52) 33 15107 / 604 286 273
amazonki-swiecie@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet po
Chorobie Raka Piersi ,,Anna”

ul. Piastowska 55

72-600 Swinoujscie

tel. (91) 32220 52/ 601 889 946
amazonki-stow@wp.pl

Swidnickie Stowarzyszenie
Amazonki )

ul. Dtuga 33, 58-100 Swidnica
tel. 507 197 098
hazejka@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek
,,Pomocna Dion”

ul. Konstytucji 3 Maja 11

39-400 Tarnobrzeg

tel. (15) 830 13 16 /505 816 084
stowarzyszenieamazonek(@o02.pl

Tarnogérskie Stowarzyszenie Amazonki
ul. Sienkiewicza 16

42-600 Tarnowskie Gory

tel: (32) 381 87 62 /501 666 530



Stowarzyszenie ,,Amazonka”

ul. Lwowska 178a,

33-100 Tarnow

tel: (14) 631 53 06 / 602 383 600
tarnowskieamazonki@onet.pl

Stowarzyszenie Tczewskie Amazonki
ul. Zwirki 49

83-110 Tezew

tel. 502 448 128

Tomaszowskie Stowarzyszenie
~Amazonek”

ul. Sw. Antoniego 55

97-200 Tomaszéw Mazowiecki
tel. 796 181 255
ela-galek@wp.pl

Torunskie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Wojska Polskiego 47a

87-100 Torun

tel. 661 491 991
amazonki.torun@wp.pl

Stowarzyszenie Tyskiego Klubu Amazonek
ul. Grota Roweckiego 44 pok.302

43-100 Tychy

tel. 501 032 721

amazonki_tychy@wp.pl

Walbrzyskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Sokotowskiego 4

58-309 Watbrzych

tel. 605 215 806 / 748 473 608

Stowarzyszenie Kobiet

Ziemi Wateckiej “Amazonka”
ul. Dabrowskiego 6

78-600 Watcz

tel: 502 441 053
ewamarekborawscy@wp.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
Warszawa Centrum

ul. Roentgena 5

02-781 Warszawa

tel. (22) 546 28 97/ 501 948 848
amazonki@free.ngo.pl

Warszawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Goldoniego 1

01-913 Warszawa

tel. 606 400 656 / 608 616 581
ambiel@wp.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Bohaterow Wrze$nia 7
02-389 Warszawa - Ochota

tel. (22)846 16 16 /502 219 191

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
,,Amazonki” Praskie

ul. Krypska 39

04-082 Warszawa - Praga

tel. 501 496 889

Stowarzyszenie Amazonek ,,Zonkil”
Warszawa

ul. Kartezjusza 2

01-480 Warszawa

tel. (22) 424 47 42/ 602 897 530
zonkil@tlen.pl

Feniks Stowarzyszenie Amazonek Warszawa
- Targowek

ul. Pobrzanska 6

03-337 Warszawa

tel. 668 854 400 /507 303 120
feniksamazonki@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek

ul. Dantyszka 3/5

87-200 Wabrzezno

tel: 697 618 620/ 566 880 028

Wagrowieckie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Keynska 61

62-100 Wagrowiec

tel. 691 115 845

Stowarzyszenie Kobiet po
Mastektomii ,,Agaty”

Al. Wyzwolenia 51
64-510 Wronki

tel. (67) 254 26 19

Stowarzyszenie Wrzesinski Klub “Amazonek”
ul. Chopina 9

62-300 Wrzesnia

tel. (61) 640 08 00/ 515 137 887

Stowarzyszenie Amazonek Wschowskich
ul. Garbarska 11a

67-400 Wschowa

tel. 511 612 171 /603 282 472
amwscho@interia.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
przy Szpitalu F. Ceynowy

ul Jagalskiego 10

84-200 Wejherowo

tel. (58) 672 66 09 / 607 686 036

Stowarzyszenie Osob

z Problemem Onkologicznym “Amazonki”
ul. Srodmiejska 7/31

11-600 Wegorzewo

tel. 508 962 861

Stowarzyszenie Kobiet

po Mastektomii ,,Amazonki” Wtoctawek
ul. Chopina 10a

87-800 Wtoctawek

tel. (54) 234 84 81/ 693 596 552
klub.amazonek@wp.pl

Swigtokrzyski Klub Amazonki
ul. Wisniowa 19

29-100 Wtoszczowa

tel. (41) 394 41 61

Wodzistawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Boguminska 4b

44-300 Wodzistaw Slaski

tel: (32) 454 57 16 /506 178 523
teresakroczek@wp.pl

Wolsztynskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. 5-go Stycznia 20

64-200 Wolsztyn

(68) 347 21 85

Stowarzyszenie Amazonek ,,Femina - Feniks”
pl. Hirszfelda 12,

53-413 Wroctaw

tel. 602 115 679 / 713 455 043

Klub Amazonek
ul. 3 Maja 16, 07-200 Wyszkow
tel. (29) 742 40 97

Stowarzyszenie Amazonek

Centrum Organizacji Pozarzadowych
ul. Brodzinskiego 4

41-800 Zabrze

tel. 663 766 331
magdalena.gburek@gmail.com

Stow. Kobiet po Leczeniu Raka Piersi
Amazonki, ul. Kolegiacka 16
22-400 Zamos$¢

tel. (84) 638 52 82/ 846 186 660
zamojskieamazonki@poczta.onet.pl

Klub Stowarzyszenie Amazonek i Osob
z Problemem Onkologicznym

ul. Blanowska 40

42-400 Zawiercie

tel. 503 586 239 /603 122 413
amazonki.zaw@gmail.com

Zbaszynskie Stowarzyszenie Amazonek
"Stokrotka"

ul. Garczynskich 5

64-360 Zbaszyn

tel. 515252 104/ 683 868 610

Zdunskowolskie Stowarzyszenie
“Amazonka”

ul. Kilinskiego 1d

98-220 Zdunska Wola

tel: 604 914 072
amazonki.zdwola@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek i Osob z
Chorobami Nowotworowymi

ul. Warszawska 1/113

59-900 Zgorzelec

tel. 509 560 789 /795 370 344
zgorzeleckieamazonki@o2.pl

Zielonogorskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Dabrowskiego 35

65-021 Zielona Gora

tel. (68) 327 21 86/ 603 270 303
amazonki.zgora@wp.pl

Ztotowski Klub Amazonki

na Rzecz Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym "Krajna"

ul. Konopnickiej 15a

77-400 Ztotow

tel. (67) 263 35 86 / 604 728 299
amazonki.zlotow@wp.pl

Zaganskie Stow. Amazonek
ul. Jana Pawla I nr 7
68-103 Zagan 5 skr. poczt. 9
tel. 501 121 538
liliannakurek@wp.pl

Zarskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Skarbowa 2/104

68-200 Zary

tel: (68) 470 42 62 /696 117 182
sowczarz@interia.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
,,Amazonki”

ul. Jana Pawta Il nr 2

96-300 Zyrardow

tel. 516 016 268 / 695 715 570



