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Wtam serdecznie wszystkich urlopowiczow oraz tych, ktorzy letni
czas spedzajq pracowicie. Kolejny numer naszego biuletynu trafia wlasnie
w Wasze rece, a ja zachecam do jego lektury. W ostatnim czasie Swiat
zelektryzowaty informacje zwiqzane ze smialq decyzjq swiatowej klasy
aktorki Angeliny Jolie, ktora poddata sie profilaktycznie dwustronnej
mastektomii oraz operacji odtwérczej. Zyjemy w czasach panujqcego
powszechnie kultu piekna i mtodosci cielesnej, szalejqcego konsumpcjonizmu
oraz komercjalizacji, dlatego temat ten wzbudza wiele sensacji i prowokuje
do roznych komentarzy. My rowniez przytqczamy sie do tej dyskusji tekstem
pt. ,,Angelina Jolie i ten jeden procent”, w ktorym autorka, Gayle Sulik, w
sposob racjonalny analizuje kilka kwestii zwiqzanych z sytuacjq aktorki.
Ja osobiscie si¢ ciesze z wypowiedzi Angeliny Jolie, bo zrobita ona
sporo ,,dobrego” w kwestii raka piersi Zapraszam do lektury tekstu oraz
komentujqcej go opinii doktora Dariusza Godlewskiego.

Niedawno swojq premiere miata ksiqzka pt. ,, Amazonki — moje Zycie.
Historia ruchu kobiet po leczeniu raka piersi w Polsce z biografiq liderki
w tle”, ktorej jestem wspotautorkq razem z Edytq Zierkiewicz . To bardzo
wazne dla mnie wydarzenie podsumowujqce wielomiesieczny czas pracy
nad jej powstaniem oraz ponad dwadziescia lat wktadu w budowanie ruchu
pacjenckiego w naszym kraju. Calym sercem pragne sie z Wami, Drodzy
Czytelnicy podzieli¢ mojq historiq, majqc nadzieje, Ze spojrzycie na swoje
dziatania pod kqtem mozliwosci zaangazowania sie we wiasne patografie.
Piekna letnia pora i stoneczna pogoda sprzyja rekreacji i przyjacielskim
spotkaniom. Tak jak w artykule Anny Pietryki z Tarnobrzegu,
opowiadajqcym o przebiegu Pikniku Wsparcia i Przyjazni — integracji w
cieplej, przyjacielskiej atmosferze w towarzystwie ciekawych towarzyszy, w
cieniu zabytkow i towarzystwie leniwego plusku wioset flisackich sunqcych
falami Sanu. Zachecam do zapoznania sie z tekstem poswieconym temu
wydarzeniu oraz z pozostatymi, dotyczqcymi m.in. wizyty Amazonek w
Parlamencie Europejskim w Brukseli, obchodow jubileuszowych klubow
z Tomaszowa i Biategostoku oraz zmagan Amazonek podczas Spartakiady
Regionu £édzkiego i Marszu Zonkila w Ketrzynie.

Wszystkim Czytelnikom Zycze udanego letniego wypoczynku, pieknej pogody,
wielu wrazen i bezpiecznej podrozy — dokqdkolwiek sie wybieracie!

Cieplo pozdrawiam,
Krystyna Wechmann
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Angelina Jolie
i ten jeden procent

Gayle Sulik

Kiedy
amerykanska
aktorka
Angelina Jolie
otrzymata
wyniki, z
ktérych
wynikato, ze

odziedziczyta

mutacjeg
jednego z tzw. genow raka piersi,
zdecydowala si¢ na podwdjna mastektomig,
aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia u niej
tego nowotworu. Obecnie planuje takze
przej$¢ operacje usunigcia jajnikow, aby
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia raka
rowniez w tej czgsci ciala. By¢ moze
wydaje sig, ze sa to bardzo drastyczne
$rodki, ale mutacje genow BRCAT1 i
BRCA2, odpowiedzialne za raka piersi
zwigkszaja ogbdlne ryzyko wystapienia
kilku typow nowotwordow, w tym raka
prostaty, trzustki, jader, jajnikow i piersi.
U kobiety z mutacja genu BRCAT (czyli

taka, jaka ma Jolie) ryzyko zachorowania

na raka piersi przed 70. rokiem zycia
wynosi §rednio 65 procent, a na raka
jajnikow 39 procent. Matka Jolie zmarta na
raka jajnikéw w wieku 56 lat, po dziesigciu
latach walki z choroba. Jolie wyjasnita
swoja decyzje o poddaniu sig operacji w
komentarzu w dzienniku 7he New York
Times, w ktorym napisata, ze zdecydowata
si¢ dziata¢ prewencyjnie i zminimalizowaé

ryzyko najbardziej, jak mogta.

Naglosnienie przypadku Angeliny
wywotato burze dyskusji na temat ryzyka,
interwencji medycznych, dostgpu do
shuzby zdrowia, obrazu wlasnego ciata,
genetyki i patentowania genow, operacji
rekonstrukcji piersi, a takze swiadomosci
zdrowotnej oraz roli gwiazd i celebrytow
w szerzeniu wiedzy na ten temat. Bardzo
wazne jest, aby rozmawiaé na te tematy,
dlatego mam nadzieje, ze dyskusje te
beda prowadzone nadal. W migdzyczasie,
powinnis$my jednak zwrdci¢ uwage na
dosy¢ wazne zastrzezenie, jesli chodzi o
przypadek Angeliny Jolie: Ze nie jest to
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sytuacja wigkszosci kobiet.

Tylko jedna na szes$éset kobiet
ma odmiany gendw, o ktorych uwaza sie,
ze zwigkszaja ryzyko wystapienia raka
piersi. Ponadto, cz¢Sciej mutacje genu
BRCA maja kobiety pochodzace z Zydow
aszkenazyjskich, a ogétem w Stanach ma
ja mniej niz 1% kobiet. Jest to bardzo
wazne, jesli nalezysz do tego 1%, ale
nie dla przewazajacej wigkszosci kobiet,
ktore nie maja wyraznej historii raka
dziedziczonego w rodzinie.

W sumie od 5 do 10% przypadkoéw
raka piersi oraz od 10 do 15% przypadkow
raka jajnikoéw spowodowane jest mutacjami
genow BRCA. Wigkszos$¢ zachorowan nie
ma z tym nic wspolnego. Zwiazki migdzy
genami i innymi aspektami srodowiska
molekularnego nie sa wystarczajaco
jasne, aby wyjasni¢ dlaczego wigkszos¢
przypadkow raka nie jest spowodowanych
mutacjami dziedzicznymi lub dlaczego
nie kazdy, kto dziedziczy mutacje genow
BRCA choruje na raka. Chociaz historia
zachorowan na raka piersi lub jajnikow
w rodzinie, zwlaszcza wsrod krewnych w
pierwszej linii (np. matka-corka lub przez
siostry) moze zwigkszy¢ indywidualne
ryzyko, nawet w tych rodzinach
niekoniecznie przekazuje si¢ mutacje
genéw BRCA. Dla kobiet, w ktorych
rodzinach historia wystgpowania raka
jest bardzo wyrazna i ktore majq mutacje

0 nieznanym wptywie na zachorowania

Biuletyn Srodowiska Amazonek

(a takich kobiet jest wiele), strategie
podejmowania decyzji i zmniejszania
ryzyka wystapienia nowotworu sa duzo
bardziej skomplikowane i niosg ze soba
kolejne ryzyko.

No i sa jeszcze kobiety takie jak
Angelina Jolie, ktore maja mutacje jednego
z gendéw, odpowiedzialna za raka piersi i
dla ktoérych ryzyko rozwinigcia sig raka
piersi lub jajnikow jest faktycznie wyzsze
niz srednio. Poniewaz jest to ryzyko
rosnace z wiekiem, im mtodsza kobieta
tym nizsze ryzyko. W wieku czterdziestu
lat ryzyko rozwinigcia sig raka piersi w
ciagu nastepnych dziesieciu lat wynosi
16 procent. Angielina Jolie ma dopiero
37 lat.

Nie

kula, ktora powie nam, u kogo i kiedy

istnieje zadna szklana
rozwinie si¢ rak. Wigkszos¢ przypadkow
raka spowodowanych jest wieloma

roznymi czynnikami, skomplikowanymi

ekosystemami naszych ciat oraz
czynnikami zewngtrznymi.
Istnieje wiele sensownych

sposobOw na oszacowanie ryzyka, szans
danej osoby na zachorowanie na raka.
W przypadku raka jajnikow, czynniki
wplywajace na wzrost ryzyka to wiek,
sytuacja reprodukcyjna, dziedziczone
mutacje genéw oraz rodzinna historia
raka piersi, jajnikow lub jelita grubego.
W przypadku raka piersi, takie czynniki to

wiek, sytuacja reprodukcyjna, dziedziczone
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mutacje genow, otytos$¢ po menopauzie,
hormonalna terapia zastgpcza, spozywanie
alkoholu, indywidualna historia raka
endometrium (btony $luzowej trzonu
macicy), jajnikow lub jelita grubego.
Niestety czynniki ryzyka sa raczej
wzgledne, nie przesadzaja niczego
jednoznacznie. U 70 procent kobiet, u
ktorych zdiagnozowano raka piersi, nie
zaobserwowano zadnego z tych czynnikow
ryzyka (poza ich plcia oczywiscie).
Skutkiem mnogosci i niepewnosci
czynnikow, wiele kobiet zbyt wysoko
ocenia swoje ryzyko raka piersi i
wybiera podwdjna mastektomig, kiedy
rak wykryty jest tylko w jednej piersi,
a w $§wietle medycyny nie ma powodu,
aby przeprowadza¢ taka operacjg.
Ponadto, czgsto dochodzi do fatszywego
rozpoznania poziomu rozwoju choroby,
zastosowania zbyt agresywnego leczenia
niz to konieczne (tzw. nadleczenie) oraz
przesadnej samoobserwacji pacjentki.
Testy genetyczne uderzaja obecnie w
rynek badan bazujacych na obserwacji
ryzyka wystapienia raka, poniewaz
oferuja radosna obietnicg, ze mozna
podja¢ odpowiedzialna decyzje o dziataniu
prewencyjnym, decyzjeg, ktora ratuje zycie
chorej. Jest to obietnica, ktora przyshuzy¢
si¢ moze jedynie jednemu procentowi
kobiet. Jednak ponad tysiac mutacji do tej
pory zidentyfikowanych w genach BRCA

(nie mowiac o kolejnych, ktore dopiero

zostang odkryte), profile genetyczne i opcje

leczenia nie sa takie proste.

Komercyjne wykorzystanie leku, ryzyka

zachorowania i obrazu wlasnego ciala

Przy trzech milionach kobiet
chorych na raka piersi w Stanach
Zjednoczonych, grupa konsumentow
jest ogromna. Rozowe imprezy w

wielu miastach w catych Stanach

bardzo

charakter

(ktorych

zroznicowany, od chodzenia po barach do

jest

pieciokilometrowych wys$cigow) zwracaja
uwagg na problem raka piersi, przyciagaja
uwage medidow i kreuja Srodowisko
kulturowe. Przy$§wiecajacy im cel szerzenia
$wiadomos$ci i okazywania wsparcia

tatwo komercjalizuje niemal wszystkie
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aspekty zwiazane z choroba (tj. szerzenie
$wiadomosci, kwestig ryzyka, prewencji,
diagnozowania, leczenia, wyleczonych,
badan, wsparcia, a wszystkim im
towarzyszy pozornie nieskonczony
wybor rozowych produktow i dostepnych
rodzajow zabiegow medycznych). Przy 65
ty$. nowych przypadkdéw nieinwazyjnego
raka piersi i ponad 232 ty$. nowych
przypadkow inwazyjnego raka piersi w
tym roku, rzesza konsumentow takich

produktow rosnie.

Reklama ,,r6zowej” imprezy majacej
szerzy¢ $wiadomos¢ o raku piersi, na
ktorej rozdane zostana bony na operacje

plastyczne (Think Pink Giveaway)

Oprocz czestego zastosowania
dziatajacych na emocje haset, reklamy
produktéw zwiazanych z rakiem piersi
coraz silniej wykorzystuja motyw seksu,
aby sprzeda¢ najrozniejsze “rézowe”
produkty. Niektore z najnowszych trendow
w takiej reklamie to uprzedmiotowienie
kobiet w imi¢ szerzenia §wiadomosci.
Kobiecos¢ i ideaty pigkna rozumiane w
stereotypowy sposob tatwo wpasowuja
si¢ w marketing kosmetykow i operacji
plastycznych, skierowanych zaré6wno
do kobiet ze zdiagnozowanym rakiem,
jak 1 0s6b po prostu wspierajacych
kampanie na temat raka piersi. Liczba

operacji plastycznych ogdétem wzrasta

Biuletyn Srodowiska Amazonek

o okoto pie¢ procent kazdego roku. Ze
wszystkich zabiegow u kobiet, 91 procent
stanowia operacje powigkszenia piersi,
najpopularniejsze od 2006 r. Obecnie
przemyst pigknosci kieruje do kobiet
swoje ustugi i produkty roéwniez poprzez
kampanie edukacyjne o raku piersi.

The Think Pink Giveaways
(wydarzenia, podczas ktorych rozdaje si¢
produkty zwiazane z kultura Rozowej
Wstazki) nie sa kierowane wytacznie
do kobiet z rakiem piersi lub wylacznie
zdrowych. To, co w nich najwazniejsze, to
obraz idealnej kobiety, perfekcyjnej dzigki
sztuce chirurgii. Catkiem przypadkiem,
migdzy rokiem 2000 a 2011 odnotowano
22-procentowy wzrost liczby operacji
rekonstrukcji piersi (z 79 tys. do 96 tys.).
Czy mozliwe, ze dane te wskazuja, jak
zastanawia si¢ jedna blogerka (http:/
/www.chemobabe.com/blog/), ze na
decyzje o poddaniu sig operacji wptywa
akceptowana kulturowo nienawis$¢ kobiet
do wlasnego ciata? Na pewno zaréwno
reklamy, jak i materiaty edukacyjne zwykle
ignorujg pooperacyjne problemy, ktérych
doswiadczaja kobiety decydujace si¢ na
taki krok.

»Beyond The Shock”, internetowy
przewodnik, ktérego celem jest szerzenie
wiedzy na temat raka piersi, prowadzony
przez the National Breast Cancer

Foundation, Inc.
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Film edukacyjny ,,Beyond the
Shock”, stworzony przez the National
Breast Cancer Foundation, w swoim
internetowym przewodniku na temat
raka piersi nie wspomina o typowych
komplikacjach. W rozdziale po$wigconym
rekonstrukcji nie ma mowy, ze wiaze
si¢ ona z wieloma operacjami, bolem
i stabos$cia, pooperacyjnymi bliznami,
zniszczeniem nerwow, ryzykiem infekcji
i przerwania si¢ implantéw oraz innymi
komplikacjami. Wideo przedstawiajace
karykaturg kobiety bez twarzy dosy¢
powierzchownie informuje, ze “po
mastektomii masz rozne mozliwosci, ktore
pomoga ci pogodzi¢ si¢ ze zmianami w
twoim ciele. Wszystkie opcje maja swoje
korzysci. To, co wydaje si¢ najlepsze dla
ciebie i twojego ciata, niekoniecznie bedzie
najlepsze dla innej kobiety”.

Upigkszanie sytuacji czy
ignorowanie ryzyka zwigzanego z
podstawowymi operacjami, takimi jak
mastektomia i rekonstrukcje, sa obraza
dla kobiet, ktore zmagaja si¢ ze $miertelna
choroba i boja si¢ 0 swoja przysztosc¢.
Obecnie, po nagto$nionej w mediach
wiadomosci o seksownym nowym biuscie
Angeliny Jolie (sexy ,,Boob-Job”, jak
to ujeli dziennikarze Vibe Weekly),
potrzeba bedzie kompleksowej kampanii
reedukacyjnej, aby uswiadomic¢ kobietom,
jak bardzo skomplikowang decyzja jest

poddanie si¢ mastektomii i rekonstrukeji,

zarowno dla kobiet z juz zdiagnozowanym
rakiem piersi, jak i dla tych, ktére by¢ moze
maja genetyczne predyspozycje. Niestety
zbyt wielu chirurgéw plastycznych
i centrow leczenia raka aktywnie
publikowato reklamy oraz informacje
prasowe na ten temat, podkreslajac zalety
takiego rozwiazania, jednocze$nie nie
pokazujac catego obrazu sytuacji.

Placowka The Pink Lotus Breast
Center, gdzie leczono Angeling Jolie,
nagta$niata i promowala jej ,,dzielna
decyzje o mastektomii” na swojej
stronie internetowej; zamieszczono tez
na niej zdjecie Sheryl Crow, u ktorej, w
przeciwienstwie do Jolie, zdiagnozowano
i leczono raka piersi. Klinika ta,
przedstawiona na stronie bardziej jak
spa niz centrum leczenia raka piersi,
glosi, jak wazna jest mozliwo$¢ wyboru
oferowana pacjentkom, chwali sig
najlepszymi chirurgami oraz holistycznymi
(ktore
niekoniecznie pokryje ubezpieczenie). Po

i  kompletnymi ustugami
szczegdlowym opisaniu gtownych czesci
leczenia Jolie na swoim blogu, dr Kristi
Funk pisze: “Podobnie jak Angelina,
zachecam kobiety, ktore czuja, ze, by¢
moze, maja powod, aby spodziewacé si¢
u siebie mutacji genow BRCA, np. przez
rodzinng histori¢ choroby, aby zglosity
si¢ po porade do specjalisty i przejety
kontrolg nad swoim przysztym zyciem”.

Jezyk niepewnos$ci (widoczny w wyborze
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stow: ,,by¢ moze”, ,czuja, ze maja
powdd”) polaczony ze zdecydowanym
stwierdzeniem o przejgciu kontroli nad
wtlasng przyszioscia, to typowa strategia
reklamowa w kregach medycznych. Firmy
przeprowadzajace testy genetyczne w
podobny sposob reklamuja ,,ratujace zycie,
zapobiegajace chorobie” testy genetyczne,
mimo ze korzysci z ich zrobienia mozna,
w najlepszym wypadku, okresli¢ jako
niepewne.

Mimo pewnej warto$ci §rodkow
prewencyjnych dla kobiet znacznie
narazonych na raka piersi, ryzyko
samo w sobie tez jest warto$ciowe.
Akcje firmy Myriad Genetics, ktora jest
obecnie wlascicielem patentow genow
odpowiedzialnych za raka piersi jest
monopolista na rynku analiz BRCA
(sprzedawanych jako BRACAnalysis)
wzrosty o trzy procenty w dniu, w
ktéorym opublikowano artykut Jolie,
osiagajac najwyzszy wynik w ciagu
trzech lat, a ich wolumen obrotu byt
dwa razy wigkszy niz zwykle. Firma
Myriad celuje zaro6wno bezposrednio w
konsumentow indywidualnych, jaki i w
lekarzy i innych pracownikéw stuzby
zdrowia. Wedtug Ellen Matloff, kierownika
programu doradztwa w kwestii genetyki
w Centurm Badan nad Rakiem w Yale,
wiadomo, ze firma Myriad reklamowata
si¢ w sposob, ktory “wprowadzal w btad

[lekarzy], przekonujac ich, ze co najmniej

Biuletyn Srodowiska Amazonek

10% ich pacjentow potrzebuje testu
[BRACAnalizy], podczas gdy faktycznie
tak nie jest”. W czerwcu Sad Najwyzszy
oceni, czy patenty Myriadu na geny BRCA
faktycznie sa legalne.

Cho¢ nie ma watpliwosci, ze
osoby z wyrazna rodzinng historia raka
powiazang z genami odpowiedzialnymi za
raka piersi powinny zosta¢ odpowiednio
przebadane pod tym katem, doradcy
ds. genetyki zalecaja testy tylko tym z
wysokim ryzykiem zachorowania, ktore
oznacza, ze wystapity:

,Rak piersi przed 45. rokiem Zycia,
historia kilku zdiagnozowanych kobiet z tej
samej strony rodziny, rak piersi, jajnikow
lub trzustki u cztonkow tej samej strony
rodziny, przypadki m¢zczyzn z rakiem
piersi w rodzinie, zydowskie pochodzenie
w polaczeniu z cho¢ jednym przypadkiem
raka piersi lub jajnikow w rodzinie”.

Wigkszos$¢ kobiet nie nalezy do
grupy podwyzszonego ryzyka, poniewaz
wigkszos$¢ przypadkow raka piersi nie
jest spowodowanych dziedzicznymi
mutacjami genow. Wigkszo§¢ mutacji
gendw nabywa si¢ w trakcie zycia (tzw.
mutacje somatyczne). Dlatego tez testy
diagnostyczne zalecane sa tylko dla osob
szczegoblnie narazonych na zachorowanie,
a rosnaca popularnos¢ testowania
genetycznego bedzie miata niewielki
wplyw na poprawe sytuacji chorych na

raka piersi.
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Sprawa Angeliny Jolie pobudza
do przemyslenia wszystkiego, co wiaze
sie¢ z walka z rakiem, zwlaszcza dla osob
z powigkszonym ryzykiem zachorowania.
Nalezy jednak pamigtac, ze Angelina Jolie
jest na szczegdlnej, lepszej pozycji. Ma
dostep do najlepszej opieki, najlepszych
chirurgow, ma tez wsparcie rodziny i
wszystko inne, co wiaze si¢ z wladza
i bogactwem. Dla reszty z nas trudne
decyzje medyczne oznaczaja wiele
problemow. Ale wszystkie zastugujemy
na rzetelne informacje, poparta dowodami

medycyng, dostgp do catosSciowej i

zorganizowanej opieki medycznej, ktora
nie jest oparta na konfliktach interesow i
motywach finansowych firm, ktore chca
wykorzysta¢ nasz lgk, aby sprzeda¢ nam
powierzchownie cudowne “rozwiazania”
naszych problemow.

Przetozyta Matgorzata Potudniak

Artykul zamieszczony na blogu
Gayle Sulik http://pinkribbonblues.org/2013/
05/angelina-jolie-and-the-one-percent/ (data
publikacji: 24 maja 2013r. (Wczeséniej, tj. 20
maja 2013r., ukazal si¢ w magazynie ,,Scientific
American”.)

Komentarz do artykuiu Gayle Sulik

dr Dariusz Godlewski

- O$rodek Profilaktyki i Epidemiologii NowotworOw w Poznaniu

Powyzszy artykut jest kolejnym
glosem w dyskusji, jaka wywotato
publiczne wystapienie Angeliny Jolie 1
przekazanie szerokiej rzeszy odbiorcow
informacji o dzialaniach medycznych,
jakie podjeta badz zamierza podjac
w zwiazku ze stwierdzona u niej
mutacja w genie BRCA1 i dodatkowo
obciazeniem rodzinnym, zwigzanym z
choroba i $miercia matki.

W tresci artykutu, po wnikliwej
analizie, mozemy wyr6zni¢ trzy
zagadnienia, jakie zostaty poruszone:
(1) decyzja samej aktorki znajdujacej

si¢ w okreslonej sytuacji medycznej
i potencjalnych konsekwencji z
tym stanem zwiazanych, (2) jak
odbieraja takie postgpowanie kobiety
z mniejszym lub wigkszym — ale
trudnym do okreslenia — ryzykiem raka
piersi czy jajnika, 1 (3) wykorzystanie
tego typu przypadku, jak i zjawiska
zwigkszonej zachorowalnosci na
nowotwory przez przemyst medyczny.
Wszystkie te watki sg istotne zaréwno
z punktu widzenia pojedynczego
pacjenta/pacjentki, jak 1 calego systemu
opieki zdrowotnej. Decyzja aktorki
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— z punktu widzenia medycznego i
dotychczas stosowanych procedur —
wydaje si¢ by¢ decyzja stuszna. Ryzyko
wystapienia nowotworu piersi lub
jajnika jest u niej relatywnie wysokie i
nie ma skuteczniejszego sposobu jego
minimalizacji niz radykalny zabiegi
usunigcia piersi 1 jajnikow. Zaznaczy¢
nalezy, ze w kazdym przypadku jest to
decyzja suwerenna, podj¢ta przez osobe
zainteresowang podparta wskazaniami
medycznymi. Moim zdaniem, aktorka
postapita stusznie 1 brawa za odwage
1 rozsadek. Tak jak z rezerwa odnosze
si¢ do epatowania szczegodlami z
prywatnego zycia celebrytow, to w tym
wypadku miato to wymiar edukacyjny,
gdyz wiele os6b dowiedziato sig, ze
sa geny odpowiedzialne za rozwoj
raka, 1 ze sa testy pozwalajace ocenic
obecno$¢ mutacji w tych genach u danej
osoby. Znalazto to odzwierciedlenie w
oblegzeniu Poradni Genetycznych, co
ma swoéj praktyczny wymiar, gdyz
wiele 0sob z obcigzonym wywiadem
rodzinnym skorzystato z konsultacji 1
dowiedziato si¢ jak prowadzi¢ badania
kontrolne lub w przypadku nosicielstwa
mutacji zdecydowato si¢ na podobne
zabiegi chirurgiczne.

Jest tez 1 druga strona
medalu, a wigc sytuacja osob z
nieokre$lona lub negatywna ocena
ryzyka zachorowania na raka. Jak
one maja postapic i czy dla nich tez sa
przewidziane standardy postgpowan,
mimo ze nie miaty stwierdzonych

Biuletyn Srodowiska Amazonek

mutacji, a maja przypadki zachorowan
w rodzinie badz juz zachorowaly
na raka? Jak maja postapi¢, jak sig
kontrolowac¢, czy podejmowac decyzje
o radykalnej mastektomii? To sa
kwestie trudne, roznie regulowane w
roznych krajach i nawet organizacje
medyczne rekomenduja nie do
konca zbiezne zasady postgpowania
w takich sytuacjach. Jedno jest
pewne: prowadzone analizy i badania
powinny pozwoli¢ wypracowac
standard postgpowania, gwarantujacy
osobie zainteresowanej maksymalne
bezpieczenstwo. Osobna kwestia
jest wykorzystywanie tego typu
sytuacji przez branz¢ medyczna
— jako okazje do zrobienia ,,ztotego
interesu”. Nie oszukujmy sig, przemyst
farmaceutyczny i medyczny jest
nastawiony na zysk, i to maksymalizacja
zysku jest jego motorem napgdowym,
a nie altruizm czy wspoélczucie. Triki
marketingowe sa by¢ moze inaczej
opakowane, ale maja doprowadzi¢
do jednego, czyli wzrostu sprzedazy.
Dlatego warto zachowac rozsadek — tak
jak w zyciu.
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Amazonki - moje zycie.

Historia ruchu kobiet po leczeniu raka piersi w Polsce
z biografia liderki w tle.

Post scriptum

Kilka tygodni temu ukazala si¢
ksiazka ,,Amazonki — moje zycie...”
autorstwa mojego i Krystyny Wechmann.
Ksiagzka na razie jeszcze nie doczekata si¢
zadnej recenzji merytorycznej, ani nawet
osobistej opinii na facebooku, twitterze
lub innym portalu internetowym. Razem
z Krystyna uznaly$my jednak, ze warto
wyjasni¢ kilka spraw, ktére pewnym
czytelniczkom moga wydac si¢ niejasne
lub niesciste.

Przede wszystkim nalezy jednak
podkresli¢, iz w naszym zamierzeniu ksiazka
miata reprezentowac swoisty subgatunek:
patografi¢ zaangazowana. Wyjasnig, ze
termin patografia stworzony zostat pod
koniec lat 80. ubieglego wieku przez
amerykanska pisarke, Joyce Carole Oates,
ktora w ten sposob okreslita niefikcyjne
publikacje skoncentrowane na ukazaniu
trudnych doswiadczen i problemow (w
tym: choroby) protagonisty. Pierwsze
(auto)patografie raka piersi ukazaty sig w
Polsce w latach 90. (Valerie Dax, ,,Rak
jest moja szansa”, 1991; Ruth Picardie i
in., ,,Zanim powiem do widzenia”, 1999),
ale popularno$¢ zdobyly dopiero dekade
pozniej, gdy swoje wspomnienia z czasow

Edyta Zierkiewicz

choroby opublikowaty Krystyna Kofta
(,,Lewa, wspomnienie prawej”, 2003) i
Anna Mazurkiewicz (,,Jak uszczypnie,
bedzie znak”, 2003).

Dotychczas w Polsce wydano
okoto dwudziestu tego typu ksiazek; zadna
z nich jednak nie przynalezy do subgatunku
,patografii zaangazowanej”, to jest takich,
ktore stworzone zostaty przez aktywistki,
opisujace proces stawania si¢ liderka
ruchu spolecznego i nabywania tozsamosci
amazonskiej (za wyjatek uzna¢ mozna
ksiazke Lucyny Koryckiej ,,Zapisane w
gwiazdach czy w genach?”, 2011). Celem
typowych (auto)patografii pacjenckich jest
afirmacja odzyskanego (tu: uratowanego
dzigki leczeniu) zycia, pragnienie ukazania
innym jak radzi¢ sobie z trudnosciami,
demonstracja wtasnych metod walki z
rakiem, udzielenie emocjonalnego wsparcia
innym chorym itp. Patografie zaangazowane
tworzone sa z innych powodow i realizuja
inne zadania. Anne Hawkins, badaczka
patografii, wyjasnia, ze moga one na
przyktad shuzy¢ do zachecenia czytelnikow,
by przejeli kontrole nad swoim leczeniem
i przemysleli poddanie si¢ nie tylko
medycznym terapiom (dotyczy to zwlaszcza
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~patografii alternatywnych”). Autorzy takich
ksiazek moga tez w opowie$¢ o swoim
chorowaniu i leczeniu wplata¢ uwagi pod
adresem okreslonych instytucji opieki
zdrowotnej, krytykowac lekarzy Iub pewne
rozwiazania organizacyjne (szczegdlnie
autorzy ,,patografii gniewnych”). Jeszcze
zdaniem Hawkins, w swoich
narracjach podejmujq kwestie polityczne,

inni,

kulturowe i sSrodowiskowe, omawiajac
swoja chorobg na przyktad w kontekscie
zmian cywilizacyjnych lub zanieczyszczen
srodowiskowych (takie opowiesci okreslane
sa mianem ekologicznych).

Patografie zaangazowane wyrazaja
wigc niezgode na zastany porzadek,
zto$¢ na lekcewazenie podmiotowosci
pacjentow, frustracje z powodu — celowego
lub nie — uprawiania niewiedzy w zakresie
srodowiskowych przyczyn raka. Ich
autorzy nie traktuja choroby jak pretekstu
do podjecia dyskusji na tematy polityczne,
ale tez nie chca ograniczac¢ si¢ jedynie do
watkow osobistych, sentymentalizujacych
problem raka. Tylko takie opowiesci moga
sta¢ si¢ prawdziwym orgzem w debatach
publicznych, moga tez przyczyniac si¢
do wprowadzania zmian w medycynie
(np. w sposobach leczenia, podejsciu
lekarzy do pacjentoéw) i kulturze (tu: do
przetamania tabu choroby onkologicznej).
Jedna z takich opowiesci byta stynna
ksiazka Rose Kushner ,,Breast cancer. A
personal history & an investigative report”
(1975), ktora pomoglta doprowadzi¢
do upowszechnienia dwuetapowego
postgpowania diagnostycznego (biopsji).

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Inna, jeszcze stynniejsza, ksiazka byt
dziennik Audre Lorde ,,The cancer journals”
(1980), ktory radykalnie nazywat problemy
kobiet z ich zmienionymi mastektomia
ciatami, a pigtnowat za to spoteczenstwo i
kulturg. Tego rodzaju publikacji w Stanach
Zjednoczonych jest juz tak wiele, ze Barbara
Sharf w 2001 r. napisala, iz przedstawiciele
roznych grup chorych tocza migdzy
soba prawdziwa ,,walke na wzruszajace
opowiesci”, po to, by przekona¢ do siebie
spoteczenstwo i politykdw, a dzigki temu
zdoby¢ fundusze na swoja dziatalnos¢ lub
na badania naukowe nad ich schorzeniem
itp.

W Polsce potencjat tego rodzaju
opowiesci w ogoble nie jest wykorzystywany,
ani nawet uswiadomiony. Kilka klubéw juz
co prawda opracowato okoliczno$ciowe
wydawnictwa przedstawiajace ich historig
i/lub przezycia kilku swoich cztonkin, m.in.
stowarzyszenie z Kepna (,,A jednak jestem”,
2012 r.), z Warszawy (,,Pierwsze polskie
Amazonki. 25 lat Stowarzyszenia Amazonki
Warszawa — Centrum”, 2012) czy z D¢bicy,
(2013). Najczesciej sa to publikacje
dokumentujace losy stowarzyszenia, raczej
niz dokonujace interpretacji zjawiska
raka z perspektywy spoteczno-kulturowe;j
lub krytyki systemu opieki medycznej
czy formutujace jakie$ zadania. Takie
opracowania tez oczywiscie sa bardzo
potrzebne, ale stuza one przede wszystkim
czlonkiniom danego klubu i nie wchodza do
szerszego obiegu czytelniczego.

Nasza ksigzka, w zatozeniu, miata
by¢ patografia zaangazowana, ktora za cel
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stawia sobie nie tyle przedyskutowanie
kwestii nowych metod leczenia raka, czy
wybranych potencjalnych przyczyn raka,
albo stabosci obowiazujacego w medycynie
paradygmatu, ale ukazanie narodzin
tozsamos$ci amazonskiej i zachgcenie
niezrzeszonych pacjentek po leczeniu raka
piersi do podjecia aktywnosci spotecznej,
a zrzeszonych cztonkin namoéwienie
do przemyslenia wybranych zagadnien
spoteczno-kulturowych dotyczacych
problemu choroby (w tym: mozliwosci
wykorzystania symbolu rozowej wstazki
przez organizacje amazonskie oraz ,.etapu
rozwoju” polskiego ruchu czy jego sity
i stabosci). Patografia, ktora wspolnie
opracowalysmy, nie jest szczegdtowa
kronika ruchu od momentu aplikacji
amerykanskiej idei, Federacji czy klubu
poznanskiego, ani nawet rejestrem
wszystkich dziatan Krystyny. Wiele
zdarzen zostato zasygnalizowanych
hastowo lub wrecz pominigtych. Wiele
innych przedstawionych zostato z
subiektywnej perspektywy. W tytule ksiazki
podkreslity$my (by¢ moze jednak za stabo),
ze chodzi nam o opowies¢ o aktywnym
udziale Krystyny w narodzinach ruchu i
0 jej opinie na temat zachodzacych w nim
zjawisk. Dla nas wazne bylo ulokowanie jej
historii w szerszym kontekscie. Swiadomie
wigc zrezygnowaly$my z chronologicznego
i wyczerpujacego odnotowywac kolejnych
wydarzen, imprez czy wyjazdow
szkoleniowo-konferencyjnych. Przez to, by¢
moze, niektore osoby poczuly si¢ dotknigte
pominigciem ich zastug i dokonan, nie

uwzglednieniem spotkan, w ktorych one
braty udzial. Jedna z osob, ktorej aktywnos¢
niefortunnie zminimalizowaty$Smy jest
Zofia Michalska — ikona polskiego ruchu,
wspoétzatozycielka pierwszego klubu
(dziatajacego od 1987 r. przy Centrum
Onkologii w Warszawie a wywodzaca si¢
z grupy rehabilitacyjne powstatej w 1982
roku), pierwsza przewodniczaca Federacji
stowarzyszen, petniaca t¢ funkcje przez
siedem lat, pomystodawczyni nazwy
wiasnej cztonkin klubow (4. ,,Amazonki”).
W Zadnej mierze nie chciatySmy umniejszac
niczyjej roli i znaczenia; stato sig¢ tak tylko
dlatego, ze protagonistka patografii jest
jedna ze wspotautorek ksiazki. W zwiazku
z tym warto zaznaczy¢, ze nie uzurpujemy
sobie prawa do opracowania definitywne;j
historii ruchu pacjenckiego w Polsce.
Wrecz przeciwnie, zaktadamy, ze nasza
ksiazka bedzie jednym z wielu gltosow
opowiadajacych — w osobisty, subiektywny
sposéb — o istotnych dla Amazonek
zdarzeniach i zagadnieniach, ktére mozna
interpretowac z réznych perspektyw. Mamy
nadzieje, ze w ten sposob zachgcimy inne
liderki do stworzenia wlasnych patografii i
do wspolnej debaty na temat przetomowych
momentéw w dziejach ruchu spotecznego
oraz celow i zadan, jakie moga realizowac
wspotczesne aktywistki.

Nie aby ta
ksiazka spostrzegana jako platforma dla

chciatybysmy,

formulowania hegemonicznych roszczen.
Fakt, ze Krystyna od poczatku powstania
klubu poznanskiego jest jego prezeska,
a od dwunastu lat piastuje funkcje
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przewodniczacej Federacji stowarzyszen
nie oznacza, ze traktuje ruch Amazonek
instrumentalnie — jak obszar dla realizacji
wtlasnych ambicji. Dla niej, tak jak dla
wigkszos$ci aktywistek dziatajacych na rzecz
swoich klubow, chorowanie/powracanie do
zdrowia (tu: zaangazowanie spoleczne
w kwestie raka piersi) po prostu stato si¢
»Zajeciem”, ,praca”. Przede wszystkim
jednak — doktadnie tak samo jak inne
Amazonki — jest §wiadoma, ze sita ruchu
spotecznego sa funkcjonujace w nim
aktywistki, tworzace sie¢ wspotpracy,
wsparcia, solidarnos$ci. W naszej ksiazce
chciaty§my tez zwrodci¢ uwage na
konieczno$¢ wspolnego uczenia sig oraz
prowadzenia otwartej dyskusji na temat
charakteru ruchu, tego, co jest jego sita i tego,
co moze stanowi¢ o jego stabosci. Wydaje
si¢ na przyktad, ze na obecnym etapie
rozwoju ruchu zaangazowanie Amazonek
w podnoszenie ,,piSmiennosci zdrowotne;”
Polek (tu: kampanie profilaktyczne na temat
raka piersi) powinno zosta¢ ograniczone do
pomocy lekarzom i instytucjom opieki
zdrowotnej. System stuzby zdrowia jest
coraz sprawniejszy — Amazonki nie musza
go wigc ,,zastgpowac” (np. od 2007 r.
dziata ogo6lnopolski program wczesnego
wykrywania raka piersi, a eksperci obecnie
weryfikuja Narodowy Program Zwalczania
Choréb Nowotworowych przygotowujac
si¢ do nowelizacji jego ustawy). Rozwija
si¢ tez u nas system profesjonalnego
wsparcia psychologicznego — specjalisci
coraz czesciej pracuja na oddziatach
onkologicznych i/lub sg zatrudniani
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przez niektore kluby. Amazonki wydatnie
przyczynity si¢ do rozpropagowania idei
profilaktyki raka piersi oraz roli wsparcia
psychologicznego w powracaniu do
(uwarunkowanego) zdrowia. Teraz moglyby
wigcej uwagi poswigcic¢ ztozonej sytuacji
samych pacjentow, a w tym: kwestiom
standardow leczenia, monitorowac prace
organizacyjne i legislacyjne instytucji,
ktore zajmuja si¢ zdrowiem publicznym,
formutowac postulaty dotyczace ,,polityki
nowotworowej” itp. W takie dzialania
powoli angazuje si¢ juz zarbwno Polska
Koalicja Pacjentow Onkologicznych (w
sktad ktorej wchodza Federacja Amazonek),
jak 1 m.in. PARS (Polskie Amazonki
— Ruch Spoteczny, organizacja dziatajaca
przy klubie Warszawa-Centrum). Warto
systematycznie i doglgbnie analizowa¢é
kwestig politycznego lobbingu Amazonek
jako nowego celu ruchu, bo — jak wynika
to z rozpoznan Anny Mazurkiewicz (,,Mam
go! Rak piersi — sfera prywatna, sfera
publiczna”, 2012) czy Emilii Mazurek
(,,Biografie edukacyjne kobiet dotknigtych
rakiem piersi”, 2013) oraz z obserwacji
Krystyny Wechmann — rozrastajace si¢
liczebnie stowarzyszenia okazuja si¢ nie
zawsze atrakcyjnymi formami aktywnosci
dla wielu kobiet, w tym tych stosunkowo
miodych.

Tak wigc, z nadzieja czekamy na
inne zaangazowane patografie kolejnych
liderek ruchu, prezentujacych wiasne wersje
historii zrzeszonych Amazonek, oraz opinie
(m.in. na famach , Naszego Zycia”) na temat
kierunkow rozwoju polskich stowarzyszen.
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AMAZONKA GAYLE BRINKENHOFF
NIEKONCZACA SIE INSPIRACJA
MARKI REVITALASH®

W dniach od 10 do 17 czerwca
2013 roku goscilismy w Polsce rodzing
Brinkenhoff, wiascicieli i producentow marki
RevitalLash®. Swoja obecnoscia zaszczycita
nas Gayle Brinkenhoff, Amazonka dla ktorej
doktor Michel Brinkenhoff wraz z zespotem
naukowcow opracowat odzywke do rzegs i
brwi RevitalLash®. Gayle towarzyszyli syn
Shanon Cohn i corka Dariel Sidney (Dyrektor
Miedzynarodowy marki RevitaLash®).
Dnia 11 czerwca Gayle Brinkenhof zostata
zaproszona do wywiadu dla Telewizji
Polskiej TVP2.
Wywiad byl emitowany tego samego dnia w
programie informacyjnym Panorama TVP2.
Z kolei 13 czerwca w hotelu InterContinental
odbyla si¢ konferencja

Amazonek.

W dniu 14 czerwca rodzina Brinkenhoff
odwiedzita Amazonki w siedzibie Federacji
Stowarzyszen ,,Amazonki” w Poznaniu.
Prezes Amazonek Krystyna Wechmann
opowiedziata wszystkich dziataniach kobiet
zwracajac uwage na ochotniczki, ktérych
misja jest odwiedzanie chorych w szpitalach.
Gayle Brinkenhoft byta zachwycona rodzinng
atmosfera i poinformowata o dalszych
mozliwo$ciach wsparcia Amazonek w
Polsce w ramach trwajacej akeji profilaktyki
»Zdrowy Nawyk, Zdrowe Piersi” stworzonej
w 2009 roku przez Joanng Kostrzewska i
Krystyng Wechmann.

prasowa

zorganizowana

przez firmeg Plazanet
Joanna Kostrzewska
wytacznego

dystrybutora marki
RevitaLash® w
Polsce. Celem
konferencji

zatytulowanej ,,Nasze
mysli tworzg nasza
rzeczywistos¢” byto
spotkanie z rodzina
Brinkenhoff oraz
przekazanie 25 000zt
na rzecz polskich

ItaLash

d/

|

Re

evitalagLm.p! &

Konferencja Prasowa z dnia 13 czerwca 2013:Shanon Cohn (RevitaLash®), Gayle

Brinkenhoff (RevitaLash®), Bozena Dykiel, Dariel Sidney (RevitaLash®), Joanna
Kostrzewska (Plazanet RevitaLash)
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Po powrocie z Polski i po
kolejnej chemioterapii Gayle Brinkenhoff
byla otoczona stata opieka rodziny i
przyjaciot.
Po 20 latach walki z nowotworem, dnia 12
lipca 2013 o0 godz.11.00 w swoim domu
(Santa Barbara w Kalifornii w USA) zmarta
w czasie snu Gayle Brinkenhoff.
Doktor Michel Brinkenhoff byt
przy niej. Nastgpnie cata rodzina
udata si¢ na pobliskie
wzgorza, gdzie czesto
spacerowali, by
pozegna¢ ja duchowo...
Gayle mowita “Every day
is like a gift”...
Swoja postawa zmienita
bieg zycia wielu ludzi,
dajac mito$¢, nadziejg
pokazujac prawdziwy sens
zycia, ktorym sa uczucia i
relacje migdzy ludzmi.
Pokazata, ze mozna
wygrywaé z choroba
nawet przez ponad 20
lat dzigki pozytywnej
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postawie i dziataniom na rzecz
innych chorych.

Dzielnie przeszta okoto 20
chemioterapii pokazujac, ze
warto stara¢ si¢ o kazdy dzien.
Dzigki jej inspiracji powstata
akcja profilaktyki raka piersi
wZdrowy Nawyk, Zdrowe
A Piersi” oraz »Zdrowy Nawyk
Swiadomosci”. Stworzona dla
Gayle, przez zespot doktora
Michela Brinkenhoffa odzywka
RevitaLash® odmienita losy
wielu chorych i zdrowych
ludzi marzacych o pigknych
rzgsach, brwiach i wlosach na catym
swiecie. Dzi$ firma rodziny Brinkenhoff'i jej
marka RevitaLash® stala si¢ synonimem
charytatywno$ci, wzajemnego wsparcia
1 wyznacza nowe pozytywne trendy w
zmieniajacym sig Swiecie.

Kochana Gayle dziekujemy i Zegnamy Cie...
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Studyjny wyjazd Amazonek do Belgii

Kazimiera Lissy Kalafarska - rzecznik prasowy Kaliskiego Klubu Amazonki

W dniach 19-20 kwietnia br.
przebywaty w Brukseli kaliskie Amazonki.
Braty udziat w wyjezdzie studyjnym,
zorganizowanym przez posta Parlamentu
Europejskiego, pana Andrzeja Grzyba.

Na
Wrzesinskiej, prezes Kaliskiego Klubu

wniosek Barbary
»Amazonki”, zaproszono do stolicy Belgii
tacznie 12 Amazonek, po 4 z klubow
Kalisza, Kgpna i Ostrzeszowa, ktore
wspolnie z Ostrowskim Uniwersytetem
Trzeciego Wieku poznawaty centrum
Unii Europejskiej. Podczas wyktadow
w siedzibie Parlamentu Europejskiego

wyjasniono uczestnikom sposob
funkcjonowania Unii, zapoznano
z zadaniami instytucji procesu

decyzyjnego, a wigc Parlamentu, Rady i
Komisji Europejskiej. Zaprezentowano
funkcjonowanie Biura Informacyjnego
Wojewddztwa Wielkopolskiego, a w biurze
posta Andrzeja Grzyba mozna byto poznac
wazniejsze wydarzenia z jego dziatalnosci,
zakres zadan 1 organizacjg pracy.

Grupa zaproszonych zwiedzita
rowniez Brukselg i Brugig, co stanowito
dla wszystkich wielka atrakcjg turystyczna.
Goscinnos¢ pana posta, troska o swoich
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wyborcow, otwartos¢ 1 niezwykle ujmujacy
sposob bycia sprawito, ze wyjazd byt nie
tylko dobrym Zrédlem wiedzy o procesie
integracji europejskiej, o problemach
tworzenia jednolitego rynku, zarzadzania
europejskimi finansami i przysztos$ci
zjednoczonej Europy, ale pozwolito
przyblizy¢ postac i doceni¢ osobg, ktora
reprezentuje nas na co dzien w Parlamencie

jako obywateli Europy.
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XI Spartakiada Amazonek
Regionu Lodzkiego

W dniach 14-16 czerwca br.
Betchatowskie Stowarzyszenie Amazonki
byto organizatorem XI Spartakiady
Amazonek Regionu Lodzkiego, w ktorej
udziat wzigto 12 czteroosobowych druzyn
z catego woj. todzkiego. Te coroczne
spotkania kobiet, toczacych nieustanna
walke ze swoja choroba, sa bardzo
przez nie cenione. Stuza one wymianie
dos$wiadczen 1 zawiazaniu nowych
przyjazni, tak potrzebnych w czasie walki
z choroba.

Pierwszego dnia pobytu druzyny
zostaty zaproszone na wycieczkeg po
naszym regionie. Uczestniczki Spartakiady
zwiedzily Elektrownig¢ Betchatow
— przewodnicy z Elektrowni w bardzo

rzeczowy i dostepny sposob objasnili
nam tajniki produkcji pradu. Nastgpnie
— przejezdzajac przez teren Kopalni
Belchatow — udatly$my si¢ na taras
widokowy. Wszystkie uczestniczki byty
pod wielkim wrazeniem nieprzecigtnego
widoku, ktory ukazat si¢ ich oczom; z
pewnos$cia pozostanie on na dtugo w
ich pamigci. W drodze powrotnej do
Betchatowa zaprosily$my uczestniczki
Spartakiady do Hotelu Wodnik na wspdlne
biesiadowanie przy grillu. Ten wieczor
spedzitySmy mile przy rozmowach,
$piewie i tancach.

Nastegpnego dnia, sprzed Hotelu
Energetyk, przy dzwigkach orkiestry

detej, wyruszyt barwny pochdd, ktory

Patronat Honor
Starosta

W Belchatowski |

Szczefan Chrzest

TRONAT HONORONY 2 e T
YDENT MIASTA BELCHATOWA |
EK CHRZANOWSKI
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przemaszerowal do Powiatowego
Centrum Sportu. Tam, po powitaniu
przez Przewodniczaca Betchatowskiego
Stowarzyszenia Amazonki Barbare
Ogrodniczak, otwarcia imprezy dokonata
Pani posel Elzbieta Radziszewska, a
Starosta Powiatu Belchatowskiego
Szczepan Chrzest, w imieniu wladz
samorzadowych, przekazal wszystkim
uczestniczkom Spartakiady pozdrowienia
i zyczyt milej zabawy. Po krotkim
programie artystycznym przystapiono do
rywalizacji sportowej. Rywalizacja jak
zawsze toczyla si¢ w ramach fair play, a
wiele konkurencji wywotato usmiech na
twarzach uczestniczek i kibicow. Sportowa
rywalizacja, jak wielokrotnie powtarzano,
byta pretekstem do wspolnego spotkania,
stuzacego wymianie doswiadczen i
niesieniu pomocy wzajemne;.

Po zakonczonych zmaganiach
sportowych, w godzinach wieczornych,
w Hotelu Sport odbyto si¢ uroczyste
zakonczenie Spartakiady. Tam, w obecnosci
postanek na Sejm RP pan Elzbiety
Radziszewskiej oraz Doroty Rutkowskiej,
oraz vice-starosty Belchatowskiego
Marka Jasinskiego,
wrgczono puchary i nagrody, a wszystkim
druzynom okoliczno$ciowe medale i

zZwycigzcom

upominki ufundowane przez sponsorow
Spartakiady. Pierwsze miejsce zajgla
druzyna z Belchatowa, w sktadzie: Urszula
Pawlonka, Anna Kluf, Sabina Chwatowska
i Ewa Michalska. Drugie miejsce zajgta
ekipa z Skierniewic, w sktadzie Danuta
Krzewinska, Krystyna Kus$, Grazyna

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Maciesiak, Grazyna Poptonska. Trzecia
byla reprezentacja Amazonek z Zdunskiej
Woli: Helena Fryze, Eugenia Opalinska,
Halina Gradzik, Lucyna Dobrowolska.

Najstarsza uczestniczka otrzymata
okoliczno$ciowy upominek od Pani
Prezydentowej Anny Komorowskiej, a
organizatorki Spartakiady (Betchatowskie
Stowarzyszenie Amazonki) podzigkowanie
od Marszatek Sejmu Ewy Kopacz i
postanek Elzbiety Radziszewskiej i Doroty
Rutkowskiej za wzorowe zorganizowanie
i przeprowadzenie imprezy sportowej.
Podzigkowania za przeprowadzenie
Spartakiady i pamiatkowy Puchar, na
rece Przewodniczacej Belchatowskiego
Stowarzyszenia Amazonki Barbary
Ogrodniczak, przekazata Prezes Federacji
Stowarzyszen Amazonek w Polsce
Krystyna Wechmann.

Przy muzyce, wspdlnym $piewie
i tancach, wspominajac wspolnie przezyte
chwile, bawiono si¢ do p6znych godzin
wieczornych.

W  niedziele uczestniczki
opuszczaty goscinny Betchatow.
Zegnajac sie, dziekowaty za wzorowo
przeprowadzong impreze. Tak sprawna
organizacja Spartakiady nie bytaby
jednak mozliwa bez wsparcia ze strony
naszych sponsorow, tj. Starostwa Powiatu
Betchatowskiego, Miasta Betchatow,
Gminy Kleszczow i Betchatow, Miejskiego
Centrum Kultury, PEC-u, Powiatowego
Centrum Sportu. Imprez¢ wsparli takze:
Inkom, EuroComfort, Technocomplex,
Energoautomatyka,Eldorado,
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Energomontaz Poéinoc, Akademia Pana
Grzeska, Studio Reklamy i Wizerunku.
Patronat Honorowy objeli: postanka Elzbieta
Radziszewska, postanka Dorota Rutkowska,
prezydent miasta Marek Chrzanowski i
starosta powiatu Szczepan Chrzgst. Patronat
medialny objeta Telewizja Kablowa
Belchatow i Telewizja £.6dz.

N a
potrzeby
realizacji zadan
zwiazanych

11 miejsce Amazonki ze Skierniewic

z  przeprowadzeniem  Spartakiady
utworzono strong internetowa amazonki-
belchatow.cba.pl, ktéra zanotowata w
przeciagu miesiaca ponad 5 tys. wejs¢.
Otwarto takze profil na Facebooku, gdzie na
biezaco informowano o przygotowaniach
i przebiegu Spartakiady. Informacje o
przygotowaniach i przebiegu ukazaty si¢
takze na stronach prasy regionalnej oraz

telewizji, zarowno
regionalnej jak i
lokalne;j.

111 miejsce Amazonki ze Zdunskiej Woli




NASZE ZYCIE Nr 61

23

Amazonki i
galerami
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przyjaciele
po Sanie

Anna Pietryka - Stowarzyszenie Amazonek ,, Pomocna Dion”, Tarnobrzeg

Stowarzyszenie Amazonek
,Pomocna Dton” =z Tarnobrzegu
zorganizowato ,,PIKNIK wsparcia
i przyjazni”. Oprocz Amazonek ze
Stowarzyszenia uczestniczyli w nim
stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
przedstawiciele ze Stowarzyszenia Pol-ilko
oraz przyjaciele Amazonek.

W sobotnie przedpotudnie, 29
czerwca 2013 r., autokarem przyjechalismy
do Ulanowa. Czterdziestoosobowa
grupa zjawita si¢ w niewielkim kosciele
pod wezwaniem $w. Jana Chrzciciela.
Po przywitaniu przez proboszcza i
uczestnictwie we mszy $w. zwiedziliSmy
dwa najstarsze
drewniane koS$cioty.

Pierwsza
$wiatynia (pod
wezwaniem §w. Jana
Chrzciciela) to kosciot
trzynawowy, z drzewa &
modrzewiowego. |
Wielka osobliwoscia |
tego kosciota jest jego %
wngtrze, wypetnione w i i
catosci polichromia na
ptétnie pokrywajacym |
szczelnie wszystkie
Sciany 1 pulapy. |
Pigkno polega na

rzadkosci tego sposobu zdobienia
drewnianych kosciotow. Polichromig
wykonat prawdopodobnie gdanszczanin.
W kosciele tym stoi tron-fotel z czarnego
debu (wydobytego z rzeki San), na ktorym
podczas pielgrzymki do Sandomierza
spozywal obiad Ojciec §w. Jan Pawet
II. Tron jest darem Bractwa Mito$nikow
Ziemi Ulanowskiej. Wykonal go rzezbiarz
Jan Maciej Lyko z Rudnika nad Sanem.
Drugim zabytkiem matego

Ulanowa jest kosciotek zwany flisackim,
pod wezwaniem $w. Trojcy. Jego cennym
zabytkiem jest takze polichromia na
ptotnie. Obecnie kosciodlek stuzy jako
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miejsce pozegnania
0s0b zmartych.

Po atrakcjach
kulturalnych

i duchowych
nadszedt czas dla
ciala. Autokarem

podjechalismy  do
Bielin, skad ptynglismy
trzema galarami do
Ulanowa. Na galarach
pataszowaliSmy pyszny
zurek z ulanowskim
chlebem, proziaki z
dzemem malinowym
i jablecznik. Sptyw
trwat trzy godziny. Byt
to nie tylko doskonaty
wypoczynek, ale takze
mozliwo$¢ obcowania
z przyroda i zapoznania
si¢ z flisacka historia, E
przys$piewkami, a
takze doskonatymi
potrawami, ktérych
zakosztowa¢ mozna f
tylko w Ulanowie. A jest
to niewielkie, urokliwe
i znane w §wiecie z
bogatych i najstarszych
w  kraju tradycji
flisackich miasteczko na
Podkarpaciu powiatu nizanskiego. Niegdy$
Ulan6éw nazywany byl Matym Gdanskiem.
To wtasnie z Ulanowa wywodzili sig
najstynniejsi retmani.
Kierownikiem splywu byt
Mieczystaw Labegcki, Retman z Ulanowa
(konsultant rezysera i debiutujacy aktor,
ktory zagrat w ,,Syberiadzie polskiej”).

Opowiadal nam r6zne ciekawostki.

Po splywie goscilismy na
posesji u panstwa Marii 1 Mieczystawa
Labeckich. Maria Labecka jest cztonkinia
Stowarzyszenia Amazonek — Stalowa
Wola. W ogrodzie piekliémy na grillu
kietbaski, podjadali$my bigos, ,,proziaki”
kapusniaczki i inne ulanowskie potrawy
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regionalne — wszystkie przygotowane
przez Mari¢ Labgcka. Nie zabrakto
Spiewow, kawalow, a takze kieliszeczka
»okowity”. Atrakcja byta Rodzinna Izba
Pamigci zalozona przez Gospodarzy.
Na zakonczenie spotkania wrgczono im
podzigkowanie — dyplom i pigkny obraz do
Izby Pamigci, tzw. ,,Florograf” wykonany
wlasnorecznie przez Amazonke Albinke
Rog.

Biuletyn Srodowiska Amazonek

»Piknik wsparcia i przyjazni”
byt bardzo udana i cieckawa impreza
integracyjna, a takze wsparciem
emocjonalnym dla kobiet z choroba
nowotworowa raka piersi. Wszyscy sa
zachwyceni taka forma odpoczynku na
Swiezym powietrzu, tym bardziej, bo
pogoda byta pigkna.

Jubileusz XX-lecia

Klubu Amazonki w Biatlymstoku

Zenka Siekan

Minelo juz 20 lat — to imponujqca lic-
zba — od daty, kiedy w grudniu 1992 roku
trzy inicjatorki w osobach: Lidia Telsze-
wska, dr Maria Morelowska Topczewska
i Marzena Malarewicz powotatly do Zycia
klub, ktory po rejestracji w KRS nosi dzis
nazwe Klub Amazonki w Bialymstoku. Ta
liczba sklania do refleksji i podzigkowan

za ogromny wktad pracy, liczne dziatania
1 nieustanne wspieranie kobiet dotknietych

rakiem piersi.

Tak godnemu
jubileuszowi postanowily$Smy
nadac pigkna oprawe — organizujac
22 maja 2013 roku konferencje¢
edukacyjno- jubileuszowa
,»Onkologia XXI wieku. Jakos¢
zycia kobiet leczonych z powodu
raka piersi”. Uroczysto$¢ odbyta
si¢ w eleganckich salach Centrum
Astoria w Biatymstoku, ktora
zostata nam wspaniatomys$lnie
nieodptatnie uzyczona przez PSS
Spotem.

Honorowy patronat nad
uroczystoscia objety najwyzsze wladze
miasta: Marszatek Wojewddztwa
Podlaskiego, Wojewoda Podlaski i
Prezydent Bialegostoku. Patronat medialny
objeta Telewizja Polska Biatystok i Polskie
Radio Biatystok.

W jubileuszowej imprezie

wzigty udzial cztonkinie Klubu, liczne
grono zaproszonych gosci na czele z
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wicemarszalkiem Karolem Pileckim,
prezesem Federacji Amazonek Krystyna
Wechmann i dyrektorem BCO Marzena
Juczewska oraz przedstawiciele mediow.
Impreze¢ prowadzita kompetentna i bardzo
mita Bozena Bednarek prezeska Federacji

Organizacji Pozarzadowych Miasta
Biatystok.

Prezes Klubu Regina Zalech
serdecznie powitata gosci. Szczegdlnie
serdecznie z pigknymi kwiatami powitana
zostala zatozycielka Klubu i pierwsza
przewodniczaca Lidia Telszewska.
Nastgpnie dr n. med. Marzena Juczewska
przedstawita cel i program konferencji
edukacyjnej. W dalszej cz¢sci bardzo
ciekawe referaty przedstawili nastgpujacy
wyktadowcy.

- Onkologia XXI wieku — prof. dr
hab. Marek Wojtukiewicz
Leczenie chirurgiczne raka
piersi — dr n. med. Wlodzimierz
Markiewicz
Nowoczesne techniki radioterapii
w leczeniu raka piersi — dr n. med.
Tomasz Filipowski

Rolachemioterapii, hormonoterapii
i leczenia wspomagajacego we
wspotczesnej koncepcji leczenia
chorych na raka piersi dr hab.
Ewa Sierko

Rehabilitacja psychofizyczna jako
integralny element leczenia
raka piersi — dr n. med.
Joanna Filipowska

Po czesci
edukacyjnej byta przerwa
kawowa, a w przerwie
bardzo smaczny i
przepicknie wykonany
tort jubileuszowy. Mozna
byto rowniez zapoznacd
si¢ z dorobkiem Klubu na
specjalnie przygotowanej
wystawie ,, X X-lecie Klubu
Amazonki”, oraz odwiedzi¢
stoiska firm proponujacych
sprzgt  ortopedyczno-
medyczny i bielizng dla Amazonek.

Czgs¢ jubileuszowa rozpoczeltySmy
Hymnem Amazonek ,,Nie ma rzeczy
niemozliwych...”. Byly wystapienia
przedstawicieli wtadz wojewodzkich i
samorzadowych. W imieniu Marszatka
Wojewodztwa Podlaskiego wystapit
czlonek Zarzadu Karol Pilecki z
pozdrowieniami i zyczeniami dla Klubu.
On tez wreczyt Klubowi Honorowa
Odznake Wojewddztwa Podlaskiego,
ktora odebraty prezes Regina Zalech i wice
prezes Lucja Toczydiowska.

W dalszej czgsci uroczystosci
prezes Regina Zalech przedstawita
histori¢ ruchu Amazonek oraz misj¢
Klubu i formy dziatania Amazonek w
Biatymstoku. Opowiedziala o dziatalnosci
ochotniczek na przestrzeni minionego
dwudziestolecia. Jednocze$nie podkreslita,
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ze dwadzie$cia z nich
zostato uhonorowanych
przez Prezydenta
Biategostoku
prof. Tadeusza
Truskolaskiego
statuetkami wrgczonymi
w Patacu Branickich na
sesji XXII Konferencji
Kongresu Zdrowych
Miast  Polski w
dniu  20.05.br =za
bezinteresowna pomoc
i wsparcie udzielane
chorym kobietom
na oddziatach
Biatostockiego Centrum
Onkologii.

Mitym
akcentem bylo wrgczenie Reginie
Zalech grawertonow od Wojewody
Podlaskiego i Prezydenta Biategostoku z
podzigkowaniem za dotychczasowa prace
na rzecz kobiet leczonych z powodu raka
piersi.

Jubileusz XX-lecia dzialalnosci
Klubu byl doskonata okazja do
podzigkowan i
wreczenia wyrdznien.
Krysztalowy Luk
Amazonki przyznany
przez Kapitute
Honorowej Odznaki
Amazonki otrzymala
Lucja Borysiewicz za
20-letnia wzorowa prace
w sekeji Ochotniczek
oraz wieloletnia
aktywna prace w
Zarzadzie Klubu.
Odznake osobiscie
wreczyta Jej Krystyna
Wechmann — prezes

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Federacji i Maria Jedryczek z Konwentu
Seniorek Amazonek. Kilkanascie innych
kolezanek otrzymato dyplomy i nagrody
ksiazkowe ufundowane przez Wojewode
Podlaskiego, Marszatka Wojewddztwa
oraz posta na Sejm RP za wieloletnia
aktywna prace w Zarzadzie i innych
organach Klubu.

Klub ze swej strony uhonorowat
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te osoby i instytucje, ktére w szczegdlny
sposob wspieraja jego dzialania,
przyczyniajac si¢ do tego, ze jubileusz byt
tak uroczysty. Za wieloletnia wspotprace
w dziedzinie profilaktyki raka piersi oraz
pomoc merytoryczna i wsparcie w naszych
dziataniach Zarzad Klubu przyznat tytutu
Honorowego Cztonka Klubu i Honorowa
Odznake Bursztynowy Luk Amazonki
pani dr n. med. Mirostawie Demskiej
— prezesowi Stowarzyszenia do Walki z
Rakiem oraz Katarzynie Maksimowicz
- kierownikowi Wojewodzkiego Osrodka
Koordynacji Profilaktyki Raka Piersi przy
BCO. W podzigkowaniu za wieloletnie
wsparcie 1 pomoc merytoryczng w
dziatalno$ci naszego stowarzyszenia
Zarzad przyznal Statuetke: dr n. med.
Joannie Filipowskiej — opiekunce Klubu
oraz Jolancie Markiewicz Wilkiewicz
— wieloletniej rehabilitantce i przyjaciodtce.
Zarzad Klubu réwniez ufundowat: statuetki
— 10 urzedom i firmom, dyplomy — 4
firmom w podzigkowaniu za wieloletnia
wspoOlpraceg, pomoc i wsparcie.

Potem byt czas na wystapienia

gosci, sktadanie zyczen i gratulacji z
TR

okazji Jubileuszu. Otrzymaty$Smy je od
przedstawicielek przybytych stowarzyszen
Amazonek z wojewodztwa podlaskiego i z
Polski, przedstawicieli innych organizacji
pozarzadowych oraz uczelni i firm.

W czgsci artystycznej jubileuszu
zaprezentowal si¢ zespot wokalny
Dreamgirls pod kierunkiem Ewy Szlachcic,
ktory dat koncert zatytutowany ,,Lata 50-
te, lata 60-te”.

Reasumujac, jubileusz byt
doskonatg okazja do chwili wspomnien,
refleksji, przemyslen. 20 lat dziatalnosci
obfitowato w wiele wydarzen, ktore
— mamy takie przekonanie — pomogly w
trudnych chwilach zycia wielu kobietom
po leczeniu nowotworu piersi. Uroczystos¢
byta kolejna okazja do promocji naszej
dziatalno$ci na terenie wojewddztwa.
Trwatym $ladem niech pozostanag
przygotowane foldery, plansze na wystawe,
zdjgcia, prezentacja, programy, wywiady,
artykuty w mediach oraz otrzymane i
wrgczone statuetki, grawertony, dyplomy
1 ksigzki.

Raz jeszcze dzigkujemy firmom,
instytucjom 1 osobom fizycznym
zaprzyjaznionym z nami
za pomoc i bycie razem,
a kolezankom z Klubu
zyczymy duzo zdrowia,
pogody ducha oraz
tego, by poswigcony
dla dziatan Klubu czas
byt dla nich zrédtem
niegasnacej satysfakcji.
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MARSZ ZONKILA 2013

W dniu 27 kwietnia 2013 roku
Ketrzynskie Towarzystwo ,,AMAZONKI”
zorganizowato w Ketrzynie, piaty ,,Marsz
Zonkila”. Przebiegal on pod hastem:
»PROFILAKTYKA TWOJA SZANSA
—wygraj z rakiem”.

Zbiorka uczestnikéw odbyta si¢ o
godzinie 16" na parkingu przy Kompleksie
Rekreacyjno-Sportowym ,,Ketrzynianka”,
gdzie w ubiegtych latach zaktadaty$my
nasze ,,Poletka Nadziei”. Posadzone
zonkile zaczgly rozkwitaé, a ich widok
dodawat nadziei na lepsze jutro i szanse
na catkowity powrdt do zdrowia.

Cala kolumna przemaszerowata
ulica M. Sktodowskiej, okrazyta Rondo
im. Kombatantow, nastepnie ulica Wojska
Polskiego, Sikorskiego, Plac Pitsudskiego
i ulica Kajki doszla do Amfiteatru.
Uczestnicy marszu stworzyli dluga,
efektowna i dos¢ gtosna grupe — klaksony
i syreny z pojazdéw prowadzacych
dodawaty uroku, piekna i atrakcyjnosci
catej akcji.

Przecudne zonkile — symbol
naszego marszu i przywracania nadziei,
widok ktorych zapieral dech w piersi
zawdzigczamy kwiaciarni FLORET.

Picknie zonkile i zotte balony
w dtoniach i na maskach samochodow
uczestnikdéw marszu, pomimo prawie
jesiennej aury, dodaty blasku catosci i
jednoczesnie komunikowaty, ze ,,rak to
nie wyrok”.

Ogromnym zaszczytem dla
naszych dziatan byt udziat Pana Burmistrza
— Krzysztofa He¢mana i wicestarosty
Pana Zbigniewa Nowaka oraz innych
znamienitych go$ci. Dolaczyty do nas jak
zwykle niezawodne kolezanki z Gizycka.

Ogromna atrakcja marszu byt
liczny udziat takséwek z korporacji EURO
—TAXI. Dzigkujemy im serdecznie za tak

liczne i glo$ne wsparcie naszych dziatan.

W Amfiteatrze, po przywitaniu
przez kolezanke¢ Ann¢ Andrukiewicz i
podzigkowaniu za czynny udziat w marszu,
rozpoczat si¢ koncert zespotéw MARLETT
i BENE. Oba zespoly staraly si¢ rozruszaé
zmarzni¢ta widowni¢. Koncert bardzo si¢
wszystkim podobat.

Zauwazyly$Smy, ze organizacja
koncertéw z udziatem roéznych zespotow,
podnosi atrakcyjno$¢ naszych akcji, a
tym samym zostaje osiagnigty nasz cel,
czyli zwrdocenie uwagi jak najwigksze;]
liczby 0s6b na znaczenie profilaktyki
raka piersi. Mamy nadziejg, ze ta
forma promowania metod wczesnego
wykrywania raka przyczynia sig¢ do
czestszego 1 systematycznego poddawania
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si¢ badaniom medycznym.

W tygodniu poprzedzajacym nasz
marsz, specjalnie na nasze zaproszenie, w
podstawionym krwiobusie krew oddato
37 0s6b, co umozliwito zebranie prawie
siedemnastu litrow tego bezcennego daru.

Cata impreza zostata sfinansowana
ze §rodkow pozyskanych z funduszy
grantowych: Zarzadu Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego i Starostwa
Powiatowego w Ketrzynie. Wsparcie
finansowe otrzymaty$Smy rowniez z

Ketrzynskiego Centrum Kultury, Centrum
Ubezpieczen Pani Wiestawy Szychowskiej

jak rowniez PGK ,,Komunalnik”.

Pan Andrzej Paczkowski wraz z
grupa wolontariuszy z ketrzynskiego kota
PCK objat nas opieka przedmedyczna.
Natomiast nasza policja zadbata o to
aby akcja odbyta si¢ bezpiecznie i bez
zaklocen.

Patronatem medialnym objat nas
portal internetowy imprezy mazury com.pl
— imprezy w Twoim miescie. Wsparty nas
réwniez lokalne telewizje, prasa oraz Radio
Planeta Gizycko poprzez reklamowanie
naszej imprezy.
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XV-lecia

Tomaszowskiego Stowarzyszenia Amazonek

»wZWroc twarg ku stoncu, a cienie zostaw za sobq”

Zofia Mysliwiec

Tomaszowskie Stowarzyszenie
Amazonek w dniu 20 kwietnia 2013
obchodzilo X V-lecie swojej dziatalnosci.

Cztonkowie Stowarzyszenia
spotkali sig

Zespotu Szkot

i zaproszeni goscie

w sali teatralnej
Ponadgimnazjalnych nr 3. Przybytych
gosci przywitata Elzbieta Gatek — prezeska
TSA. Wsrdod zaproszonych gosci byli
przedstawiciele wladz miasta, poset na
sejm — pan Marcin Witko, prezesowie

organizacji

wspolpracujacych z

naszym

Stowarzyszeniem, amazonki z L.odzi,
Piotrkowa Trybunalskiego, Belchatowa,
Opoczna, Zdunskiej Woli, Lasku-Kolumny
oraz sympatycy i osoby wspierajace nasza
dziatalnos¢.

Po
zebrani

ceremonii  powitania

wystuchali programu w
wykonaniu mtodziezowego teatru
i grupy poetycko-muzycznej przy
Stowarzyszeniu Abstynenckim ALA i
AZYL pod kierunkiem pana Janusza
Dziubattowskiego.

Pigkne, specjalnie dobrane na tg
okazje teksty, perfekcyjnie zaspiewane
piosenki i zaskakujacy gest w nasza
strong — kazdy wystepujacy po wykonaniu
swojej roli wlozyt
do wazonu pigkny,
rézowy tulipan
— co w efekcie
utworzyto okazaty
bukiet - wywotato
wzruszenie
Na

zakonczenie

stuchaczy.

programu wszyscy
odspiewali hymn
amazonek, a
wykonawcy zostali nagrodzeni gromkimi
brawami.

Prezeska — E. Galek i piszaca ten
tekst, przedstawily histori¢ i pelen zakres
dziatalnos$ci stowarzyszenia. Wspomniano
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zatozycielke klubu, niezyjaca juz Ale
Karasek, procedury dojscia do rejestracji
w KRS i uzyskanie Statusu Organizacji
Pozytku Publicznego.
Prezentowane dokonania, dziatania,
sukcesy poparte zostaty medialnym
pokazem. Reakcja zebranych $wiadczyta o
niezwykle cieptym odbiorze prezentacji.
Nastgpnym punktem programu

byly podzigkowania najaktywniejszym

cztonkiniom klubu. Wyrdéznienia i
kwiaty otrzymaty: Zofia Lyszkiewicz,
Krystyna Zejda, Krystyna Wozniak,
Teresa Zalewska, Bozena Stanczyk,
Halina Kaczmarek, Krystyna Muchlada,
Teresa Cichecka, Zofia Mys$liwiec, Anna
Witkowska, Grazyna Damas, Jadwiga
Biniek. Wyro6zniona Krysia Zejda,
doktadnie tego dnia, obchodzita 35
rocznic¢ mastektomii. Zebrani na wies¢ o
tym zareagowali gromkimi brawami.
Podzickowanie
réwniez panu Antoniemu Weglinskiemu —

WI¢Czono

prezesowi ZNP, ktory w pierwszych latach
goscinnie udostepnit Stowarzyszeniu lokal
i panu Stawomirowi Laskiemu — prezesowi
Stowarzyszenia Abstynenckiego ALA,
ktory od kilku lat umozliwia nam spotkania
w duzej sali $wietlicy jego organizacji.
Za ogromne zaangazowanie i
pomoc techniczna w réznych naszych
przedsigwzigciach  podzigkowania
otrzymali takze megzowie naszych
kolezanek — pan
Wiestaw Wozniak i
Kazimierz Kiedo.
Po tej

gtos oddano gosciom.

czesci

Byty stowa uznania,
zyczenia, kwiaty i
upominki. Byty tez tzy
| wzruszenia.

| Jedna z zaproszonych
amazonek z humorem
zwrdcita uwage, ze
XV-lecie to jeszcze nie

petnoletnos¢ i zyczyta

nam Swietowania
nastepnego jubileuszu.
W  imieniu wyréznionych

amazonek zabrata gltos Ania Witkowska,
ktora podzigkowata prezesce Eli za
uznanie, ale 1 za sprawne kierowanie
Stowarzyszeniem, za wspieranie innych i
za gotowos$¢ niesienia pomocy amazonkom
i ich rodzinom.

Prowadzace uroczysto$¢ odczytaly
zyczenia od nieobecnych zaproszonych
gosci, m. in. od prezes Federacji — pani
Krystynie Wechmann. Te niezwykte stowa
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skierowane do nas byly wyrazem
uznania dla naszej dzialalnos$ci i
oddania w spotecznej pracy. Listy
te umieszczone zostang w kronice
klubu wraz z dokumentacja
przebiegu jubileuszu.
Uczestnicy spotkania
mogli  obejrze¢  wystawe
fotografii dokumentujacych
nasza dziatalnos¢. Obdarowani

zostali roéwniez specjalnie
zaprojektowang zaktadka do ksiazki, na
ktorej przedstawiono zakres dziatalnosci

naszego klubu. Niektérzy z
zaproszonych gosci nie ukrywali
zaskoczenia styszac o wielu
formach naszych dziatan, o
zaangazowaniu amazonek, o
naszym sposobie na zycie.
Wszystkie amazonki
— gospodynie i organizatorki
jubileuszu — radosne, eleganckie
i szczgsliwe zaprosity gosci na
obiad. Byt okolicznos$ciowy tort,

duzo $émiechu i wspomnien. Pelne "
optymizmu, plandw na przyszto$¢ i checi
do dalszej pracy zyczyty$my
sobie wytrwania w zdrowiu do
nast¢pnych jubileuszy.
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Nowe zajecia

Beata Tietz

Juz od pot roku w plan naszego
Klubu wpisane zostaty zajgcia plastyczne.
Za namowa niezyjacej juz Irenki Reve,
zdecydowatam si¢ zachegci¢ nasze
kolezanki do udziatu w lekcjach. Ku moje;j
radoS$ci zebrata si¢ mita dwunastoosobowa
grupa.

Pod okiem sympatycznej Ani
Koztowskiej (plastyczki z CK Zamek)
poznajemy rozne tajniki rysunku. Byt
juz otowek, pastele, a ostatnio nauka
sprawnego postugiwania si¢ pedzlem.

Pierwsze prace juz wisza
na $cianach w poznanskim klubie.
Chciatyby$§my w grudniu wystawic
nasze prace w Wielkopolskim Centrum
Onkologii. Niech bedzie to dowdd na to,
ze Amazonki w kazdym wieku potrafia
odnosi¢ sukcesy na roznych polach
aktywnosci.

Uczestniczki zaje¢ realizuja
swoje potrzeby, jedne szlifuja zdobyte juz
wczesniej umiejegtnosci, drugie ucza sig
podstaw rysunku i malarstwa.

Na zajeciach panuje wspaniata
atmosfera — moze wigc 1 Ty dolaczysz?
ZAPRASZAM
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OCHOTNICZKI :

Maria Adamczyk
Dorota Aksamit
Krystyna Bancerek
Krystyna Basinska
Helena Bak

Sabina Bielicka
Jadwiga Boinska
Danuta Cechelt
Alicja Fabianska
Mirostawa Grabarczyk
Dorota Grudzinska
Elzbieta Grzegorek
Mariola Grzegorska
Elzbieta Hornung
Janina Jackowiak
Anna Jasinska
Maria Katek

Danuta Kot

Ewa Kucharska
Janina Lemanska
Jadwiga Lupinska
Maria Majewska
Ewa Musiat

Beata Nowacka
Teresa Nowacka
Helena Pawlak
Matgorzata Pielichowska
Danuta Szawalla
Grazyna Sikorska
Lidia Sufinowicz
Iren Sniegowska
Beata Tietz
Stanistawa Tubacka
Elzbieta Wachowiak
Elzbieta Witczak
Krystyna Wechmann
Fucja Werblinska
Beata Wankowicz
Barbara Zapart

-9 ~
"’.42()\\"~

AKTUALNOSCI
POZNANSKIEGO TOWARZYSTWA
* AMAZONKI*

KONTAKT:
Poznanskie Towarzystwo * Amazonki*
ul. Piastowska 38
61-556 Poznan
tel./fax: (0 61) 83 33 665
e-mail: amazonki@amazonki.poznan.pl
www.amazonki.poznan.pl

Krystyna Wechmann - Prezes

Lucja Werblinska - V-ce Prezes

Helena Pawlak- Skarbnik

Danuta Kot - Sekretarz

Anna Jasinska- Cztonek Zarzadu

Beata Tietz - Czlonek Zarzadu

Matgorzata Pielichowska - Cztonek Zarzadu



KALENDARIUM

12

22

23

24-26

Wyjazd grupy poznanskich Amazonek do wybranych Spoétdzielni
Socjalnych na terenie Wielkopolski w ramach projektu Pl - Powrot
do pracy po chorobie nowotworowej ,,

Udziat Beaty Tietz i Ani Jasinskiej - poznanskich Amazonek - w biegu
na 10 km w Swarzedzu, organizowanym przez Opel Szpot. Amazonki
propagowaty waznos¢ wczesnego wykrywania raka piersi

Udziat Prezes Federacji Krystyny Wechmann i Wiceprezes
Lucji Werblinskiej w uroczystosci XX - lecia klubu Amazonek z
Biategostoku

Udziat przedstawicieli organizacji pacjentow onkologicznych w
konferenciji w Warszawie organizowanej przez Polskg Unie Onkologii
,Mam Haka na Raka”

Szkolenie Ochotniczek | stopnia w Poznaniu przeprowadzone przez
psychologa Katarzyne Cieslak oraz rehabilitanta Joanne Standar

Czerwiec

7-9

13

15

16

Uroczyste podsumowanie 15 — letniej dziatalno$ci Stalowowolskich
Amazonek, zorganizowane w Sali bankietowej Restauracji ,Roma”
w Stalowej Woli

Uroczystosci jubileuszowe XXV — lecia Swietokrzyskiego Klubu
Amazonki miaty miejsce w Sali konferencyjnej Urzedu Wojewddzkiego
w Kielcach. Uswietnieniem imprezy byt spektakl Anny lwasiuty Dudek
,B0g jest kobietg o jednej piersi”

Szkolenie Ochotniczek | stopnia w Gdansku przeprowadzone przez
psychologa Terese Turuk-Nowak oraz rehabilitanta Krystyne Puto
Konferencja prasowa w Warszawie zorganizowana przez firme
Plazanet, z ktérg Federacja wspodtpracuje w ramach kampanii
.Zdrowy Nawyk-Zdrowe Piersi”. Konferencje prowadzita Bozena
Dykiel z Joanng Kostrzewska, a gos¢mi honorowymi byta rodzina
Brinkenhoff — Gayle wiascicielka marki Revitalash

XI Regionalna Spartakiada wojewddztwa toédzkiego odbyta sie w
Betchatowie. Zwycieska druzyng byty Amazonki z Betchatowa, drugie
miejsce zajety Amazonki z Skierniewic, a trzecie z Zdunskiej Woli.
Koncert charytatywny z udziatem Katie Melua oraz Kasi Kowalskiej
i Klary, wspierajacy kampanie ,Rak. To sie leczy!”. Katie jest
ambasadorkg tej kampanii, a koncert odbyt sie w Sali Kongresowej
w Warszawie. Dochod ze sprzedazy biletéw — cegietek przeznaczony
jest na pomoc chorym na raka.




19

21-22
22-23

23

25-29

29

Lipiec

30-6

11

19-21

Sierpie

9-11

o

Udziat Krystyny Wechmann Prezes Federacji w |l edycji konferenc;ji
pt. ,Zdrowa Kobieta — Silna Polska”, nad kt6rg patronat objeta
marszatek Sejmu RP Ewa Kopacz. Debata odbyta sie w Sali
Kolumnowej Sejmu RP.

Uroczystos¢ Jubileuszowa X-lecia Bogatynskiego Stowarzyszenia
»+Amazonki” potaczona z IV Miedzynarodowg Spartakiadg Amazonek
Dolnego Slgska, Czech i Niemiec.

Szkolenie rehabilitantéw wspotpracujacych z klubami Amazonek,
ktére odbylto sie w Ciechocinku. Szkolenie poprowadzili dr Janusz
Dos oraz dr Magdalena Dos.

Impreza Integracyjna ,Powitanie Lata” dla Amazonek z Wielkopolski
zorganizowana przez pniewskie Amazonek ,Razem Razniej”
Ogolnopolskie warsztaty szkoleniowe dla Liderek w Sierakowie.
Wyktad medyczny dr Anny Paczkowskiej na temat NTM cieszyt sie
duzym zainteresowaniem, jak i pozostate zajecia edukacyjne.

W regionalnej Spartakiadzie Ptywackiej ,Dopdki walczysz jestes
zwyciezcg”’, zorganizowanej przez leszczynskie Amazonki, wziety
udziat kluby z Wielkopolski oraz zaprzyjaznione organizacje
pozarzadowe z Leszna. Wygraty poznanianki prze Amazonkami z
Konina i druzyng z Leszna.

Po raz pierwszy w historii Federacji zorganizowano Warsztaty dla Par.
Odbyty sie w Osrodku ,Kama” w Sierakowie. Udziat w nich wzieto 10
par z catej Polski. Rezultat tego warsztatu byt imponujacy.

Odbyto sie posiedzenie sejmowej Komisji Zdrowia, ktérego tematem
byto rozpatrzenie ,Sprawozdania z realizacji Narodowego Programu
Zwalczania Choréb Nowotworowych w roku 2012” oraz przyjetego
przez Rade Ministréw harmonogramu zadan wykonywanych w
ramach programu wieloletniego NPZCHN w roku 2013 wraz z
kierunkami realizacji zadan tego programu na lata 2014 i 2015.
Warsztaty szkoleniowe Il stopnia Ochotniczek w Poznaniu. Prowadzenie:
psycholog Katarzyna Cieslak, rehabilitant Joanna Standar

[l Letnia Akademia Onkologii dla dziennikarzy pod merytorycznym
patronatem Polskiego Towarzystwa Onkologicznego w Warszawie
Warsztaty szkoleniowe Ochotniczek | stopnia w Poznaniu. Prowadzacy
psycholog Katarzyna Cieslak, rehabilitant Joanna Standar.

P.S. Przez cate lato odbywajq sie w r6znych miastach Polski imprezy edukacyjne zwigzane
z kampanig ,Rak. To sie leczy!” z udziatem Amazonek



Kiuby Amazonek

Aleksandrowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Wojska Polskiego 21

87-700 Aleksandrow Kujawski

tel. 663 657 350 / 54 282 49 92
amazaleks@o02.pl

Klub Kobiet po Mastektomii Amazonki
ul. Hoza 2

16-300 Augustow

tel: 601 640 661

Stowarzyszenie ,,Amazonek”

ul. Hubalczykow 2

11-200 Bartoszyce

tel:897 642 392

Betchatowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Czapliniecka 19a

97-400 Betchatow

tel: 516 066 494 /693 437 377
barog@gazeta.pl

Bedzinskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Saczewskiego 27

42-500 Bedzin

tel. (32) 267 32 85/ 513 837 867
Biatopodlaskie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Okopowa 3

21-500 Biata Podlaska

booozenka@o2.pl

Klub Amazonki w Biatymstoku

ul. Ogrodowa 12

15-027 Biatystok

tel. (0-85) 664 68 13 /697 610 948
regina-zelech@o2.pl

Biatogardzkie Stowarzyszenie Amazonka
PL. Wolnosci 1

78-200 Biatogard

tel: 664 414 892
amazonki.bialogard@wp.pl

Klub Amazonek

ul. 11 Listopada 10
17-100 Bielsk Podlaski
tel: 792 30 47 39
amazonki.bp@o2.pl

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
,,Amazonki”

ul. Barlickiego 15/46

43-300 Bielsko Biata

tel. 795 232 987
bielskieamazonki@onet.pl

Bogatynskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Wyczotkowskiego 15

59-920 Bogatynia

tel: (75) 774 14 68 / 889 696 556
stowarzyszenie@amazonki.bogatynia.pl

Bolestawiecki Klub Amazonek

ul. Staroszkolna 6¢

59-700 Bolestawiec

tel: (75) 732 48 85 (75) 664 40 19

Brzeskie Stowarzyszenie Amazonek ,,BSA”
ul. Kamienna 4

49-300 Brzeg

tel. 692 331 821

Stowarzyszeniu Osob Niepetnosprawnych
,,0d Nowa” w Brodnicy

ul. Nad Drweca 1A

87-300 Brodnica

tel: 603 383 883 /790 560 526

Brzeskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemami Onkologicznymi Amazonka
ul. Solskiego 88, 32-800 Brzesko

tel. 53 171 78 44

kbserwin@tlen.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Brzeszczach
ul. Mickiewicza 6

31-620 Brzeszcze

tel. 784 160 159

amazonki@brzeszcze.pl

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
,~Amazonki”

ul. Bielawskiego 12, 36-200 Brzozow

tel. (13) 43547 05

Bukowskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Dobierzynska 27, 64-320 Buk
tel. (61) 81492 18

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonek”
ul. Kosciuszki 2a

28-100 Busko Zdroj

tel. (41) 374 45 81

Bydgoskie Stowarzyszenie
Amazonek ,.Luczniczka”

ul. Romanowskiej 2

85-796 Bydgoszcz

tel. (52) 374 35 59 / 605 452 404
amazonkibydgoszcz@wp.pl

Bystrzyckie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Sienkiewicza 8/111

57-500 Bystrzyca Ktodzka

tel. 691 373 353

beata_bartnik@op.pl

Wspdlnota Amazonek Ostoja
ul. Luzycka 12, 41-902 Bytom
tel: (32) 280 63 63 / 888 82 58 27

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
,2Amazonki”

ul. Potaniecka 11

22-100 Chetm

tel. 507 898 340

Klub Amazonek przy
Stowarzyszeniu Pomocy Rodzinie
ul. Hallera 19

87-140 Chetmza

tel. (56) 675 54 93

Stowarzyszenie Chodzieskich Amazonek
,,R0zowa wstazeczka”

ul. Strzelecka 11

64-800 Chodziez

tel. 603 960 978
amazonkichodziez@op.pl

Chojnickie Stowarzyszenie
Kobiet ,,Amazonki”

ul. Plac Jagiellonski 7
89-600 Chojnice

tel. 784 78 68 46
amazonki-chojnice@wp.pl

Stow. Wspolnota Amazonek ,,Nadzieja”
ul. Powstancow 70/2

41-500 Chorzow

tel. 501 291 805

Stow. “Amazonki” Ziemi Chrzanowskiej
ul. Topolowa 16

32-500 Chrzanow

tel. (32) 624 75 35/ 668 143 976

Ciechanowskie Stow. Kobiet po Mastektomii
ich Rodzin i Przyjaciot ,,Amazonki”

ul. Powst. Wielkopolskich 4

06-400 Ciechanow

tel. 606 835 249

Ciechocinskie Stow. "Amazonek"
ul. Kopernika 14

87-720 Ciechocinek

tel. 606 137 027
amazonki2009@o02.pl

Stowarzyszenie Amazonek

ul. Bielska 9

43-400 Cieszyn

(33) 85205 11 w. 439/ 698 067 942

Stowarzyszenie Czgstochowskie ,,Amazonki”
ul. Wolnosci 44

42-200 Czgstochowa, skr. poczt.682

tel. 509 656 937/ (34) 368 29 92
amazonkiczestochowskie@poczta.fm

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
os. Wazow 1/32 77-300 Cztuchoéw
tel. 601 49 28 52

Dartowski Klub Amazonek

ul. J. Matejki 17 76-150 Dartowo
tel: 665 394 865
dar.amazonki@poczta.fm

Debickie Stowarzyszenie “Amazonka”
ul. Parkowa 28 p.115

39-200 Dgbica

tel. 783 541 884

Dziatldowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Ksigzodworska 23

13-200 Dziatdowo

tel. 516 993 435

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Swidnicka 38 58-200 Dzierzoniéw
tel. 886 054 167
krysia.szeliga@gmail.com

Elblaskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Robotnicza 246

82-300 Elblag

tel. 603 377 417

ela.amazonia@wp.pl

Stowarzyszenie Przyjaciot “Amazonki”
ul. Konopnickiej 1

19-300 Etk

tel. (87) 620 9522 /513 006 251
danuta_lapinska@vp.pl

Gdanskie Stowarzyszenie Kobiet Amazonki
ul. Puszkina 8/1a

80-233 Gdansk

tel. (58) 324 66 44 / 509 552 367
ziemianska.anna@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek Gdynskich
ul. Morska 9-9A

81-323 Gdynia

tel. (58) 7111205 / 537 300 909
amazonki.gdynia@wp.pl

Gizyckie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Dabrowskiego 15

11-500 Gizycko

tel. (87) 428 33 73

Gliwickie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Jagiellonska 21

44-100 Gliwice

tel. (32) 283 24 55/ 603 382 539
amazonki.gliwice@o2.pl



Glogowskie Stowarzyszenie Kobiet z
Choroba Nowotworowg Piersi ,,Agata”
ul. Stowianska 28

67-200 Gtogow

tel. 721 567 170

Gnieznienskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Chrobrego 40/41

62-200 Gniezno

tel. (61) 425 80 66

Goleniowskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemem Onkologicznym ,,Ewa”

ul. Pocztowa 15/18; skr.poczt. 189
72-100 Goleniow

tel. (91) 418 59 20 / 695 633 017
ewa.amazonki@wp.pl

Gorzowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Walczaka 25

66-400 Gorzow Wikp.

tel. (95) 733 20 96 / 602 70 42 43
amazonkigorzow(@tlen.pl

Gostynski Klub "Amazonki"

ul. W. Lokietka 2

63-800 Gostyn

tel. (65) 57256 17/ 601 066 070
doris.piotrowska@interia.pl

Grodziskie Stowarzyszenie Amazonki
ul. Powst. Chocieszynskich 23f
62-065 Grodzisk Wlkp.

tel. 696 266 232

Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Roty Grudziackiej 1/36
86-300 Grudziadz

tel. 507 704 587
amazonkigrudziadz@onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet po
Mastektomii “Amazonki”
PL. Zwycigstwa 37 pok.311
72-300 Gryfice

tel. 603 058 593
amazonkil960@o02.pl

Stowarzyszenie Amazonek "Ewa"
ul. Kosciuszki 17

74-100 Gryfino

tel. 504 189 263
ewal.olejarz@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonki
ul. 3-go Maja 7

22-500 Hrubieszow

tel. 887 85 86 02
kontakt@amazonka.org.pl

Stowarzyszenie awski Klub ,,Amazonki”
ul. Chetminska 1

14-200 Itawa; skr.poczt. 129

tel. (89) 649 92 03 /502 08 97 53
ika.ilawa@interia.pl

Inowroctawskie Stowarzyszenie
,,Amazonek”

ul. Dworcowa 31

88-100 Inowroctaw

tel. 505 44 91 19
amazonki_inowroclaw@wp.pl

Jarocinski Klub ,,Amazonka”
ul. Park 1 (Skarbczyk)

63-200 Jarocin

tel: 724 397 125/ 607 407 153
amazonki.jarocin@wp.pl

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. 3-go Maja 30

37-500 Jarostaw

tel. (16) 621 34 76

Stowarzyszenie Jastrzgbskich
,,Amazonek”

ul. Wrzosowa 12a

44-335 Jastrzgbie Zdroj

tel. (32) 471 16 34 /607 912 703
wanda.milos@onet.pl

Zrzeszenie Amazonek ,,Szansa”
ul. Grunwaldzka 235

43-600 Jaworzno

tel: 508 305 846
amazonka97@interia.pl

Stow. Karkonoski Klub Amazonek
ul. Bankowa 15

58-500 Jelenia Gora

tel. 693 295 442

Swigtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. 11 Listopada 113 b

28-300 Jedrzejow

tel. (41) 386 41 95/ 600 837 273

Jordanowskie Stowarzyszenie ,,Amazonki’
ul. Sobotki 3 )

55-065 Jordanow Slaski

tel: (71) 316 1536 /691 26 02 51

Kaliski Klub ,,Amazonki”

ul. Staszica 28

62-800 Kalisz

tel. (62) 599 72 72 /502 368 531
amazonkikalisz@wp.pl

Klub Slaskich ,,Amazonek™

al. Ligocka 103

40-568 Katowice

tel. (32) 258 93 25/(32) 258 43 48
medrehab@poczta.onet.pl

Kepinski Klub ,,Amazonki”

ul. Poniatowskiego 16

63-600 Kepno

tel. (62) 782 77 60 / 608 404 255

Ketrzynskie Towarzystwo “Amazonki”
ul. Klonowa 4/29

11-400 Ketrzyn

tel: 668 300 936 / 698 682 412
amazonki.ketrzyn@wp.pl

Swigtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. Artwinskiego 3¢

25-734 Kielce

tel. (41) 367 44 28 / 503 023 030
amazonki@onkol.kielce.pl

Klodzkie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Zawiszy Czarnego 2/15

57-300 Ktodzko

tel: 691 373 353

beatabartnik@op.pl

Stowarzyszenie “Amazonek”

ul. Waska 1

78-100 Kotobrzeg

tel. (94) 354 2145/608 197 070
romamazonki@op.pl

Koninski Klub ,,Amazonki”

ul. Przemystowa 4, 62-510 Konin
tel. (63) 243 83 00/ 530 808 521
amazonkikonin@gmail.com

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. Partyzantow 3

26-200 Konskie

tel. (41) 372 25 85/ 605 333 660

Stow. Koszalinski Klub ,,Amazonka”
ul. Morska 9, 75-212 Koszalin
tel. (94) 341 29 46 / 608 070 308
klubamazonkakoszalin@neostrada.pl

Koscianskie Stowarzyszenie Amazonek
,Hipolita”

ul. Bernardynska 2

64-000 Koscian

tel. (65) 511 51 00 /697 53 38 51

Klub Kobiet po Mastektomii
~Amazonki”

ul. Piechowskiego 36
83-400 Koscierzyna

tel. 692 672129

Krakowskie Towarzystwo

Amazonek Instytut Onkologii

ul. Garncarska 11, 31-115 Krakow
tel. (12) 422 99 00 w.235 /509 346 196
amazonkikrakow(@amazonki.krakow.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Krosnie
ul. Bieszczadzka |

38-400 Krosno

tel: (13) 437 58 19 /504 826 286
amazonki38@wp.pl

Stowarzyszenie Krotoszynski Klub
“Amazonki”

ul. Zdumowska 12

63-700 Krotoszyn

tel: 693 453 214
amazonki.krotoszyn@wp.pl

Krzeszowickie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemami Onkologicznymi “Amazonka”
ul. Daszynskiego 1

32-065 Krzeszowice

tel. (12) 282 00 22 w.254 /601 211 694

Stowarzyszenie Krzyskie Towarzystwo
"Amazonki"

ul. Daszynskiego 10

64-761 Krzyz Wielkopolski

tel. 880 951 145
amazonki.krzyz@interia.pl

Stow. Kutnowski Klub ,,Amazonki”

ul. Kosciuszki 52/44

99-300 Kutno

tel. (24) 355 81 00 w.478 / 515 195 107
kutnowskieamazonki@wp.pl

Kwidzynskie Stowarzyszenie "Amazonki"
PI. Plebiscytowy 2

82-500 Kwidzyn

tel. 693 163 537

Legionowski Klub Amazonek
ul. Pitsudskiego 3

05-120 Legionowo

tel. (22) 784 05 15/ 501 346 236

spp-nadzieja@wp.pl

Stowarzyszenie Prof. Rehab. ,,Amazonek”
ul. Postolow 38;

38-600 Lesko

tel. 607 572 481

Leszczynskie Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne Amazonka

ul. B. Chrobrego 37

64-100 Leszno

tel: (65) 520 51 15/691 15 64 53

Legnickie Stow. Amazonek ,,Agata”
ul. Jordana 17

59-220 Legnica

tel. 533 654 645
agaty.amazonki.legnica@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonka w Lgborku
ul. Wegrzynowicza 13

84-300 Lgbork

tel. 505 021 949



Stowarzyszenie “Luzyckie Amazonki”
ul. Mickiewicza 7

59-800 Luban

tel. (75) 722 39 69 / 602 348 956

Stowarzyszenie Amazonek,0s6b chorych
na raka, Niepetnosprawnych i ich rodzin
~Nadzieja”

ul. Szamotulska 32,

64-720 Lubasz,

tel. 664429173
stowarzyszenienadzieja@wp.pl

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Agata”
ul. Sienkiewicza 3

59-300 Lubin

tel. (76) 479 08 09

Lubelskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Organowa 2a

20-850 Lublin

tel. (81) 740 07 45/ 502 139 936
amazonki.lublin@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek Lask Kolumna
ul. Slaska 3

98-100 Lask Kolumna

tel: 888 985 224

Stowarzyszenie Kobiet ,,Amazonki”
ul. Krasnystawska 52

21-010 Leczna

tel. (81) 752 62 22 /724 124 322
amazonkileczna@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
Al. Pitsudskiego 11 a pok. 410
18-400 Lomza

tel. (86) 473 32 63 / 604 088 098
amazonki.lomza@gmail.com

Stowarzyszenie Lowicki Klub Amazonek
os. Bratkowice 35

99-400 Lowicz

tel. 697 252 658

amzonkilowicz@o2.pl

Stowarzyszenie Lodzki Klub “Amazonka”
ul. Paderewskiego 13

93-530 Lodz

tel. 693 126 884
amazonki@amazonki-lodz.org

Stowarzyszenie Amazonek
pl. Stowianski 5
82-200 Malbork
tel. 502 369 976

Stowarzyszenie Amazonek Powiatu Mieleckiego

ul. Tanskiego 2

39-300 Mielec

tel: (17) 788 33 49 /795 723 112
tonia@emil.tnp.pl

Klub Amazonek

ul. K. Wyszynskiego 3/1
64-400 Migdzychod

tel. 600 59 18 39

Stowarzyszenie Amazonek

ul. Konstytucji 3-go Maja 15
66-300 Migdzyrzecz

tel. (95) 742 11 38 /669 015 705
amazonkimiedzyrzecz@interia.pl

Stowarzyszenie Amazonek Pozwiatu
Mikotowskiego

ul. Krawczyka 16

43-190 Mikotow

tel. 692 568 116 /603 177 071
mikolowamazonki@gmail.com

Mtawskie Stowarzyszenie Kobiet Po
Mastektomii i innych Chorobach Onkologicznych
,,Amazonka”

ul. Narutowicza 6

06-500 Mtawa

tel. 501 595 057

Klub Amazonek
ul. Kosciuszki 10
88-300 Mogilno
tel. 695 748 946

Moraskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Dworcowa 9 ,

14-300 Morag

tel. (89) 757 34 52

Stowarzyszenie Amazonek ,,T¢cza”
ul. Grunwaldzka 7

41-400 Mystowice

tel. (32) 316 12 67/ 510 125908
kontakt@amazonki-myslowice.pl

Klub ,,Amazonki”

ul. Warszawska 14a/1

13-100 Nidzica

tel. (89) 62542 21/ 625 31 44

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek
,,Tecza”

ul. Parafialna 4/8

67-100 Nowa Sol

tel. (68) 387 71 00 / 608 67 06 48
amazonki@amazonki.net.pl

Stowarzyszenie Kobiet z Problemami
Onkologicznymi "Lila - R6z"

ul. Wojska Polskiego 7

72-200 Nowogard

tel. 509 996 102

lila-roz@op.pl

Nowodworskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Targowa 8

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

tel: 509 855 838 /502 148 935

grazynakil@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii Klub
Sadeckich ,,Amazonek”

Al. Wolnosci 49

33-300 Nowy Sacz

tel. (18) 443 7272

karolcia_h@op.pl

Podhalanskie Amazonki

ul. Kopernika 12

34-400 Nowy Targ

tel. 507 234 275
podhalanskieamazonki@gmail.com

Nowotomyskie Stow. "Klub Amazonki"
ul. Witosa 8,

64-300 Nowy Tomysl

tel.502 515 274

Stowarzyszenie Amazonek

im. Sw. Siostry Faustyny

ul. Droga Le$na 60

64-600 Oborniki

tel. 693 396 322/ 605 319 569
stowarzyszenie@amazonki-oborniki.pl

Stow. Olesnicki Klub Amazonek ,,Victoria”
ul. Kochanowskiego 5

56-400 Olesnica Slaska

tel: (71) 31491 82 e-mail: bogusz9@o2.pl

Stow. Kobiet z Problemem Onkologicznym
ul. Legnicka 21

59-830 Olszyna

tel. 506 82 84 24

2

Olsztynskie Towarzystwo ,,Amazonki
al. Wojska Polskiego 37

10-228 Olsztyn

tel. (89) 539 82 89 /607 256 679
amazonki-olsztyn@wp.pl

Opoczynski Klub ,,Amazonek” OKA
ul. Kopernika 3a

26-300 Opoczno

tel. 607 378 217
amazonki.opoczno@op.pl

Klub Amazonka przy Opolskim Centrum
Onkologii

ul. Katowicka 66a

45-060 Opole

tel. 608 529 477

viosik@op.pl

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Targowa 11

07-410 Ostroteka

tel. (29) 764 41 90 / 508 497 650

Stowarzyszenie Ostrowiecki Klub Amazonki
o0s. Ogrody 16 i

27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski

tel. (41) 248 01 50 /513 13 59 17

Ostrodzkie Towarzystwo Amazonki
ul. Olsztynska 2

14-100 Ostroda

tel. (89) 646 03 80/ 607 162 680

Ostrowski Klub “Amazonki”
ul. B. Limanowskiego 17
63-400 Ostrow Wlkp.

tel. 512264 164 /516 050 271
amazonki2@wp.pl

Piaseczynski Klub Kobiet
po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Pitsudskiego 10

05-500 Piaseczno

tel. (22) 737 03 50

Wspdlnota Amazonek ,,Feniks”
ul. Pilsudskiego 5

41-940 Piekary Slaskie

tel: (32) 229 11 77 /510 093 194
szoltysik@interia.pl

Stowarzyszenie Pilski Klub ,,Amazonki”
ul. Niemcewicza 12d

64-920 Pita

tel. (67) 353 23 69 /694 772 667

Stow. Klub "Amazonki" w Pionkach
ul. Legionistow 38

26-670 Pionki

tel. 516 998 545 /885302 121

Piotrkowskie Stow. Amazonki “Kamilki”
ul. Kostromska 57/4 bl.22

97-300 Piotrkow Trybunalski

tel. (44) 647 08 96 / 607 867 188
amazonki_piotrkow@op.pl

Pleszewski Klub “Amazonki”

ul. Poznanska 125b

63-300 Pleszew

tel: (62) 742 74 43 / 694 929 475
danielaszkopek@wp.pl

Plockie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Medyczna 19

09-400 Ptock

tel. (24) 26 46 332 /510 127 506
plockieamazonki@poczta.onet.pl



Stowarzyszenie Pniewskich Amazonek
,»,Razem Razniej”,

ul. Wolnosci 1,

62-045 Pniewy,

tel. 604 134 009

Stowarzyszenie Kobiet

po Mastektomii Polickie Amazonki
ul. Bankowa 9a/7

72-010 Police

tel. (91) 317 04 40

Stowarzyszenie Amazonki Poniatowa
ul. Fabryczna 1

24 — 320 Poniatowa

tel. (81) 82032 52 /721 583 791

Poznanskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Piastowska 38

61-556 Poznan

tel. (61) 833 36 65/602 3249 14
amazonki@amazonki.poznan.pl

Swigtokrzyski Klub “Amazonki”
ul. Czarnieckiego 15/2

28-230 Potaniec

tel. 509 867 257

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Stowackiego 85

37-700 Przemysl

tel. (16) 670 43 71 /696 258 984

Stowarzyszenie Kobiet Amazonki w Pucku
ul. Lipowa 3c, 84-100 Puck

Stowarzyszenie Klub Kobiet

po Mastektomii Amazonki ,,Dana”
ul. Sandomierska 14

26-600 Radom

tel.(48) 366 23 85/ 607 423 794

Stow. Radomszczanski Klub ,,Amazonek”
ul. Przedborska 39/41

97-500 Radomsko

tel. 608 087 055

zosiak@wp.pl

Stowarzyszenie Rawicki Klub “Amazonka”
ul. Ignacego Buszy 5

63-900 Rawicz

tel: 782 065 479 / 605 437 181

Rudzkie Stowarzyszenie Amazonki “Relaks”
ul. Oddziat Miodziezy Powstanczej 12

41-707 Ruda Slaska

tel. (32) 340 51 00 /505013 823
amazonki@o2.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Mickiewicza 19

84-230 Rumia

tel. (58) 671 38 22

Stowarzyszenie Amazonek ,,Odnowa”
ul. J.F. Biatych 7 pok.109

44-200 Rybnik

tel. (32) 422 72 21/(32)423 55 11

Stowarzyszenie Rzeszowski Klub “Amazonki”
ul. Malczewskiego 15/33

35-111 Rzeszow

tel.507 110 387/ 507 243 149

hlub@interia.pl

Swigtokrzyski Klub Amazonki filia w
Sandomierzu

ul. Opatowska 4

27-600 Sandomierz

tel. 531 366 988 / 506 108 074
klub@amazonki.sandomierz.pl

Stowarzyszenie Amazonki Siedlce
ul. Czerwonego Krzyza 41

08-110 Siedlce

tel 666 511 059 /517 844 266
amazonki.siedlce@o2.pl

Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek
“Razem” Klub "Chemik"

ul. Niepodlegtosci 51

41-100 Siemianowice Slaskie

tel. 668 636 355/ 666 034 378
helena.kasperczyk@onet.pl

Sieradzki Klub ,,Amazonka”
ul. Ko$ciuszki 5/21

98-200 Sieradz

tel.691 301 604
amazonkisieradz@wp.pl

Klub Amazonek przy Poradni Chirurgii
Onkologicznej ZOZ

ul. Szpitalna 1

26-110 Skarzysko Kamienna

tel. (41) 253 14 43 w.272 /504 273 520

Skierniewickie Stowarzyszenie
,,Amazonka”

ul. Rybickiego 6

96-100 Skierniewice

tel. 515 683 886

Stupskie Stowarzyszenie ,,Amazonka”
ul. Jaracza 9

76-200 Stupsk

tel. (59) 847 50 92 / 505 578 785
jadwiga.wilczak@wp.pl

Stowarzyszenie “Amazonka”

ul. Chopina 25

55-050 Sobotka

tel: (71) 316 22 40/ 500 63 88 72

Sosnowieckie Stowarzyszenie Amazonek
,Zycie”

ul. 3 Maja 33

41-200 Sosnowiec

tel. 603 384 414 /510 182 354

ssazycie@wp.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet po
Mastektomii “Amazonka”

ul. Dmowskiego 1

37-450 Stalowa Wola

tel. 665 242 075

Starachowicki Klub ,,Amazonek”
ul. Mrozowskiego 9

27-200 Starachowice

tel. (41) 274 33 10

Klub Kobiet ”Amazonka” przy
Starogardzkim Centrum Rehabilitacji
ul. Mickiewicza 9

83-200 Starogard Gdanski

tel. 608 135 628
amazonka.2003@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek ,,Stokrotka”
Pl. Majdanek 7

73-110 Stargard Szczecinski

tel. (91) 577 07 09 / 509 103 841
amazonki_stargard@wp.eu

Staszewski Klub “Amazonek”
ul. 11 Listopada 78

28-200 Staszow

tel. 691 968 044

Sulechowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Licealna 18 a

66-100 Sulechow skr. poczt. 77

tel. 695 675 920

amazonki@sulechow.net

Klub Kobiet po Mastektomii “Amazonki”
ul. Noniewicza 71

16-400 Suwatki

tel. (87) 567 18 74 / 508 194 743

Stowarzyszenie Amazonek ,,Halszka”
ul. Jonstona 4 ,

64-500 Szamotuty

tel: 600 822 887 /502 291 600

Stowarzyszenie Amazonek ,,Agata”
ul. M. Kopernika 7

70-241 Szczecin

tel. (91) 488 18 68 /502 583 433
agata_szczecin@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek

ul. 9 Maja 12

78-400 Szczecinek

tel. 888 196 928 / 604 451 024
ggolezyk@interia.pl

Towarzystwo Sredzkich Amazonek
ul. Przecznica 4/55

63-000 Sroda Wlkp.

tel. 507 53 21 46
amazonkisredzkie@wp.pl

Towarzystwo Sremskich Amazonek
ul. Poznanska 32

63-100 Srem

tel. (61) 285 65 65 /664 201 264

Swidwinckie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Kotobrzeska 43

78-300 Swidwin

tel. (94) 365 00 88 / 662 792 467
amazonkaswidwin@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet “Amazonki”
Ziemi Swieckiej

ul. Sadowa 5

86-100 Swiecie

tel: (52) 33 15 107 / 604 286 273
amazonki-swiecie@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet po
Chorobie Raka Piersi ,,Anna”

ul. Piastowska 55

72-600 Swinoujscie

tel. (91) 32220 52/ 601 889 946
amazonki-stow(@wp.pl

Swidnickie Stowarzyszenie
Amazonki

ul. Dluga 33,

58-100 Swidnica

tel. 507 197 098
hazejka@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek
,,Pomocna Dton”

ul. Konstytucji 3 Maja 11

39-400 Tarnobrzeg

tel. (15) 830 13 16/ 505 816 084

Tarnogorskie Stowarzyszenie Amazonki
ul. Sienkiewicza 16

42-600 Tarnowskie Gory

tel: (32) 381 87 62 /501 666 530

Stowarzyszenie ,,Amazonka”

ul. Lwowska 178a,

33-100 Tarnow

tel: (14) 631 53 06/ 607 75 48 48

Stowarzyszenie Tczewskie Amazonki
ul. Zwirki 49

83-110 Tezew

tel. 502 448 128



Tomaszowskie Stowarzyszenie
~Amazonek”

ul. Sw. Antoniego 55

97-200 Tomaszéw Mazowiecki
tel. 668 028 690

Torunskie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Wojska Polskiego 47a

87-100 Torun

tel. 661 491 991
amazonki.torun@wp.pl

Stowarzyszenie Tyskiego Klubu Amazonek
ul. Grota Roweckiego 44 pok.302

43-100 Tychy

tel. 501 032 721

amazonki_tychy@wp.pl

Walbrzyskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Sokotowskiego 4

58-309 Watbrzych

tel. 605 215 806

Stowarzyszenie Kobiet

Ziemi Wateckiej “Amazonka”
ul. Dabrowskiego 6

78-600 Watcz

tel: 502 441 053
ewamarekborawscy@wp.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
Warszawa Centrum

ul. Roentgena 5

02-781 Warszawa

tel. (22) 546 28 97/ 501 948 848
amazonki@free.ngo.pl

Warszawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Goldoniego 1

01-913 Warszawa

tel. 606 400 656 / 608 616 581
ambiel@wp.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”

ul. Bohaterow Wrze$nia 7
02-389 Warszawa - Ochota

tel. (22) 823 23 84 /502 219 191

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
,,Amazonki” Praskie

ul. Krypska 39

04-082 Warszawa - Praga

tel. 501 496 889

Stowarzyszenie Amazonek ,,Zonkil”
Warszawa

ul. Kartezjusza 2

01-480 Warszawa

tel. (22) 424 47 42/ 602 897 530
zonkil@tlen.pl

Feniks Klub Amazonek Warszawa - Targowek

ul. Pobrzanska 6

03-337 Warszawa

tel. 668 854 400 / 507 303 120
feniksamazonki@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek
ul. Dantyszka 3/5

87-200 Wabrzezno

tel: 697 618 620

Wagrowieckie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Kcynska 61

62-100 Wagrowiec

tel. 691 115 845

Stowarzyszenie Kobiet po
Mastektomii ,,Agaty”

Al. Wyzwolenia 51
64-510 Wronki

tel. (67) 254 26 19

Stowarzyszenie Wrzesinski Klub “Amazonek”
ul. Chopina 9

62-300 Wrzesnia

tel. (61) 640 08 00 / 515 137 887

Stowarzyszenie Amazonek Wschowskich
ul. Garbarska 11a

67-400 Wschowa

tel. 511 612 171 /603 282 472
amwscho@interia.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
przy Szpitalu F. Ceynowy

ul Jagalskiego 10

84-200 Wejherowo

tel. (58) 672 66 09

Stowarzyszenie Osob

z Problemem Onkologicznym “Amazonki”
ul. Srodmiejska 7/31

11-600 Wegorzewo

tel. 508 962 861

Stowarzyszenie Kobiet

po Mastektomii ,,Amazonki” Wtoctawek
ul. Chopina 10a

87-800 Wioctawek

tel. (54) 234 84 81/ 693 596 552
klub.amazonek@wp.pl

Swigtokrzyski Klub Amazonki
ul. Wisniowa 19

29-100 Wioszczowa

tel. (41) 394 41 61

Wodzistawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Boguminska 4b

44-300 Wodzistaw Slaski

tel: (32) 454 57 16 / 728 479 889
teresakroczek@wp.pl

Wolsztynskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. 5-go Stycznia 20

64-200 Wolsztyn

(68) 347 21 85

Stowarzyszenie Amazonek ,,Femina - Feniks”
pl. Hirszfelda 12,

53-413 Wroctaw

tel. 602 115 679

misalamon@gazeta.pl

Klub Amazonek
ul. 3 Maja 16
07-200 Wyszkow
tel. (29) 742 40 97

Stowarzyszenie Amazonek

Centrum Organizacji Pozarzadowych
ul. Brodzinskiego 4

41-800 Zabrze

tel. 663 766 331
magdalena.gburek@gmail.com

Stow. Kobiet po Mastektomii Amazonki
ul. Kolegiacka 16

22-400 Zamos$¢

tel. (84) 638 52 82
zamojskieamazonki@poczta.onet.pl

Klub Stowarzyszenie Amazonek i Osob
z Problemem Onkologicznym

ul. Blanowska 40

42-400 Zawiercie

tel. 503 586 239 /603 122 413
amazonki.zaw(@gmail.com

Zbaszynskie Stowarzyszenie Amazonek
"Stokrotka"

ul. Garczynskich 5

64-360 Zbaszyn

Zdunskowolskie Stowarzyszenie
“Amazonka”

ul. Kilinskiego 1d

98-220 Zdunska Wola

tel: 604 914 072
amazonki.zdwola@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek i Osob z
Chorobami Nowotworowymi

ul. Warszawska 1/113

59-900 Zgorzelec

tel. 509 560 789 / 795 370 344
zgorzeleckieamazonki@o2.pl

Zielonogorskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Dabrowskiego 35

65-021 Zielona Goéra

tel. (68) 327 21 86/ 603 270 303
amazonki.zgora@wp.pl

Ztotowski Klub Amazonek Fundacja
na Rzecz Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym "Kraina"

ul. Konopnickiej 15a

77-400 Ztotow

tel. (67) 263 35 86 / 604 728 299
amazonki.zlotow@wp.pl

Zaganskie Stow. Amazonek
ul. Jana Pawta Il nr 7
68-103 Zagan 5 skr. poczt. 9
tel. 501 121538
liliannakurek@wp.pl

Zarskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Skarbowa 2/104

68-200 Zary

tel: (68) 470 42 62 /696 117 182
sowczarz@interia.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
,,Amazonki”

ul. Jana Pawta Il nr 2

96-300 Zyrardow

tel. 516 016 268 / 695 715 570



