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Biuletyn Srodowiska Amazonek

/eszcze tak niedawno pisatam stowa do poprzedniego numeru,
sktadajqc Wam Zyczenia boZonarodzeniowe, a tu juz niepostrzezenie, bardzo
niesmiato i w zimowej aurze, nadeszta wiosna.

Bardzo mi mito powitac wszystkich, w jubileuszowym 60-ym numerze biuletynu
Nasze Zycie. Juz od lat jestesmy z Wami, $ledzqc na biezqco wszystkie wazne
wydarzenia w spolecznosci Amazonek. Czerpiemy z tego ogromnq radosc¢ i mamy
nadzieje, ze podobnq przyjemnosc sprawia Czytelnikom lektura publikowanych
tekstow.

Zbliza sie uroczysty czas Swiqt Wielkanocnych, poprzedzony okresem przemysler
i refleksji. Zycze wszystkim aby te Swieta spedzili w rodzinnej atmosferze, petnej
mitosci i ciepla; wykorzystajmy te dni aby troche zwolnic¢ tempo Zycia i poby¢
wsrod rodziny i przyjaciol. Dzielqc sie symbolicznym jajkiem z Wami, Zycze
zdrowia, gdyz ono jest podstawq wszystkiego, zycze radowania sie kazdq chwilq
zycia, stonecznego usmiechu na co dzien oraz wrazliwosci i otwarcia sie na
otaczajqcych nas ludzi.

Oddajqc w Wasze rece jubileuszowy 60-ty numer Naszego Zycia zapraszam do
poswiecenia chwili uwagi i zapoznania sie z relacjq z obchodow Miesiqca Walki
z Rakiem Piersi w Kaliszu . Wielu zaciekawi zapewne tekst, traktujqcy o sytuacji
pacjentow onkologicznych w Polsce, w kontekscie istniejqcej polityki zdrowotnej
oraz dziatan organizacji pozarzqdowych. Kolejnq interesujqcq pozycjq w lekturze
biuletynu, jest niewqtpliwie tekst Gayle Sulik, poswiecony absurdom zwiqzanym z
wykorzystywaniem rozowej wstqzki w reklamach i zwiekszaniem poprzez to zysku
firm. Natomiast artykut pt. ,, Zapomnij o Smierci, mamo!” Patografia mtodej Ama-
zonki, mowi o doswiadczeniach w chorobie raka piersi wsrod mtodych kobiet, o
uczuciach wiqzqcych sie z tym faktem, w szczegolnosci w kwestii macierzynstwa.
Publikujemy ciekawy wywiad przeprowadzony z dr n. med. Andrzejem Krajew-
skim z Battyckiego Centrum Chirurgii Plastycznej w Koltobrzegu, poswiecony
rekonstrukcji piersi. Na koniec krotkie wspomnienie z przebiegu Warsztatow
Terapeutycznych dla Seniorek, ktore odbyly sie w Polanicy Zdroju w dniach 15-
19 stycznia 2013 r.

Na koniec Zycze sobie oraz Wam, Drodzy Czytelnicy, kolejnych przynajmniej
szeSc¢dziesieciu numerow naszego wydawnictwa, w ktorych bedziemy razem
Sledzi¢ na biezqco, istotne wydarzenia srodowiska Amazonek. Tymczasem, za-
praszam serdecznie do lektury jubileuszowego numeru Naszego Zycia.

Z serdecznym pozdrowieniem

Krystyna Wechmann
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sZapomnij o Smierci,
mamo!”

Patografia miodej Amazonki

Emilia Mazurek

W Isniqco bialej poscieli lezy
nieco blada pacjentka z elegancko
uczesanymi siwymi wltosami. Za reke
trzyma jq mqz, jego dton pokrywajq
brqzowe, starcze przebarwienia. Wokot
stojq doroste dzieci i wnuki, ktore
przyniosty babci rysunki wltasnego
autorstwa i polne kwiaty zebrane po
drodze (s. 5). W ten sposob wyobrazata
sobie kobietg chora na raka piersi Ju-
dith End, autorka patografii ,,Zapomnij
o $mierci, mamo!” (Warszawa, 2011), u
ktorej zdiagnozowano nowotwor piersi
w wieku 25 lat.

Z danych Krajowego Rejestru
Nowotworow wynika, ze w Polsce w
2010 roku na raka piersi zachorowato
15.784 kobiet, z czego 784 to kobiety
przed 40. rokiem zycia (blisko 5%
ogo6tu nowych zachorowan). Uznaje
sig, ze ryzyko zachorowania na raka
piersi wzrasta wraz z wiekiem. Aczkol-
wiek zalozenie niektorych osob, iz na
te chorobg zapadaja wylacznie kobiety

po 40. roku zycia jest btedne.
Swiadomos$ézagrozeniachoroba
mtodych kobiet miat rozbudzi¢ migdzy
innymi projekt ,,Niejedna z Jedna” au-
torstwa Doroty Kiatki 1 Agnieszki Klos,
w ramach ktorego przygotowano kalen-
darz z aktami mtodych Amazonek (w
wieku od 25 do 34 lat). Inne kampanie
spoleczne pokazujace wizerunki m.in.
mtodych kobiet po leczeniu raka piersi
zostaly niedawno zrealizowane przez
Federacje Stowarzyszen AMAZONKI.
Cykl portretow ,,AMAZONKI 2011~
pokazuje kobiety, ktore odwaznie
odstaniaja blizny po mastektomii badz
juz zrekonstruowane piersi. Ich celem
jest przekonanie, ze po chorobie
mozna wyglada¢ pigknie 1 kobieco. Z
kolei intencja tegorocznej kampanii
»Amazonki & macierzynstwo. Zdrowe
i pigkne dla dzieci” byto pokazanie,
ze kobieta po leczeniu raka piersi
moze cieszyc¢ sig szczgsliwym zyciem
rodzinnym, spetniajac si¢ w roli matki.
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Do obu projektow fotografie Amazonek

wykonaly Katarzyna Piwecka i Ewa

Rzyczniak.
W

podazaja inne grupy pacjenckie, ktore

slad za Amazonkami

réwniez upubliczniaja wizerunki cho-
rych kobiet (jeszcze nie spotkatam si¢ z
polska kampania spoteczna pokazujaca
portrety chorujacych mezczyzn).
Przyktadem jest wystawa prac foto-
graficznych ,,Cztery rzesy”, ktorej
bohaterkami sa wroctawskie pacjentki,
biorace udziat w programie ,,Akademia
Walki z Rakiem”. W ramach kampanii
przedstawiono 11 historii kobiet, ktore
stoczyly walke z rakiem. Najmtodsza
z nich byta 26-letnia Ewa, u ktorej
zdiagnozowano ziarnice ztosliwa.
Fotografie przygotowata Teresa
Szczesna-Grotowska.

Przezycia mlodych kobiet
towarzyszace zmaganiom z rakiem
piersi wydaja si¢ w pewien sposob
r6zni¢ od przezy¢ ich starszych
kolezanek. Mtode Amazonki czesto
wyznaja, ze musiaty wykazac sig
ogromng determinacja, by lekarze nie
bagatelizowali zgtaszanych przez nie
symptomow choroby. Mlode kobiety
czesto sa uspokajane, ze w ich wieku
rak piersi nie wystgpuje, a wyczuwalne
guzy sa z pewnoscia efektem zaburzen
hormonalnych. W rezultacie diag-

Biuletyn Srodowiska Amazonek

noza bywa odroczona w czasie. Dla
mtodych Amazonek niezwykle wazna
jest ich cielesnos¢ i1 seksualnos¢ (co nie
oznacza, ze dla starszych Amazonek
problem ten nie jest istotny). Chca
by¢ kobiece i atrakcyjne, aby budowac
satysfakcjonujace zwiazki partnerskie,
prowadzi¢ aktywne zycie intymne.
Czgsto dopiero poszukuja partnerow, a
okaleczenie ciata i problem z akceptacja
siebie nie utatwiaja tego zadania. Niek-
tore z nich sa mlodymi matkami, ktére
obawiaja si¢ $mierci i osierocenia sw-
ych matych dzieci. Inne dopiero planuja
urodzenie dziecka, a w obliczu choroby
upragnione macierzynstwo moze nigdy
si¢ nie ziscic.

Probleméw tych doswiadcza
Judith End, ktora samotnie wychowuje
swoja czteroletnia corke, studiuje,
wchodzi w nowy zwiazek partnerski,
ma wiele planéw na przyszios¢, kiedy
dowiaduje si¢ o chorobie. Diagnoza
wywoluje szok i niedowierzanie. Wraz
Z nig pojawiaja si¢ lek, bezsilnos¢ i ro-
zpacz. Rak piersi i konsekwencje jego
leczenia wywieraja istotny wptyw na
relacje chorej z corka, mgzczyznami,
rodzing 1 przyjacioéimi.

W moim odbiorze, w narracji
Judith End mozna dostrzec dwa gtowne
problemy. Pierwszy z nich dotyczy
doswiadczania choroby w okresie
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wczesnej dorostosci (mtodosci), drugi
obrazu macierzynstwa w kontekscie
choroby.

Diagnoza raka piersi rodzi
koniecznos$¢ reorganizacji planow
poczynionych przez Judith, ktora
wlasnie miata uzyskac upragniony
dyplom uczelni wyzszej i rozpoczad
nowe zycie. Egzaminy koncowe musi
przenies¢ na inny termin, by moc wziac
udziat w zaplanowanym leczeniu. Bez-
troskie spotkania z przyjaciotmi zostaja
zastapione trudnymi rozmowami z
tymi samymi przyjacioimi, ktorzy
nie zawsze wiedza, jak rozmawiac i
czesto ranig zamiast przynosi¢ uko-
jenie [Kolezanki probujq stworzyc
Jednak

normalnosé istnieje tylko dla nich, nie

atmosfere normalnosci.

dla mnie. (s. 43)]. Huczne zabawy w
gronie znajomych zostaja zastapione
samotnymi wieczorami spgdzonymi
przed telewizorem. Towarzyszem
chorej staja si¢ bohaterowie — coraz
bardziej irytujacych ja — seriali. Odbi-
cie w lustrze juz nie przypomina tego,
do ktorego przywykta Judith. Wielok-
rotnie patrzy na siebie, ale nie jest w
stanie rozpozna¢ wlasnego wizerunku.
Problematyczne staja si¢ nawet zakupy,
ktére dawniej wiazaly si¢ wytacznie z
przyjemnoscia [Sklep ortopedyczny. To

najbardziej ponizajqcy rozdzial w Zyciu

mtodej, modnej kobiety pozbawionej
piersi. (s. 230)]. Myslom Judith towar-
zyszy lgk przed samotno$cia 1 odrzu-
ceniem przez me¢zczyzn [Czy jeszcze
kiedys jakis mezczyzna kaze mi sig
rozebrac¢ poza gabinetem lekarskim?
(s. 237) — to pytanie, ktore nieustannie
powraca).

»Nowe” zycie Judith w niczym
nie przypomina dotychczasowego.
Jednakze chora walczy o zacho-
wanie cho¢ namiastki ,,normalno$ci”.
Poczatkowo chce pojechaé na zabieg
mastektomii rowerem. W rezultacie
jednak rezygnuje ze swojego planu,
uznajac, ze to troche zwariowany
pomyst. Skoczy¢ rowerem na amputacje
piersi... (s. 70). Nie rezygnuje ze
studiéw, pozytywnie zalicza kolejne
egzaminy, spotyka si¢ z przyjaciotmi,
prowadzi zycie towarzyskie, opiekuje
si¢ swoja corka.

Jednak szybko okazuje sig, ze
choroba brutalnie ingeruje rowniez w
macierzynstwo i relacj¢ matki z corka.
Bycie matka daje Judith site do walki,
wyzwala potezna che¢ zycia. Choroba
jednak powoduje, ze matka czasem nie
ma wystarczajaco duzo energii badz
ochoty, by zaja¢ si¢ wlasnym dzieck-
iem. Rozpacz Judith rodzi poczucie
lgku u czteroletniej dziewczynki, ktora
jest zbyt mata, by zrozumie¢, jakie kon-
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sekwencje moze nie$¢ za soba rak, z
drugiej zbyt dojrzala, by nie zauwazy¢
niepokojacych zmian w zyciu rodzin-
nym.

Wydaje sig, ze matka dotknigta
rakiem piersi probuje odpowiedzie¢ na
pytania: na ile bycie matka powinno
wptywaé na ,,swobodne”, autentyczne
przezywanie choroby? Czy powinna
robi¢ co§ wbrew sobie (ja — chora)
ze wzgledu na to, ze jest matka (ja
— matka)?

Odzwierciedleniem tego dy-
lematu jest jedno ze wspomnien opisy-
wanych w patografii. Paula, corka Ju-
dith, prosi matke, aby zatozyta peruke
przed odprowadzeniem jej do przedsz-
kola. Poczatkowo Judith nie chce si¢
na to zgodzi¢, poniewaz nie zamierza
ukrywac swojej choroby, a poza tym
peruka ja drapie [Moja glowa jest tylko
dla mnie. (s. 136)]. Po wielu namowach
decyduje si¢ natozy¢ czapke, ktora jed-
nak $ciaga w przedszkolu ze wzgledu
na zle samopoczucie (naglte uderzenie
goraca spowodowane przyjmowanymi
hormonami). Odkrycie tysej glowy
powoduje lawing nieprzyjemnych
wydarzen: Smiech 1 wytykanie palcami
przez przedszkolakow, przerazenie cor-
ki, ucieczka z miejsca zdarzenia, trudna
rozmowa z matka jednej z kolezanek
Pauli, ktéra zwraca uwagg, ze Ju-
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dith powinna respektowac zyczenia
wlasnego dziecka. Zyczenia Pauli?
Czy od czasu do czasu nie mogtoby
chodzi¢ o mnie? (s. 133) — w ciszy za-
stanawia si¢ Judith End, matka chora
na raka piersi, probujaca rozstrzygnac
konflikt ja — matka vs ja — chora. Tego
samego dnia End spostrzega, ze jej
wtasne dziecko nie tylko wstydzi sig
chorej, ,,zle” wygladajacej matki, ale
roOwniez obawia si¢ by¢ przytulanag 1
calowana przez tysa mame. Pomimo
tego, ze stowa rania, to jednak Judith
jest przekonana, ze to od niej zalezy,
jak jej dziecko odnajdzie si¢ w ,,okrut-
nym” §wiecie raka, w ktorym przyszto
im obu zy¢. Konstatuje, ze by¢ moze
za duzo wymaga od czteroletniego
dziecka.

A moze nie chodzi tu wceale o
zbyt wysokie wymagania wzgledem
corki? Kilka dni pdzniej bowiem Judith
udaje si¢ do eleganckiego sklepu, aby
wyprobowac droga sofe. Do ekskluzy-
wnego sklepu nie wypada jednak p6j$¢
bez wlosow, w zwiazku z czym naktada
na gltowg peruke i czapke z daszkiem
[Dzisiaj nie chce by¢ tysa. Zwtaszcza
ze zamierzam wyprobowywac drogq
kanape. (s. 137)]. Obawia si¢ przy tym,
ze zauwazy ja corka i zazada noszenia
peruki kazdego dnia.

Przedstawiona historia jest



8

NASZE ZYCIE Nr 60

Biuletyn Srodowiska Amazonek

niezwykle nasycona emocjami, ktore
sprawiaja, ze autorka staje si¢ autenty-
czna. Nie chce przedstawia¢ swojego
zmagania si¢ z rakiem zgodnie z ocze-
kiwaniami, jakie czgsto formutuje si¢ w
stosunku do 0sdb przewlekle chorych
(j. oczekuje si¢ od nich, ze potraktuja
chorobg jak ,lekcjg zycia”, szansg na
wewnetrzng przemiang i odnalezienie
sensu istnienia, pretekst do wypra-
cowania dojrzalszej postawy wobec
$wiata i zycia). Jej zamiarem jest po-
kazanie raka wraz z jego wszystkimi
okropnosciami (s. 351). Czytelnik
zatem towarzyszy chorej podczas
kolejnych pobytow w szpitalu 1 wizyt
u lekarzy. Przyglada si¢ rozstaniu z
ulubiona fryzura w salonie pigknosci,
dobieraniu peruki w profesjonalnej
charakteryzatorni teatralnej, wreszcie
wspolnie z autorka moze si¢ cieszy¢
z powodu odrastajacych wloséw.
Czytelnik poznaje réwniez rozterki
chorej spowodowane utrata poczucia
kobiecosci 1 ,,normalno$ci”. Poznaje
mys$li mlodej kobiety probujacej
uporac si¢ z nieustannie zmieniajaca si¢
fizycznos$cia (np. utrata piersi i wlosow,
nagly przyrost masy ciata, obnizenie
poziomu libido, wyczerpanie orga-
nizmu i poczucie zme¢czenia, sennosé),
przejawiajaca trudnosci w zaakcep-
towaniu samej siebie. Czytelnik staje

si¢ rowniez $wiadkiem wyrazane]j
tesknoty za blisko$cia z mezczyzna.
Staje si¢ obserwatorem pojawiajacych
si¢ probleméw chorej, wynikajacych
z funkcjonowania w przestrzeni
spotecznej (np. przymuszanie jej przez
inne osoby do ukrywania braku wlosow
w miejscach publicznych).

Cel, jaki postawita sobie autor-
ka, by przedstawi¢ histori¢ raka piersi
wraz z jego ,,okropnosciami”, w moim
przekonaniu zostat osiagnigty, poniewaz
nie jest tu obecne gloryfikowanie, ide-
alizowanie choroby, przedstawianie
wylacznie jej potencjatu transgresyj-
nego. Judith End demaskuje manka-
menty niemieckiej stuzby zdrowia
i opieki spotecznej, obnaza swoje
rozczarowanie niektorymi znajomymi
1 ludZmi, ktorzy nie potrafili udzieli¢
jej oczekiwanej pomocy, wreszcie
pokazuje, jak otoczenie reaguje na
chorych na raka 1 bezdusznie pigtnuje
wszelka odmiennos$¢. Wiernie odtwarza
swoje leki towarzyszace jej od czasu
diagnozy. Rekonstruuje mysli i emocje
towarzyszace jej podczas zegnania sig
z kobietami, ktére odchodza z powodu
raka. Obrazowo opisuje wptyw choroby
na jej zycie jako matki, studentki, corki,
kobiety. Jest przy tym bardzo krytyczna
i refleksyjna. Histori¢ swoja opisuje
jednak bez patosu, czgsto postuguje
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si¢ ironig i humorem. Podczas lektury

mozna zatem uronié¢ kilka tez, ale

rowniez mozna $Smiac si¢ az do tez...
Patografia ,,Zapomnij o $mierci,

'9’

mamo!” nie jest wylacznie opowiescia o
zmaganiach z choroba, ale rowniez jest
narracja o mtodosci, macierzynstwie,
samotnos$ci, poszukiwaniu milosci 1
wolnos$ci. Autorka dobitnie pokazuje,
jak rak moze odbiera¢ cztowiekowi
to, co w zyciu najcenniejsze, ale
jednoczesnie moze budzi¢ refleksje i
otwiera¢ cztowieka na nowe.

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Moj sposéb ,,odczytania” nar-
racji Judith End rézni sig od tego, ktory
w poprzednim numerze zostat przed-
stawiony przez Edyte Zierkiewicz.
Zachgcam Wszystkich Czytelnikow
»Naszego Zycia” do zapoznania sie
z patografia ,,Zapomnij o $mierci,
mamo!” i1 polemiki z opublikowanymi
juz interpretacjami.

Informacje o autorce:

Emilia Mazurek — doktor, adiunkt w Studi-
um Nauk Humanistycznych Politechniki
Wroctawskiej.

Kontakt: emilia.mazurek@interia.pl

Przygody
Rozowej damy

Kiedy czytalam na facebooku
wpis dotyczacy nowego artykulu
w ,,USA Today” o dziatalnos$ci na
rzecz $wiadomos$ci raka piersi, moja
uwage przykut rozowy, jak zwykle,
ciag reklam obok paska bocznego na
moim profilu. Reklamowe algorytmy,
najwyrazniej nie biorace pod uwage
rejestrowanych u mnie typowych
wyboréw zakupowych, zdecydowaty,

ze dany uzytkownik (czyli Pink

Gayle Sulik

Ribbon Blues) zainteresowany jest
akcesoriami zwiazanymi z r6zowa
wstazka. Na reklamach tych, obok
majacych przyciagna¢ uwage miniatur,

zauwazylam hasta:

. Kliknij, aby wygra¢ ré6zowa
wkretarke akumulatorowa SKIL iXO.
. Pokaz swoje poparcie dla akcji

szerzacych s$wiadomo$¢ na temat raka
piersi ta oto btyszczaca bransoletka.

. Odbierz swoj darmowy katalog
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dla kobiet po mastektomii, pokazujacy
najnowsze trendy najbardziej znanych
marek.
. Wspieraj ruch ROZOWYCH,
kupujac koszulki, naklejki i temu
podobne!
. A oto moja ulubiona reklama
(pobi¢ ja moze tylko propozycja firmy
WILL TO SURVIVE [z ang. Wola
przetrwania], oferujacej darmowa
ustuge spisania testamentu dla
kobiet, ktore pokonaty raka piersi).
Ostatnie hasto reklamuje figurke
damy sprzedawanej przez firmg
Thomas Kinkade, ktorej zakup — przez
stron¢ Bradford Exchange — pomaga
finansowa¢ badania nad rakiem piersi.
Ta
rozowa dama z epoki wiktorianskiej

»recznie  wykonana
zaprojektowana jest w duchu tworczosci
Thomasa Kinkade. Cz¢$¢ pieniedzy
z jej zakupu zostaje przeznaczona na
walke z rakiem piesi”. Reklamowana
jest ona pod nazwa ,,Wizja Nadziei”.
Wedtug
»zaprojektowana jest doktadnie tak, aby

informacji na stronie,
zwigksza¢ Swiadomos$¢ na temat raka
piesi” 1 moze by¢ ,,idealnym prezentem
szerzacym taka §wiadomos$¢”.

Znam ludzi, ktorzy
powiedzieliby, ze R6zowa dama
jest doktadnym przeciwienstwem
tych stwierdzen, a moze nawet pusta

manifestacja poparcia, wyrazem

powierzchownego rozumienia

Swiadomosci, bezuzytecznym
produktem z logiem r6zowej wstazki,
ktory reklamuje nadziejg, ale nie
przedstawia glgbszej idei. Zwlaszcza,
jesli moéwimy o idei zapobiegania
rakowi piersi. Oto ona, dama w catej
swojej rozowej chwale.

THOMASQKJNKADE,
Dvintorof Light:

Sprzeczno$¢ tego zjawiska
dotarta do mnie si¢ szczegodlnie
wyraznie, kiedy przeczytatam artykut
,Breast cancer survivor group is a
social movement” (z ang. ,,Kobiety,
ktore pokonaty raka piersi tworza
ruch spoteczny”) opublikowany 23
pazdziernika 2012 r. w ,,USA Today”.
Tekst ten traktowat o nowej formie
dziatania na rzecz chorych na raka
piersi, jaka jest Tweet Chat ,,Breast
Cancer Social Media (#BCSM)”. Jest
on przykladem uzycia Twittera w
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wierze, ze platforma ta pomoze zmieni¢
ton narodowego dyskursu raka piersi,
odebra¢ reklamodawcom (tym, ktorzy
obieraja sobie wygodny cel, reklamujac
si¢ na moim profilu na Facebooku i na
innych niszowych rynkach) r6zowa
wstazke, oraz zasia¢ ziarno zmian w
spoteczenstwie.

Jody Alicia
Staley, dr Deanna Attai 1 inni

Schoger,

aktywni uczestnicy czatu #BCSM,
ktorzy regularnie biora udziat w
internetowych dyskusjach, zmieniaja
tre$¢ 1 forme dziatania (ang. advocacy)
na rzecz chorych z rakiem piersi.
Wspieraja si¢ nawzajem, rozmawiaja
o wlasnych dos$wiadczeniach i
kwestiach medycznych swoich
problemow, oceniaja prawdziwos$¢
dowodow naukowych, aktywnie
komentuja przypadki pinkwashingu,
komercjalizacji, naduzywania znaku
rézowej wstazki, ktore rozmywa
znaczenie glownego nurtu aktywizmu
przeciw rakowi piersi. Zmiana
spoleczna dokonuje sig, kiedy zwraca
si¢ na to wszystko uwage, bada si¢
obowiazujace schematy, dzieli si¢
spostrzezeniami, podejmuje si¢ istotne
dziatania we wspolnocie. Portal
#BCSM pokazuje, ze zmiany te moga
dokonywac si¢ na zywo, za pomoca
130 znakowych wiadomosci.

Moja przyjaciotka Rachel
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Cheetham Moro regularnie brata udziat
w dyskusjach na #BCSM. Napisala tez
o swoim doswiadczeniu raka piersi oraz
o osobliwo$ciach zwiazanych z kultura
rézowej wstazki na swoim blogu,
»The Cancer Culture Chronicles” (z
ang. Kroniki kultury raka), ale tez
wielokrotnie na moim blogu. Po jej
$mierci, spotecznos¢ #BCSM potaczyla
si¢ w zalobie, aby wyrazi¢ pamigé
1 przypomnie¢ wzajemne oddanie.
Podobnie zachowali si¢ po $mierci innej
cztonkini spotecznosci internetowej,
blogerki ze strony ,,Toddler Planet”,
Susan Neibur. Rachel i Susan zmarty
tego samego dnia, 6 lutego 2012
r. Byly dwiema spos$rod prawie 40
tysigcy kobiet, ktore w tym roku
zmarly na raka piersi z przerzutami
(IV stadium). Obie blogerki zmuszaty
swoich czytelnikow do myS$lenia,
kwestionowania utartych przekonan,
zachecaty ich do opowiadania o
wlasnych doswiadczeniach raka. Byty
czescia rosnacego ruchu spotecznego.
Przejrzatam ostatnio blog
Rachel i przypomniaty mi si¢ jej
zdroworozsadkowe opisy rynku
produktow promowanych przy
uzyciu logo rozowej wstazki. Swoja
sarkastyczna bystro$cia w tyradach
popartych dowodami naukowymi,
Rachel pokazywata jak sita, nadzieja,
odwaga wpakowywane byly w



12

NASZE ZYCIE Nr 60

Biuletyn Srodowiska Amazonek

koszulki, czekoladki, figurki, opowiesci
wyidealizowanych wersji zwycigstwa
nad rakiem. Nie powinno wigc dziwié,
ze napisata tez o Rozowej damie. Jak
tatwo mozna sobie wyobrazi¢, uwazata
figurke za jeden wielki kit.

Przygody Rozowej damy: Czesc [
autorka: Rachel Cheetham Moro, 30
lipca 2009 r., The Cancer Culture
Chronicles

Chciatabym wam przedstawic
mojq dobrq przyjaciotke, Rozowq
dame, pod ktorym to imieniem przyszito
mi jq poznac¢. By¢ moze znacie jq pod
jej petnym imieniem, ,, Wizja Nadziei”,
Jjako czes¢ kolekcji ,, Inspiracja Nadziei

’ »»

Thomasa Kinkade’a”. Jest ona
pierwszq figurkq w kolekcji, w ktorej
niedtugo juz pojawi sie lawendowa
zjawa, pieknos¢ zwana ,, Obraz Wiary”.
Najwyrazniej procent dochodow ze
sprzedazy zostanie przekazany ich
Stworcy, aby wesprze¢ walke z rakiem
piersi. Ona i jej pastelowa przyjaciotka
w sprzedazy detalicznej za jedyne 19,95
dol. za sztuke. Ale chwileczke! To nie
wszystko! Kolekcja ta jest limitowana,
dostepna tylko przez 95 dni, a kazda
figurka posiada numer seryjny.

Jest wiele aspektow tej sprawy,

ktore mozna przedstawi¢ w podobnym
swietle, co jest szczegdlnie tatwe dla
mnie, ktora, najwyrazniej, Zyje ciggle
ze swiadomosSciq raka, poczuciem
znuzenia i ciqgtego wkurzenia! Ale
odchodze¢ od tematu: moze zaczniemy
od poczqtku, ok?

Rok temu w Boze Narodzenie
obudzitam sie z radosciq, aby ochoczo
otworzy¢ prezenty, ktore tloczyly sie
pod naszq choinkq. Kilka dni wczesniej
dostalismy pocztq tajemnicze pudetko
adresowane do mnie, a ja, namietna
kultywatorka tradycji, potozytam je
starannie, nieotwarte pod wspomniang
choinkq razem z innymi pudetkami.
(Dajcie spokoj: mam 38 lat, zyje z
rakiem, potrzebuje troche dzieciecego
podekscytowania w zyciu!) Po
rozdarciu opakowan wszystkich
moich wspanialych swiqtecznych
podarkow, nareszcie stato przede mnq
owo tajemnicze pudetko, blagajqce,
aby je porozdzierac z calq energiq
piecioletniego dziecka, pobudzonego
wypiciem ogromnej ilosci czerwonej
oranzady. Kiedy w koncu otworzylam
pudetko, wszystko byto jasne.

Zupetnie, jakby niebo sie
otworzyto, promien stonca oswietlit
ja, anielskie gtosy brzmialy w moich
uszach, a przede mngq, oto, lezata ona.
W catej swojej oSlepiajqcej rozoweyj,
koronkowej wytwornosci. Jej posqgowa
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elegancja i ciato z parq wspaniale
wyrzezbionych piersi sprawiaty, ze
Barbie wyglqdata przy niej jak tania
dziwka. Moj umyst gonit myslami,
cisnienie krwi wzrosto z podniecenia,
zalewaly mnie emocje. Jej pickno byto
niezrownane, a kiedy tzy ptynely po
mojej twarzy, wiedzialam, zZe wszystko
juz bedzie dobrze, poniewaz ona byta
w MOIM domu. Wizja Nadziei. Nr
seryjny 7783U. Z pewnosciq zestana
mi z wysokosci (a moze po prostu
z Chin), aby nies¢ nowine mitosci i
oddania, zaangazowania w sprawe tak
stusznq i szlachetnq, manifestowanego
przez ukrytq rozowq wstqzke na jej
eleganckiej sukni.

Wystarczyto tylko patrzenie
na niq, i nagle poczutam sie
spokojna. Widzialam, zZe nie wszystko
byto stracone. Nawet po dwoch
mastektomiach, obustronnym usunieciu
jajnikow, rekonstrukcji piersi, z
unieruchomionym ramieniem, nocnym
poceniem sie, uderzeniami gorqca,
organami zniszczonymi chemioterapig,
tkankami naznaczonymi naswietlaniem
oraz znacznie podupadiym stanem
ducha (cho¢ nie zupetnie ztamanym),
zdalam sobie momentalnie sprawe,
Ze tam, wewngqtrz mnie siedzi taka
rozowa dama, ktora gotowa jest wstac
i wstqpic w szereg walczqcych w wojnie
przeciwko rakowi, ubrana w eleganckq,
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Jjak spod igly, rozowq kiecke do kostek.
Cale poktady nadziei w okazyjnej cenie

19,95 dol.

Dziekuje ci Rozowa damo nr
7783U. Nie dam rady zrobic tego bez
ciebie. Motywujesz mnie do wielkosci.
Zupetnie jak 0,000000001 dolara (albo
cos koto tego), ktore w moim imieniu
zostaje przeznaczone na walke z rakiem
piersi przez prosty akt kupienia cie.

Rachel nienawidzita R6zowej
damy, ale pozwolila jej zajac
pewne miejsce w swoim gabinecie
osobliwosci. Raz, kiedy wspomniatam
o duzym pudetku r6zowych produktow,
ktoére trzymatam w szafie, aby ktoregos
dnia pokaza¢ je $wiatu, Rachel
powiedziata: ,,Mam co$ dla Ciebie, do
Twojej géwnianej rozowej kolekcji!™.
Zebrala wszystkie rozowe $wiecidetka,
ktére dostata od wszystkich, ktorzy w
dobrej intencji obdarowywali ja nimi,
1 wystata je do Teksasu. Paczka doszla
z wgnieceniem. R6zowa dama byta
potamana i pozbawiona glowy.

Dzisiaj R6zowa dama trzyma
sig¢ w calosci za pomoca kleju. Spoglada
z regatu z ksiazkami, aby przypominac
mi Rachel, Susan i wiele innych. Ziarna
zmian, ktére zasiaty, ale tez mnostwo
pracy, ktore jeszcze nas czeka.
Rachel
,»,The Cancer

Wpisy z bloga
Cheetham Moro,

Culture Chronicles”, zostaty zebrane
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1 zredagowane przez jej matkg Mandy
Cheetham 1 przyjaciotkg Sarah Horton.
Wydana przez nie ksiazka zawiera w
catosci wszystkie posty, razem z
przypisami, zrédtami i wyrazami
uznania. W sprzedazy dostgpna jest
od pazdziernika 2012 r., w formacie
127 mm x 203.2 mm, w twardej
oprawie, 384 stron, do kupienia za
posrednictwem Blurb.com w cenie
30,95 dol. (plus koszty wysytki).

Adres strony, z ktérej pochodzi
powyzszy artykul:
http://pinkribbonblues.org/2012/10/
adventures-of-pink-lady/

Data opublikowania na stronie:
24 pazdziernika 2012 r.

Przelozyta: Malgorzata Potudniak

Uobecnianie gtosu pacjentow
— wazny postulat ,,polityki

nowotworowej”
Edyta Zierkiewicz
Pod koniec  ubieglego czasopisma kobiece odnotowaty jej

roku ukazata si¢ ksiazka Lukasza
Andrzejewskiego  zatytulowana
,Polityka nowo-tworowa. Pamigtnik
praktyczno-teoretyczny” (Warszawa,
Wyd. Krytyki Politycznej, 2012).
Reklamowana byta migdzy innymi w
»Przekroju” i ,,Wysokich Obcasach”.
Oznacza to, ze albo ksiazka jest juz
tak znaczaca, iz nie tylko tygodniki

spoteczno-kulturalne, ale nawet

pojawienie sig, albo ze wydawnictwo
posiada prezny dzial marketingu. Za
wczesnie jednak, by stwierdzi¢ jaka
pozycjenarynkuczytelniczymzdobedzie
»pamigtnik” Andrzejewskiego; na
razie wigc §wietna prace wykonali
pracownicy wydawnictwa. Nie znaczy
to, Ze nie zasluguje on na uwage — wrecz
przeciwnie.

Wywiad z autorem w



NASZE ZYCIE Nr 60

15

»Przekroju” i fragment publikacji
przedrukowany w zbiorze ,,Zdrowie.
Przewodnik Krytyki Politycznej”
(Warszawa, 2012) zachgcity mnie do
zakupu ,,pamigtnika” 1 do porzucenia
lektury innych ksiazek. Za wiele si¢ po
nim chyba spodziewatam. Zaktadatam,
iz bedzie to pierwsza powazna
publikacja po§wigcona rakowi jako
problemowi politycznemu, krytycznie
analizujaca zlozona sytuacjg pacjentow
w Polsce i zwracajaca uwage na
koniecznos$¢ przemys$lenia na nowo
istoty, celow oraz form dzialania
zardwno organizacji spotecznych, jak i
instytucji publicznych zajmujacych sig
zdrowiem publicznym (w tym leczeniem
raka). W gruncie rzeczy o tym wtasnie
traktuje ksiazka Andrzejewskiego
— skad wigc to rozczarowanie?
Analizujac swoje odczucia i refleksje
zrodzone podczas lektury, dochodze
do wniosku, ze mato przekonujacy jest
dla mnie, zaproponowany przez autora,
»program polityczny” na uzdrowienie
polskiej stuzby zdrowia i na zmiang
sytuacji, w jakiej obecnie funkcjonuja
chorzy. Niemniej, to pierwsza tego
rodzaju propozycja — dlatego nie mozna
jej nie docenié. Poza tym ksiazka jest
osobistym ,,manifestem” autora, ktory
ma prawo przedstawia¢ swoje pomysty
1 forsowac wlasne wizje zmian.

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Lukasz Andrzejewski
(absolwent filozofii na Uniwersytecie
Wroctawskim) napisat ,,pamigtnik
praktyczno-teoretyczny”, ktory jednak
niewiele wspdlnego ma z patografiami
przeanalizowanymi juz przeze mnie na
tamach ,,Naszego Zycia”. Opisywane
dotychczas ksiazki ukazywaty — cho¢
kazda w nieco inny sposob — raka jako
doswiadczenie choroby przezywane
przez pojedyncza Amazonke. Ksiazka
,Pokona¢ smoka” — niezupetnie celowo
— zwraca uwagg na medykalizacjg raka
piersi (NZ, nr 56), ,,Rak, modlitwa i
przetrwanie” daje wglad w przezywanie
choroby jako zdarzenia duchowego,
pogtebiajacego wiarg (NZ, nr 57), a
historia przedstawiona w dzienniku
»Zapomnij o §mierci, mamo” to
opowie$¢ o uniewaznianiu znaczenia
choroby w procesie zdrowienia (NZ,
nr 59) i/lub strategiach konstruowania
przez narratorke roli matki w obliczu
grozby wlasnej $mierci (zob. tekst
Emilii Mazurek w tym numerze
NZ). Andrzejewski natomiast unika
obszernego prezentowania wlasnych
przezy¢: zamiast wzruszajacego
dziennika czy pelnego rad poradnika
proponuje ,,zestaw idei i podstawg
projektu polityki nowotworowej”
(s. 17). Mozna by powiedzieé, ze
doswiadczenia z czasu choroby traktuje
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dos¢ instrumentalnie, gdyZ wspomina o
nich tylko wtedy, gdy chce zilustrowac
jakas teze lub podeprze¢ argument. Nie
znaczy to, ze jego ksiazka jest nieudana
lub niezgodna z ,,regutami gatunku”.
Samo pojecie patografii definiowane
jest bowiem bardzo szeroko: jako
opowies$¢ o stabo$ciach narratora/
bohatera i jego — niekoniecznie
zwycigskich — zmaganiach z danym
problemem (w tym np. z choroba
onkologiczna, alkoholizmem, przemoca
domowa). Historie opisane przeze mnie
we wcezesniejszych numerach ,,Naszego
Zycia” wydaja sie po prostu naleze¢ do
innego subgatunku niz ,,pamigtnik”
Andrzejewskiego.

Wspominatam juz kiedys,
za Anne Hawkins, iz w literaturze
przedmiotu wyrdznia si¢ cztery gldowne
rodzaje patografii: (1) dydaktyczne,
(2)
1 (4) eko-patografie. Wczesniej

alternatywne, (3) gniewne
recenzowane ksiazki to opowiesci
dydaktyczne, stworzone w intencji
udzielenia wsparcia czytelnikom w
procesie radzenia sobie z podobnymi
dolegliwo$ciami 1 w powracaniu
do tzw. uwarunkowanego zdrowia.
Przezycia narratorow/bohateréw takich
publikacji maja dostarcza¢ wskazowek,
inspiracji i sugestii jak walczy¢ z
choroba. Historie te pelnia funkcje

normalizujaca, niejawnie narzucajac
czytelnikom przekonania dotyczacego
tego jak powinno si¢ zdrowiec.
Typowe ,,porady” w patografiach
dydaktycznych to namowy do podjecia
Scistej wspolpracy z przedstawicielami
stuzby zdrowia (zwlaszcza z tymi,
ktorzy zdobyli zaufanie pacjenta lub
zostali wybrani przez niego sposrod
lekarzy napotkanych w trakcie leczenia)
1 przekonywanie do wypracowania
odpowiedniej postawy do wlasnej
choroby (tj. nastawienia bazujacego
na nadziei, optymizmie, odkryciu
wewnetrznej sity itp.).

Opowie$¢ Andrzejewskiego
wydaje si¢ natomiast naleze¢ do
subgatunku patografii gniewnych.
Tego rodzaju narracje tworzone
sq przez pacjentow ztych, a nawet
wsciektych na instytucje stuzby
zdrowia lub — jak w przypadku tego
autora — na polityke panstwa w
zakresie zdrowia publicznego i, ogdlnie,
na kontekst spoteczny, w ktoérym
populacja chorych na nowotwory jest
marginalizowana lub ignorowana.
Takie patografie nie doradzaja jak
przezywac chorobg, ale uswiadamiaja
istnienie powaznych utrudnien i barier,
na jakie natrafiaja chorzy w instytucjach
opieki zdrowotnej czy w codziennym
zyciu. Czasem zwracaja tez uwage na
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niesprawiedliwos$¢ spoteczna, jakiej
dos$wiadczaja pacjenci. Anne Hawkins
pisala, ze gniewne patografie czgsto
ukazuja chorego jednocze$nie jako
beneficjenta zaawansowanej medycyny
i jako jej ofiarg (tu: ,,przedmiot”
zdehumanizowanych interwencji
lekarskich).

czytelnikom ambiwalentnych odczuc¢.

Dostarczaja  wigc

Ogo6lnie mowiac, sa to opowiesci dos¢
trudne w odbiorze, ukazuja bowiem
chorobg nie jako psychosomatyczne
doswiadczenie jednostki (tu: jako
dajaca si¢ pokona¢ dolegliwos$¢ lub
wzbogacajace wewngtrznie przezycie),
ale jako ,.,klopot” ze Zle funkcjonujacym
systemem spoteczno-polityczno-
ekonomicznym. Po przeczytaniu
takiej ksiazki pojedynczy czytelnicy
moga uznacd, ze jej lektura nie sprzyja
nabyciu umiej¢tnosci skutecznego
radzenia sobie w sytuacji zachorowania
1 nie wnosi niczego wartosciowego do
ich zycia. Przeciwnie, moga sadzi¢,
ze odbiera im nadziej¢ na sens czy
doniostos¢ indywidualnego wysitku w
zderzeniu z nieuleczalng choroba. Jak
bowiem ,,walczy¢” z catym systemem,
lub cho¢by z regutami panujacymi w
danej instytucji?
Gniewne patografie nie
koncentruja si¢ na przezyciach
pojedynczego chorego, ale na krytyce
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pewnego wycinka rzeczywistosci. I taki
wlasnie powdd upublicznienia swoich
rozwazan formutuje Andrzejewski:
nie chce nikogo niczego nauczyg¢,
pragnie natomiast naswietli¢ sytuacje
chorych na raka i stworzy¢ podstawy
nowej polityki nowotworowej. W
pewnym momencie snucia swoich
wywodow, zrezygnowany stwierdza,
1z nie rozumie dlaczego problemy
pacjentow nie doprowadzity jeszcze
do pojawienia si¢ w Polsce ,,kultury
protestu”. Poniekad sam sobie na
to pytanie odpowiada, przytaczajac
wnioski z badan socjologicznych.
Polskie spoteczenstwo cechuje sig — jak
wynika z deklaracji respondentow wielu
sondazy — bardzo niskim wskaznikiem
zaufania spolecznego, ludzie niechgtnie
podejmuja dziatania na rzecz
marginalizowanych grup spolecznych,
nie chca lub nie potrafia wyrazac
solidarnos$ci z osobami z kulturowego
lub spotecznego pogranicza, a ci,
ktorzy maja dostgp do mediow nie chca
omawia¢ problematyki onkologicznej,
poniewaz trudno na niej ,,zbudowac
polityczny kapitat” (s. 171). Sami
chorzy tez nie wykazuja wigkszego
zainteresowania zmiang swojej sytuacji
—to znaczy pragna powrdci¢ do zdrowia,
ale nie zalezy im na poprawie sytuacji
wszystkich chorych. Narzekania w
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rodzinie i w grupie znajomych czy
komentarze na forach internetowych
nie prowadza do zadnego znaczacego
aktywizmu. Pacjenci krytykowani sa
wigc — cho¢ w sposob dos¢ delikatny
— za brak inicjatywy, za brak grupowe;j
tozsamosci (tu: poczucia przynaleznosci
,»~rozrzedzonej wspolnoty pacjentow”) i
za polityczna biernos¢. Najbardziej
jednak ,,obrywa si¢” decydentom,
ktorzy ignoruja istnienie stowarzyszen
pacjenckich (co przejawia si¢ niechgcia
do wspolpracy z nimi), i ktorzy
wolontariat na oddziatach (prowadzony
np. przez Amazonki) traktuja nie
jak dodatkowy element w sieci
(para)profesjonalnego wsparcia, ale jak
glowna czy wrecz jedyna oferte pomocy
w §rodowisku szpitalnym (w ten sposob
ograniczajac koszty zatrudniania
psychoonkologéw). Krytykowany
jest zwtaszcza NFZ: za prowadzenie
antypacjenckiej polityki, polegajace;j
na kalkulowaniu i komodyfikowaniu
zdrowia. ,,[ T]o ekonomia, to ostateczny
rachunek zyskow 1 strat jest obecnie,
niestety, podstawowym wektorem
funkcjonowania opieki zdrowotne;j.
Kolejni ministrowie (...) probuja
te kwesti¢ »zagadac«, zamiast dac
polityczny impuls do realnych zmian”
(s. 128).

Osobiste watki — co jest

typowe dla gniewnych patografii
— Andrzejewski ograniczyt do
wyjasnienia, iz sam jest po leczeniu
raka jadra oraz do ukazania pozycji, z
ktorej dokonuje krytyki systemu (tu:
pozycji ,,uprzywilejowanego pacjenta”,
tj. takiego, ktory moze sobie ,,pozwoli¢
na chorowanie”). Jakby ze wstydem
czy z zaktopotaniem Andrzejewski
ttumaczy, iz w przeciwienstwie do
wielu pacjentow, z ktérymi zetknat
si¢ w o$rodkach onkologicznych, nie
musi martwi¢ si¢ ani o pieniadze na
utrzymanie siebie i swojej rodziny,
ani na przyklad o organizowanie
dojazdow do szpitala, czy o dostep
do kompetentnych lekarzy itp. Zdaje
si¢ odczuwac z tego powodu pewien
dyskomfort — by¢ moze to §wiadomos$¢
wtasnej ,lepszosci” sprawila, ze
zaangazowal si¢ w dzialalno$¢ na
rzecz pacjentdw (tj. w wolontariat
na internetowym forum Dum Spiro-
Spero) i w postulowanie zmiany calego
spoleczenstwa, odmawiajacego chorym
rownych praw oraz lekcewazacego
prognozy epidemiologiczne (tu: rosnace
wskazniki zachorowania na raka) i
negujacego koniecznos¢ przygotowania
si¢ do chorowania (s. 86). ,,[L]udzie sa
tak gleboko rozczarowani i jednoczesnie
znuzeni obecnym systemem polityczny,
ze nie oczekuja juz nawet zadnej
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zmiany. Ta bierno$¢, przynajmniej w
kwestii ochrony zdrowia, jest, niestety,
tatwa do zaobserwowania. Polityczny
potencjal dostrzega si¢ dzisiaj, jesli w
ogole, w innych kwestiach — przede
wszystkim $wiatopogladowych i
ekonomicznych. A przeciez zdrowie
i chorobe réwniez mozna opisac
w kategoriach ekonomicznych,
kulturowych, filozoficznych 1
politycznych” (s. 175).

Wydaje sig, ze motywacja
autora ,,pamigtnika” do podzielenia si¢
z czytelnikami swoimi (gniewnymi)
przemys$leniami wyplywa takze z
jego wiary we wspodlnote i wspdlne
dziatanie oraz wtasnie z przekonania
sig osobiscie, iz choroba onkologiczna
nie jest stricte medycznym (tu:
technicznym). Oczekiwanie od chorego,
ze ,,poswigct sig” leczeniu, zawieszajac
inne formy swojej zyciowej aktywnosci
jest nierealne. ,,Racjonalizacje choroby”
(tj. zredukowanie jej ,,do problemu
technologicznego, kwestii wyboru
odpowiednich form terapii”, oraz do
opisania i wycenienia jej ,,w ramach
rynkowych procedur, a w koncu
[wykluczenia] z biezacej polityki”,
s. 55) uznaje wrecz za szkodliwa.
»Bycie chorym na raka nie redukuje
automatycznie sfery emocjonalnej do
kwestii wyboru i poddania si¢ najlepszej
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formie terapii” (s. 146). Osoby z rakiem,
pisze Andrzejewski, maja swoje zycie
— choroba (czy leczenie) jest tylko
jednym z jego elementow; i to wcale
nie najwazniejszym. Jego zdaniem,
sensem doswiadczenia choroby jest
funkcjonowanie we wspdlnocie 0séb z
podobnymi problemami zdrowotnymi,
otrzymywanie i udzielanie wsparcia,
zdobywanie wgladu w procesy
polityczne, wyrazanie niezgody na
dyskryminowanie chorych przez
zdrowych (tzw. ,,normaliow”) itp.
Lukasz Andrzejewski — inaczej
niz czynia to autorki analizowanych
wczesniej patografii — stwierdza, ze w
powszechnej opinii rak jest choroba
odbierajaca ludziom wyjatkowos¢
1 ze zdiagnozowanie go zazwyczaj
oznacza, iz chorym niejako odmawia
si¢ prawa do stanowienia o sobie na
dotychczasowych warunkach. Oczekuje
si¢ od nich skoncentrowania si¢ na
leczeniu i na realizowaniu si¢ jedynie w
roli pacjenta. W (blednym) przekonaniu
zdrowych ludzie, choroba zawiesza
wszystkie spoteczne zobowiazania
chorego, a wrecz uniemozliwia mu
pelnienie jakichkolwiek funkcji
publicznych. Takie opinie nie sa
wyrazem zrozumienia dla chorych,
ale sktonnosci do wykluczania ich
z zycia spotecznego, do zamykania
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ich w swoistych ,,gettach”, tj. w
szpitalach czy prywatnych domach.
Dopiero zachorowanie na raka zmienia
punkt widzenia danego czlowieka
na kwesti¢ praw, obowiazkow czy
»przywilejow” wynikajacych z roli
chorego. Wielu ludzi przekonuje si¢
wowczas, Ze zycie nie ogranicza si¢ do
walki z choroba, tj. do poddawania sig
kolejnym interwencjom medycznym.
Utrata pracy
przejscia na urlop zdrowotny, a wigc

lub koniecznos$é

i obnizajacy si¢ standard zycia, oraz
kurczace si¢ grono znajomych nie
potrafiacych podtrzymywac kontaktow
towarzyskich z chorym powoduja,
ze ten znacznie boles$niej przezywa
swoja dolegliwo$¢. ,,Rozwigzaniem”
na problem opuszczenia, bezradnosci,
niepewnosci swojej sytuacji jest kontakt
z innymi chorymi. Spoteczny aktywizm
chorych traktowany jest jednak w
Polsce z podejrzliwoscia. Chorzy, w
zdecydowanej wigkszosci, nie checa
upublicznia¢ informacji o swoim
stanie zdrowia — boja si¢ narazi¢ na
krytyke lub obmowe oraz izolacje w
srodowisku. Jesli podejmuja aktywno$¢
spoteczna, to przybiera ona postac
wtasnie wolontariatu pacjenckiego
lub uczestniczenia w spotkaniach
stowarzyszenia dziatajacego na rzecz
chorych po leczeniu raka.

Autor nie

sugeruje jednak, by jako$ radykalnie

»pamigtnika”

przemienic t¢ sytuacje — nie zachgca
bowiem pacjentow do wigkszej
aktywnosci, nie podsuwa im zadnych
konkretnych propozycji, nie tworzy
planéw, ktore ci mogliby realizowac.
Zdaje sig raczej akceptowac ich obecna
kondycje spoteczna i doceniac to, co juz
zostato osiagnigte (tu: utworzone fora
internetowe, zawigzane stowarzyszenia
pacjenckie, przeprowadzona akcja
,Policzmy si¢”, emitowane od czasu do
czasu w ogolnopolskiej telewizji filmy o
chorych na raka, prowadzone kampanie
itp.).
Andrzejewski ostrze swojej krytyki,

edukacyjno-informacyjne

jak pisatam, kieruje ku instytucjom
publicznym i decydentom ds. zdrowia
publicznego. (Co ciekawe, medycyna i
lekarze znalezli si¢ poza oskarzeniem.)
Wydaje sig jednak, ze autor, formutujac
swoj cel, jaki chcialby osiagnaé dzigki
publikacji, ujat go zbyt ogdlnie, a
raczej niefortunnie. Z jednej strony z
moca podkresla, ze w polskiej polityce
zdrowotnej panuje kompletny chaos 1
ze konieczne jest opracowanie nowego
programu spoleczno-politycznego. Ale
za najwazniejszy warunek rozwoju
demokracji liberalnej — w kontekscie
omawianych zagadnien — uznaje
empatyczna akceptacje chorych
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onkologicznie przez, stanowiacych
wigkszo$¢, ludzi zdrowych. Jak sam
pisze w ostatnim akapicie ksiazki:
»Cztery najwazniejsze elementy idei
polityki nowotworowej [to] empatia,
cierpliwo$¢, emancypacja i nadzieja.
Dopiero, gdy wszystkie razem
»zagraja«, zrozumiemy, ze chorych
1 zdrowych zdecydowanie wigcej
taczy niz dzieli” (s. 191). Wydaje sie
jednak, ze takie fundamenty cz¢$ciowo
juz w Polsce zaistniaty, a poza tym
po autorze porywajacym sig¢ na
formutowanie zatozen (idei) ,,polityki
nowotworowej” mozna by spodziewac
si¢ bardziej ambitnych i poglebionych
analiz. W jego wyobrazeniach o stanie
idealnym zbyt mocno pobrzmiewa
psychologizm (cho¢ moze to tylko
kwestia interpretacji). Andrzejewski za
duzo, moim zdaniem, pisze o emocjach
pacjentéw 1 wspodtodczuwaniu z
chorymi. Nie neguj¢ znaczenia takich
refleksji, ale w publikacji po§wigcone;j
krytyce kultury chcialabym przeczyta¢
na przyktad o ideach, na ktorych
moze si¢ wspiera¢ (nowy) polityczny
aktywizm pacjentow lub o procesach
konstruowania znaczen raka w wyniku
jawnych i niejawnych zmagan réznych
grup decydentéw. Musze w tym
miejscu podkresli¢, ze Andrzejewski
forsujac swoja wizje ,,polityki empatii”
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przeciwstawia ja zjawisku ,,eskalowania
wspotczucia”. Uwaza, ze jego skutkiem
czgsto jest pojawienie si¢ u ludzi
przekonanie, iz wystarczy, ze wyraza
swojego ubolewania nad cudzym losem.
»Wspolczucie jest postawa bezpieczna,
bo stanowi alibi dla braku realnych
dziatan” (s. 45).

W ksiazce Andrzejewskiego
zabraklo mi szerszego ogladu
sprawy, to znaczy rozeznania w
zakresie aktywnos$ci politycznej
chorych i stowarzyszen pacjentow
w spoleczenstwach zaawansowanej
demokracji (tj. rozeznania w zachodniej
literaturze przedmiotu). Zabrakto mi tez
krytycznej refleksji nad ograniczaniem
si¢ wielu chorych i stowarzyszen
pacjenckich do aktywno$ci medialne;j
oraz analiz na temat spotecznej wartosci
rakowych gadzetow (np. rézowej
wstazki, zoltej silikonowej bransoletki).
Zabrakto mi tez zwrdocenia wigkszej
uwagi na pte¢ jako czynnik warunkujacy
(tu: utatwiajacy i/lub utrudniajacy)
angazowanie si¢ w dziatania polityczne.
(Ten 1 inne determinanty aktywizmu
zostaly tu jedynie wymienione.) Autor
»pamigtnika” chce emancypowac
pacjentéw — ale praktycznie bez ich
politycznej mobilizacji. Jego zdaniem,
wystarczy, by politycy zaczgli
sprawnie wykonywaé swoja pracg
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(porzadkujac organizacyjny chaos
1 dofinansowujac leczenie), oraz by
zdrowe spoteczenstwo zaakceptowato
obecnos¢ oséb onkologicznie chorych
w sferze publicznej. Nie zawsze jednak
jasne jest co dokladnie rozumie przez
dobro pacjentow, ich spoteczny komfort
1 polityczne rozpoznanie. Sam za to
probuje reprezentowac ich interesy
(mimo ze zastrzega, iz nie mozna
mowi¢ o homogenicznej grupie osob
onkologicznie chorych). ,,Najwazniejsza
przyczyna powstania tej krotkiej ksiazki
jest pilna potrzeba zwrdcenia uwagi na
sprawy pacjentOw w catej zlozonosci
onkologicznego mikrokosmosu.
Przyjecie punktu widzenia pacjentow
to podstawowy warunek ich skuteczne;j
emancypacji. Emancypacja ta nie jest
sprawa wytacznie dla specjalistow
1 zawodowych politykéw, lecz
wyzwaniem, przez ktorym wszyscy
stoimy. I to kolejny powdd, dla ktorego
zdecydowatem si¢ zaja¢ tym tematem”
(s. 6-7).
Po
czytelnikow pojawic

lekturze ksigzki u

si¢ moze
wrazenie, iz Andrzejewski oczekuje
przede wszystkim, by pacjenci stali si¢
konsumentami usprawnionego systemu
ustug medycznych, beneficjentami
rozwiazan opracowanych i

wprowadzonych przez politykéw,

powszechnie podziwianymi bohaterami
masowej wyobrazni. Wbrew pozorom,
mi tez — podobnie jak autorowi
,pamigtnika” — nie chodzi o to, aby na
chorych przerzuci¢ caty cigzar troski o
siebie (W jej aspekcie ekonomicznym,
spolecznym, politycznym, logistycznym
itp.). Uobecnienie pacjentow w
sferze publicznej nie moze jednak
polega¢ na zwigkszeniu ich liczebnej
»partycypacji”, na ukazywaniu ich
w programach rozrywkowych czy
omawianiu kwestii leczenia medycznego
w programach publicystycznych itp.
Zdobycie akceptacji dla spotecznosci
chorych ze strony dominujacej
wigkszosci (ludzi zdrowych) nie
moze by¢ autonomicznym celem.
ludzi

obecnoscia osob przewlekle chorych

»Oswojenie” zdrowych z
w $rodowisku pracy, w mediach, w
instytucjach kulturalnych itp. powinno
sprzyja¢ zdobywaniu , kulturowej
autoryzacji” dla programéw dzialan
formutowanych przez stowarzyszenia
pacjenckie — programow stricte
politycznych. Pacjenci nie tyle powinni
doswiadczac¢ akceptacji dla swojej
,»odmiennos$ci”, czy by¢ adresatami
»gestow tolerancji 1 zyczliwosci”, ale
bra¢ aktywny udziat w formutowaniu
celow polityki zdrowotnej panstwa
jako uczestnicy gremidéw rzadowych
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1 egzekwowacé przestrzeganie ich
realizacji.

I to chyba wtasnie dlatego, ze
Andrzejewski wydaje si¢ tak niewiele
oczekiwac¢ od chorych (i dla chorych),
jego dopiero co wydana ksiazka juz
traci myszka. Niemniej nie mozna
zakwestionowac jej istotnos$ci. Swoja
krytyczna recenzja wcale nie chce
wzbudzi¢ w czytelnikach przekonania,
ze tego ,,pamig¢tnika” nie nalezy
czyta¢ i o nim rozmawia¢. Wrgcz
przeciwnie, uwazam, ze to w zasadzie
bardzo dobry poczatek do podjgcia
réznych debat na temat spotecznej
1 politycznej odpowiedzialnos$ci
oraz warunkow, w jakich wyrastaja
stowarzyszenia pacjenckie i, ogdlnie,
w jakich funkcjonuje populacja chorych
(nie méwiac o dyskusji nad sama
ksiazka). Moje zastrzezenia wynikaja
jedynie z tego, iz brak merytorycznej,
pogtebionej, wielostronnej refleksji nad
zjawiskiem choroby i sytuacja chorych
w Polsce skutkuje stabos$cia ruchu
pacjenckiego, jego inercja, a zwlaszcza
brakiem szans na skuteczne dziatanie.

To, co zasluguje na docenienie,
to konsekwencja autora w promowaniu
idei upelnomocnienia pacjentow
przez uczynienie ich styszalnymi.
Taki ,,program polityczny” — z bardzo
dobrymi efektami — realizowata
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juz m.in. w latach 80. Audre Lorde.
W swojej ksiazce Andrzejewski
wielokrotnie podkresla, ze konieczne
jest ,,opracowanie” nowego stylu
mowienia o raku, 1 ze zaangazowac si¢
w to musza sami pacjenci: tylko oni w
petni rozumieja to doswiadczenie. ,,W
ksiggarniach literatury onkologicznej
jest mndstwo. Sa poradniki,
wspomnienia lekarzy, pacjentow i
celebrytow, ksiazki specjalistyczne 1
prawie specjalistyczne, sa wreszcie
cudowne instrukcje z serii »jak zy¢ i
chorowac«. Wigkszos¢ z tych publikacji
tak naprawdg bardziej niz pacjentom
stuzy konserwacji stereotypow i
obiegowych opinii” (s. 17-18). Trudno
stwierdzi¢, jak Andrzejewski ocenia
rozrastajacy si¢ w ostatnich latach
gatunek patografii dydaktycznych
(,,literatury wzruszenia”), wydaje
si¢ jednak, ze dla niego jest to jeden
z przejawow postulowanej zmiany:
,Dobrze styszalny glos pacjentow to
nie $wiadectwo jakiego$ szczegdlnego
»wspolczucia«. Zupehie nie o to chodzi.
To dowdd, ze jako spoteczenstwo nie
godzimy si¢ na tyrani¢ zdrowia, na
niemal pod§wiadome pozycjonowanie
pacjentow jako gorszych od zdrowe;j
reszty” (178).
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Warsztaty Terapeutyczne

dia Seniorek
Polanica Zdréj 15-19.01.2013r.

Alina Jurczak - Legnickie Stowarzyszenie Amazonek ,,Agata”

My, seniorki z 19- 1 24-letnim stazem
po zabiegu mastektomii, Basia i
Alina z Legnicy, przyjechaty$my
do Polanicy Zdroju na warsztaty
organizowane przez Federacje
Stowarzyszen ,,Amazonki”, aby
tadowac¢ przystowiowe akumulatory.
Polanica zasypana bialym $nieznym
puchem. Zakwaterowanie w hotelu
»Jantar”, ktory potozony jest w
poblizu Parku Zdrojowego w ,,sercu”
czgsci uzdrowiskowej Polanicy Zdro-
ju 1w poblizu znajdujacych sig zrodet
wod mineralnych. Zasypane szlaki tu-
rystyczne uniemozliwily nam blizsze
poznanie okolicy w wolnych od zajeé
chwilach.

Ale przeciez naszym celem bytly
warsztaty 1 wzajemne poznanie
si¢ Amazonek z kluboéw z réznych
stron Polski. Przywitata nas Lu-
sia Werblinska, a pierwsze spot-
kanie w ramach warsztatoéw byto
z Dorota Dominczak z Wroclawia,
przedstawicielka firmy Amoena
wspotpracujaca z Amazonkami juz 16

lat, ktora przypomniata jakie nowosci
oferowata firma Amazonkom w 2012
roku, jakie sa plany asortymentowe
w 2013 roku oraz jakie nowatorskie
dzialania zaproponowata firma w
pazdzierniku ,,Miesiacu Rézowe]j
Wstazki”. Pigkne wzory bielizny,
strojow kapielowych, chust, czapek i
turbanow. Caty asortyment artykutow
zawarty jest w katalogach, ktore
otrzymata kazda uczestniczka.

Po wyktadzie chwila odpoczynku i
spotkanie integracyjne. C6z za rados¢,
mamy gosci Krysi¢ Wechmann szefowa
naszej Federacji oraz mgr Marka
Cieslaka, ktory bedzie miat wyktady
w dniu nastepnym. Rozpoczgcie
hymnem Amazonek. Krysia widzac,
1z nie wszystkie Seniorki Amazonki
maja przypigte tuki, bgdace sym-
bolem naszej identyfikacji Amazonek,
zawstydzila nas zwracajac uwage, 1z
nie nalezy zapominac¢ jak wazne
jest noszenie tuku, ktory przeciez
jest naszym logo. Przypomniata
historig ,,R6Zowej wstazki” czgsto
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przypisywana Amazonkom. Ten
fakt tkwiacy w $wiadomosci wielu
ludzi w Polsce mozemy zmieni¢, gdy
bedziemy tuk nosi¢ zawsze wtedy, gdy
reprezentowac bedziemy nasze kluby
na spotkaniach,
konferencjach,

uroczystosciach re-
gionalnych i 0go6l-
nopolskich, kon-
taktach z wladzami,
itp.
Powinny$my nosi¢

sponsorami

nasze logo z duma.
Wspaniaty wieczor,
wys$mienitepotrawy
oraz tradycyjne
tance amazonskie
przy muzyce, ktora
prowadzita pani
Helena, pracownica hotelu.

Dzien nastepny — zaj¢cia wizerunkowe
ze stylista mgr Markiem Cieslakiem
z Poznania. Przypomniat na wstgpie
kim byty mityczne Amazonki i jak
na przestrzeni wiekow przedstawiane
byty ich postacie oraz ubiory. Omoéwit
DRESS CODE, to znaczy spos6b
ubierania osob cywilnych zgodny z
okreslonymi zasadami (dress — ubierad
sig, code — kodeks, regulamin), a wigc
rozne style: klasyczny, sportowy, ro-
mantyczny 1 awangardowy. Ciekawe
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sa trendy, a wigc ,,moda na wszystko”
na sezon zima 2013 rok. Rok 2013
nawiazywac bedzie do I1 1 I1T dekady
lat 20.

Kolejny cykl wyktadow obejmowat

informacj¢ dotyczaca systemu
klasyfikacji wizualnej jako czg$ci
form wizualnych, pozwalajacych
odbiorcom na rozpoznawanie firmy,
odroznienie jej od konkurencji,
umozliwiajacych przekazanie firmie
takich sygnatow, ktore buduja
dobry wizerunek. Najbardziej
rozpoznawalng identyfikacja firmy
jest nazwa i1 logo. Dbajmy wigc o
umieszczenie na pismach firmowych,
identyfikatorach, rolapach, ulotkach
itp. nazwy naszych organizacji oraz
logo (o tym tez przypomniala podczas
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wieczoru Krysia — prezes Federacji).
Kolejny temat warsztatow pt.: ,,Jak
kocha¢ madrze siebie w wieku
dojrzatym” prowadzita Teresa
Wysocka-Bobryk z Warszawy.
Wspolnie omawialy§my kwes-
tie, ktore dotyczyty gltoéwnego
tematu, dzielily§my si¢ swoimi
doswiadczeniami 1 odpowiadaly$Smy
na wazne dla nas pytania: co
najczgsciej myslisz o sobie?, jakie
znasz oblicza mitosci?, dlaczego tak
trudno kocha¢ siebie? Poznaty$my
pojgcia zwiazane z poczuciem wiasnej
wartosci: tozsamos$¢, autonomia, sa-
moakceptacja, docenianie, pewnos$¢
siebie, asertywnos¢, godnosé, pokora.
Wspaniate sa zawsze dla mnie spot-

kania z psychologami. Tak wiele si¢

mozna si¢ nauczy¢ i dostrzec biedy,
ktore popetniamy niejednokrotnie
nie§wiadomie, a ktore ranig naszych
bliskich i przyjaciot. Nasze spotkanie
z psychologiem cechowata otwarto$¢
1 szczero$¢ wypowiedzi. Jakze
czesto dotyczyly one spraw bardzo
osobistych, ktore cho¢ bolesne, to
omawiane po latach, z duzym dys-
tansem, okazywaty si¢ pouczajace.
I to jest ogromna warto$¢ naszych
spotkan, bo przeciez uczestniczki
warsztatow seniorek maja ogromne
wieloletnie do§wiadczenie w zakresie
pokonywania problemow zwiazanych
z choroba, a warsztaty to okazja, aby
tymi dos$wiadczeniami si¢ dzieli¢.

Najbardziej intensywne byty zajgcia z
rehabilitacji, zatytutowane ,,Profilak-
tyka
czynnos$ciowych

zaburzen

narzadu ruchu”,
ktore prowadzita

mgr Krystyna
Puto z Cen-
trum  Onkolo-
gii Zaktadu

Rehabilitacji z
Warszawy. Moja
ukochana Krysia
—zawsze ta sama,
peina uroku,

wspanialy reha-
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bilitant i wykladowca, osoba o wiel-
kim sercu dla Amazonek, przez lata
wspotpracujaca z Federacja. (Swoj
pierwszy kontakt z nia nawiazalam
juz w roku 1993.) Mysla przewodnia
wyktadu byt cytat: ,,Wszyscy
pragna dozy¢ staro$ci, a gdy jej
dozywaja, skarza si¢ na nig”. Wyktad
obejmowat zagadnienia dotyczace:
poszczegdlnych okresow zycia,
zmian w organizmie zwigzanych ze
starzeniem si¢ oraz profilaktyki tych
zmian. Szczegdlna uwage prelege-
ntka zwrdcita na korzysci plynace z
regularnie wykonywanych ¢wiczen
fizycznych. Omowione tez zostaty
rodzaje tych ¢wiczen oraz sposoby
ich wykonywania. Cwiczenia reha-
bilitacyjne dotyczyty migdzy innymi
obrzgkow limfatycznych, bolow
kregostupa, stawow. Muszg sig
przyznac, ze skrupulatnie opisalam
sobie w notatkach kazde ¢wiczenie;
postaram si¢ z tymi wiadomog$ciami
podzieli¢ sig¢ z kolezankami w klubie.
Przeplatanie wyktadu ¢wiczeniami
sprawilo, ze czas bardzo szybko
ptynat i nie odczuwaty$my zmeczenia
wynikajacego z wykonywaniem tych
do$¢ wyczerpujacych ¢wiczen. Krysia
omoéwila rowniez tematy dotyczace:
nowych metod leczenia obrzeku lim-
fatycznego, zywienia w chorobach
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nowotworowych 1 zwroécila tez
uwage na szkodliwe sktadniki
znajdujace si¢ w wielu produktach
spozywczych — moga one aktywowac
procesy prowadzace do powstawania
nowotworu. Otrzymaty$my infor-
macje jak zapobiega¢ chorobom
nowotworowym stosujac dieteg
antynowotworowa. Dowiedzialy$my
si¢ jakie skutki dla naszego orga-
nizmu ma niedobdr mineratdéw 1
witamin. Te informacje sa dla nas
wazne — musimy pamigtaé, ze dieta
mozna wspomagac jej leczenie nawet
w zaawansowanej chorobie.

Ten artykut ma swoje granice, wigc
nie mogg poruszy¢ wielu spraw, ktore
byty przedmiotem naszych warsz-
tatow w Polanicy Zdroju. To byto
niezwykle pouczajace spotkanie.
Dzigkuj¢ w imieniu uczestniczek
warsztatow w Polanicy Zarzadowi
Federacji za ich zorganizowanie 1
dobor wspaniatych wyktadowcow.

Dzigkuje osobiscie za mozliwos$¢
uczestnictwa i poznania tak wielu
nowych kolezanek Amazonek z
roznych stron Polski, ktore goraco
pozdrawiam.



28

NASZE ZYCIE Nr 60

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Echa Miesiaca Walki
Zz Rakiem Piersi

w Kaliszu
Kazimiera Lissy-Kalafarska - Kaliski Klub ,,Amazonki”

Od
muzycznego zorganizowanego w

spektaklu stowno-
Kaliszu w Miesiacu Walki z Rakiem
Piersi mingto sporo czasu, ale dotad
nie przebrzmiaty jeszcze jego echa.
Nadal jest punktem odniesienia
w wielu rozmowach wewnatrz
Kaliskiego Klubu ,,Amazonki”, jak tez
w srodowisku lokalnym. Wszystko za
sprawa czytania fragmentéw ksiazki
Anny Mazurkiewicz ,,Jak uszczypnie,
bedzie znak”. Poming fakt, ze budzi

ono proste skojarzenia z bardzo
pozytecznymi akcjami: kampania
spoteczna ,,Cala Polska czyta dzieciom”
1 ogolnopolska akcja Narodowego
czytania ,,Pana Tadeusza”. Istotne byto,
ze odpowiednio dobrane fragmenty
ksiazki prezentowata w sposob
profesjonalny aktorka, Katarzyna
Strojna, z doskonalg interpretacja
tekstu. A sam dobor czesci stanowit
spojna opowies¢ o historii kobiety, ktora
atakuje znienacka nowotwor. Gtowna
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bohaterka narracji, Maryna, opowiada
o kolejnych etapach walki z choroba:
odkrycie guza, amputacja piersi, ulga
po diagnozie, ze choroba zostata
pokonana i. nawrét nowotworu.
Obecne
Amazonki mogly poroéwnaé swoje

na spektaklu

przezycia zwiazane z choroba z

Biuletyn Srodowiska Amazonek

kolejno z duzym zainteresowaniem.
Prezentacja ksiazki ,,Jak
uszczypnie, bedzie znak” jako
przyktadu klasycznej patografii polskiej,
jest podstawa do dyskusji na temat
znaczenia tego gatunku literackiego
w profilaktyce raka piersi, a takze

w procesach zdrowienia Amazonek.

przezyciami opowiedzianymi
przez Maryng. Amazonkom
»poczatkujacym” lektura
dodawata nadziei, napawata
optymizmem, ksztaltowala
wyobrazenie wlasnej
przysztosci. Myslaly, ze mozna
pokona¢ chorobe, warto z nia
walczy¢, gdyz zycie dotknigte
choroba nowotworowa
moze by¢ zyciem pelnym i
spetnionym. Mozna nawet
osiagac¢ sukcesy, podobne do
sukcesow autorki ksiazki, p.
Anny Mazurkiewicz, ktéra obecni na
spektaklu poznali osobiscie. Pani Ania
w swoim wystapieniu potwierdzita, ze
powiesc jest autobiograficzna, chociaz
zawiera takze duza dawke fikcji
literackiej. Imponowata wszystkim
pogoda ducha, niezwykta zywotnoscia
1 spontaniczno$cia, ale przede
wszystkim sukcesami zawodowymi,
zwienczonymi tytutem naukowym. Jej
ksiazke ,,Mam go! Rak piersi — strefa
prywatna, strefa publiczna”, bgdaca
skrotem pracy doktorskiej, czytamy

i -J-.'ihu:u.;]ur;i.u.
__ b bedszie znak

W odbiorze tresci ksiazek o raku
znajdujemy potwierdzenie tego, o czym
moéwila podczas wyktadu na spotkaniu
w Kaliszu p. dr Edyta Zierkiewicz.
Stuza opanowaniu Igku przed choroba,
pomagaja w poznawaniu choroby
1 oswajaniu si¢ z nig. Ucza zasad
zachowan majacych na celu poprawe
swojego zdrowia i samopoczucia, daja
odpowiedz na pytanie, jakie zachowania
sprzyjaja zdrowieniu. Zachecaja do
sugerowanych, systematycznych badan
profilaktycznych.
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Po wyktadzie
p. dr Edyty Zierkiewicz
z wigkszym jeszcze
zainteresowaniem
wracamy do tych numerow

,Naszego Zycia”, w

ktorych zamieszczone
byty artykuly na temat
patografii oraz czytamy
inne ksigzki tego gatunku.
Autorce
ksiazki ,,Jak uszczypnie,
bedzie znak” — Pani
Annie Mazurkiewicz oraz autorce
artykutow o patografiach — Pani dr
Edycie Zierkiewicz, a takze obecnej

na podsumowaniu ,rdéZowego

pazdziernika” Prezes Federacji
ubow ,,Amazonki ani

Klub A ki” P

Krystynie Wechmann i Dyrektorowi
Osrodka Profilaktyki 1 Epidemiologii
Nowotworéw w Poznaniu — Panu dr.

n. med. Dariuszowi Godlewskiemu, w
imieniu Kaliskiego Klubu ,,Amazonki”
pragng goraco podzigkowaé za
us§wietnienie naszej imprezy i
mozliwo$¢ osobistego poznania tak
znakomitych osob.

Dzigkujemy rowniez kolezankom z
osciennych klubow za uczestnictwo w

tej imprezie.
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Rekonstrukcja
piersi

Kazda kobieta, niezaleznie
od wieku, bardzo mocno przezywa
informacj¢ o zdiagnozowaniu u
niej choroby nowotworowej oraz
o koniecznos$ci usunigcia piersi. To
zdarzenie ma ogromny wptyw na
psychike kobiety, a w konsekwencji
na przebieg procesu leczenia, a takze
na jej relacje rodzinne, zawodowe i
spoleczne.

Nadziej¢ na normalnos$¢
1 poprawe jakos$ci zycia kobiet
po amputacji piersi daje operacja
odtworcza piersi — méwi dr n. med.
Andrzej Krajewski, specjalista
chirurg plastyk z Baltyckiego
Centrum Chirurgii Plastycznej w
Kolobrzegu.

Rozwoj chirurgii plastycznej
stworzyt duze mozliwosci odtworzenia
amputowanej piersi, ktora w efekcie
ma zblizony do naturalnego wyglad,
dalsze zabiegi symetryzacji obu piersi
znacznie poprawiaja stan psychiczny
kobiety, zwigkszaja pewnos¢ siebie
1 pomagaja oddali¢ $§wiadomos¢
choroby nowotworowej. Uwazam, ze

zabiegi rekonstrukcyjne pozwalaja
kobiecie niejako wroci¢ do rownowagi
psychicznej, ktora zostata zachwiana
nowa rzeczywistoscia.

Wiekszos$¢ amazonek
kwalifikuje si¢ do operacji odtworczych
piersi, zabieg ten moze by¢ wykonany
w czasie obserwacji onkologicznej,
jednak po zakonczeniu leczenia
uzupelniajacego, np. chemioterapii.
Rola lekarza prowadzacego, jest
uswiadomienie (poinformowanie)
pacjentki o mozliwos$ci powiazania
obserwacji onkologicznej z zabiegami
rekonstrukcyjnymi.

Operacje odtwoércze piersi
wiaza si¢ ze zmiana wygladu — jest
to sprawa osobista 1 bardzo delikatna.
Poszerza si¢ coraz bardziej krag kobiet
poddajacych sig zabiegom odtworczym
piersi, ktore poszukuja mozliwosci
powrotu do poprzedniego wygladu.

Bardzo wazna kwestia,
zwiazana z procesem podejmowania
decyzji o rekonstrukcji piersi, jest
wybor doswiadczonego specjalisty
w zakresie chirurgii plastycznej
oraz wybor bezpiecznego osrodka,
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w ktorym zostanie przeprowadzany
zabieg operacyjny. U niektorych
kobiet perspektywa poddania sig
zabiegowi moze budzi¢ ogromne
obawy. Nowoczesna chirurgia
plastyczna ma stuzy¢ temu, aby
osiagna¢ oczekiwang zmiang wygladu
w mozliwie najbezpieczniejszy sposob.
Za bezpieczenstwo to odpowiada caty
zespol operacyjny, lekarz prowadzacy,
anestezjolog, pielegniarki, personel
pomocniczy. Operacje odtworcze piersi
powinno si¢ wykonywac u tych kobiet,
ktére maja bardzo silna motywacjg.
U nich operacja ta moze poprawic
jakos$¢ zycia, poprzez przywrocenie
dobrego wygladu estetycznego i
funkcjonalnego.

Zabieg rekonstrukcji piersi
z punktu widzenia chirurgicznego
jest ztozony, niezaleznie od sposobu,
jaka technika wykonywana jest
rekonstrukcja. Sposobow rekonstrukcji
jest kilka, a kazdy z nich dostosowany
do

z jakimi mamy do czynienia u

warunkoéw  anatomicznych,
pacjentki. Powszechnie stosowanymi
technikami rekonstrukcji piersi jest
wykorzystywanie tkanek wlasnych
do operacji odtworczych, srodkow
pomocniczych ekspanderoprotezy, oraz
metoda z wykorzystaniem zaréwno
tkanek wtasnych, jak i $rodkow
pomocniczych.

Biuletyn Srodowiska Amazonek

W swojej praktyce czgsto
mam do czynienia z pacjentkami,
ktore prosza o poprawe drugiej
piersi. Wydaje mi sig¢, ze w tej prosbie
wyraza si¢ ich pragnienie posiadania
»nowego”, idealnie symetrycznego
biustu. Symetryzacja drugiej piersi
moze polegac na jej powigkszeniu,
podniesieniu czy wrgcz pomniejszeniu
u niektérych pacjentek.

Okres rekonwalescencji
e pobyt w Os$rodku zwykle
trwa ok. 3-5 dni w zalezno$ci
od zastosowanej techniki
operacyjnej oraz samopoczucia
pacjentki,
e najwigkszeuczuciedyskomfortu
wystgpuje w ciagu pierwszych
24-48 godzin po operacji.
W tym okresie pier$ jest
obrzeknigta 1 bardzo wrazliwa.
W us$mierzeniu bolu pomagaja
pacjentkom zaordynowane im
leki przeciwbolowe,
e po przebytej operacji pacjentka
tak

jak po amputacji piersi — to

powinna postgpowac

znaczy stosowac¢ automasaze,
profilaktyke przeciwobrzekowa

1 ¢wiczenia. Masaze piersi
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zapobiegaja gromadzeniu si¢
chlonki w okolicy operowanej,
rozluzniaja napigte tkanki,
zapobiegaja tworzeniu sig
torebki tacznotkankowej oraz
modeluja przyszta piers,

e w trakcie rekonwalescencji
wazne jest noszenie bielizny
pooperacyjnej, ktora

podtrzymuje piersi oraz
umozliwia ich modelowanie,

e kontrole pooperacyjne sa
przeprowadzane 2-, 3-krotnie
w zalezno$ci od techniki
operacyjnej wykorzystanej do
rekonstrukcji piersi. Podczas
wizyt rozwazam z pacjentka
zabieg rekonstrukcji kompleksu
otoczka — brodawka oraz zabieg
symetryzacji drugiej piersi,

e czas powrotu do zdrowia
u kazdej pacjentki

Po

tygodniu od zabiegu pacjentka

jest
indywidualny. okoto
powinna moc podjac lekka
aktywnos$¢; nalezy jednak
poczekaé¢ minimum miesiac
przed powrotem do petnej
sprawnosci.

Pacjentki po przebytym zabiegu

operacyjnym i zakonczonym okresie

obserwacjiokotozabiegowejprzebywaja
w komfortowych apartamentach kliniki
pod opieka zespotu medycznego.
Jest to wazny aspekt catego procesu
rekonwalescencji.

Zar6éwno miejsce (Kolobrzeg),
jak 1 doskonale wyposazona Klinika,
a przede wszystkim znany i ceniony
zespot dr Andrzeja Krajewskiego,
gwarantuja doskonate wyniki zabiegow
rekonstrukcji piersi.

Wywiad przeprowadzony z dr n. med.
Andrzejem Krajewskim z Battyckiego
Centrum Chirurgii Plastycznej w
Kotobrzegu

Battyckie Centrum Chirurgii Plas-
tycznej, ul. Fredry 15 A, 78-100
Kotobrzeg
www.baltyckachirurgia.pl, e-mail:
rezerwacja@baltyckachirugia.pl
Informacja medyczna: 600 999 066 lub
606 738 807

Recepcja: 728 109 897

Pozostale adresy oSrodkow znalez¢
mozna w Poradniku Amazonek
"Rehabilitacja kobiet leczonych z
powodu raka piersi'".
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OCHOTNICZKI :

Maria Adamczyk
Dorota Aksamit
Krystyna Bancerek
Krystyna Basinska
Helena Bak

Sabina Bielicka
Jadwiga Boinska
Danuta Cechelt
Alicja Fabianska
Mirostawa Grabarczyk
Dorota Grudzinska
Elzbieta Grzegorek
Mariola Grzegorska
Elzbieta Hornung
Janina Jackowiak
Anna Jasinska
Maria Katek

Danuta Kot

Ewa Kucharska
Janina Lemanska
Jadwiga Lupinska
Maria Majewska
Ewa Musiat

Beata Nowacka
Teresa Nowacka
Helena Pawlak
Matgorzata Pielichowska
Danuta Szawalla
Grazyna Sikorska
Lidia Sufinowicz
Iren Sniegowska
Beata Tietz
Stanistawa Tubacka
Elzbieta Wachowiak
Elzbieta Witczak
Krystyna Wechmann
Fucja Werblinska
Beata Wankowicz
Barbara Zapart
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AKTUALNOSCI
POZNANSKIEGO TOWARZYSTWA
* AMAZONKI*

KONTAKT:
Poznanskie Towarzystwo * Amazonki*
ul. Piastowska 38
61-556 Poznan
tel./fax: (0 61) 83 33 665
e-mail: amazonki@amazonki.poznan.pl
www.amazonki.poznan.pl

Krystyna Wechmann - Prezes

Lucja Werblinska - V-ce Prezes

Helena Pawlak- Skarbnik

Danuta Kot - Sekretarz

Anna Jasinska- Cztonek Zarzadu

Beata Tietz - Czlonek Zarzadu

Matgorzata Pielichowska - Cztonek Zarzadu
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Styczen
8

9

11-15

15-19

23-27

Luty

Spotkanie Noworoczne sremskich Amazonek — udziat
Krystyny Wechmann

Gala plebiscytu Sremskie Zyrafy 2012 - Burmistrz Sremu
wrecza wyroznienie Krystynie Wechmann

Warsztaty terapeutyczne poznanskich Amazonek w Pola -
nicy Zdroj

Warsztaty terapeutyczne dla Seniorek w Polanicy Zdrg;j.
Wyktadowcy: psycholog Teresa Bobryk-Wysocka, rehabili-
tant Krystyna Puto, stylista Marek Cieslak

Warsztaty terapeutyczne dla Mtodych w Karpaczu.
Prowadzacy zajecia: psycholog Katarzyna Cieslak, reha-
bilitant dr Janusz Do$, stylista Marek Cieslak

Udziat Krystyny Wechmann w konferencji prasowe;j
otwierajacej kampanie ,Rak. To sie leczy!” organizowanej
przez Fundacje Rosa

Spotkanie robocze w siedzibie Poznanskiego Towarzystwa
»~Amazonki” realizujgcego projekt ,PI-Powrdét do pracy po
chorobie nowotworowej” we wspétpracy z Fundacjg Ekspert
Kujawy

Udziat Dariusza Godlewskiego - doradcy Federacji, oraz
Krystyny Wechmann w spotkaniu ,Czas na onkologie” w
Ministerstwie Zdrowia



11-12

22-23

Marzec

3-5

16-17

22-23

Liczny udziat przedstawicielek klubow Amazonek w spotka
niu organizowanym przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotnej z okazji Swiatowego Dnia Chorego w Warsza-
wie

Studyjny wyjazd grupy realizujgcej projekt i oséb po choro-
bie nowotworowej do spotdzielni socjalnych w Gostyniu i
Trzciance

Posiedzenie Unii Wielkopolskiej w Sierakowie

Rekolekcje prowadzone przez ks. Zbigniewa Knop kapelana
poznanskich Amazonek

Kampania ,Sekrety Zycia” w mediach

Wielkopolskie rekolekcje organizowane przez gostynskie i
Sremskie Amazonki w Gostyniu

Konferencja edukacyjna i posiedzenie sprawozdawczo-
wyborcze Federacji Stowarzyszen ,Amazonki”



Kiuby Amazonek

Aleksandrowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Wojska Polskiego 21

87-700 Aleksandrow Kujawski

tel. 663 657 350 / 54 282 49 92

Klub Kobiet po Mastektomii Amazonki
ul. Hoza 2

16-300 Augustow

tel: 601 640 661

Stowarzyszenie ,,Amazonek”

ul. Hubalczykow 2

11-200 Bartoszyce

tel:897 642 392

Belchatowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Czapliniecka 19a

97-400 Belchatow

tel: 516 066 494 /693 437 377
barog@gazeta.pl

Bedzinskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Saczewskiego 27

42-500 Bedzin

tel. (32) 267 32 85/ 513 837 867
Biatopodlaskie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Okopowa 3

21-500 Biata Podlaska

booozenka@o2.pl

Klub Amazonki w Biatymstoku

ul. Ogrodowa 12

15-027 Biatystok

tel. (0-85) 664 68 13 /697 610 948
regina-zelech@o2.pl

Biatogardzkie Stowarzyszenie Amazonka
PL. Wolnosci 1

78-200 Biatogard

tel: 664 414 892
amazonki.bialogard@wp.pl

Klub Amazonek

ul. 11 Listopada 10
17-100 Bielsk Podlaski
tel: 792 30 47 39
amazonki.bp@o2.pl

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
,»Amazonki”

ul. Barlickiego 15/46

43-300 Bielsko Biata

tel. 795 232 987
bielskieamazonki@onet.pl

Bogatynskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Wyczotkowskiego 15

59-920 Bogatynia

tel: (75) 774 14 68 / 889 696 556
stowarzyszenie@amazonki.bogatynia.pl

Bolestawiecki Klub Amazonek

ul. Staroszkolna 6¢

59-700 Bolestawiec

tel: (75) 732 48 85 (75) 664 40 19

Brzeskie Stowarzyszenie Amazonek ,,BSA”
ul. Kamienna 4

49-300 Brzeg

tel. 692 331 821

Stowarzyszeniu Osob Niepetnosprawnych
,,Od Nowa” w Brodnicy

ul. Nad Drweca 1A

87-300 Brodnica

tel: 603 383 883 /790 560 526

Brzeskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemami Onkologicznymi Amazonka
ul. Solskiego 88

32-800 Brzesko

tel. 53 171 78 44

kbserwin@tlen.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Brzeszczach
ul. Mickiewicza 6

31-620 Brzeszcze

tel. 784 160 159

amazonki@brzeszcze.pl

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
»2Amazonki”

ul. Bielawskiego 12, 36-200 Brzozow

tel. (13) 43547 05

Bukowskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Dobierzynska 27, 64-320 Buk
tel. (61) 81492 18

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonek™
ul. Kosciuszki 2a

28-100 Busko Zdroj

tel. (41) 374 45 81

Bydgoskie Stowarzyszenie
Amazonek ,,L.uczniczka”

ul. Romanowskiej 2

85-796 Bydgoszcz

tel. (52) 374 35 59 / 605 452 404

Bystrzyckie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Sienkiewicza 8/111

57-500 Bystrzyca Ktodzka

tel. 691 373 353

beata_bartnik@op.pl

Wspdlnota Amazonek Ostoja
ul. Luzycka 12, 41-902 Bytom
tel: (32) 280 63 63 / 888 82 58 27

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
,2Amazonki”

ul. Potaniecka 11

22-100 Chetm

tel. 507 898 340

Klub Amazonek przy
Stowarzyszeniu Pomocy Rodzinie
ul. Hallera 19

87-140 Chetmza

tel. (56) 675 54 93

Stowarzyszenie Chodzieskich Amazonek
,,R0zowa wstazeczka”

ul. Strzelecka 11

64-800 Chodziez

tel. 603 960 978
amazonkichodziez@op.pl

Chojnickie Stowarzyszenie
Kobiet ,,Amazonki”

ul. Plac Jagiellonski 7
89-600 Chojnice

tel. 784 78 68 46
amazonki-chojnice@wp.pl

Stow. Wspolnota Amazonek ,,Nadzieja”
ul. Powstancow 70/2

41-500 Chorzow

tel. 501 291 805

Stow. “Amazonki” Ziemi Chrzanowskiej
ul. Topolowa 16

32-500 Chrzanow

tel. (32) 624 75 35/ 668 143 976

Ciechanowskie Stow. Kobiet po Mastektomii
ich Rodzin i Przyjaciot ,,Amazonki”

ul. Powst. Wielkopolskich 4

06-400 Ciechanow

tel. 606 835 249

Ciechocinskie Stow. "Amazonek"
ul. Kopernika 14

87-720 Ciechocinek

tel. 606 137 027
amazonki2009@o02.pl

Stowarzyszenie Amazonek

ul. Bielska 9

43-400 Cieszyn

(33) 85205 11 w. 439/ 698 067 942

Stowarzyszenie Czgstochowskie ,,Amazonki”
ul. Wolnosci 44

42-200 Czgstochowa, skr. poczt.682

tel. 509 656 937/ (34) 368 29 92
amazonkiczestochowskie@poczta.fm

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
os. Wazow 1/32 77-300 Cztuchoéw
tel. 601 49 28 52

Dartowski Klub Amazonek

ul. J. Matejki 17 76-150 Dartowo
tel: 665 394 865
dar.amazonki@poczta.fm

Debickie Stowarzyszenie “Amazonka”
ul. Parkowa 28 p.115

39-200 Dgbica

tel. 783 541 884

Dziatldowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Ksigzodworska 23

13-200 Dziatdowo

tel. 516 993 435

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Swidnicka 38 58-200 Dzierzoniéw
tel. 886 054 167
krysia.szeliga@gmail.com

Elblaskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Robotnicza 246

82-300 Elblag

tel. 603 377 417

ela.amazonia@wp.pl

Stowarzyszenie Przyjaciot “Amazonki”
ul. Konopnickiej 1

19-300 Etk

tel. (87) 620 9522 /513 006 251
danuta_lapinska@vp.pl

Gdanskie Stowarzyszenie Kobiet Amazonki
ul. Puszkina 8/1a

80-233 Gdansk

tel. (58) 324 66 44 / 509 552 367
ziemianska.anna@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek Gdynskich
ul. Morska 9-9A

81-323 Gdynia

tel. (58) 7111205 / 537 300 909
amazonki.gdynia@wp.pl

Gizyckie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Dabrowskiego 15

11-500 Gizycko

tel. (87) 428 33 73

Gliwickie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Jagiellonska 21

44-100 Gliwice

tel. (32) 283 24 55/ 603 382 539
amazonki.gliwice@o2.pl



Glogowskie Stowarzyszenie Kobiet z
Choroba Nowotworowg Piersi ,,Agata”
ul. Stowianska 28

67-200 Gtogow

tel. 721 567 170

Gnieznienskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Chrobrego 40/41

62-200 Gniezno

tel. (61) 425 80 66

Goleniowskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemem Onkologicznym ,,Ewa”

ul. Pocztowa 15/18; skr.poczt. 189
72-100 Goleniow

tel. (91) 418 59 20 / 695 633 017
ewa.amazonki@wp.pl

Gorzowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Walczaka 25

66-400 Gorzow Wikp.

tel. (95) 733 20 96 / 602 70 42 43
amazonkigorzow(@tlen.pl

Gostynski Klub "Amazonki"

ul. W. Lokietka 2

63-800 Gostyn

tel. (65) 57256 17/ 601 066 070
doris.piotrowska@interia.pl

Grodziskie Stowarzyszenie Amazonki
ul. Powst. Chocieszynskich 23f
62-065 Grodzisk Wlkp.

tel. 696 266 232

Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Roty Grudziackiej 1/36
86-300 Grudziadz

tel. 507 704 587
amazonkigrudziadz@onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet po
Mastektomii “Amazonki”
PL. Zwycigstwa 37 pok.311
72-300 Gryfice

tel. 603 058 593
amazonkil960@o02.pl

Stowarzyszenie Amazonek "Ewa"
ul. Kosciuszki 17

74-100 Gryfino

tel. 504 189 263
ewal.olejarz@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonki
ul. 3-go Maja 7

22-500 Hrubieszow

tel. 887 85 86 02
kontakt@amazonka.org.pl

Stowarzyszenie awski Klub ,,Amazonki”
ul. Chetminska 1

14-200 Itawa; skr.poczt. 129

tel. (89) 649 92 03 /502 08 97 53
ika.ilawa@interia.pl

Inowroctawskie Stowarzyszenie
,,Amazonek”

ul. Dworcowa 31

88-100 Inowroctaw

tel. 505 44 91 19
amazonki_inowroclaw@wp.pl

Jarocinski Klub ,,Amazonka”
ul. Park 1 (Skarbczyk)

63-200 Jarocin

tel: 724 397 125/ 607 407 153
amazonki.jarocin@wp.pl

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. 3-go Maja 30

37-500 Jarostaw

tel. (16) 621 34 76

Stowarzyszenie Jastrzgbskich
,,Amazonek”

ul. Wrzosowa 12a

44-335 Jastrzgbie Zdroj

tel. (32) 471 16 34 /607 912 703
wanda.milos@onet.pl

Zrzeszenie Amazonek ,,Szansa”
ul. Grunwaldzka 235

43-600 Jaworzno

tel: 508 305 846
amazonka97@interia.pl

Stow. Karkonoski Klub Amazonek
ul. Bankowa 15

58-500 Jelenia Gora

tel. 693 295 442

Swigtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. 11 Listopada 113 b

28-300 Jedrzejow

tel. (41) 386 41 95/ 600 837 273

Jordanowskie Stowarzyszenie ,,Amazonki’
ul. Sobotki 3 )

55-065 Jordanow Slaski

tel: (71) 316 1536 /691 26 02 51

Kaliski Klub ,,Amazonki”

ul. Staszica 28

62-800 Kalisz

tel. (62) 599 72 72 /502 368 531
amazonkikalisz@wp.pl

Klub Slaskich ,,Amazonek™

al. Ligocka 103

40-568 Katowice

tel. (32) 258 93 25/(32) 258 43 48
medrehab@poczta.onet.pl

Kepinski Klub ,,Amazonki”

ul. Poniatowskiego 16

63-600 Kepno

tel. (62) 782 77 60 / 608 404 255

Ketrzynskie Towarzystwo “Amazonki”
ul. Klonowa 4/29

11-400 Ketrzyn

tel: 668 300 936 / 698 682 412
amazonki.ketrzyn@wp.pl

Swigtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. Artwinskiego 3¢

25-734 Kielce

tel. (41) 367 44 28 / 503 023 030
amazonki@onkol.kielce.pl

Klodzkie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Zawiszy Czarnego 2/15

57-300 Ktodzko

tel: 691 373 353

beatabartnik@op.pl

Stowarzyszenie “Amazonek”

ul. Waska 1

78-100 Kotobrzeg

tel. (94) 354 2145/608 197 070
romamazonki@op.pl

Koninski Klub ,,Amazonki”

ul. Przemystowa 4, 62-510 Konin
tel. (63) 243 83 00/ 530 808 521
amazonkikonin@gmail.com

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. Partyzantow 3

26-200 Konskie

tel. (41) 372 25 85/ 605 333 660

Stow. Koszalinski Klub ,,Amazonka”
ul. Morska 9, 75-212 Koszalin
tel. (94) 341 29 46 / 608 070 308
klubamazonkakoszalin@neostrada.pl

Koscianskie Stowarzyszenie Amazonek
,Hipolita”

ul. Bernardynska 2

64-000 Koscian

tel. (65) 511 51 00 /697 53 38 51

Klub Kobiet po Mastektomii
~Amazonki”

ul. Piechowskiego 36
83-400 Koscierzyna

tel. 692 672129

Krakowskie Towarzystwo

Amazonek Instytut Onkologii

ul. Garncarska 11

31-115 Krakow

tel. (12) 422 99 00 w.235 /509 346 196
amazonkikrakow(@amazonki.krakow.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Krosnie
ul. Bieszczadzka 1

38-400 Krosno

tel: (13) 437 58 19 /504 826 286
amazonki38@wp.pl

Stowarzyszenie Krotoszynski Klub
“Amazonki”

ul. Zdumowska 12

63-700 Krotoszyn

tel: 693 453 214
amazonki.krotoszyn@wp.pl

Krzeszowickie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemami Onkologicznymi “Amazonka”
ul. Daszynskiego 1

32-065 Krzeszowice

tel. (12) 282 00 22 w.254 / 601 211 694

Stowarzyszenie Krzyskie Towarzystwo
"Amazonki"

ul. Daszynskiego 10

64-761 Krzyz Wielkopolski

tel. 880 951 145
amazonki.krzyz@interia.pl

Stow. Kutnowski Klub ,,Amazonki”

ul. Kosciuszki 52/44

99-300 Kutno

tel. (24) 355 81 00 w.478 / 515 195 107
kutnowskieamazonki@wp.pl

Kwidzynskie Stowarzyszenie "Amazonki"
PI. Plebiscytowy 2

82-500 Kwidzyn

tel. 693 163 537

Legionowski Klub Amazonek
ul. Pitsudskiego 3

05-120 Legionowo

tel. (22) 784 05 15/ 501 346 236

spp-nadzieja@wp.pl

Stowarzyszenie Prof. Rehab. ,,Amazonek”
ul. Postotow 38;

38-600 Lesko

tel. 607 572 481

Leszczynskie Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne Amazonka

ul. B. Chrobrego 37

64-100 Leszno

tel: (65) 520 51 15/ 691 15 64 53

Legnickie Stow. Amazonek ,,Agata”
ul. Jordana 17

59-220 Legnica

tel. 533 654 645
agaty.amazonki.legnica@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonka w Lgborku
ul. Wegrzynowicza 13

84-300 Lebork

tel. 505 021 949



Stowarzyszenie “Luzyckie Amazonki”
ul. Mickiewicza 7

59-800 Luban

tel. (75) 722 39 69 / 602 348 956

Stowarzyszenie Amazonek,0s6b chorych
na raka, Niepetnosprawnych i ich rodzin
~Nadzieja”

ul. Szamotulska 32,

64-720 Lubasz,

tel. 664429173
stowarzyszenienadzieja@wp.pl

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Agata”
ul. Sienkiewicza 3

59-300 Lubin

tel. (76) 479 08 09

Lubelskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Organowa 2a

20-850 Lublin

tel. (81) 740 07 45/ 502 139 936
amazonki.lublin@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek Lask Kolumna
ul. Slaska 3

98-100 Lask Kolumna

tel: 888 985 224

Stowarzyszenie Kobiet ,,Amazonki”
ul. Krasnystawska 52

21-010 Leczna

tel. (81) 752 62 22 /724 124 322
amazonkileczna@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
Al. Pitsudskiego 11 a pok. 410
18-400 Lomza

tel. (86) 473 32 63 / 604 088 098
amazonki.lomza@gmail.com

Stowarzyszenie Lowicki Klub Amazonek
os. Bratkowice 35

99-400 Lowicz

tel. 697 252 658

amzonkilowicz@o2.pl

Stowarzyszenie Lodzki Klub “Amazonka”
ul. Paderewskiego 13

93-530 Lodz

tel. 693 126 884
amazonki@amazonki-lodz.org

Stowarzyszenie Amazonek
pl. Stowianski 5
82-200 Malbork
tel. 502 369 976

Stowarzyszenie Amazonek Powiatu Mieleckiego
ul. Tanskiego 2

39-300 Mielec

tel: (17) 788 33 49 /795 723 112
tonia@emil.tnp.pl

Klub Amazonek

ul. K. Wyszynskiego 3/1
64-400 Migdzychod

tel. 600 59 18 39

Stowarzyszenie Amazonek

ul. Konstytucji 3-go Maja 15
66-300 Migdzyrzecz

tel. (95) 742 11 38 /669 015 705
amazonkimiedzyrzecz@interia.pl

Stowarzyszenie Amazonek Pozwiatu
Mikotowskiego

ul. Krawczyka 16

43-190 Mikotow

tel. 692 568 116 /603 177 071
mikolowamazonki@gmail.com

Mtawskie Stowarzyszenie Kobiet Po Mastek-
tomii i innych Chorobach Onkologicznych
,,Amazonka”

ul. Narutowicza 6

06-500 Mtawa

tel. 501 595 057

Klub Amazonek
ul. Kosciuszki 10
88-300 Mogilno
tel. 695 748 946

Moraskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Dworcowa 9 ,

14-300 Morag

tel. (89) 757 34 52

Stowarzyszenie Amazonek ,,T¢cza”
ul. Grunwaldzka 7

41-400 Mystowice

tel. (32) 316 12 67/ 510 125908
kontakt@amazonki-myslowice.pl

Klub ,,Amazonki”

ul. Warszawska 14a/1

13-100 Nidzica

tel. (89) 62542 21/ 625 31 44

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek
,,Tecza”

ul. Parafialna 4/8

67-100 Nowa Sol

tel. (68) 387 71 00 / 608 67 06 48
amazonki@amazonki.net.pl

Stowarzyszenie Kobiet z Problemami
Onkologicznymi "Lila - R6z"

ul. Wojska Polskiego 7

72-200 Nowogard

tel. 509 996 102

lila-roz@op.pl

Nowodworskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Targowa 8

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

tel: 509 855 838 /502 148 935

grazynakil@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii Klub
Sadeckich ,,Amazonek”

Al. Wolnosci 49

33-300 Nowy Sacz

tel. (18) 443 7272

karolcia_h@op.pl

Podhalanskie Amazonki

ul. Kopernika 12

34-400 Nowy Targ

tel. 507 234 275
podhalanskieamazonki@gmail.com

Nowotomyskie Stow. "Klub Amazonki"
ul. Witosa 8,

64-300 Nowy Tomysl

tel.502 515 274

Stowarzyszenie Amazonek

im. Sw. Siostry Faustyny

ul. Droga Le$na 60

64-600 Oborniki

tel. 693 396 322/ 605 319 569
stowarzyszenie@amazonki-oborniki.pl

Stow. Olesnicki Klub Amazonek ,,Victoria”
ul. Kochanowskiego 5

56-400 Olesnica Slaska

tel: (71) 31491 82 e-mail: bogusz9@o2.pl

Stow. Kobiet z Problemem Onkologicznym
ul. Legnicka 21

59-830 Olszyna

tel. 506 82 84 24

2

Olsztynskie Towarzystwo ,,Amazonki
al. Wojska Polskiego 37

10-228 Olsztyn

tel. (89) 539 82 89 /607 256 679
amazonki-olsztyn@wp.pl

Opoczynski Klub ,,Amazonek” OKA
ul. Kopernika 3a

26-300 Opoczno

tel. 607 378 217
amazonki.opoczno@op.pl

Klub Amazonka przy Opolskim Centrum
Onkologii

ul. Katowicka 66a

45-060 Opole

tel. 608 529 477

viosik@op.pl

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Targowa 11

07-410 Ostroteka

tel. (29) 764 41 90 / 508 497 650

Stowarzyszenie Ostrowiecki Klub Amazonki
o0s. Ogrody 16 i

27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski

tel. (41) 248 01 50 /513 13 59 17

Ostrodzkie Towarzystwo Amazonki
ul. Olsztynska 2

14-100 Ostroda

tel. (89) 646 03 80/ 607 162 680

Ostrowski Klub “Amazonki”
ul. B. Limanowskiego 17
63-400 Ostrow Wlkp.

tel. 512264 164 /516 050 271
amazonki2@wp.pl

Piaseczynski Klub Kobiet
po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Pitsudskiego 10

05-500 Piaseczno

tel. (22) 737 03 50

Wspdlnota Amazonek ,,Feniks”
ul. Pilsudskiego 5

41-940 Piekary Slaskie

tel: (32) 229 11 77 /510 093 194
szoltysik@interia.pl

Stowarzyszenie Pilski Klub ,,Amazonki”
ul. Niemcewicza 12d

64-920 Pita

tel. (67) 353 23 69 /694 772 667

Stow. Klub "Amazonki" w Pionkach
ul. Legionistow 38

26-670 Pionki

tel. 516 998 545 /885302 121

Piotrkowskie Stow. Amazonki “Kamilki”
ul. Kostromska 57/4 bl.22

97-300 Piotrkow Trybunalski

tel. (44) 647 08 96 / 607 867 188
amazonki_piotrkow@op.pl

Pleszewski Klub “Amazonki”

ul. Poznanska 125b

63-300 Pleszew

tel: (62) 742 74 43 / 694 929 475
danielaszkopek@wp.pl

Plockie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Medyczna 19

09-400 Ptock

tel. (24) 26 46 332 /510 127 506
plockieamazonki@poczta.onet.pl



Stowarzyszenie Pniewskich Amazonek
,»,Razem Razniej”,

ul. Wolnosci 1,

62-045 Pniewy,

tel. 604 134 009

Stowarzyszenie Kobiet

po Mastektomii Polickie Amazonki
ul. Bankowa 9a/7

72-010 Police

tel. (91) 317 04 40

Stowarzyszenie Amazonki Poniatowa
ul. Fabryczna 1

24 — 320 Poniatowa

tel. (81) 82032 52 /721 583 791

Poznanskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Piastowska 38

61-556 Poznan

tel. (61) 833 36 65/602 3249 14
amazonki@amazonki.poznan.pl

Swigtokrzyski Klub “Amazonki”
ul. Czarnieckiego 15/2

28-230 Potaniec

tel. 509 867 257

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Stowackiego 85

37-700 Przemysl

tel. (16) 670 43 71 /696 258 984

Stowarzyszenie Kobiet Amazonki w Pucku
ul. Lipowa 3¢
84-100 Puck

Stowarzyszenie Klub Kobiet

po Mastektomii Amazonki ,,Dana”
ul. Sandomierska 14

26-600 Radom

tel.(48) 366 23 85/ 607 423 794

Stow. Radomszczanski Klub ,,Amazonek”
ul. Przedborska 39/41

97-500 Radomsko

tel. 608 087 055

zosiak@wp.pl

Stowarzyszenie Rawicki Klub “Amazonka”
ul. Ignacego Buszy 5

63-900 Rawicz

tel: 782 065 479 / 605 437 181

Rudzkie Stowarzyszenie Amazonki “Relaks”

ul. Oddziat Miodziezy Powstanczej 12
41-707 Ruda Slaska

tel. (32) 340 51 00 /505 013 823
amazonki@o02.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Mickiewicza 19

84-230 Rumia

tel. (58) 671 38 22

Stowarzyszenie Amazonek ,,Odnowa”
ul. J.F. Biatych 7 pok.109

44-200 Rybnik

tel. (32) 4227221 /(32)423 55 11

Stowarzyszenie Rzeszowski Klub “Amazonki”

ul. Malczewskiego 15/33
35-111 Rzeszow

tel.507 110 387 /507 243 149
hlub@interia.pl

Swigtokrzyski Klub Amazonki “Oaza”
ul. Armii Krajowej 1

27-600 Sandomierz

tel. (15) 832 54 96

Stowarzyszenie Amazonki Siedlce
ul. Czerwonego Krzyza 41

08-110 Siedlce

tel 666 511 059 /517 844 266
amazonki.siedlce@o2.pl

Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek
“Razem” Klub "Chemik"

ul. Niepodlegtosci 51

41-100 Siemianowice Slaskie

tel. 668 636 355/ 666 034 378
helena.kasperczyk@onet.pl

Sieradzki Klub ,,Amazonka”
ul. Ko$ciuszki 5/21

98-200 Sieradz

tel.691 301 604
amazonkisieradz@wp.pl

Klub Amazonek przy Poradni Chirurgii
Onkologicznej ZOZ

ul. Szpitalna 1

26-110 Skarzysko Kamienna

tel. (41) 253 14 43 w.272 /504 273 520

Skierniewickie Stowarzyszenie
,,Amazonka”

ul. Rybickiego 6

96-100 Skierniewice

tel. 515 683 886

Stupskie Stowarzyszenie ,,Amazonka”
ul. Jaracza 9

76-200 Stupsk

tel. (59) 847 50 92 / 505 578 785
jadwiga.wilczak@wp.pl

Stowarzyszenie “Amazonka”

ul. Chopina 25

55-050 Sobotka

tel: (71) 316 22 40/ 500 63 88 72

Sosnowieckie Stowarzyszenie Amazonek
,Zycie”

ul. 3 Maja 33

41-200 Sosnowiec

tel. 603 384 414 /510 182 354

ssazycie@wp.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet po
Mastektomii “Amazonka”

ul. Dmowskiego 1

37-450 Stalowa Wola

tel. 665 242 075

Starachowicki Klub ,,Amazonek”
ul. Mrozowskiego 9

27-200 Starachowice

tel. (41) 274 33 10

Klub Kobiet ”Amazonka” przy
Starogardzkim Centrum Rehabilitacji
ul. Mickiewicza 9

83-200 Starogard Gdanski

tel. 608 135 628
amazonka.2003@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek ,,Stokrotka”
Pl. Majdanek 7

73-110 Stargard Szczecinski

tel. (91) 577 07 09 / 509 103 841
amazonki_stargard@wp.eu

Staszewski Klub “Amazonek”
ul. 11 Listopada 78

28-200 Staszow

tel. 691 968 044

Sulechowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Licealna 18 a

66-100 Sulechow skr. poczt. 77

tel. 695 675 920

amazonki@sulechow.net

Klub Kobiet po Mastektomii “Amazonki”
ul. Noniewicza 71

16-400 Suwatki

tel. (87) 567 18 74 / 508 194 743

Stowarzyszenie Amazonek ,,Halszka”
ul. Jonstona 4 ,

64-500 Szamotuty

tel: 600 822 887 /502 291 600

Stowarzyszenie Amazonek ,,Agata”
ul. M. Kopernika 7

70-241 Szczecin

tel. (91) 488 18 68 /502 583 433
agata_szczecin@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek

ul. 9 Maja 12

78-400 Szczecinek

tel. 888 196 928 / 604 451 024
ggolezyk@interia.pl

Towarzystwo Sredzkich Amazonek
ul. Przecznica 4/55

63-000 Sroda Wlkp.

tel. 507 53 21 46
amazonkisredzkie@wp.pl

Towarzystwo Sremskich Amazonek
ul. Poznanska 32

63-100 Srem

tel. (61) 285 65 65 /664 201 264

Swidwinckie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Kotobrzeska 43

78-300 Swidwin

tel. (94) 365 00 88 / 662 792 467
amazonkaswidwin@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet “Amazonki”
Ziemi Swieckiej

ul. Sadowa 5

86-100 Swiecie

tel: (52) 33 15 107 / 604 286 273
amazonki-swiecie@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet po
Chorobie Raka Piersi ,,Anna”

ul. Piastowska 55

72-600 Swinoujscie

tel. (91) 32220 52/ 601 889 946
amazonki-stow(@wp.pl

Swidnickie Stowarzyszenie
Amazonki

ul. Dluga 33,

58-100 Swidnica

tel. 507 197 098
hazejka@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek
,,Pomocna Dton”

ul. Konstytucji 3 Maja 11

39-400 Tarnobrzeg

tel. (15) 830 13 16/ 505 816 084

Tarnogorskie Stowarzyszenie Amazonki
ul. Sienkiewicza 16

42-600 Tarnowskie Gory

tel: (32) 381 87 62 /501 666 530

Stowarzyszenie ,,Amazonka”

ul. Lwowska 178a,

33-100 Tarnow

tel: (14) 631 53 06/ 607 75 48 48

Stowarzyszenie Tczewskie Amazonki
ul. Zwirki 49

83-110 Tezew

tel. 502 448 128



Tomaszowskie Stowarzyszenie
~Amazonek”

ul. Sw. Antoniego 55

97-200 Tomaszéw Mazowiecki
tel. 668 028 690

Torunskie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Wojska Polskiego 47a

87-100 Torun

tel. 661 491 991
amazonki.torun@wp.pl

Stowarzyszenie Tyskiego Klubu Amazonek
ul. Grota Roweckiego 44 pok.302

43-100 Tychy

tel. 501 032 721

amazonki_tychy@wp.pl

Walbrzyskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Sokotowskiego 4

58-309 Watbrzych

tel. 605 215 806

Stowarzyszenie Kobiet

Ziemi Wateckiej “Amazonka”
ul. Dabrowskiego 6

78-600 Watcz

tel: 502 441 053
ewamarekborawscy@wp.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
Warszawa Centrum

ul. Roentgena 5

02-781 Warszawa

tel. (22) 546 28 97/ 501 948 848
amazonki@free.ngo.pl

Warszawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Goldoniego 1

01-913 Warszawa

tel. 606 400 656 / 608 616 581
ambiel@wp.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”

ul. Bohaterow Wrze$nia 7
02-389 Warszawa - Ochota

tel. (22) 823 23 84 /502 219 191

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
,,Amazonki” Praskie

ul. Krypska 39

04-082 Warszawa - Praga

tel. 501 496 889

Stowarzyszenie Amazonek ,,Zonkil”
Warszawa

ul. Kartezjusza 2

01-480 Warszawa

tel. (22) 424 47 42/ 602 897 530
zonkil@tlen.pl

Feniks Klub Amazonek Warszawa - Targowek

ul. Pobrzanska 6

03-337 Warszawa

tel. 668 854 400 / 507 303 120
feniksamazonki@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek
ul. Dantyszka 3/5

87-200 Wabrzezno

tel: 697 618 620

Wagrowieckie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Kcynska 61

62-100 Wagrowiec

tel. 691 115 845

Stowarzyszenie Kobiet po
Mastektomii ,,Agaty”

Al. Wyzwolenia 51
64-510 Wronki

tel. (67) 254 26 19

Stowarzyszenie Wrzesinski Klub “Amazonek”
ul. Chopina 9

62-300 Wrzesnia

tel. (61) 640 08 00 / 515 137 887

Stowarzyszenie Amazonek Wschowskich
ul. Garbarska 11a

67-400 Wschowa

tel. 511 612 171 /603 282 472
amwscho@interia.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
przy Szpitalu F. Ceynowy

ul Jagalskiego 10

84-200 Wejherowo

tel. (58) 672 66 09

Stowarzyszenie Osob

z Problemem Onkologicznym “Amazonki”
ul. Srodmiejska 7/31

11-600 Wegorzewo

tel. 508 962 861

Stowarzyszenie Kobiet

po Mastektomii ,,Amazonki” Wtoctawek
ul. Chopina 10a

87-800 Wioctawek

tel. (54) 234 84 81/ 693 596 552
klub.amazonek@wp.pl

Swigtokrzyski Klub Amazonki
ul. Wisniowa 19

29-100 Wioszczowa

tel. (41) 394 41 61

Wodzistawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Boguminska 4b

44-300 Wodzistaw Slaski

tel: (32) 454 57 16 / 728 479 889
teresakroczek@wp.pl

Wolsztynskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. 5-go Stycznia 20

64-200 Wolsztyn

(68) 347 21 85

Stowarzyszenie Amazonek ,,Femina - Feniks”
pl. Hirszfelda 12,

53-413 Wroctaw

tel. 602 115 679

misalamon@gazeta.pl

Klub Amazonek
ul. 3 Maja 16
07-200 Wyszkow
tel. (29) 742 40 97

Stowarzyszenie Amazonek

Centrum Organizacji Pozarzadowych
ul. Brodzinskiego 4

41-800 Zabrze

tel. 663 766 331
magdalena.gburek@gmail.com

Stow. Kobiet po Mastektomii Amazonki
ul. Kolegiacka 16

22-400 Zamos$¢

tel. (84) 638 52 82
zamojskieamazonki@poczta.onet.pl

Klub Stowarzyszenie Amazonek i Osob
z Problemem Onkologicznym

ul. Blanowska 40

42-400 Zawiercie

tel. 503 586 239 /603 122 413
amazonki.zaw(@gmail.com

Zbaszynskie Stowarzyszenie Amazonek
"Stokrotka"

ul. Garczynskich 5

64-360 Zbaszyn

Zdunskowolskie Stowarzyszenie
“Amazonka”

ul. Kilinskiego 1d

98-220 Zdunska Wola

tel: 604 914 072
amazonki.zdwola@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek i Osob z
Chorobami Nowotworowymi

ul. Warszawska 1/113

59-900 Zgorzelec

tel. 509 560 789 / 795 370 344
zgorzeleckieamazonki@o2.pl

Zielonogorskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Dabrowskiego 35

65-021 Zielona Goéra

tel. (68) 327 21 86/ 603 270 303
amazonki.zgora@wp.pl

Ztotowski Klub Amazonek Fundacja
na Rzecz Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym "Kraina"

ul. Konopnickiej 15a

77-400 Ztotow

tel. (67) 263 35 86 / 604 728 299
amazonki.zlotow@wp.pl

Zaganskie Stow. Amazonek
ul. Jana Pawta Il nr 7
68-103 Zagan 5 skr. poczt. 9
tel. 501 121538
liliannakurek@wp.pl

Zarskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Skarbowa 2/104

68-200 Zary

tel: (68) 470 42 62 /696 117 182
sowczarz@interia.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
,,Amazonki”

ul. Jana Pawta Il nr 2

96-300 Zyrardow

tel. 516 016 268 / 695 715 570



