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Od dawna wiadomo, Ze dzielenie si¢ swoimi problemami z bliskimi,
lub innymi ludzmi znajdujqcymi sie w podobnej sytuacji powoduje, iz oswajamy
nasz lek, tatwiej znosimy i akceptujemy trudnosci. Opowiadanie o chorobie staje sie
swoistq autoterapiq poprawiajqcq stan psychiczny, pozwala zrozumie¢ obecny stan,
zracjonalizowacé i zdystansowac sie do wlasnych przezy¢. Daje rowniez swiadomosc,
iz jest to tylko pewien etap Zycia, po ktorym rozpocznie sie powrot do rownowagi i
zdrowia. O tym m.in. traktujq popularne od jakiegos$ czasu patografie. Rozwazania
na ten temat znajdziecie w artykule Edyty Zierkiewicz pt. ,, Mlodos¢ i rak piersi, albo
patografia jako ,, aktywne zaprzeczanie” (?) chorobie”. Wilasne przezycia zwiqzane z
chorobg nowotworowq mogq stac sie tematem utworow poetyckich, bedacych bardziej
wyrafinowang formq oddziatywania na czytelnika, o czym pisze Gayle Sulik w tekscie
pt. ,,Straszne historie”.

Dziatania zorganizowanego ruchu Amazonek sq najlepszym przyktadem na skutecznos¢
wsparcia poprzez podstawowe, proste formy kontaktu miedzyludzkiego i wzajemnego
oddzialywania. Jego tradycja siega w Polsce juz 25 lat i nadal dynamicznie sie rozwija.
Pieknym tego przyktadem sq dokonania klubow w Warszawie, Gdansku, Olsztynie i
Jarocinie swietujqcych niedawno swoje 25-cio, 20-to i 15-to lecie . Na ich przyktadzie
mozna zobaczy¢ jak wiele -zalezy od naszej determinacji w checi statego rozwoju.
W nadchodzqcym roku bedziemy obchodzi¢ jubileusz 20-lecia istnienia Federacji
Stowarzyszen ,,Amazonki”, to wspaniala okazja do wspomnien, ale takze spojrzenia
w przyszios¢, zastanowienia sie jak nalezycie wykorzystac potencjal i site thwiqcq w
spotecznosci Amazonek aby m.in. zwiekszy¢ komfort leczenia i Zycia kobiet po leczeniu
raka piersi. A Ze potencjal ten jest niematly podkresla tekst o Pielgrzymce Amazonek na
Jasnq Gore, gdzie 9000 Amazonek z catej Polski zgromadZzito sie jak co roku we wspolnej
modlitwie, a takze wspomnienia z XVIII Ogolnopolskiej Spartakiady Amazonek zorga-
nizowanej przez Poznanskie Towarzystwo ,,Amazonki”, podczas ktorej w zmaganiach
sportowych uczestniczyly kolezanki z roznych klubow z catej Polski. Patrzqc na nasze
wspolne dokonania jestem petna optymizmu spogladajac w przysztosé, widzqc jak wielka
jest chec rozwoju i inwencja w dziataniach.

Tymczasem w przeddzien zblizajqcych sie Swiqt Bozego Narodzenia pragne Wszystkim
Czytelnikom zyczy¢ aby spedzili je w cieplej, rodzinnej atmosferze, w zdrowiu, mitosci i
radosci czerpanej z bycia razem z bliskimi. Zycze réwniez, aby cho¢ na chwile zwolnit
pedzqcy na co dzien czas, pozwalajqc nam na relaks i oderwanie sie od biezqcych spraw.
Mam nadzieje, ze Nowy Rok 2013 bedzie pomysiny dla Wszystkich, ze spetniq sie¢ Wasze
marzenia i plany czynione z nadziejq na lepszq przysztosc, a zdrowie bedzie towarzyszyé
kazdego dnia. Zycze takze abyscie spotkali na swojej drodze samych dobrych ludzi, ktérzy
zechcq Was obdarzy¢ przyjazniq i mitosciq czyniqc Wasze zZycie jeszcze szczeSliwszym i
satysfakcjonujqcym.

Drzielgc sie z Wami oplatkiem, Zycze wszystkiego dobrego i do siego Roku 2013!

Krystyna Wechmann
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Miodosc¢ i rak piersi,
albo patografia jako ,,aktywne
zaprzeczanie” (?) chorobie

Edyta Zierkiewicz

Zabrzmi to paradoksalnie, ale
patografia, czyli ksiazka (lub tez blog
czy obszerna wypowiedz na forum
internetowym itp.) poswigcona opisaniu
swojego chorowania np. przez Amazonke,
moze stac¢ si¢ okazja do ,,ucieczki” od
choroby, do zaprzeczenia jej wadze i/lub
jej warto§ci w zyciu narratorki (co nie
znaczy, ze do jej przemilczania). Moim
zdaniem, takim rodzajem opowiesci
jest dziennik Judith End zatytutowany
»Zapomnij o $mierci, mamo!” (Warszawa,
2011). Zanim jednak uzasadni¢ swoja tezg,
ogolnie przeanalizuje tres¢ tej publikacji.

Judith End zachorowata na
raka piersi w wieku 25 lat. Poznajemy
ja w momencie otrzymania diagnozy
(okreslonego jako trzesienie ziemi). Ma
kochajacych rodzicow, siostre i malutka
coreczke, ktora wychowuje samotnie.
Oproécz rodziny ma grono przyjaciol, ktorzy

nienachalnie ja wspieraja. Judith jest na

ostatnim roku studiow kulturoznawczych,
przed obrona dyplomu. Wlasnie miala
zaczaé swoje w petni samodzielne zycie
— jako osoba dorosta, pracujaca, niezalezna
matka. I oto nagle pojawia sig rak, a wraz
z nim niepewno$¢, lek, przerazenie, chaos
emocjonalny. Dziennik, w ktorym Judith
opisuje pottora roku ze swego zycia,
wtasciwie jest ,,kronika powracania do
zdrowia”, i to w do$¢ ekspresowym
tempie.

Po pierwszym szoku (ktory
nastapit po tym, jak centymetrowy guzek
w jej piersi okazat si¢ nie by¢ — zgodnie
z zapewnieniami radiolozki — tagodna
fibroadenoma, lecz nowotworem
ztosliwym) 1 frustracji z powodu
niespodziewanej ,,zdrady” (moje wiasne
ciato chce mi odebrac zycie; s. 7), Judith
otrzasa si¢ i sktada lekarzowi deklaracjg-
obietnice: Zrobie wszystko, co mi pan

zalecil. Smierc nie wehodzi w gre! (s. 8).
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Oczywiscie, Judith przezywa
hustawke nastrojow i ma chwile glebokiego
zalamania. Obawia sie, ze moze nie mie¢
wiele szczgscia, bo przeciez nie wszystkie
historie konczq sie dobrze (s. 11). Moment
otrzymania diagnozy to dla niej dzien, w
ktorym smier¢ na zawsze przylgneta do
liej] zvcia. Teraz zZycie nalezy do kostuchy
(s. 15). Od tej pory — jak zaktada — jej
biografia podzieli si¢ na czas Przed i czas
Po (raku). Sprawa jest dziwna, bo dla niej
»choroba” jest wlasciwie tylko stanem
$wiadomosci, nie za$ ztego samopoczucia
czy odczuwanego somatycznie ostabienia:
Wezoraj dowiedziatam sie, ze mam raka, od
wezoraj czuje sie chora (s. 10). To wlasnie
informacja o ,,zmianie” interpretacji
medycznej co do matego guzka w jej
piersi doprowadzita ja do innego, bardzo
negatywnego spostrzegania swojego
obecnego zycia: Serdecznie witamy w piekle
(s. 15). Przede wszystkim jednak Judith
wkracza do $wiata medycyny (podany
zastrzyk kojarzy si¢ jej z poczqtkiem
podrozy do krainy raka). Przestaje by¢ soba
(cokolwiek to znaczy), a staje pacjentka:
ma karte szpitalng niby drugi dowod
osobisty (s. 22). Tak oto nabywa ,,podwdjne
obywatelstwo”: teraz bedzie jednocze$nie
zdrowa i chora. Choroba jest wigc dla

niej jedynie ,,medycznym wyrokiem”,

ktory wykonywany jest na jej — poki co
swietnie funkcjonujacym — ciele: zastrzyki,
badania kontrolne, kolejne diagnozy,
operacje, a w koncu mastektomia. To leki
i zabiegi ja ostabiaja, to przez nie czuje
si¢ chora, to pod wplywem uzdrawiajacej
ja terapii traci na wadze, staje si¢ bardzo
ostabiona, wypadaja jej pigkne, dtugie
wtosy, z ktorych do tej pory byla taka
dumna. Choroba (a zatem i zdrowie)
staje si¢ jakby refleksem zaawansowanej
medycyny, jest bowiem tylko przez nia
sama mozliwa do wykrycia (,,chora”
wcale jej nie wyczuwa, zupelnie nie jest
jej $wiadoma, nie ma najmniejszych nawet
podejrzen, ze cos$ ztego si¢ z nig dzieje,
bo dotychczas guzek w piersi byt przez
lekarzy okreslany mianem niegroznego
gruczolakowtokniaka, powstatego po
karmieniu dziecka) i do potencjalnego
wyleczenia (cho¢ same konsekwencje
skutecznych procedur medycznych mozna
by uznac za straszne przypadtosci). Podczas
ktorejs z kolejnej wizycie u lekarza Judith
dowiaduje sig, ze powinna poddac si¢
mastektomii oraz chemio- i hormonoterapii
(jesli okaze sig, ze nie ma przerzutow).
By¢ moze bedzie mogta — jak sugeruja
lekarze — ocali¢ pier$ i zaoszczedzié
spowodowanych

sobie meczarni

leczeniem uzupetniajacym. Bedzie to
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jednak mozliwe tylko wtedy, gdy rak
»rozsial si¢” juz po jej ciele (s. 32). Przed
autorka dziennika zarysowana zostaje
tragiczna perspektywa: jesli jest zdrowa to
»rozchoruje si¢ od medycyny”, a jesli jest
juz $miertelnie chora, to jej zycie i ciato
pozostang integralne (bo i tak niczego juz
nie bedzie mozna dla niej zrobic). Zreszta
zadna z tych opcji nie gwarantuje petnego
sukcesu, o czym bolesnie przekonuje sig
wystraszona Judith, podczas spotkania
z lekarzem poproszonym o tzw. second
opinion: - Amputowac? Tego bym
nie radzit. Powiem tak: jesli zrobimy
wszystko, co potencjalnie zwieksza pani
szanse, a wiec amputacje, chemioterapie,
naswietlania, terapie hormonalng, po kilku
latach bedzie pani wrakiem cztowieka. A
mimo to nikt nie bedzie w stanie stwierdzic,
czy to cokolwiek pomoglo, czy bedzie pani
zyla dtuzej i lepiej. A jesli zrobimy tylko
to, co najkonieczniejsze, czyli usuniemy
guz, a potem paniq wypuscimy, moze sie
zdarzy¢, ze po pieciu latach przyjdzie pani
do mnie z uzasadnionymi pretensjami, ze
nie zrobiono nic wiecej. Ale wtedy zapytam
paniq: ,,Jakie byly te lata, tych pie¢ lat?”
(s. 34). W sytuacji takiego dylematu trudno
podja¢ decyzje, dlatego Judith End zdaje
si¢ na swojego lekarza prowadzacego. Ten

za$ ,,coraz bardziej ja leczy”, tzn. stosuje

coraz bardziej okaleczajace strategie
ratowania zycia.
Autorka nie

ma jakich$

szczegolnych metod autoterapii,
wspierania samej siebie w walce z rakiem:
po prostu chce zy¢ (Smier¢ nie wchodzi w
grel). Po trosze zaklina rzeczywistosc, a
po trosze ulega dominujacemu obecnie
przekonaniu, ze trzeba publicznie ujawnic¢
swoje przezycia. Najwazniejsze, aby
milczenie nie zdusito uczu¢. Bo od tego
mozna w koncu dostac raka (s. 61). Te
stowa dotycza, co prawda, szczerosci
Judith w relacji z corka, ale przy okazji
wyjasniaja jakie byly powody stworzenia
i opublikowania dziennika. Bezpo$rednim
impulsem byta jednak prosba kolegi
— dziennikarza jednej z niemieckich
gazet, by podzielita si¢ z czytelnikami
swoim doswiadczeniem raka piersi. Co
ciekawe, Judith kwestionuje adekwatnos¢
postawy Kylie Minogue (,,gwiazdy raka
piersi”), ktora zachowuje sie tak, jakby
nic sie nie stato, bo wszyscy gadajq, ale
nikt tak naprawde nic nie mowi. Ona sama
zamierza napisac cala prawde o raku, ze
wszystkimi jego okropnosciami (s. 351).
Jednak przedostatni wpis w ,,dzienniku”
jasno dowodzi, ze zdecydowata sig
podazac ,,droga Kylie”. Ona takze ulega

przekonaniu, ze jest juz zdrowa, a choroba



6

NASZE ZYCIE Nr 58

I —— BiUIthn SrOdOWiSka Amazonek

nie moze dalej decydowac o jej zyciu:
Zadnych zmian. nie ma przerzutéw, nie
ma tez listu pozegnalnego. Ocieram {z¢
z policzka. Poruszam palcem u nogi,
petna cichej dumy, ze wewnatrz ukrywa
sie zdrowa kos¢. I nagle widze to znowu
— ten tobolek, ktory gdzies mi sie przedtem
zapodzial, tobotek z marzeniami i
nadziejq. Ostroznie wyciqgam po niego
reke, podnosze delikatnie z podtogi. (...)
[Z]arzucam tobotek na ramie i kustykam
do wyjscia (...). Na razie moja historia
dobiegta konca. Ale ja sie bardzo spiesze.
Bo za tymi drzwiami czeka na mnie cos,
co si¢ bardzo niecierpliwi, co nie moze si¢
Jjuz na mnie doczekac. Czeka na mnie moje
zycie, a ja nie chce stracic¢ juz ani minuty!
(s. 363).

Podsumowujac gtéwny watek
narracji, mozna powiedzie¢, ze Judith nie
ulega medialnej propagandzie, by raka
spostrzegac przez pryzmat pozytywnego
myslenia i — w konsekwencji — przypisac
samej sobie zastuge za wyleczenie (lub
wing za porazke na tym polu). Odmawia
tez uznania za prawdziwe innego
przekonania typowego dla wspomniane]
»filozofii”, iz to, czy kto$ przezyje czy
umrze jest kwestia jego osobistego
wyboru. W pewnym momencie jednak

sama stwierdza otwarcie, ze zastanawia

si¢ nad tym, jakie korzys$ci mogtaby
wyciagnac z catej tej historii z rakiem
(s. 88). I rzeczywiscie Judith dostrzega
pewne pozytywne zmiany w swoim zyciu,
na przyktad to, ze stala si¢ asertywna:
nie chciatabym juz straci¢ tej namiastki
wolnosci. Przynajmniej tyle zawdzieczam
nowotworowi — zdolnos¢ uswiadamiania
sobie innych wolnosci i korzystania z nich
(s. 125). Z fascynacja obserwuje tez, jak
pod wplywem raka (a raczej leczenia)
jej ciato ,,wpisuje si¢” w obowiazujace
kanony szczuptos$ci: Rak przynajmniej
zapewnia mi figure umozliwiajqcq
zalozenie seksownej kreacji (s. 140). Te
powierzchownej ,,korzysci” sygnalizuja
jedynie, ze Judith probuje racjonalizowac
swoja chorobg — inaczej trudno byloby jej
pogodzi¢ si¢ z tym psychosomatycznym
horrorem. ,,Korzy$ci” te nie przyczyniaja
si¢ do jej rozwoju, nie wspieraja procesu
zmiany; ot, przydarzyly sig jej i staly si¢
jej zdobyczami (cho¢ krétkotrwatymi, bo
np. wywolana lekami szczuptos¢ mingta
rownie szybko jak si¢ pojawita).

W patografii ,,Zapomnij o $mierci,
mamo!” oprécz choroby jest tez ,,watek
zycia” — zycia przezywanego w obliczu
swiadomos$ci zagrozenia, zycia ,,pod
oblgzeniem”. Autorka pokazuje jakie

sfery sa dla niej wazne: rodzina (zwlaszcza
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corka), przyjaciele, partnerzy intymni, | zy¢ normalnym, zdrowym Zyciem.
a takze — cho¢ w nieporéwnywalnie Arthur  Frank, kanadyjski

mniejszym stopniu — studia. Mozna
powiedzie¢, ze ,,watek chorowania”
ilosciowo zdominowal narracje, ale tylko
dlatego, ze dziennik dotyczy najbardziej
newralgicznego — dla doswiadczenia
raka piersi — okresu. Autorka cata swoja
opowies¢ zbudowatla tak, by zasugerowac,
ze choroba jest tylko przykrym epizodem
W jej zyciu — epizodem, ktory zamyka si¢
w Epilogu upublicznionego dziennika.
Dlatego mozna stwierdzi¢, ze bardziej niz
choroba i jej doswiadczanie interesuja ja
zdestabilizowane, bo istotnie naruszane
przez interwencje medyczne, zdrowie
(utozsamiane tu z tzw. normalnym
zyciem). Judith chce méc robic to, co robia
kobiety w jej wieku: chodzi¢ na dyskoteki
i na randki, tadnie wygladac i si¢ podobac,
mie¢ zdrowy (!) kontakt z corka i zatozy¢
rodzing. Przez chwilg na powaznie mysli
o rekonstrukcji piersi i o tym, by by¢
znow kobietq! (s. 315). Dlatego wiasnie
patografia staje si¢ dla niej sposobem na
zaprzeczanie znaczeniu choroby w jej
zyciu. Krytykujac Kylie Minogue, sama
dazy do podobnego celu: nagltasnia temat,
by pomoc innym zrozumie¢, ze raka piersi
trzeba — nomen omen — odchorowacé (i

opowiedziec¢/opisac), po to, by znowu moc

badacz patografii, autor waznego
opracowania na temat narracji choroby
(Wounded storyteller, 1995), wyjasnia,
ze wspotczesne opowiesci coraz czesciej
staja si¢ wlasnie ,,(auto)biografiami
zdrowienia”. Weryfikujac wtasna
koncepcjg, stwierdzil, ze do istniejacych
struktur narracji — wspomnianych
przeze mnie we wczesniejszych
artykutach narracji restytucji, zmagania
i chaosu — trzeba dodac¢ jeszcze trzy
kolejne: technoluxe, strategiczne oraz
nieznos$ne (in. opowiesci trudne do
wytrzymania). Opowies$ci technoluxe
dotycza korzystania z szerokiej palety
ofert medycznych i farmakologicznych.
Odbijaja one zafascynowanie narratoréw
zaawansowaniem technologicznym
medycyny, ale przy tym ukazuja ich
jako konsumentoéw, wykorzystujacych
swoje zasoby finansowe do dokonywania
wyboréow sposrod wielu dostgpnych im
produktow i ustug. Narracje trudne
do zniesienia opowiadaja o bardzo
zlym stanie zdrowia ludzi, dla ktorych
profesjonalna opieka medyczna z roznych
powodow (zwtlaszcza ekonomicznych)
jest czesto nieosiagalna. Czytanie/

stuchanie tego typu historii wywotuje u
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wielu odbiorcéOw oburzenie na zaistniatg
niesprawiedliwos$¢ oraz krzywde¢ osob
uposledzonych spolecznie. Jednoczesnie
u innych odbiorcow ,nieznos$nych
opowies$ci” pojawia si¢ poczucie
zagrozenia (dla zajmowanych przez nich
pozycji spotecznych), a wigc 1 potrzeba
podtrzymania status quo (by nie ponosic¢
odpowiedzialnosci za sytuacje zdrowotna
takich osob jak narratorzy). Te opowiesci,
jak wyjasnia Frank, sa trudne do zniesienia,
poniewaz ukazuja protagonistow jako
ofiary sit, nad ktérymi nie posiadaja
kontroli i na ktére nie sg w stanie
adekwatnie czy skutecznie zareagowac.
Takie historie budza w odbiorcach
dyskomfort takze z tego powodu, ze
ukazuja inny model , konfrontowania sig”
z sytuacja problemowa niz obowiazujacym
w kulturze Zachodu. Z kolei opowiesci
strategiczne, pokazuja jak zdoby¢ zdrowie
dla siebie samego. Zdrowie traktowane
jest tu jak deficytowe dobro — a wigc cos,
czego wszyscy pozadaja, ale nie wszyscy
je posiadaja (czy to z braku pienigdzy
czy wiedzy o efektywnych sposobach
dziatania). Wielu czytelnikow traktuje te
opowiesci jak zbior wskazowek czy rad,
pozostali natomiast uznaja je raczej za
przekaz sygnalizujacy, iz instytucje opieki

zdrowotnej sa niewydolne w wypetnianiu

Biuletyn Srodowiska Amazonek

swoich zadan (poniewaz zmuszaja one
chorych do samodzielnego podejmowania
dziatan, ktoére powinny mie¢ charakter

lub
dyskryminacj¢ (poprzez to, ze faworyzuja

systemowy) podtrzymujace
ludzi skutecznych i zdolnych do podjgcia
dziatania). Frank podkresla, ze te
opowiesci ukazuja swego rodzaju ,,progres
edukacyjny” protagonisty. Bohater
bowiem rozpoczyna swoja ,,wedrowke”
ze stabej pozycji (tj. od poczucia braku
upelnomocnienia), ale w trakcie rozwoju
perypetii uczy si¢ jakie zasoby gromadzié
i jak je umiejgtnie wykorzystywac.
Odwolujac si¢ do przedstawione;j
pobieznie koncepcji A. Franka, mozna
powiedzieé, ze historia Judith End jest
najblizsza strukturze narracji technoluxe.
Co prawda, nie fascynuje si¢ ona
rodzajami interwencji medycznych, nie
gloryfikuje metod leczenia, niemniej
omawiajac je (w wielu podrozdziatach)
stara si¢ objasni¢ jak w jej przypadku
»zadziataty”, a wigc i daje czytelnikom
wglad w zaawansowany system opieki
zdrowotnej. Bedac przedstawicielka
narodu niemieckiego, End ma dostgp do
nowoczesnych metod terapii, i korzysta
z nich w spos6b naturalny dla cztonkow
bogatych spoteczenstw. Raz tylko odniosta

si¢ do tej kwestii otwarcie, wyrazajac
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istote podejscia typu technoluxe: Gdybym
nie zyta w XXI wieku, bytabym wkrotce
martwa. Gdyby pozostawiono naturze
swobode dzialania, jeszcze w tym roku
policzytaby si¢ ze mnq. Wierze w nauke, w
technike, w postep. Ale czyz nie wierzymy
takze w nature rzeczy? Jej przeciez ufamy
najbardziej. Na szczescie zyje wlasnie
dzis, w czasach, ktore pozwalajq sie
przeciwstawiac okrucienstwom natury.
Mozna przynajmniej probowac sie
przeciwstawic (s. 12).

Zyjemy, jak pisze Frank, w
spoteczenstwie remisji. Dlatego tez tak
istotne dla chorych staje si¢ poszukiwanie
utraconego szczes$cia, a moze raczej
normalnosci, ktoéra kojarzona jest z
poczuciem integralnosci cielesnej i/lub
psychicznej oraz z poczuciem kontroli
nad wlasnym zyciem. Rozwijajaca si¢
medycyna uswiadamia nam jak bardzo
jestesmy (lub wkroétce bedziemy) chorzy.
Zniewala nas ona nie tylko poprzez
to, ze zmusza do przyjgcia statusu
osoby (potencjalnie) chorej (i wejscia
w role uprzedmiotawianego pacjenta),
ale takze poprzez to, ze odbiera nam
prawo do przezywania swojego zycia w
btogiej nie§wiadomosci nadciagajacego
kataklizmu (zdrowotnego). Z tego

powodu narracje choroby coraz czgsciej

ewoluuja w kierunku narracji zdrowia.
Te drugie bowiem, jak pisze Frank,
»daja ludziom okruchy subiektywnego
poczucia zdrowia” w sytuacji, gdy ciato
rozpoznane zostato jako stale znajdujace
si¢ w niebezpieczenstwie lub wrecz jako
zagrozenie. Opowies¢ Judith End tez jest
historig o tym, jak ocalila swoje zdrowie
(i siebie sama) w obliczu choroby (i
zdradzieckiego ciala).

Ja spostrzegam jej dziennik
jako dokumentacj¢ procesu wypierania
istotnos$ci raka piersi, a zwlaszcza grozby
$mierci. Cala ksiazka jest o tym, ze
bohaterka przejmuje kontrolg nad $miercia,
ze podjeta decyzjg o niezakanczaniu jeszcze
swojego zycia. Moje odczytanie historii
Judith nie jest, oczywiscie, definitywne.
Dlatego tez po raz kolejny zapraszam
Czytelniczki ,,Naszego Zycia” do dyskusji

na temat tej i innych patografii.
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sotraszne historie”

Lucille Clifton,
amerykanska poetka i

laureatka wielu nagrod

literackich wydata
trzynascie zbiorow
* wierszy i ponad

‘¥ | szesnaScie ksiazek dla
dzieci. Za swoja prace
literacka zostata uhonorowana wieloma
wyrdznieniami. Pehnita tez funkcje Poety
Laureata, czyli ,,oficjalnego poety” stanu
Maryland i otrzymatla tytul Distinguished
Professor of Humanities (pol. wybitnie
zashuzonego profesora w dziedzinie
nauk humanistycznych) na St. Mary’s
College of Maryland, gdzie wyktadata
przez osiemnascie lat. W wieku 58 lat
Clifton dotaczyta do grona kobiet ze
zdiagnozowanym rakiem piersi.

W 1994 Lucille Clifton
powiedziano, ze maty, ztosliwy guz w jej
piersi zostal wykryty ,,wczes$nie”, wigc
poddano ja lumpektomii. Sze$¢ lat poézniej
miala nawr6t choroby. Nie byly to jednak
przerzuty zwiazane z rozprzestrzenieniem

si¢ wezesniej zdiagnozowanej choroby, ale

Gayle Sulik

nowy rak piersi, ktory wymagat kolejnego
leczenia, a nastgpnie mastektomii. W
czasie od diagnozy do nawrotu choroby
Clifton zmagata si¢ jeszcze z innymi
powaznymi problemami zdrowotnymi, a
mniej wigcej w tym czasie, kiedy wykryto
drugiego raka piersi, zdiagnozowano u niej
tez raka nerki. Pigtnascie lat po pierwszej
diagnozie Lucille Clifton zmarta w wieku
73 lat. W informacjach prasowych pisano,
ze bylo to nastgpstwem wieloletniej walki
z rakiem.

W czasie, kiedy dowiadywata si¢ o
kolejnych diagnozach, przechodzita kolejne
fazy leczenia, doswiadczata swojej choroby
i straty, Lucille Clifton nie przestawata
pisa¢. W latach 1995-2008 opublikowata
cztery ze swoich zbiorow wierszy. Jej
poezja wyrosta z cato$ci zyciowego
doswiadczenia, z przeciwienstw, z jakimi
si¢ zmagata, a na styl wierszy wpltyw
miato jej indywidualne spojrzenie na
trudno$ci oraz zrozumienie przemian,
ktore zachodza w zyciu cztowieka. Jej
wiersze o doswiadczeniu choroby pisane

byly rownoczesnie z innymi utworami,
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stanowiac czg$¢ bogactwa jej zycia jako
tworcy.

terioim
01t

The Terrible

Straszne historie) to tytul pierwszego

Stories (pol.

zbioru wierszy opublikowanego przez
Lucille Clifton po jej pierwszej diagnozie.
Rozpoczyna si¢ on wierszem ,telling
our stories” (pol. ,,opowiadajac nasze
historie”), ktory nakierowuje czytelnika
na konkretny ton i cel tomiku (str. 9):
,»...dziecko, jak mowig, to nie byto
tak / nie przed krwig zwierzat skrywatam
sig, / to przed poetka, ktora w niej siedziata
/ 1 strasznymi historiami, ktére opowiadac

miala.”

»Straszne historie”, o ktorych
pisze Clifton, ukazuja ogromna moc

opowiadania historii, zwltaszcza w obliczu

trudnych doswiadczen zyciowych.
Opowiesci te, konieczne 1 przerazajace,
umozliwiaja komunikacje migdzyludzka,
tacza ludzi w ich przezyciach, sa wyrazem
prywatnych, gtebokich doswiadczen.
Piszac je, Lucille Clifton przedstawita cykl
zycia od swojej pierwszej diagnozy i, tak
naprawde, ,,opowiedziata” swoja chorobe.
Druga sekcja tomiku, ,,from the cadaver”
(pol. ,,od trupa”) to seria dziewigciu
wierszy, zaczynajaca si¢ od wspomnienia
chwili, kiedy chora biegta do telefonu,
zeby ustyszeé¢ po drugiej stronie takie
stowa: ,,rak... wczesnie wykryty... nie,
mastektomia... jeszcze nie” (,,amazons”,
pol. ,amazonki”, str. 21), a konczaca
refleksja na temat Smiertelnosci:
Htwierdzisz, ze zelazo pojmuje
czas to inne okreslenie Boga? ... / nasze
dziewczynskie patelnie / kurzace si¢ w
kuchni?” (,,rust”, pol. ,,rdza”, str. 28)
»hiech zobaczy / jak konczy
cztowiek / lekarz czy pacjent / zbrodniarz
czy krol / to tylko cigzar / zimny w obcych
rekach.” (,,from the cadaver”, str. 29).

Wiersze z dalszej cze$ci tomiku
przedstawiaja najwazniejsze chwile w
cyklu zycia chorej. W wierszu ,,przeddzien
lumpektomii” Clinfton opowiada o
$nie, ktory miata dzien przed operacja,

a w ktorym jedna jej pier$ zaoferowata

'Thumaczenia tytuldow i fragmentow wierszy zostaty wykonane na potrzeby thumaczenia artykutu, gdyz
tworczos¢ Lucille Clifton nie doczekata sig jeszcze wydania polskojgzycznego [przyp. thum.].
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pocieszenie tej drugiej — tej, ktora miata
za chwile umrze¢ (str. 22).

,,cata noc stysze szepty / delikatne
/ mito$¢ wzywa cig¢ pod no6z / z mitosci z
mitosci / cala noc to tylko jedna piers /

uspokaja druga.”

Urodzinowy wiersz zatytulowany
»1994” wyznacza dat¢ diagnozy, o
czym $wiadczy przedstawienie w nim
poetki, jako konczacej 58 rok zycia w
»Zzimnym, Smiertelnym ciele”, ,,z blizna
niedowierzania” w to, ,,jak niebezpiecznie
jest urodzic¢ sig z piersiami” (str. 24).
,,Blizna” uwidacznia rang, ktora pozostawia
po sobie rak, podkresla jej znaczenie i
swiadomos$¢, ze poetka musi nauczy¢ si¢
zy¢ w nowej, jakby fizycznie zmienionej
rzeczywisto$ci (str. 25). Zwracajac si¢ do
blizny, autorka pisze:

,hauczymy si¢ / razem zyc¢. /
nazwg ci¢ / wstazka gltodu / i pragnienia
/ pusta klapa od kieszonki / na krawedzi
przed i po. / a ty / jak mnie nazwiesz?”

Chociaz Clifton miata sit¢ nadac¢
swojej chorobie i leczeniu znaczenie,
podkreslata ona, ze choroba ma specyficzna
moc, ktorej jako poetka musiata sig
opierac.

W swojej poezji Clifton osiagneta
rébwnowage miedzy symbolizmem a
realizmem. Kiedy wydata Mercy (pol.

Laska) w 2004, przypomniala tez swoje

Biuletyn Srodowiska Amazonek

wczesniejsze wiersze, wlaczajac je do
zbioru w formie przedrukow, aby pelniej
ukaza¢ wptyw raka na ciagle zmieniajace
si¢ zycie. Podkreslata znaczenie pamigci,
ktora pomaga innym leczy¢ ich zyciowe
rany, ale pomoc ta miata polega¢ nie na
byciu ponad choroba i chorymi, ale na
odbywaniu tej podrézy razem z nimi,
Poza pisaniem nowych wierszy, Clifton
opowiadala histori¢ swojej choroby
rowniez w odniesieniu do przeszlosci,

piszac ja na nowo, z nowej perspektywy.

Kiedy w lutym 2010 r.
dowiedzialam sie o $mierci Lucille
Clifton, rozptakatam si¢. Nie znatam dr
Clifron osobiscie, wigc czutam si¢ dziwnie
i nieswojo z moja reakcja na t¢ wiadomos¢.
Uswiadomito mi to, Ze piszac o jej zyciu i
poezji, w jaki$ sposob trochg ja poznatam.
Kiedy wczesniej probowatam zawrzec jej
stowa w swojej pracy, miatam problemy
z tym, jak dobrze to ujaé. Planowalam
wystac jej kopig ksiazki juz po publikacji
i potem zalowalam, ze przez caty ten czas,
kiedy czytatam jej stowa, ani razu si¢ z nia
nie skontaktowatam. Nie powiedziatam jej,
jak wiele one dla mnie znacza. Tej nocy,
wstuchujac si¢ w cisz¢ salonu, poczutam
ogromny zal i smutek. Czutam jednak
tez gleboka wdzigcznos¢ za to, ze Lucille
Clifton podzielita si¢ swoimi najbardziej

prywatnymi i strasznymi historiami, a one
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staly si¢ sposobem na podtrzymywanie
nadziei.

W wywiadzie dla The Antioch
Review w 2000 r. Clifton wyjasnita,
ze pisanie byto dla niej sposobem
przypominania sobie, ze nie jest sama.
Powiedziata, ze ,pisanie moze by¢
sposobem sprawdzenia, czy kto$ na to
odpowie”. Faktycznie, wiele kobiet na to
odpowiada. Kiedy czytajq utwory Clifton,
podzielaja jej odczucia, odkrywaja
swoje wilasne ,,blizny”, umozliwia im to

przeciwstawi¢ si¢ niszczacym skutkom

choroby i jej doswiadczeniu, ktore zbyt

dhugo byto upigkszane.

Artykut ten jest czescig rozdziatu 8
z ksiazki Pink Ribbon Blues, a zostat
pochodzi z blog (data publikacji na stronie
27.12.2010r.)

Przetozyta Matgorzata Potudniak

Historia Ruchu Kobiet po Mastektomii

LAMAZONKI”

i aktualna dziatalnos¢ stowarzyszenia

Anna Ziemianska

Klub w Gdansku powstat w
1992 r. z inicjatywy ordynatora Chirurgii
Onkologicznej Akademii Medycznej prof.
Andrzeja Kopacza, a zatozycielkami byty:
Honorata Koztowska (p6zniej pierwsza
przewodniczaca Klubu) i Janina Wehrstein
(przez dhugi czas sekretarz w zarzadzie
Klubu).

Naszym opiekunem od poczatku

dziatalnosci z ramienia Kliniki Chirurgii

Onkologicznej jest dr Jarostaw Skokowski

W roku 1993 powotano, pod
patronatem Zarzadu Gtownego Polskiego
Komitetu Zwalczania Raka, ogniwo
nadrz¢dne — Federacj¢ Polskich Klubow
Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”,
ktora w 1998 roku uzyskata osobowos¢
prawna. Czynny udzial w tworzeniu tego
organu wzigta przewodniczaca Gdanskich

Amazonek — Honorata Koztowska.
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Ruch ,,Amazonek” od pierwszej
chwili swojego istnienia zaktadat dwa
podstawowe cele:

- dziatanie na rzecz kobiet

dotknigtych choroba,

- dziatanie na rzecz
profilaktyki raka piersi.

w naszej dziatalnosci
najistotniejszym elementem jest
wolontariat. Kobiety, ktore same

przeszty chorobg i wiedza najlepiej
jakim obciazeniem psychicznym jest
uswiadomienie sobie faktu zachorowania
w catej jego pehni, potrafia pomdc innym
osobom, ktére znalazly sig¢ w takiej samej,
jak one, sytuacji. Dla liderek stowarzyszen
z calego wojewddztwa gdanskie Amazonki
organizowaty warsztaty, konferencje
i spotkania edukacyjne na temat
choroby nowotworowej piersi, poprawy
psychologicznej kondycji kobiet nia
dotknigtych oraz walki ze stereotypem
niepemosprawnosci.

Okazja do spotkan edukacyjnych
sa tez, organizowane przez nasze
Stowarzyszenie, coroczne obchody
Swiatowego Dnia Chorego, kiedy
to zapraszamy wszystkich lekarzy,
ruchu

urz¢dnikow 1 sympatykow

amazonek na wspolne swigtowanie. Tego
dnia sktadamy podzigkowania wszystkich,
ktérzy nas wspomagaja. Spotkania te
odbywaja si¢ w obiekcie uzyczanym nam
przez wladze naszego regionu, za co im
jestesmy wdzigczne.

Uczestniczymy tez we wszystkich
spotkaniach, na ktorych mozemy
zaproponowaé swoja postawe wobec
choroby.

Ochotniczki z naszego klubu
zaangazowane sa w dziatalnos$¢ na rzecz
profilaktyki. W szkotach i uczelniach
prowadza pogadanki o samobadaniu piersi
1 zagrozeniu chorobami nowotworowymi.

Kilkukrotnie gos$city$Smy tez
mtodziez z dawnego bloku wschodniego,
zainteresowang dzialalno$cia takich
stowarzyszen jak nasze. Wymienialismy
nasze do$§wiadczenia zwiagzane z praca
spoteczna i dowiadywaty$Smy si¢ o
dziataniach na rzecz potrzebujacych
wschodnia

podejmowanych za

granica  dzialaniach  (zwtlaszcza
dzieci). Dowiedzialy$Smy sig¢ tez, ze
psychoonkologia nie jest jeszcze w tamtych
regionach znana.

W zadaniach statutowych mamy
réwniez

prowadzenie rehabilitacji

fizycznej i psychicznej. Te dwie formy
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profesjonalnego wsparcia pozwalaja
kobietom po chorobie nowotworowe;j
piersi tatwiej przystosowac si¢ do zycia
z niepetnosprawnoscia. W dziedzinie
rehabilitacji fizycznej staramy si¢ zapewni¢
naszym cztonkiniom szeroka oferte zajec,
np. gimnastyke w salach i w basenie pod
okiem wyszkolonych rehabilitantow. A w
roku 2009 udalo nam si¢ tez zorganizowac
m.in. zajgcia w plenerze z nordic walking.
Pogadanki psychologicznie i relaksacje
przygotowuja wspotpracujace z nami
psycholozki.

Oprocz utatwiania dostgpu do
rehabilitacji, nasz statut przewiduje
propagowanie rekreacji i turystyki .

Organizujemy wyjazdy
integracyjne ogolnopolskie, dolaczajac
do wszystkich polskich Amazonek w
Czg¢stochowie. Tam, na Jasnej Gorze,
odbywa si¢ msza §wigta w intencji
Amazonek, zorganizowana przy udziale
Amazonek z Czgstochowy (po raz
pierwszy taka msza odbyta si¢ w 1995 r.).
My, korzystajac z wyjazdu, zwiedzamy po
drodze r6znych czg¢sci Polski. I tak — przy
okazji odbywania kolejnych pielgrzymek
— dotarty$my do Warszawy, Krakowa,
Kazimierza, Sandomierza, Torunia i

okolicznych miast. W tym roku w planach

mamy zwiedzanie Wroctawia i okolic.

Spotkania integracyjne to tez
spotkania w siedzibach Amazonek
wojewddztwa pomorskiego. Najczesciej
takie spotkania odbywaja si¢ jednak w
Gdansku.

W latach 2010 i 2011 nasze
stowarzyszenie (ze $srodkéw uzyskanych
z Urzedu Marszatkowskiego), jako
stowarzyszenie wiodace w wojewodztwie
, zorganizowato kilkudniowe wyjazdy dla
Amazonek z wojewodztwa do Osrodka
Rehabilitacyjno Sportowego w Mauszu.
Odbywaly si¢ tam mi¢dzy innymi warsztaty
psychoonkologiczne (prowadzone pod
okiem naszej niezastapionej Pani Prof. de
Walden-Gatuszko) i warsztaty ,,praktyczno-
techniczne”, podczas ktorych kolezanki
wykonywaty niebanalne wiazanki z li§ci.
Zachegcano nas do spacerow po okolicznych
lasach i, oczywiscie, do gimnastyki
ruchowej na §wiezym powietrzu (pod
okiem rehabilitantow specjalistow). Oprocz
tego organizowano tez rézne zawody
sportowe. Zabawy zawsze bylo bez liku!
Wieczorami odbywaly si¢ tance, podczas
ktorych prezentowalySmy wymyslne stroje
i okrycia glowy, np. samodzielnie uplecione
kompozycje kwiatowe z suchych lisci.

Do roku 2009 lokali na spotkania
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zarzadu, ochotniczek i prowadzenie
sekretariatu uzyczato nam kilka instytucji.
W marcu 2009 roku od Urzedu Miasta
otrzymaty$§my wtasny lokal (mamy
nadzieje, ze na dhugi okres uzytkowania).
Ponadto, nasz psycholog bardzo czg¢sto
prowadzi tu spotkania indywidualne
z Amazonkami i ich rodzinami oraz
szkolenia dla naszych ochotniczek. Z
otrzymanego lokalu cieszyly$Smy si¢
niezmiernie, wigc na jego otwarcie —
dzigki zyczliwym sponsorom — odbyto si¢
skromne przyjecie . ZaprosiliSmy osoby, z
ktoérymi wspotpracujemy: lekarzy, naszych
przyjaciét i przedstawicieli wladz miasta. Z
jednej strony rado$¢ z otrzymanego lokalu,
a z drugiej zachodzace w medycynie
zmiany w zakresie leczenia raka piersi
(tu: operacje oszczedzajace) i, co za tym
idzie, rosnaca liczba naszych cztonkin z
zachowana piersia, sktonily nas do zmiany
nazwy stowarzyszenia. Z Klubu Kobiet
po Mastektomii przy Klinice Chirurgii
Onkologicznej AM w Gdansku staty§my
si¢ Stowarzyszeniem Kobiet Amazonki.
W ten sposéb chciaty$my zaakcentowacd,
ze nasz klub jest otwarty na wszystkie
kobiety po chorobie nowotworowe;j piersi,
niezaleznie od stopnia okaleczenia.

Dziatamy juz dwadzies$cia lat;

w tym czasie zastuzyly§my na nagrode
,Bursztynowego Mieczyka” oraz
wyroznienie im. Lecha Badkowskiego
ustanowione przez Prezydenta Miasta
Gdanska, a niedawno — z racji zatrudnienia
osoby niepetnosprawnej — rOwniez na
nagrodg ,,Lodotamaczy”.

W kwietniu 2005 r. na walnym
zebraniu podjetySmy decyzje o
zarejestrowaniu naszego stowarzyszenia
w sadzie jako organizacji pozytku
publicznego. Cieszymy sig¢, ze nasze
Stowarzyszenie jest OPP, poniewaz w ten
spos6b mamy mozliwo$¢ pozyskiwania
funduszy z tzw. 1%. Zyczliwi ludzie
przekazuja nam rozne kwoty — za wszystkie
jestesmy im wdzigczne, bo dzigki temu
mozemy prowadzi¢ nasze dzialania
statutowe na rzecz kobiet dotknigtych
choroba nowotworowa piersi.

Dzialanie naszego stowarzyszenia
to nie tylko praca na rzecz Amazonek.
W lutym tego roku uczestniczyty$Smy
w utworzeniu Pomorskiej Infolinii
Onkologicznej, pod przewodnictwem
Pani prof. de Walden-Gatuszko. Nasze

Amazonki petnia tam dyzury jako

wolontariuszki.
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CZESTOCHOWA

— nasza doroczna pielgrzymka

Wiara daje sily — takie mamy
przekonanie i dlatego jezdzimy po ta site
do naszej MATENKI do Czgstochowy.

Jak zwykle jest tam
nas ,,morze”. Sa nie tylko
Amazonki polskie, ale tez
z Czech, Izraela, Niemiec,

Bialorusi.
Wszystkie
mialy$Smy szczegodlne,

osobiste intencje, dlatego
gdy spotkaty$my si¢ w dniu
wyjazdu byly$my bardzo
skupione w oczekiwaniu
na spotkanie na JASNEJ
GORZE.

Nie odczuwaly$my zmeczenia
podrdza, bo przed nami cudowne spotkanie,
cudowna NASZA MSZA.

Niejednej z nas ukradkiem splyneta
1za, gdy myslatySmy o bliskich nam
kolezankach, ktorych juz z nami nie ma.

Ogromne wrazenie robi liczba
Amazonek — jak zwykle rozmodlonych,
a jednoczesnie szczgsliwych, radosnych,
z kwiatami w dloniach.

Msza, na ktorej odczytany byt

skierowany do nas list od OJCA SW., byta
petna wzruszen i tadunku dobrej nadziei.

Kolezanka Amazonka z Plocka

Bozenka Miklaszewska zaintonowata nasz

hymn, a refren przez nas $piewany brzmiat
na Jasnej Gorze jak prosba o to, by znowu
za rok Pan pozwolil nam WSZYSTKIM
tam sig spotkac.

Na ten czas niewazne byty inne
sprawy. A pigkne stonce pozwolito cieszy¢
sie modlitwa.

Te spotkania sa dla nas istotne
— daja nam sit¢ i wiarg, ze poradzimy
sobie z choroba i z problemami dnia

codziennego.
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Nie bede
opisywata szczegotow
(gdzie spaty$my i co
jadty$my), bo przeciez
jechaty$my po POMOC
MATENKI, i to byto dla
nas najwazniejsze.

Za rok bedziemy
tam znowu usilnie btagajac
o to, bySmy RAZEM
mogly tam by¢.

Bardzodzigkujemy
tym, ktore pracowaty
nad organizacja tej mszy i prosimy, by
nie ustawaly w dziataniach, poniewaz
nie potrafimy stowami dzigkowaé. To w
sercach naszych i modlitwach jest miejsce
dla nich. Krysiu, Helenko, Elu, Matgosiu,
Danusiu, Beatko, dzigkujemy Wam.

Biuletyn Srodowiska Amazonek

A jeszcze jedno: pamigtajmy, by

w nastgpnych latach przyjezdzac tu nie
z balonikami i innymi gadzetami, ale z
KWIATAMI. Bedzie tu cate ukwiecone

przez nas pole.

Jubileusz XX-lecia
Gdanskich Amazonek

Anna Ziemianska

Obchody Jubileuszu XX-lecia
Gdanskich Amazonek odbyty sig¢ 12
wrzesnia 20102 r. w Operze Baltyckiej. Na
nasza Galg przyjechata Krysia Wechmann.
Cieszylysmy sig, ze szefowa Federacji byta
z nami z okazji XV-lecia i cieszymy sig,
ze w tym roku rowniez nas zaszczycita

swoja obecnos$cia. Jak zawsze przy

okazji jubileuszy jest okazja do ztozenia
podzigkowan wszystkim instytucjom,
lekarzom i osobom , ktdore wspieraja
Amazonki.

Wiceprezydent Miasta Gdanska
ds. Polityki Spolecznej wregczyta 13
medali Prezydenta Miasta Gdanska, w tym

6 Amazonkom za szczeg6lny wklad pracy
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dla stowarzyszenia. Byly tez
krysztatowe serca wrgczone
przez nasze stowarzyszenie
osobom nas wspierajacym
w  réznych  obszarach
— sponsorom, lekarzom
Gdanskiej AM, pielggniarkim,
psychologom, sponsorom itp.
W trakcie trwania konferencji
odbyt si¢ koncert Capelli
Gedanensis, ktora wykonata
utwory G. F. Handela migdzy
innymi Muzyke na wodzie
oraz Alleluja z Oratorium

»Mesjasz”.

Po uroczystej Gali
miat miejsce poczgstunek, tj.
obiad i tort ,,urodzinowy” w y
foyer opery.

Wieczorem tego dnia

odbyt si¢ (rowniez w operze)

koncert Haliny Kunickiej
dedykowany Amazonkom i
ich go$ciom — byly owacje na §
stojaco .

Zwienczeniem
obchodéw byta uroczysta
msza S$wigta w KosSciele
dnia 16 wrzesnia pod
przewodnictwem Arcybiskupa

Tadeusza Goctowskiego.
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Jubileusz 25-lecia

kilubu Amazonki Warszawa Centrum

Malgorzata Kurtyka-Koziot

21 wrze$nia b.r. w dworku
Karoliny Wajdy, gdzie w 1821 roku
urodzit si¢ Cyprian Kamil Norwid. W
pejzazu Ziemi Dabrowieckiej, w otulinie
pigknych drzew, odbyta si¢ uroczysta Gala
z okazji 25. rocznicy powstania pierwszego

w Polsce Klubu Amazonek Warszawa-

Centrum.
Honorowy  Patronat nad
Jubileuszem obje¢ta Pani Anna

Komorowska, matzonka Prezydenta RP,
Pani Hanna Gronkiewicz-Waltz, Prezydent
m.st. Warszawy, Pan Adam Struzik,
Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego
oraz Pan Jacek Koztowski, Wojewoda
Mazowiecki.

Obchody Jubileuszu rozpoczety
si¢ juz 2 wrze$nia piknikiem pod nazwa
»Zdrowo 1 sportowo” na Kepie Potockie;.
Nastgpnie 8 wrzesnia na Placu Defilad
odbyta si¢ pigkna akcja profilaktyczne pt.
,,Piersi w Miescie”.

Jubileusz byt do

przypomnienia dorobku naszego klubu

okazja

jako prekursora dla obecnie dziatajacych
205 klubow w catej Polsce. Moim
zdaniem, jest on godny nasladowania. Z
okazji okragtej rocznicy opublikowaly$my
album ukazujacy, w fotografiach, 25-letnia
histori¢ naszej dziatalnosci. Oprocz tego
wydana tez zostata ksiazka dziennikarki
Anny Mazurkiewicz pt. ,,Mam go! Rak
piersi — strefa prywatna, strefa publiczna”.

Obchody Jubileuszu byty okazja
do spotkania Amazonek z catej Polski
z lekarzami, przedstawicielami wtadzy,
przyjacidéimi, darczyncami i sponsorami
naszych poczynan.

Artystyczna oprawg naszej
Gali byt spektakl hipiczny w rezyserii
Karoliny Wajdy, a o nasze podniebienia
zadbali znakomici kucharze optaceni
przez naszych sponsorow. Przy lampce
wspanialego wina i wy$mienitej kuchni

milo uptywal nam czas.
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Jubileusz XV-lecia
Jarocinskiego Klubu
sAmazonka” i

Obchody jubileuszowe rozpoczgty
si¢ dnia 4 czerwca 2012 1.

Na samym poczatku uroczystosci
odprawiona zostala Msza §w. w intencji
wszystkich amazonek. Odprawit ja ksiadz
Pratat Dariusz Matusiak, proboszcz
parafii $w. Marcina w Jarocinie. We Mszy
$w. uczestniczyty nie tylko amazonki,
ale tez ich rodziny i przyjaciele. Ksiadz
Pratat modlit si¢ za amazonki obecne na
uroczystosci oraz te, ktore — z ré6znych
powoddw — nie mogly wzia¢ w niej udziatu.
Modlitwg poswigcil rowniez rodzinom,
ktore sa z nimi na co dzien, na dobre i na
zte. Modlit sig tez za kolezanki, ktore juz
od nas odeszly. Homilia wygloszona przez
ks. Pratata byla pelna ciepta, dodawata
nam otuchy, nadziei i wiary. Odczytat
tez — napisany przez autorke niniejszego
tego tekstu — wiersz-modlitwe do Matki
Najswigtszej o wstawienie si¢ za nami u
Swego Syna.

Druga cz¢$¢ naszego uroczystego
jubileuszu odbyta si¢ 4. lipca br., a miata
miejsce w restauracji "Klubowa”.

Cze$¢ te otworzyta nasza Prezes,
Maria Huderek. RozpoczelySmy ja od
od$piewania hymnu amazonek o tym,
ze ,,nie ma rzeczy niemozliwych”. Wraz
z nami zaspiewali zaproszeni goscie,

przedstawiciele wtadz samorzadowych
gminy i powiatu oraz wspotpracujacych
instytucji i stowarzyszen. W spotkaniu
uczestniczyly rowniez delegacje
klubow

przedstawiciele lokalnych mediow.

zaprzyjaznionych oraz

Od wtadz i zaproszonych gosci,
otrzymaly$my wiele zyczen, kwiatow i
upominkow.

Piszaca ten tekst przedstawila
histori¢ klubu i jego pigtnastoletnia
dziatalnos¢.

Siedem kolezanek z najdtuzszym
stazem, ktore aktywnie uczestnicza w
dziatalnos$ci klubu otrzymato kwiatki i
gratulacje.
od
samego poczatku istnienia klubu Bogdan

Zaprzyjazniony z nami

Kolanowski z ,,Kapeli pod Orzechem?”,
sktadajac zyczenia, podarowal nam
woreczek z roznymi gatunkami orzechow,
ktore sa symbolem zdrowia i szczgscia.
Krystyna Wechmann, jedna z
0s6b bioracych udzial w powstawaniu
jarocinskiego klubu, docenita to jak pr¢znie
dziatamy. Wspierajac nas i chcac jeszcze
mocniej zmobilizowaé¢ wtadze gminy
do dalszej wspolpracy z nami, wrgczyta
wiceburmistrz Hannie Szalkowskiej
»Srebrny Luk Amazonek™, co zostato
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przyjete wielkimi brawami.

W czesci artystycznej wystapili
uczniowie i absolwenci Zespotu Szkot Nr 5
w Jarocinie. Umilali nam czas przebojami
sprzed lat, takimi jak ,,Pod Papugami”,
,Dwudziestolatki” czy ,,Dni, ktoérych
jeszcze nie znamy”. Wystapili rowniez
przedstawiciele zespotu folklorystycznego
»Snutki” z Potarzycy.

Po czesci oficjalnej, artystycznej i
wspolnym obiedzie nie mogto zabraknaé
urodzinowego tortu i tradycyjnego ,,Sto
lat”, od$piewanego przez wszystkich
obecnych na jubileuszu.

Reszte wieczoru wypehity tance,
do ktorych przygrywal nasz przyjaciel
Bogdan z ,,Kapeli pod Orzechem”

Biuletyn Srodowiska Amazonek

My, zadowolone 2z milego
spotkania, petne optymizmu weszty$my w
nastgpne lecia.

Jubileuszu tego nie mozna by
zrobi¢ z takim rozmachem, gdyby nie
nasi hojni sponsorzy, ktéorym z glebi serca
dzigkujemy.

Ela, Wiesia, dwie Marysie, Jutka
i Grazynka tyle trudu i starania w to
wtozyty, Ze nie wiemy, jakim cudem te
15-stke wyprawity. My im dziekujemy i
zdrowia zyczymy.

Tak sig sktada, ze nasz jubileusz
zbiega si¢ z pigtnasta Ogolnopolska
Pielgrzymka ,,Amazonek” do Sanktuarium
Matki Najswigtszej w Czgstochowie.
Mysle, ze bedzie nam dane, aby w tym
jubileuszu na Jasnej Gorze uczestniczyc.

20-LECIE

Olsztynskiego Towarzystwa ,,Amazonki”

Olsztynskie Towarzystwo
,2Amazonki” ma 20 lat. Uroczystosci
zwiazane z jubileuszem obchodzity$my
13 pazdziernika. Go$¢mi byli m.in.
pani Beata Bublewicz, postanka,
ktéra — poza osobistymi zyczeniami —
przekazala nam gratulacje od Pierwszej
Damy RP, pani Anny Komorowskiej,

Prezydent miasta, Amazonki z Warsza-

wy, Ptocka, Bialegostoku oraz nasze
kolezanki z rodzinami i wielu innych
znamienitych gosci.

Byty odznaczenia bursztynow-
ymi tukami, Basia Baturo-Warszawska
otrzymata krysztalowy tuk Amazonki
oraz statuetki dla osob wspierajacych.

W trakcie trwania uroczystos$ci
Pawel Burczyk przeprowadzit aukcje
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obraz6w namalowanych z my$la
o Amazonkach przez pana Jozefa
Jaskute z Berlina— dochod z
aukcji autor przekazal na nasze
cele statutowe. Z kolei studenci
Studium Aktorskiego, pod kier-
ownictwem Ireny Telesz-Burc-
zyk, wystawili sztuke Katarzyny
Korpolewskiej zatytutowana
,,Okiem Aniola”. Na zakonczenie
oficjalnej cze$ci wystapita
zjawiskowa Daniela Balabanska
z zespolem.

Na zakonczenie wszyscy
sprobowali pysznego tortu, ufun-
dowanego przez p. Beate Buble-
wicz 1 zjedli co nieco.
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SEKRETY ZYCIA

Lidka Sufinowicz

Jak ten czas szybko biegnie, dopiero
co byl sierpien, lato, wakacje i nasza XVIII
Spartakiada w Ciechocinku.

24 sierpnia 2012 r. odbyto sig
dtugo wyczekane spotkanie z kolezankami
z catej Polski. Wiele z nas utrzymuje z soba
kontakt przez caty rok, m.in. na portalach
spotecznosciowych, np. na Facebooku. Dlatego
kiedy jest mozliwos¢ zobaczenia si¢ w ,,realu”,
to rado$¢ nie ma konca. Spartakiada niby jak co
roku wielobdj, fajne, zabawne dyscypliny, jak
bieg w potrdjnych spodniach, albo trzy osoby
na nartach, bieg z jajem, strzelanie z broni
dtugiej i z tuku, a tym razem jakos bardziej
radosna i bardziej spontaniczna.

Zabawy co nie miara i absolutnie,
ale to absolutnie Zzadnego niezdrowego
wspolzawodnictwa, a wrgez przeciwnie. Ta
spartakiada byta dla mnie, i mam nadzieje,
ze dla Was wszystkich, bioracych w niej
udziat, wspaniata ZABAWA. Niewazne
byto, kto ktére miejsce zajmie. Owszem, po
ogloszeniu wynikow byto bardzo duzo radosci
z pierwszego miejsca, ale tez i z kolejnych.

Dziewczyny skakaty z radosci bardzo wysoko,

co wida¢ na fotkach, a my wszystkie razem
z nimi. Gratulacje, calusy i bardzo szczere
gromkie oklaski.

Ale to nie koniec tej wspaniatej
zabawy. Nadal czekaty na nas kolejne
niespodzianki (bo juz wczesniej dostalySmy
od firmy Mokate szczegdlne koszule).

I tu jestem Wam winna bardziej
szczegdlowa informacje dot. SEKRETOW
ZYCIA.

SEKRETY ZYCIA to hasto, pod
ktorym kryja si¢ madre i pigkne mysli. Oto i

one:

—

Przejmij kontrolg nad swoim zyciem.
Kochaj siebie, a bgdziesz kochana.
Masz marzenia? Realizu;j!

Mysl pozytywnie.

Kazdy dzien witaj usmiechem.
Jestes pickna — uwierz w to!
Zastugujesz na mito$¢ i szacunek.

Odkryj swoje mocne strony.

Y o N kv

Twoje zdrowie jest najwazniejsze.

_.
e

Swietuj nawet najmniejszy sukces.

—
—

Badz pewna swojej wartoSci.

_
N

Pamigtaj, kobiecos¢ to sita!!
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Jestem pewna, ze
wszystkie byty$my szczesliwe
i radosne, gdy w naszych i 3
glowach (i na naszych
koszulkach) byly te ,,sekrety”.
T¢ kampani¢ spoteczna, jak :
moéwi jej sponsor, sStworzono |
z milo$ci do KOBIET! Krysia, f
nasza szefowa, najbardziej ceni :
sekret nr 9: ZDROWIE JEST |
NAJWAZNIEJSZE.

Jak tylko wejdziecie
na strong www.sekrety-zycia.pl to zobaczycie
jak picknie Krystyna mowi o tym, stojac
posrod innych fajnych kobietek. Nie
opowiem wszystkiego, bo chce Was zachecic,
zmotywowaé do poczytania o tym wiasnie na
stronie. My wszystkie jesteSmy ambasadorkami
tej kampanii, a te ,,sekrety” to taki prezent dla
wszystkich kobiet od AMAZONEK.

Ale, ale, opowiadam dalej. A wigc

w tych pieknych koszulkach i z rézowymi
balonikami wyszty$my cala grupa na ulice
Ciechocinka. Przed nami szta, gromko grajac,
wspaniata orkiestra, a wigc wszyscy nas
widzieli i witali cieplo, a dzieciaki otrzymywaly
od nas te pigkne baloniki.

I jeszcze to nie wszystko, bo w tym
samym czasie w Ciechocinku odbywato
si¢ spotkanie Krystyn, a nasza Krysia w

przeswietny sposob nas wlaczyta do tego

spotkania. Goscie juz byli
wspo6lni, a migdzy innymi
4 byly tam stawne ,babcie”
$piewajace ,,Koko, euro,
spoko”. Helenka Pawlak,
a takze inne dziewczyny
,»dylaty”, czyli tanczyly z tymi
H bardzo pogodnymi (do nas!)
kobietami z zespotu (patrz

fotki).
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Czyli mozna

podsumowac¢. Amazonki
znowu gora, zabawialy i
bawity si¢ z wszystkimi w
Ciechocinku. To zreszta
nic dziwnego, poniewaz
wszedzie, gdzie my sig
pojawiamy, jest wesoto i
stycha¢ $piewy i $miech.

Wieczorem, po
kolacji oczywiscie ,,balety”
— czyli $piewy i tance przy
fajnej muzyce. Ktos. przechodzacy pod oknami.
zapytal — ilu tam jest facetow i otrzymat
odpowiedz — ANI JEDNEGO!. My po prostu
potrafimy si¢ bawi¢! SAME! (hihi)

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Kochane, do zobaczenia za rok!

Znowu bedzie przednia zabawa, $miechy i
potem lzy, gdy czas przyjdzie sig¢ pozegnac.

Mocno WAS s$ciskam!

Lodolamaczka kaliska

Kazimiera Lissy Kalafarska

Czytelniczki ,,Naszego Zycia”

zaskoczyl moze powyzszy tytul.
Zastanowily si¢ z pewnoscia czego lub
kogo dotyczy. Poinformuj¢ na wstepie,
ze nie jest to nazwa maszyny, jakiego$
mechanicznego urzadzenia, robota, bo nie
chodzi o tamanie lodow w dostownym,
materialnym znaczeniu.

Chodzi o lody w sferze emocji i

mentalnosci. Mozemy bowiem powiedziec,

ze zmrozone sa uczucia ludzkie i sposob
myS$lenia pelen stereotypoéw, gdy
obserwujemy oboj¢tnos¢, brak woli
pomocy, marginalizowanie lub wrecz
wykluczanie 0s6b niepelnosprawnych z
zycia spotecznego.
Lodotamacze to coroczne
konkursy promujace zatrudnianie osob
niepetnosprawnych i aktywnos$¢ osob

niepetnosprawnych w réznych dziedzinach



NASZE ZYCIE Nr 58

27

Biuletyn Srodowiska Amazonek

zycia. W konkursie nagradzane sa firmy,
instytucje i osoby prywatne wybitnie
angazujace si¢ W rozwiazywanie
probleméw o0s6b niepetnosprawnych.
Organizatorem konkursu jest Polska
Organizacja Pracodawcoéw  Osob
Niepetosprawnych [ POPON ].

Patronat Honorowy nad konkursem
,Lodotamacze 2012 objgta Matzonka
Prezydenta RP, Pani Anna Komorowska.

Ambasadorem konkursu zostat
Zbigniew Zamachowski.

Wréémy do tytutu tej notatki. Kim
jest Lodotamaczka kaliska? Jest nig Barbara
Wrzesinska, laureatka honorowego tytutu
»Lodotamacz Specjalny” przyznanego
przez Wielkopolska
Kapitute konkursu
,Lodolamacze
2012”. Jest to nasza
kolezanka, liderka [§
Stowarzyszenia }
Kaliski Klub
,Amazonki”. Od
2000 r. petni funkcje
prezesa
Klubu.

Basia data si¢ poznac

naszego

jako  niezwykle
rzutka organizatorka, zyskujaca szybko
sympati¢ i uznanie kolezanek, jak
rowniez osob z ktérymi wspotpracuje.
Aprobata spoteczna jej osoby pomaga w
pozyskiwaniu sponsorow finansujacych

wiele przedsigwzigc na rzecz rehabilitacji

i popularyzacji tresci z zakresu profilaktyki
raka piersi. Dotacje umozliwily urzadzi¢
nowoczesnie siedzibe Klubu, pozwolity
zakupi¢ profesjonalny sprzet rehabilitacyjny
m. in. aparat najnowszej generacji do
leczenia obrzekow limfatycznych, a
takze pozwalaja organizowaé turnusy
rehabilitacyjne, grupowa gimnastyke
usprawniajaca,

imprezy integracyjne i rozne formy
rekreacji na §wiezym powietrzu. Byta
pomystodawczynia zorganizowania
pierwszego ,,Kaliskiego Marszu Zycia
1 Nadziei” w 2003 r., a takze w latach
nastgpnych réznych akcji profilaktycznych.
Byta inicjatorka utworzenia w Kaliszu

filiit WCO z pracowniami radioterapii i

chemioterapii, co spotkato si¢ z aprobata
mieszkancoéw i wladz miasta Kalisza
oraz Urzgdu Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego. W potowie 2014
r. Kaliska Onkologia bedzie leczy¢
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mieszkancow Kalisza i catej poludniowe;j
Wielkopolski.

Basia jest aktywna dziataczka
samorzadowa. Juz druga kadencje jest
radna Rady Miasta, a od 2011 r. petni
funkcje wiceprzewodniczacej Rady.
Kazdy, kto poznaje Basig, pozostaje pod jej
urokiem osobistym, doceni konkretnos¢,
niezwykla zyczliwos¢ i cheé pomocy w
rozwigzywaniu problemow. To do Basi

Biuletyn Srodowiska Amazonek

uhonorowana zostata w plebiscycie Gazety
Poznanskiej ,,By¢ Kobieta Prawdziwa”.
Kilka lat p6zniej zostata laureatka
prestizowego tytulu Czlowiek Roku
2009 wsrod Niepelnosprawnych, przez
Kapitute XVI Plebiscytu TVP Poznan pt.
»Wyzwanie”

Kto chciatby jeszcze wigcej
dowiedzie¢ si¢ o naszej niezwyktej
kolezance, niechaj wystuka w portalach

mozna odnies$¢ bez reszty zawartosé
tre§ciowa sentencji kaliskiej aforystki,
Urszuli Zybury: TYLE JESTES WART,
ILE DALES DRUGIEMU.

Basia daje z siebie innym
bardzo wiele, dlatego jest docenianym
cztowiekiem. Potwierdzaja to liczne
poprzednie wyrdznienia i nagrody. W
2003 r. znalazta si¢ w ,,Ztotej Dziesiatce”

konkursu ,,Kaliszanin Roku”, w 2004 r.

internetowych jej nazwisko. Tam znajdzie
dhuga liste funkcji, dowodow jej aktywnosci
spotecznej i jej zastug. JesteSmy z naszej

Basi dumne.
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SZKOLENIA AMAZONEK

BOZENA AMBROZY — GORZOW WLKP.

Drogie kolezanki bardzo doktadnie $ledzg
i interesuja mnie szkolenia nas Amazonek.
Moim zdaniem przeprowadzane sa perfek-
cyjnie. Ostatnio bratam udziat w takim sz-
koleniu. Odbyto si¢ ono w osrodku Lesny
Ludek w Polanicy Zdroju. Przyjechaty$my
dzien wczesniej aby by¢ od poczatku sz-
kolenia . Byly$my same wigc miaty$my
prawo wyboru pokoju.

Nastepnego dnia dotaczyta do nas Ania
z Watbrzycha. Stworzyly$my zgrana
paczke zadowolone ze wszystkiego.
Dzien jak co dzien $niadanko, szkolenie,
obiad, po obiedzie szkolenie, kolacja i
czas wolny. Kazdy co$ dla siebie znalazt.
Dtugie spacery, z kijami tez (dzigkujg
Ci Aniu) ognisko; przebieranki, skecze,
przyspiewki... itd. czasami dyskoteka.
Ale moje drogie kolezanki zapomniatam
o szkoleniu. Dla mnie zawsze za mato
tych wiadomosci. Pierwszy dzief Pani dr
Czudowska przekazywata najnowsze infor-
macje dotyczace leczenia raka piersi i
raka w ogole. Mimo najnowszych metod
leczenia i tak czasami trudno zatrzymac
chorobg. Jednak jestesmy silne, musimy
si¢ wspiera¢ i bra¢ z zycia to co najlep-
sze, gdyz inne musza bra¢ przyktad.
Wszystko co robimy to przeciez dla
nas samych a takze dla innych, aby je
wspiera¢, pomagac. To sa nasze kluby

amazonskie. Zapraszamy !

Bardzo wazne informacje przekazywat
dr Janusz Do$ na temat drenazu limfaty-
cznego strony operowanej, zapobiegania

obrzekom, pokaz rekawdéw uciskowych,

bandazowania itd. Kazda byta zaintere-

sowana, poniewaz niektoére z nas maja
problemy z obrzgkiem strony operowane;j.
Czes¢ wiadomosci przekazaty$my juz
kolezankom w naszych klubach. Pomoc
jaka niosa psycholodzy jest nieoceniona!
Uczymy si¢ asertywnosci 1 innych rzeczy
pomagajacych nam w zyciu. Praca nad soba
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to jedno, a praca z ludzmi potrzebujacymi
pomocy to drugie. Kazda z nas jest inna,
roznimy si¢ od siebie. Przeszlysmy te
same choroby i ktopoty ze

zdrowiem ale kazdej potrzebne innego
rodzaju wsparcie psychiczne. Czasami
oczekujemy zupehie czegos innego od
siebie i od innych. Ale c6z musimy sig
rozni¢ | Swiat bytby nudny !

Warsztaty pigknie poprowadzity psy-
cholog mgr Teresa Turuk — Nowak i mg

Katarzyna Cieslak.

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Warsztaty terapeutyczne

w Poznaniu

Jola

W dniach 9-13 wrzes$nia w Poznaniu nad
Malta odbyly si¢ warsztaty terapeutyczne
dla Kobiet z Nawrotem Choroby
Nowotworowej. Przyjezdzaja dziewczyny
z calej Polski, niektore z nas widziaty si¢
po raz drugi. Pierwszego dnia w niedzielg,
krotko po przyjezdzie, spotkatySmy si¢
na wykltadzie dr Dariusza Godlewskiego.
Jak zawsze przekazat wiele ciekawych i
potrzebnych tresci. Co prawda niektore
dziewczyny, ktore byly po dtugiej podrozy
miaty maly problem z koncentracja, ale

ciekawo$¢ wyktadu przewyzszyta poktady
zmeczenia. Nastgpnego dnia bylo spotkanie
z dr Januszem Dosiem. Z ogromnym
zaciekawieniem wystuchaty$my o tym
czym jest obrzek limfatyczny, jak go
unikac¢ i1 na koniec ogolnego spotkania
prezentacj¢ jak pielegnowaé regke z
obrzgkiem. Po obiedzie dr Do$ spotykat
si¢ na indywidualnych rozmowach z
uczestniczkami warsztatow. Sama z tego
skorzystatam 2 lata temu, kiedy bylam
,»ha $wiezo” po ztamaniu nogi. We wtorek
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rozpoczely sie dwudniowe warsztaty
psychologiczne. Tutaj byt podziat na
grupy. Pierwsza z nich byta pod egida
mgr Katarzyny Cie$lak, druga pod
przewdnictwem mgr
Karoliny Mostowskiej.
Kazda z prowadzacych
miata inny sposodb
na przeprowadzenie
spotkan.

Pierwsza grupa przez
obie tury danego
dnia jak i nastgpnego
spotykata sig
cala i kazda z nas
przedstawita swoja
historie. U drugiej
ogdlne spotkanie
byto na  czgsci
przepotudniowej,

natomiast popoludniowe jak i nastgpnego
byly juz indywidualnymi rozmowami.Jako
ze przez wszystkie dni trwania warsztatow
dopisywata nam cudna pogoda, kazda
chwile wykorzystywaly$Smy na kroétkie
spacery aby
zazy¢ czystego
i stonecznego
powietrza. Sama
zabralam grupe
dziewczyn na
wypad po Poznaniu.
Oczywiscie z braku
nadmiaru czasu
konieczne byto
ograniczenie  do
kilku  obiektow.
V4 pewnoscia
otrzymaty$my spora

dawke konkretnych informacji, ktore
beda przydatne w dalszym zmaganiu si¢
ze skorupiakiem. Zachgcam do zglaszania
si¢ na takie warsztaty, sa kopalnia wiedzy.

Ponadto spotkanie uczestniczek i rozmowy
kazdej z kazda tworzy szczegdlna wigz i
chyba takie poczucie wspolnotowosci jest
nam potrzebne.
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OCHOTNICZKI :

Maria Adamczyk
Dorota Aksamit
Krystyna Bancerek
Krystyna Basinska
Helena Bak

Sabina Bielicka
Jadwiga Boinska

Danuta Cechelt , AKTUALNOSCI

Alicja Fabiafiska POZNANSKIEGO TOWARZYSTWA
Mirostawa Grabarczyk % AM AZONKI*

Dorota Grudzinska
Elzbieta Grzegorek
Mariola Grzegorska
Elzbieta Hornung

Janina Jackowiak

Anna Jasinska

Maria Katek

Danuta Kot

Ewa Kucharska

Janina Lemanska
Jadwiga Lupinska

Maria Majewska

Ewa Musiat

Beata Nowacka

Teresa Nowacka

Helena Pawlak
Matgorzata Pielichowska

Danuta Szawalla

it Sl Krystyna Wechmann - Prezes
Lk Srfiemiten Lucja Werblinska - V-ce Prezes

-9 ~
4’420\\*

KONTAKT:
Poznanskie Towarzystwo * Amazonki*
ul. Piastowska 38
61-556 Poznan
tel./fax: (0 61) 83 33 665
e-mail: amazonki@amazonki.poznan.pl
www.amazonki.poznan.pl

Iren Sniegowska Helena Pawlak- Skarbnik
Beata Tietz Danuta Kot - Sekretarz
Stanistawa Tubacka

Elzbieta Wachowiak )
Elzbieta Witczak Beata Tietz - Cztonek Zarzadu

Anna Jasinska- Czlonek Zarzadu

Krystyna Wechmann Matgorzata Pielichowska - Cztonek Zarzadu
Lucja Werblinska

Beata Wankowicz

Barbara Zapart




KALENDARIUM

Lipiec

6-8 Centralne szkolenie Ochotniczek | stopnia w Gdansku.

21-31 Trekking wokét masywu Mont Blanc w ktorym wzieto udziat 8
Amazonek.

26 Amazonki w Sejmie. Bohaterki zdje¢ otworzyty w Sejmie RP wystawe
»<Amazonki 2011”

Sierpien

2-4 Centralne szkolenie Ochotniczek | stopnia w Poznaniu. Prowadzaca
szkolenie: dr Matgorzata Adamczak

20 Spotkanie w Ministerstwie Zdrowia dotyczace ustanowienia walki z
nowotworami bezwzglednym priorytetem polskiego Rzgdu. Udziat Prezes
Federacji — Krystyny Wechmann.

24-26 XVIIl Ogolnopolska Spartakiada Amazonek pod hastem ,Mistrzostwa
Polski w Wieloboju” w Ciechocinku. Udziat wziety 33 druzyny.
Zainaugurowano réwniez start kampanii ,Sekrety Zycia”

Wrzesien

3-7  Centralne szkolenie ,Nowych Liderek” w Polanicy Zdroju

8 Jubileusz 10-lecia Nowosolskiego Stowarzyszenia Amazonek ,Tecza”.

8 Udziat poznanskich Amazonek w Poznanskim Dniu Organizacji
Pozarzadowych.

9-13 Warsztaty terapeutyczne dla kobiet z nawrotem choroby nowotworowej
w Poznaniu.

12 Jubileusz 20 lecia Gdanskiego Stowarzyszenia Kobiet Amazonki w
Operze Battyckie;j.

13-15 Centralne Szkolenie | stopnia Ochotniczek w Poznaniu.

16 Jubileusz 10 lecia Kepinskich Amazonek potgczony z festynem Kepinski

Marsz ku Integracji”.



17.

Zatozycielskie Spotkanie Klubu Amazonek w Nekli.

19-20 Xl Ogdlnopolska Konferencja ,Polka w Europie — zdrowie spoteczne a
zdrowe spoteczenstwo — wptyw medycyny na jakos¢ zycia cztowieka”

20. Uroczysta Gala Regionalna Konkursu ,Lodotamacze 2012” — laureatkg
konkursu Basia Wrzesinska z Kalisza.

21. Jubileusz 15 lecia Zamojskich Amazonek zorganizowany w Sali
Consulatus Zamojskiego Ratusza.

21-22 Centralne szkolenie w Ciechocinku dla rehabilitantéw wspoétpracujacych
z klubami Amazonek.

21. Jubileusz 25 lecia Stowarzyszenia Amazonki Warszawa Centrum w
magicznym Dworku Norwidowskim w Gtuchach k. Warszawy.

24-28. Warsztaty terapeutyczne dla poznanskich Amazonek w Kwiejcach.

29. Jubileusz 15 lecia tawskiego Klubu Amazonki potgczony z Marszem
Nadziei.

29. marsz w Pleszewie — XV MARSZ Ro6zowej Wstazki — Miasto Zdrowia i
Urody ,Piersi w miescie”.

Pazdziernik

4, Xl Sesja Naukowo — Szkoleniowa. Konferencja nt. ,Operacje
odtworcze — element skojarzonego leczenia raka piersi”.
Udziat poznanskich Amazonek w panelu.

5-6 XV Ogoélnopolska Pielgrzymka Amazonek na Jasng Gore pod
hastem ,Wiara Gory Przenosi” — Jubileusz czestochowskich Amazonek
w przeddzien pielgrzymki.

11-13. Centralne szkolenie | stopnia Ochotniczek w Poznaniu.

13. Regionalna Spartakiada w kregle organizowana przez Amazonki z
Krotoszyna.

13. Jubileusz 20 lecia Olsztynskiego Towarzystwa Amazonki potgczony z
,Marszem Zycia i Nadziei” pod hastem ,Kochamy Cie Zycie”.

13. Jubileusz 15 lecia Rzeszowskiego Klubu Amazonki.



15.

15.

16.

Konferencja ,Profilaktyka Raka Piersi” organizowana przez Sosnowieckie
Stowarzyszenie Amazonki ,Zycie”.

Udziat Prezes Federacji w Polskim Forum Pacjentow w Warszawie.

Jubileusz 15 lecia Bialskopodlaskiego Stowarzyszenia Amazonki
potaczone z obchodami Dni Walko z Rakiem.

16. Forum Inicjatyw Pozarzadowych w Pile — wystawa ,Amazonki 2011”

— reprezentujg Danuta Kot i Beata Tietz.

19. X Marsz Zycia i Nadziei w Radomiu.

20. Marsz Rozowej Wstazki w Lodzi pod hastem ,Nie badz taka
— pokonaj raka”.

21. Piknik Integracyjny Bukowskiego Towarzystwa Amazonek w Buku.

24, Spektakl stowno — muzyczny ,Jak uszczypnie bedzie znak”
Z udziatem autorki ksigzki Anny Mazurkiewicz zorganizowany przez
Kaliskie Amazonki wraz z Urzedem Miasta Kalisza.

26-27. Szkolenie dla liderek Unii Wielkopolskiej w Sierakowie.

29. ~Aktywne Amazonki w Wielkopolsce” - podsumowanie projektu w trakcie
spotkan przedstawicieli klubow.

Listopad

10. XVIII- lecie Stowarzyszenia ,todzki Klub Amazonka”

16-17. Centralne Szkolenie Il stopnia Ochotniczek w Krakowie.

21. Promocja Kalendarza Amazonek na rok 2013 w Ostrowskiej Synagodze.

22. Gala Finatowa konkursu ,Zdrowa Gmina” z udziatem
Krystyny Wechmann — Prezes Federacji.

28.  ,Andrzejki” w Poznanskim Towarzystwie Amazonki.

Grudzien

7-9 Warsztaty edukacyjne dla liderek potaczone ze spotkaniem
integracyjnym — optatkowym z udziatem lideréw organizacji pacjentéw
zrzeszonych w Polskiej Koalicji Organizacji Pacjentow Onkologicznych.

8. Posiedzenie Zarzadu Federacji Stowarzyszeh Amazonki.



Kiuby Amazonek

Aleksandrowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Wojska Polskiego 21

87-700 Aleksandrow Kujawski

tel. 663 657 350 / 54 282 49 92

Klub Kobiet po Mastektomii Amazonki
ul. Hoza 2

16-300 Augustow

tel: 601 640 661

Stowarzyszenie ,,Amazonek”

ul. Hubalczykow 2

11-200 Bartoszyce

tel:897 642 392

Belchatowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Czapliniecka 19a

97-400 Belchatow

tel: 516 066 494 /693 437 377
barog@gazeta.pl

Bedzinskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Saczewskiego 27

42-500 Bedzin

tel. (32) 267 32 85/ 513 837 867
Biatopodlaskie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Okopowa 3

21-500 Biata Podlaska

booozenka@o2.pl

Klub Amazonki w Biatymstoku

ul. Ogrodowa 12

15-027 Biatystok

tel. (0-85) 664 68 13 /697 610 948
regina-zelech@o2.pl

Biatogardzkie Stowarzyszenie Amazonka
PL. Wolnosci 1

78-200 Biatogard

tel: 664 414 892
amazonki.bialogard@wp.pl

Klub Amazonek

ul. 11 Listopada 10
17-100 Bielsk Podlaski
tel: 792 30 47 39
amazonki.bp@o2.pl

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
,»Amazonki”

ul. Barlickiego 15/46

43-300 Bielsko Biata

tel. 795 232 987
bielskieamazonki@onet.pl

Bogatynskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Wyczotkowskiego 15

59-920 Bogatynia

tel: (75) 774 14 68 / 889 696 556
stowarzyszenie@amazonki.bogatynia.pl

Bolestawiecki Klub Amazonek

ul. Staroszkolna 6¢

59-700 Bolestawiec

tel: (75) 732 48 85 (75) 664 40 19

Brzeskie Stowarzyszenie Amazonek ,,BSA”
ul. Kamienna 4

49-300 Brzeg

tel. 692 331 821

Klub Amazonki przy Stowarzyszeniu Osob
Niepetnosprawnych ,,Odnowa”

ul. Zamkowa 1

87-300 Brodnica

tel: 603 383 883 /790 560 526

Brzeskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemami Onkologicznymi Amazonka
ul. Solskiego 88

32-800 Brzesko

tel. 53 171 78 44

kbserwin@tlen.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Brzeszczach
ul. Mickiewicza 6

31-620 Brzeszcze

tel. 784 160 159

amazonki@brzeszcze.pl

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
»2Amazonki”

ul. Bielawskiego 12, 36-200 Brzozow

tel. (13) 43547 05

Bukowskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Dobierzynska 27, 64-320 Buk
tel. (61) 81492 18

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonek™
ul. Kosciuszki 2a

28-100 Busko Zdroj

tel. (41) 374 45 81

Bydgoskie Stowarzyszenie
Amazonek ,,L.uczniczka”

ul. Romanowskiej 2

85-796 Bydgoszcz

tel. (52) 374 35 59 / 605 452 404

Bystrzyckie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Sienkiewicza 8/111

57-500 Bystrzyca Ktodzka

tel. 691 373 353

beata_bartnik@op.pl

Wspdlnota Amazonek Ostoja
ul. Luzycka 12, 41-902 Bytom
tel: (32) 280 63 63 / 888 82 58 27

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
,2Amazonki”

ul. Potaniecka 11

22-100 Chetm

tel. 507 898 340

Klub Amazonek przy
Stowarzyszeniu Pomocy Rodzinie
ul. Hallera 19

87-140 Chetmza

tel. (56) 675 54 93

Stowarzyszenie Chodzieskich Amazonek
,,R0zowa wstazeczka”

ul. Strzelecka 11

64-800 Chodziez

tel. 603 960 978
amazonkichodziez@op.pl

Chojnickie Stowarzyszenie
Kobiet ,,Amazonki”

ul. Plac Jagiellonski 7
89-600 Chojnice

tel. 784 78 68 46
amazonki-chojnice@wp.pl

Stow. Wspolnota Amazonek ,,Nadzieja”
ul. Powstancow 70/2

41-500 Chorzow

tel. 501 291 805

Stow. “Amazonki” Ziemi Chrzanowskiej
ul. Topolowa 16

32-500 Chrzanow

tel. (32) 624 75 35/ 668 143 976

Ciechanowskie Stow. Kobiet po Mastektomii
ich Rodzin i Przyjaciot ,,Amazonki”

ul. Powst. Wielkopolskich 4

06-400 Ciechanow

tel. 606 835 249

Ciechocinskie Stow. "Amazonek"
ul. Kopernika 14

87-720 Ciechocinek

tel. 606 137 027
amazonki2009@o02.pl

Stowarzyszenie Amazonek

ul. Bielska 9

43-400 Cieszyn

(33) 85205 11 w. 439/ 698 067 942

Stowarzyszenie Czgstochowskie ,,Amazonki”
ul. Wolnosci 44

42-200 Czgstochowa, skr. poczt.682

tel. 509 656 937/ (34) 368 29 92
amazonkiczestochowskie@poczta.fm

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
os. Wazow 1/32 77-300 Cztuchoéw
tel. 601 49 28 52

Dartowski Klub Amazonek

ul. J. Matejki 17 76-150 Dartowo
tel: 665 394 865
dar.amazonki@poczta.fm

Debickie Stowarzyszenie “Amazonka”
ul. Parkowa 28 p.115

39-200 Dgbica

tel. 783 541 884

Dziatldowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Ksigzodworska 23

13-200 Dziatdowo

tel. 516 993 435

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Swidnicka 38 58-200 Dzierzoniéw
tel. 886 054 167
krysia.szeliga@gmail.com

Elblaskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Robotnicza 246

82-300 Elblag

tel. 603 377 417

ela.amazonia@wp.pl

Stowarzyszenie Przyjaciot “Amazonki”
ul. Konopnickiej 1

19-300 Etk

tel. (87) 620 9522 /513 006 251
danuta_lapinska@vp.pl

Gdanskie Stowarzyszenie Kobiet Amazonki
ul. Puszkina 8/1a

80-233 Gdansk

tel. (58) 324 66 44 / 509 552 367
ziemianska.anna@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek Gdynskich
ul. Morska 9-9A

81-323 Gdynia

tel. (58) 7111205 / 537 300 909
amazonki.gdynia@wp.pl

Gizyckie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Dabrowskiego 15

11-500 Gizycko

tel. (87) 428 33 73

Gliwickie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Jagiellonska 21

44-100 Gliwice

tel. (32) 283 24 55/ 603 382 539
amazonki.gliwice@o2.pl



Glogowskie Stowarzyszenie Kobiet z
Choroba Nowotworowa Piersi ,,Agata”
ul. Stowianska 28

67-200 Gtogow

tel. 721 567 170

Gnieznienskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Chrobrego 40/41

62-200 Gniezno

tel. (61) 425 80 66

Goleniowskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemem Onkologicznym ,,Ewa”

ul. Pocztowa 15/18; skr.poczt. 189
72-100 Goleniow

tel. (91) 418 59 20/ 695 633 017
ewa.amazonki@wp.pl

Gorzowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Walczaka 25

66-400 Gorzow Wlkp.

tel. (95) 733 2096 / 602 70 42 43
amazonkigorzow(@tlen.pl

Gostynski Klub "Amazonki"

ul. W. Lokietka 2

63-800 Gostyn

tel. (65) 572 56 17/ 601 066 070
doris.piotrowska@interia.pl

Grodziskie Stowarzyszenie Amazonki
ul. Powst. Chocieszynskich 23f
62-065 Grodzisk Wlkp.

tel. 696 266 232

Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Roty Grudziackiej 1/36
86-300 Grudziadz

tel. 507 704 587
amazonkigrudziadz@onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet po
Mastektomii “Amazonki”
PL. Zwycigstwa 37 pok.311
72-300 Gryfice

tel. 603 058 593
amazonkil960@o2.pl

Stowarzyszenie Amazonek "Ewa"
ul. Kos$ciuszki 17

74-100 Gryfino

tel. 504 189 263
ewal.olejarz@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonki

ul. 3-go Maja 7

22-500 Hrubieszéw

tel. 887 85 86 02
kontakt@amazonka.org.pl
Stowarzyszenie ltawski Klub ,,Amazonki”
ul. Chelminska 1

14-200 Iawa; skr.poczt. 129

tel. (89) 649 92 03 /502 08 97 53
ika.ilawa@interia.pl

Inowroctawskie Stowarzyszenie
,,2Amazonek”

ul. Dworcowa 31

88-100 Inowroctaw

tel. 505 44 91 19
amazonki-inowroclaw@wp.pl

Jarocinski Klub ,,Amazonka”
ul. Park 1 (Skarbczyk)

63-200 Jarocin

tel: 724 397 125 /607 407 153
amazonki.jarocin@wp.pl

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. 3-go Maja 30

37-500 Jarostaw

tel. (16) 621 34 76

Stowarzyszenie Jastrzgbskich
,,Amazonek”

ul. Wrzosowa 12a

44-335 Jastrzgbie Zdroj

tel. (32) 471 16 34/ 607 912 703
wanda.milos@onet.pl

Zrzeszenie Amazonek ,,Szansa”
ul. Grunwaldzka 235

43-600 Jaworzno

tel: 508 305 846
amazonka97@interia.pl

Stow. Karkonoski Klub Amazonek
ul. Bankowa 15

58-500 Jelenia Gora

tel. 693 295 442

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. 11 Listopada 113 b

28-300 Jedrzejow

tel. (41) 386 41 95/ 600 837 273

Jordanowskie Stowarzyszenie ,,Amazonki’
ul. Sobétki 3 i

55-065 Jordanow Slaski

tel: (71) 316 1536 /691 26 02 51

Kaliski Klub ,,Amazonki”

ul. Staszica 28

62-800 Kalisz

tel. (62) 599 72 72 /502 368 531
amazonkikalisz@wp.pl

Klub Slaskich ,,Amazonek™

al. Ligocka 103

40-568 Katowice

tel. (32) 258 93 25/ (32) 258 43 48
medrehab@poczta.onet.pl

Kepinski Klub ,,Amazonki”

ul. Poniatowskiego 16

63-600 Kepno

tel. (62) 782 77 60 / 608 404 255
Ketrzynskie Towarzystwo “Amazonki”
ul. Klonowa 4/29

11-400 Ketrzyn

tel: 668 300 936 / 698 682 412
amazonki.ketrzyn@wp.pl

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. Artwinskiego 3¢

25-734 Kielce

tel. (41) 367 44 28 / 503 023 030
amazonki@onkol kielce.pl

Klodzkie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Zawiszy Czarnego 2/15

57-300 Ktodzko

tel: 691 373 353

beatabartnik@op.pl

Stowarzyszenie “Amazonek”

ul. Waska 1

78-100 Kotobrzeg

tel. (94) 35421 45/608 197 070
romamazonki@op.pl

Koninski Klub ,,Amazonki”

ul. Przemystowa 4, 62-510 Konin
tel. (63) 243 83 00/ 530 808 521
amazonkikonin@gmail.com

Swigtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. Partyzantow 3

26-200 Konskie

tel. (41) 372 25 85/ 605 333 660

Stow. Koszalinski Klub ,,Amazonka”
ul. Morska 9, 75-212 Koszalin
tel. (94) 341 29 46 / 608 070 308
klubamazonkakoszalin@neostrada.pl

Koscianskie Stowarzyszenie Amazonek
,Hipolita”

ul. Bernardynska 2

64-000 Koscian

tel. (65) 511 51 00/697 53 38 51

Klub Kobiet po Mastektomii
,,2Amazonki”

ul. Piechowskiego 36
83-400 Koscierzyna

tel. 692 672129

Krakowskie Towarzystwo

Amazonek Instytut Onkologii

ul. Garncarska 11

31-115 Krakow

tel. (12) 422 99 00 w.235 / 509 346 196
klub@amazonki.krakow.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Krosnie
ul. Bieszczadzka 1

38-400 Krosno

tel: (13) 437 58 19/ 504 826 286
amazonki38@wp.pl

Stowarzyszenie Krotoszynski Klub
“Amazonki”

ul. Zdumowska 12

63-700 Krotoszyn

tel: 693 453 214
amazonki.krotoszyn@wp.pl

Krzeszowickie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemami Onkologicznymi “Amazonka
ul. Daszynskiego 1

32-065 Krzeszowice

tel. (12) 282 00 22 w.254 /601 211 694

»

Stowarzyszenie Krzyskie Towarzystwo
"Amazonki"

ul. Daszynskiego 10

64-761 Krzyz Wielkopolski

tel. 880 951 145
amazonki.krzyz@interia.pl

Stow. Kutnowski Klub ,,Amazonki”

ul. Kosciuszki 52/44

99-300 Kutno

tel. (24) 355 81 00 w.478 / 515 195 107
kutnowskieamazonki@wp.pl

Kwidzynskie Stowarzyszenie "Amazonki"
PL. Plebiscytowy 2

82-500 Kwidzyn

tel. 693 163 537

Legionowski Klub Amazonek
ul. Pitsudskiego 3

05-120 Legionowo

tel. (22) 784 05 15 /501 346 236
spp-nhadzieja@wp.pl

Stowarzyszenie Prof. Rehab. ,,Amazonek”
ul. Postotow 38;

38-600 Lesko

tel. 607 572 481

Leszczynskie Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne Amazonka

ul. B. Chrobrego 37

64-100 Leszno

tel: (65) 520 51 15/691 1564 53

Legnickie Stow. Amazonek ,,Agata”
ul. Jordana 17

59-220 Legnica

tel. 533 654 645
agaty.amazonki.legnica@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonka w Leborku
ul. Wegrzynowicza 13

84-300 Lebork

tel. 505 021 949



”»

Stowarzyszenie “Luzyckie Amazonki
ul. Mickiewicza 7

59-800 Luban

tel. (75) 722 39 69 / 602 348 956

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Agata”
ul. Sienkiewicza 3

59-300 Lubin

tel. (76) 479 08 09

Lubelskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Organowa 2a

20-850 Lublin

tel. (81) 740 07 45 /502 139 936
amazonki.lublin@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek Lask Kolumna
ul. Slaska 3

98-100 Lask Kolumna

tel: 888 985 224

Stowarzyszenie Kobiet ,,Amazonki”
ul. Krasnystawska 52

21-010 Leczna

tel. (81) 752 62 22/ 724 124 322
amazonkileczna@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
Al. Pitsudskiego 11 a pok. 410
18-400 Lomza

tel. (86) 473 32 63 / 604 088 098
amazonki.lomza@gmail.com

Stowarzyszenie Lowicki Klub Amazonek
os. Bratkowice 35

99-400 Lowicz

tel. 697 252 658

amzonkilowicz@o02.pl

Stowarzyszenie £odzki Klub “Amazonka”
ul. Paderewskiego 13

93-530 Lodz

tel. 693 126 884
amazonki@amazonki-lodz.org

Stowarzyszenie Amazonek
pl. Stowianski 5
82-200 Malbork
tel. 502 369 976

Stowarzyszenie Amazonek Powiatu Mieleckiego
ul. Tanskiego 2

39-300 Mielec

tel: (17) 788 33 49 /795723 112
tonia@emil.tnp.pl

Klub Amazonek

ul. K. Wyszynskiego 3/1
64-400 Migdzychod

tel. 600 59 18 39

Stowarzyszenie Amazonek

ul. Konstytucji 3-go Maja 15
66-300 Migdzyrzecz

tel. (95) 742 11 38 / 669 015 705
amazonkimiedzyrzecz@interia.pl

Stowarzyszenie Amazonek Pozwiatu
Mikotowskiego

ul. Krawczyka 16

43-190 Mikotow

tel. 692 568 116 /603 177 071
mikolowamazonki@gmail.com

Mtawskie Stowarzyszenie Kobiet Po Mastek-
tomii i innych Chorobach Onkologicznych
,,Amazonka”

ul. Narutowicza 6

06-500 Mtawa

tel. 501 595 057

Klub Amazonek
ul. Kosciuszki 10
88-300 Mogilno
tel. 695 748 946

Moraskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Dworcowa 9 ,

14-300 Morag

tel. (89) 757 34 52

Stowarzyszenie Amazonek ,,T¢cza”
ul. Grunwaldzka 7

41-400 Mystowice

tel. (32) 316 12 67/ 510 125 908
kontakt@amazonki-myslowice.pl

Klub ,,Amazonki”

ul. Warszawska 14a/1

13-100 Nidzica

tel. (89) 62542 21 /62531 44

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek
,,Tecza”

ul. Parafialna 4/8

67-100 Nowa Sdl

tel. (68) 387 71 00 / 608 67 06 48
amazonki@amazonki.net.pl

Stowarzyszenie Kobiet z Problemami
Onkologicznymi "Lila - R6z"

ul. Wojska Polskiego 7

72-200 Nowogard

tel. 509 996 102

lila-roz@op.pl

Nowodworskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Targowa 8

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

tel: 509 855 838 /502 148 935

grazynakil@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii Klub
Sadeckich ,,Amazonek”

Al. Wolnos$ci 49

33-300 Nowy Sacz

tel. (18) 443 72 72

karolcia_h@op.pl

Podhalanskie Amazonki

ul. Kopernika 12

34-400 Nowy Targ

tel. 507 234 275
podhalanskieamazonki@gmail.com

Nowotomyskie Stow. "Klub Amazonki"
ul. Witosa 8,

64-300 Nowy Tomysl

tel.502 515 274

Stowarzyszenie Amazonek

im. Sw. Siostry Faustyny

ul. Droga Le$na 60

64-600 Oborniki

tel. 693 396 322/ 605 319 569
sabina.felicja@interia.pl

Stow. Olesnicki Klub Amazonek ,,Victoria”
ul. Kochanowskiego 5

56-400 Olesnica Slaska

tel: (71) 31491 82 e-mail: bogusz9@o2.pl

Stow. Kobiet z Problemem Onkologicznym
ul. Legnicka 21

59-830 Olszyna

tel. 506 82 84 24

Olsztynskie Towarzystwo ,,Amazonki”
al. Wojska Polskiego 37

10-228 Olsztyn

tel. (89) 539 82 89 /607 256 679
amazonki-olsztyn@wp.pl

Opoczynski Klub ,,Amazonek” OKA
ul. Kopernika 3a

26-300 Opoczno

tel. 607 378 217
amazonki.opoczno@op.pl

Klub Amazonka przy Opolskim Centrum
Onkologii

ul. Katowicka 66a

45-060 Opole

tel. 608 529 477

viosik@op.pl

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Targowa 11

07-410 Ostrotgka

tel. (29) 764 41 90 / 508 497 650

Stowarzyszenie Ostrowiecki Klub Amazonki
o0s. Ogrody 16 )

27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski

tel. (41) 248 01 50/513 13 59 17

Ostrodzkie Towarzystwo Amazonki
ul. Olsztynska 2

14-100 Ostroda

tel. (89) 646 03 80/ 607 162 680

Ostrowski Klub “Amazonki”
ul. B. Limanowskiego 17
63-400 Ostrow Wlkp.

tel. 512264 164 /516 050 271
amazonki2@wp.pl

Piaseczynski Klub Kobiet
po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Pitsudskiego 10

05-500 Piaseczno

tel. (22) 737 03 50

Wspodlnota Amazonek ,,Feniks”
ul. Pitsudskiego 5

41-940 Piekary Slaskie

tel: (32) 229 11 77 /510 093 194
szoltysik@interia.pl

Stowarzyszenie Pilski Klub ,,Amazonki”
ul. Niemcewicza 12d

64-920 Pita

tel. (67) 353 23 69 /694 772 667

Stow. Klub "Amazonki" w Pionkach
ul. Legionistow 38

26-670 Pionki

tel. 516 998 545 /885302 121

Piotrkowskie Stow. Amazonki “Kamilki”
ul. Kostromska 57/4 b1.22

97-300 Piotrkéw Trybunalski

tel. (44) 647 08 96 / 607 867 188
amazonki_piotrkow@op.pl

Pleszewski Klub “Amazonki”

ul. Poznanska 125b

63-300 Pleszew

tel: (62) 742 74 43 / 694 929 475
danielaszkopek@wp.pl

Plockie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Medyczna 19

09-400 Ptock

tel. (24) 26 46 332 /510 127 506
plockieamazonki@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet

po Mastektomii Polickie Amazonki
ul. Bankowa 9a/7

72-010 Police

tel. (91) 317 04 40



Stowarzyszenie Amazonki Poniatowa
ul. Fabryczna 1

24 — 320 Poniatowa

tel. (81) 82032 52 /721 583 791

Poznanskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Piastowska 38

61-556 Poznan

tel. (61) 833 36 65/602 3249 14
amazonki@amazonki.poznan.pl

Swigtokrzyski Klub “Amazonki”
ul. Czarnieckiego 15/2

28-230 Potaniec

tel. 509 867 257

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Stowackiego 85

37-700 Przemysl

tel. (16) 67043 71 /790 216 357

Stowarzyszenie Kobiet Amazonki w Pucku
ul. Lipowa 3¢
84-100 Puck

Stowarzyszenie Klub Kobiet

po Mastektomii Amazonki ,,Dana”
ul. Sandomierska 14

26-600 Radom

tel.(48) 366 23 85/ 607 423 794

Stow. Radomszczanski Klub ,,Amazonek”
ul. Przedborska 39/41

97-500 Radomsko

tel. 608 087 055

zosiak@wp.pl

Stowarzyszenie Rawicki Klub “Amazonka”
ul. Ignacego Buszy 5

63-900 Rawicz

tel: 782 065 479 / 605 437 181

Rudzkie Stowarzyszenie Amazonki “Relaks”
ul. Oddziat Miodziezy Powstanczej 12

41-707 Ruda Slaska

tel. (32) 340 51 00 /505 013 823
amazonki@o2.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Mickiewicza 19

84-230 Rumia

tel. (58) 671 38 22

Stowarzyszenie Amazonek ,,Odnowa”
ul. J.F. Biatych 7 pok.109

44-200 Rybnik

tel. (32) 42272 21/(32)423 5511

Stowarzyszenie Rzeszowski Klub “Amazonki”
ul. Malczewskiego 15/33

35-111 Rzeszow

tel.507 110 387 /507 243 149

hlub@interia.pl

Swigtokrzyski Klub Amazonki “Oaza”
ul. Armii Krajowej 1

27-600 Sandomierz

tel. (15) 832 54 96

Stowarzyszenie Amazonki Siedlce
ul. Czerwonego Krzyza 41

08-110 Siedlce

tel 666 511 059 /517 844 266
amazonki.siedlce@o2.pl

Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek
“Razem” Klub "Chemik"

ul. Niepodlegtosci 51

41-100 Siemianowice Slaskie

tel. 668 636 355/ 666 034 378
helena.kasperczyk@onet.pl

Sieradzki Klub ,,Amazonka”
ul. Kosciuszki 5/21

98-200 Sieradz

tel.691 301 604
amazonkisieradz@wp.pl

Klub Amazonek przy Poradni Chirurgii
Onkologicznej ZOZ

ul. Szpitalna 1

26-110 Skarzysko Kamienna

tel. (41) 253 14 43 w.272 /504 273 520

Skierniewickie Stowarzyszenie
,,Amazonka”

ul. Rybickiego 6

96-100 Skierniewice

tel. 515 683 886

Stupskie Stowarzyszenie ,,Amazonka”
ul. Jaracza 9

76-200 Stupsk

tel. (59) 847 50 92 / 505 578 785
jadwiga.wilczak@wp.pl

Stowarzyszenie “Amazonka”

ul. Chopina 25

55-050 Sobotka

tel: (71) 316 22 40 / 500 63 88 72

Sosnowieckie Stowarzyszenie Amazonek
wZycie”

ul. 3 Maja 33

41-200 Sosnowiec

tel. 603 384 414 /510 182 354

ssazycie@wp.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet po
Mastektomii “Amazonka”

ul. Dmowskiego 1

37-450 Stalowa Wola

tel. 665 242 075

Starachowicki Klub ,,Amazonek”
ul. Mrozowskiego 9

27-200 Starachowice

tel. (41) 27433 10

Klub Kobiet ”Amazonka” przy
Starogardzkim Centrum Rehabilitacji
ul. Mickiewicza 9

83-200 Starogard Gdanski

tel. 608 135 628

Stowarzyszenie Amazonek ,,Stokrotka”
Pl. Majdanek 7

73-110 Stargard Szczecinski

tel. (91) 577 07 09 / 509 103 841
amazonki_stargard@wp.eu

Staszewski Klub “Amazonek”
ul. 11 Listopada 78

28-200 Staszow

tel. 691 968 044

Sulechowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Licealna 18 a

66-100 Sulechow skr. poczt. 77

tel. 695 675 920

amazonki@sulechow.net

Klub Kobiet po Mastektomii “Amazonki”
ul. Noniewicza 71

16-400 Suwatki

tel. (87) 567 18 74 / 508 194 743

Stowarzyszenie Amazonek ,,Halszka”
ul. Jonstona 4 ,

64-500 Szamotuty

tel: 600 822 887 /502 291 600

Stowarzyszenie Amazonek ,,Agata”
ul. M. Kopernika 7

70-241 Szczecin

tel. (91) 488 18 68 / 502 583 433
agata_szczecin@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek

ul. 9 Maja 12

78-400 Szczecinek

tel. 888 196 928 / 604 451 024
ggolczyk@interia.pl

Towarzystwo Sredzkich Amazonek
ul. Przecznica 4/55

63-000 Sroda Wlkp.

tel. 507 53 21 46
amazonkisredzkie@wp.pl

Towarzystwo Sremskich Amazonek

ul. Poznanska 32

63-100 Srem

tel. (61) 285 65 65 /664 201 264
Swidwinckie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Kotobrzeska 43

78-300 Swidwin

tel. (94) 365 00 88 / 662 792 467
amazonkaswidwin@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet “Amazonki”
Ziemi Swieckiej

ul. Sadowa 5

86-100 Swiecie

tel: (52) 33 15 107 / 604 286 273
amazonki-swiecie@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet po
Chorobie Raka Piersi ,,Anna”

ul. Piastowska 55

72-600 Swinoujscie

tel. (91) 32220 52/ 601 889 946
amazonki-stow@wp.pl

Swidnickie Stowarzyszenie
Amazonki

ul. Dhuga 33,

58-100 Swidnica

tel. 507 197 098
hazejka@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek
,,Pomocna Dton”

ul. Konstytucji 3 Maja 11

39-400 Tarnobrzeg

tel. (15) 830 13 16 /505 816 084

Tarnogorskie Stowarzyszenie Amazonki
ul. Sienkiewicza 16

42-600 Tarnowskie Gory

tel: (32) 381 87 62/ 501 666 530

Stowarzyszenie ,,Amazonka”

ul. Lwowska 178a,

33-100 Tarnoéw

tel: (14) 631 53 06/ 607 75 48 48

Stowarzyszenie Tczewskie Amazonki
ul. Zwirki 49

83-110 Tezew

tel. 502 448 128

Tomaszowskie Stowarzyszenie
»Amazonek”

ul. Sw. Antoniego 55

97-200 Tomaszéw Mazowiecki
tel. 668 028 690



Torunskie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Wojska Polskiego 47a

87-100 Torun

tel. 661 491 991
amazonki.torun@wp.pl

Stowarzyszenie Tyskiego Klubu Amazonek
ul. Grota Roweckiego 44 pok.302

43-100 Tychy

tel. 501 032 721

amazonki_tychy@wp.pl

Walbrzyskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Sokotowskiego 4

58-309 Watbrzych

tel. 605 215 806

Stowarzyszenie Kobiet

Ziemi Watleckiej “Amazonka”
ul. Dabrowskiego 6

78-600 Watcz

tel: 502 441 053
ewamarekborawscy@wp.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
Warszawa Centrum

ul. Roentgena 5

02-781 Warszawa

tel. (22) 546 28 97 / 501 948 848
amazonki@free.ngo.pl

Warszawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Goldoniego 1

01-913 Warszawa

tel. 606 400 656 / 608 616 581
ambiel@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet po
Mastektomii ,,Amazonki”

ul. Boh. Wrzeénia 7

02-389 Warszawa - Ochota

tel. (22) 823 23 84/ 605 611 557

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
,/Amazonki” Praskie

ul. Krypska 39

04-082 Warszawa - Praga

tel. 501 496 889

Stowarzyszenie Amazonek ,,Zonkil”
Warszawa

ul. Kartezjusza 2

01-480 Warszawa

tel. (22) 424 47 42 / 602 897 530
zonkil@tlen.pl

Feniks Klub Amazonek Warszawa - Targowek
ul. Pobrzanska 6

03-337 Warszawa

tel. 668 854 400/ 507 303 120
feniksamazonki@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek
ul. Dantyszka 3/5

87-200 Wabrzezno

tel: 697 618 620

Wagrowieckie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Keynska 61

62-100 Wagrowiec

tel. 691 115 845

Stowarzyszenie Kobiet po
Mastektomii ,,Agaty”

Al. Wyzwolenia 51
64-510 Wronki

tel. (67) 254 26 19

Stowarzyszenie Wrzesinski Klub “Amazonek”
ul. Chopina 9

62-300 Wrzesnia

tel. (61) 640 08 00/ 515 137 887

Stowarzyszenie Amazonek Wschowskich
ul. Garbarska 11a

67-400 Wschowa

tel. 511 612 171 /603 282 472
amwscho@interia.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
przy Szpitalu F. Ceynowy

ul Jagalskiego 10

84-200 Wejherowo

tel. (58) 672 66 09

Stowarzyszenie Osob

z Problemem Onkologicznym “Amazonki”
ul. Srodmiejska 7/31

11-600 Wegorzewo

tel. 508 962 861

Stowarzyszenie Kobiet

po Mastektomii ,,Amazonki” Wtoctawek
ul. Chopina 10a

87-800 Wioctawek

tel. (54) 234 84 81/ 693 596 552
klub.amazonek@wp.pl

Swigtokrzyski Klub Amazonki
ul. Wisniowa 19

29-100 Wtoszczowa

tel. (41) 394 41 61

Wodzistawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Boguminska 4b

44-300 Wodzistaw Slaski

tel: (32) 454 57 16/ 728 479 889
teresakroczek@wp.pl

Wolsztynskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. 5-go Stycznia 20

64-200 Wolsztyn

(68) 347 21 85

Stowarzyszenie Amazonek ,,Femina - Feniks”
pl. Hirszfelda 12,

53-413 Wroctaw

tel. 602 115 679

misalamon(@gazeta.pl

Klub Amazonek
ul. 3 Maja 16
07-200 Wyszkow
tel. (29) 742 40 97

Stowarzyszenie Amazonek

Centrum Organizacji Pozarzadowych
ul. Brodzinskiego 4

41-800 Zabrze

tel. 663 766 331
magdalena.gburek@gmail.com

Stow. Kobiet po Mastektomii Amazonki
ul. Kolegiacka 16

22-400 Zamo$¢

tel. (84) 638 52 82
zamojskieamazonki@poczta.onet.pl

Klub Stowarzyszenie Amazonek i Osdb
z Problemem Onkologicznym

ul. Blanowska 40

42-400 Zawiercie

tel. 503 586 239 /603 122 413
amazonki.zaw@gmail.com

Zbaszynskie Stowarzyszenie Amazonek

"Stokrotka"
ul. Garczynskich 5
64-360 Zbaszyn

Zdunskowolskie Stowarzyszenie
“Amazonka”

ul. Kilinskiego 1d

98-220 Zdunska Wola

tel: 604 914 072
amazonki.zdwola@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek i Oséb z
Chorobami Nowotworowymi

ul. Warszawska 1/113

59-900 Zgorzelec

tel. 509 560 789 / 795 370 344
zgorzeleckieamazonki@o2.pl

Zielonogorskie Stowarzyszenie Amazonek

ul. Dabrowskiego 35

65-021 Zielona Gora

tel. (68) 327 21 86/ 603 270 303
amazonki.zgora@wp.pl

Ztotowski Klub Amazonek Fundacja
na Rzecz Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym "Kraina"

ul. Konopnickiej 15a

77-400 Ztotow

tel. (67) 263 35 86 / 604 728 299
amazonki.zlotow@wp.pl

Zaganskie Stow. Amazonek
ul. Jana Pawta Il nr 7
68-103 Zagan 5 skr. poczt. 9
tel. 501 121538
liliannakurek@wp.pl

Zarskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Skarbowa 2/104

68-200 Zary

tel: (68) 47042 62 /696 117 182
sowczarz@interia.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
»Amazonki”

ul. Jana Pawla I nr 2

96-300 Zyrardow

tel. 516 016 268 / 695 715 570



