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Jest nas — polskich Amazonek 26 tysigcy. Przeszto 25 lat temu, w 1993 roku wobec
wyzwan ekonomiczno-politycznych, ktore przyniosty czasy wielkich przemian w Polsce,
postanowity$my potaezyénasze sity rozproszone w 14 klubach zrzeszajacych kobiety po
leczeniu raka piersi weatymkraju. Zaktadajac Federacj¢ dziataty$Smy pod opiekunczymi
skrzydtami Polskiego Komitetu Zwalczania Raka, ktoremu przewodniczyl prof.
Zbigniew Wronkowski. BylySmy wspierane merytorycznie przez lekarzy, ktorzy byli
wspoltworcami naszych poczynan, takich jak inicjatorka powstania Amazonek dr
Krystyna Mika z Warszawy, dr Stanistaw Go6zdz z Kielc, dr Edward Krajewski
z Torunia czy dr Dariusz Godlewski z Poznania. Wzorem dla nas byt pierwszy klub,
ktory powstal w 1987 roku w Warszawie z grupy gimnastycznej kobiet. PrzejetysSmy
od niego nazwe¢ plemienia dzielnych greckich wojowniczek Amazonek i symbol — tuk
ze strzala, ktorej |grotem jest sercde a takze program i cele. Dzi$ na strazy tej tradycji
stoi Konwent Seniorek: Zofia Michalska jego przewodniczaca, wspolzatlozycielka
warszawskiego-klubu-iikona naszego Ruchu byla pierwsza przewodniczaca Federacji
Stowarzyszen ,,Amazonki” w latach 1993 - 2000 . P6Zniej na czas przygotowania
Statutu Federacji kierownictwo przejela Elzbieta Kozik, ktora stworzyta podstawy
prawne dla przeksztatcajacych si¢ z klubow stowarzyszen Amazonek. Od 4 kadencji,
tj. od lutego 2001 roku mam zaszczyt petic funkcjg prezesa Federacji Stowarzyszen
,,Amazonki”.

Patrzac z perspektywy 25 lat patrze na dokonania Federacji jestem dumna z tego, ze
potrafilySmy tworczo rozwina¢ nasza tradycje i sprosta¢ wyzwaniom nowych czasow,
tworzac nowoczesny najpotezniejszy w Polsce ruch pacjencki, ktory jest przyktadem
dla innych organizacji skupiajacych chorych onkologicznie. Dzi$ dzialamy w 211
klubach w calej Polsce. Sola naszej organizacji sa Ochotniczki, ktore stuzac wlasnym
przyktadem wspieraja na oddziatach szpitalnych i w klubach kobiety chore na raka
piersi. O ich misji i celach oraz programie wzorowanym na dziatalno$ci amerykanskiej
organizacji Reach to Recovery pisze Zofia Michalska jedna z pierwszych Ochotniczek.
Przemiany ustrojowe i gospodarcze, wyzwolily wolnos¢ spotecznego dziatania, daly
mozliwos$¢ tworzenia réznych inicjatyw obywatelskich, ale zarazem postawity przed
organizacjami pozarzadowymi wiele barier organizacyjnych, prawnych i ekonomicznych,
a przede wszystkim konieczno$¢ zdobywania srodkéw finansowych na realizacje¢
celow. Takze nam, Amazonkom potrzebni byli ludzie na nowe czasy. Staly si¢ nimi
liderki - tak jak Ochotniczki sa sola naszego Ruchu, tak liderki sg jego sila. Bez ich
charyzmy, determinacji, oddania i kreatywno$ci nasza organizacja nie bylaby tak pr¢zna
i nowoczesna. Staramy si¢ je wspiera¢ organizujac szkolenia, na ktérych przekazujemy
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im wiedzg¢ niezb¢dna wspolczesnym
menedzerom.

4| Dbamy o rozwdj nie tylko liderek,
. | ale 1 wszystkich cztonkin dlatego
. szkolenia, to bardzo wazne pole
% naszej dzialalnosci. Koordynuje je od
17 lat Lucja Werblinska, wiceprezes
Federacji, ktora szczegolnie czuwa
{ nad wyszkoleniem Ochotniczek na
terenie calego kraju. Prowadzimy
edukacje  przede  wszystkim
w zakresie raka piersi, takze w wielu
innych dziedzinach jak — psychologia, rozwdj osobowosci, relacje migdzyludzkie.
Amazonka, lekarze jest partnerem w procesie leczenia - pacjentka, ktora chce i
potrafi uczestniczy¢ w swojej terapii, a to zwi¢ksza jej szanse na wyzdrowienie.
Wychowanie takich §wiadomych pacjentek to nasz wielki sukees. Stowarzyszenia
Amazonek organizuja dla swoich czlonkin takze szeroki wachlarz zajec spoza zakresu
rehabilitacji psychofizycznej m. in.: choreoterapii, muzykoterapii, jogi, Nordic Walkingu,
oraz praktycznych umiejgtnosci np. obstugi komputera, nauki jezykow obeych.
Naszym glownym celem jest poprawa jakoSci zycia kobiet po leczeniu raka piersi.
Jako Federacja podejmujemy dziatania na rzecz wszystkich os6b z nowotworem piersi
takich jak refundacja nowoczesnego leczenia, srodkow ortopedycznych i-artykutow
pomocniczych. Protezy piersi, peruki czy re¢kawki przeciwobrzekowe to nasze najwigksze
osiagnigcia w tym zakresie. Sukcesem jest dostgpnos¢ do‘leczenia obrzeku limfatycznego
i rekonstrukcji piersi. Mozemy takze juz po roku od zakonczenia leczenia ubiegac si¢
0 pobyt w sanatorium.

Federacja wspiera kluby poprzesz réznorodne szkolenia majace na celu aktywizacje
liderek i przygotowanie Ochotniczek udzielajacych pomocy kobietom $wiezo po
zabiegach. Pomagamy zwlaszcza malym stowarzyszeniom dzialajacym w niewielkich
miejscowosciach. Tworzace je kobiety zastuguja na szczegdlny szacunek, sa bowiem
nie tylko grupa wzajemnego wsparcia ale wykonuja rowniez pionierska pracg na rzecz
szerzenia profilaktyki i wiedzy o raku piersi, u§wiadamiajac spotecznos¢ i lokalne
wladze celowo$¢ takich dziatan. To dzigki nim rak piersi przestat by¢ wstydliwa
choroba, a coraz wigcej kobiet z matych miejscowosci ma swiadomos$¢ wagi badan
profilaktycznych. Dzigki temu chore, u ktérych zdiagnozowana raka piersi, bez
wzgledu na miejsce zamieszkania nie czuja si¢ wykluczone i zabiegaja o leczenie
w duzych osrodkach onkologicznych, a nie w matych powiatowych szpitalach.

Podazajac za duchem czasow, oprocz druku Poradnikow i pltyt DVD dotyczacych
rehabilitacji i wsparcia psychicznego prowadzimy strong internetowa i Facebook'a
Federacji, finansujemy portal spolecznoSciowy amazonki.net. Wasze strony
i wydawnictwa maja takze Stowarzyszenia o tym jak wazna funkcje spetniaja media
spotecznosciowe $wiadczy imponujaca liczba wej$¢ na amazonki.net, ktéra odwiedza
dziennie Srednio 2000 internautow.
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Federacja jest tez inicjatorem wydarzen
kulturalnych, ktérych celem jest detabuizacja
raka piersi. Przyktadem sa dwie wystawy
fotografii autorstwa Katarzyny Piweckiej
»Amazonki i macierzynstwo. Zdrowe i pigkne dla
dzieci” oraz ,,Amazonki2011”, ukazujace kobiety
po operacjach oszczedzajacych i rekonstrukcjach
piersi. Obie wystawy zostaly pokazane
w wielu miastach w Polsce, za$ ,,Amazonki 2011”
byta prezentowana w Parlamencie Europejskim
| w Brukseli. Z fotografii powstat kalendarz
planszowy na rok 2014. Ostatnie lata to projekt
| dofinansowany z Funduszy Europejskich polegajacy
na edukacji w zakresie stanowienia prawa.

Na co dzien komunikujemy si¢ wirtualnie, ale spotykamy si¢ tez w realu na wielkich
amazonskich imprezach, takich jak Pielgrzymki i Spartakiady oraz mniejszych jak
warsztaty 1 szkolenia. Spartakiady sa organizowanej od 1994 roku przez Poznanskie
Stowarzyszenie ,;Amazonki’, a od 1998 roku spotykamy si¢ w kazda pierwsza sobote
pazdziernikana Pielgrzymee naJasnej Gorze, na ktora zapraszaja nasze czgstochowskie
Amazonki. Pragniemy w-ten sposob podkresli¢ jak wazny jest dla nas zar6wno aspekt
fizyczny, jak i duchowy w-trakciei po leczeniu. Spartakiady daja nam wiele radosci
z przyjaznej rywalizacjii przypominaja o roli ruchu w procesie powrotu do zdrowia,
a Pielgrzymki na Jasng Gora sa zawsze wielkim duchowym przezyciem, o czym
wspomina ks. Biskup Antoni Dlugosz. Organizujemy wyprawy gorskie i Plenery
Artystyczne, ktore ciesza si¢ wielka popularno$cia.

Dzialamy takze na rzecz calego spoleczenstwa organizujac akcje edukacyjne
1 propagujac uswiadamianie spoteczenstwa o wadze profilaktyki, zachgcajac kobiety
do badan mammograficznych i USG. Wlaczamy si¢ §wiatowe Kampanie organizujac
Marsze i prelekcje. Prowadzona przez nas akcja o zasiggu ogolnopolskim jest kampania
»Zdrowy Nawyk — Zdrowe Piersi”. Ostatnie nasze dzialania edukacyjne dotycza
zaawansowanego raka piersi. Sg to kampanie ,,Poszerzmy HERyzonty”, ., Tu i Teraz”
oraz ,,Jest jak jest — mam wybor”. Na co dzien nasze stowarzyszenia uczestnicza
w wielu lokalnych wydarzeniach przekazujac kobietom wiedzg na temat raka piersi.
Jestesmy takze partnerami i patronami merytorycznymi licznych przedsigwzigé
zwiazanych z nowotworem piersi, miedzy innymi ,,Mam Haka na Raka”, ,,Zdrowa
Gmina”, ,,Wczesne wykrycie — to zycie”.

Logo i marka Amazonek sa wysoko cenione. Jak podkreslaja Panie dr Barbara Czerska,
dr Anna Mazurkiewicz i dr Edyta Zierkiewicz, ktore zajmuja si¢ naukowo od strony
filozoficzno-socjologicznej badaniem organizacji Amazonek, dzigki naszej dziatalnosci
rak piersi stat si¢ nowotworem, o ktorym jest najgtosniej w srodkach masowego przekazu,
za$ same Amazonki s3 fenomenem medialnym, tematem wielu publikacji, kilku prac
magisterskich oraz pracy doktorskiej autorstwa naszej kolezanki Anny Mazurkiewicz.
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Swoja wiedza i doswiadczeniem dzielimy si¢ na krajowych
i miedzynarodowych forach. Uczestniczymy w pracach
Europejskiej Koalicji do Walki z Rakiem i migdzynarodowej
organizacji Reach to Recovery. Bylis§my inspiracja do
powstania Ogolnopolskiego Ruchu do Walki z Rakiem Piersi
EUROPA DONNA. Jako Federacja jesteSmy czlonkiem -
zalozycielem Polskiej Koalicji Pacjentow Onkologicznych,
dziatamy na rzecz wszystkich chorych na nowotwory
w naszym kraju.

Federacja nie bytaby tak skuteczna bez wsparcia
merytorycznego naszych doradcow, ktorzy dziela si¢ z nami
najnowsza wiedza z dziedziny rehabilitacji, psychoonkologii
i terapii raka piersi. To dzigki nim wiemy, jak wyglada
nowoczesne leczenie kobiet dotknigtych tym nowotworem w Europie i na $wiecie.
Wiemy do jakich standardow mamy dazy¢. Nie do/przecenienia sg zaslugi naszej
wieloletniej koordynatorki dr Krystyny Miki oraz psychologow: dr Malgorzaty
Adamczak, mgr Teresy Turuk-Nowak i mgr Teresy Bobryk-Wysockiej. O-nasza
rehabilitacj¢ dbaty od poczatku mgr Krystyna Puto i mgr Dorota Owczarek, pozniej
dotaczyt do nich dr Janusz Dos i psycholog mgr Katarzyna Cie§lak oraz Marta
Zagozda. Od poczatkuwazna funkcje w Federacji pelnia lekarze: dr Dariusz Godlewski,
prof. Tadeusz Pienkowski, prof. Piotr Wysocki, dr Maria Litwiniuk i wielu innych
wspaniatych specjalistow m. in. Agnieszka Jagiello - Gruszfeld, Katarzyna Pogoda
oraz grono wybitnych chirurgdw onkologicznych: StawomirMazur, Janusz Wasiewicz,
Dawid Murawa czy Daniel Maliszewski.
Od 25 lat nasza dzialalno$¢ jest mozliwa dzieki-wsparciu-wielu instytucji
panstwowych, firm i osob prywatnych, ktéorym z okazji Jubileuszu pragniemy
goraco podzigkowac. Bez Waszej pomocy nie zrealizowatyby$Smy wielu projektow, nie
pomogtyby$my tak wielu kobietom. Wspieraja nas takze media i osoby publiczne, ktréym
takze z catego serca dzigkujemy.
Dr Hanna Tchérzewska-Korba w Poradniku Amazonki podkresla role wsparcia,
jakie daja Amazonki w pelnym powrocie do zdrowia kobiecie leczonej z powodu
raka piersi. Bycie wérod osob, ktore maja za soba podobne doswiadczenia, pomaga
przejsc¢ ten trudny okres zycia i zrozumieé, ze choroba moze tez wnie$¢ wiele dobrego
- odwro6ci¢ piramidg naszych potrzeb i wartosci.
Tworzymy potgzny ruch. Z roku na rok jest nas
coraz wigcej i jesteSmy coraz mtodsze. Mamy
swiadomos¢, ze przed nasza organizacja stoja
ogromne wyzwania na przyszto$¢ i musimy wiele
sorum Paciontin zrobi¢, aby im sprostac.

Od czerwca 2017 roku ambasadorka
federacyjnych dzialan jest Pierwsza Dama
pani Agata Kornhauser — Duda. To dla nas

ONKOILC
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wielki honor i zobowiazanie do dalszej efektywnej dzialalno$ci dla dobra nas
wszystkich.

Jako Federacja Stowarzyszen ,,Amazonki” bedziemy walczy¢ o lepsza jako$¢
zycia kazdej kobiety po leczeniu raka piersi, ale przyjazn, zrozumienie i wsparcie
znajdzie ona tylko w gronie najblizszych kolezanek w klubie Amazonki. To nie
zmienilo si¢ od 25 lat mimo ogromnej metamorfozy, jaka przeszedl nasz Ruch.
Byly$Smy, jesteSmy i pozostaniemy grupa wsparcia.

KRYSTYNA WECHMANN - Prezes Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki”

Obecny Zarzqd PrezesFederacji Stowarzyszen "Amazonki"

W i
o

§

Krystyia Wechmann Lucja Werblinska Elzbieta Markowska
Prezes Federacji Stowarzyszeli-| |Wiceprezes Federacji Stowarzyszern Czlonek Zarzqdu
L Amazonki” S Amazonki”

Wiestawa Kunicka Beata Tietz Janina Jackowiak Jadwiga Krupa
Czlonek Zarzqdu Cztonek Zarzqdu Skarbnik Sekretarz

Komisja Rewizyjna

Jolanta Frqckowiak Anna Ziemianska
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JAK POWSTALY
OCHOTNICZKI

I KORNWERNTT
SENIOREK

25 lat minglo — Mdj Boze! Kiedy? Pamigtam doskonale, jak| 14 owczesnie
istniejacych klubow Amazonek z roéznych miast Polski, po paroletniej dziatalnosci
doszto do wniosku, ze trzeba si¢ zjednoczy¢, zorganizowac, bo razem 'fatwiej osiagnac
cel, ktory przy$wiecal im od poczatku: pomoc — w jak najszerszym znaczeniu tego
stowa — kobiecie zmagajacej si¢ ze §wiadomoscia ztosliwego nowotwora, —-rakiem
piersi, uwazanego wtedy za nieuleczalna chorobe. Zostalam pierwsza przewodniczaca
Federacji. Byly to bardzo trudne poczatki. Kluby jednoczace si¢ w Federacje miaty
przewaznie za soba zaledwie kilkuletnie do§wiadczenie. Pierwszy klub w Warszawie
przy Zaktadzie Rehabilitacji Centrum Onkologii istniat od 1987 roku, czyli juz 5 lat.
Od momentu powstania naszym najwazniejszym zadaniem bylo wzajemne wsparcie,
potem takze niesienie pomocy innym kobietom z rakiem piersi. W ten sposob datysmy
poczatek temu, co jest teraz sola naszego Ruchu — misji Ochotniczek - cho¢ wtedy nie
uzywaly$my jeszcze tej nazwy.

Piszac o Ochotniczkach nie mozna nie wspomnie¢ o roli i zastugach dr
Krystyny Miki — 6wczesnego kierownika Zaktadu Rehabilitacji Centrum Onkologii
w Warszawie, ktora przenoszac na nasz grunt doswiadczenia lekarzy i rehabilitantow
z Ameryki 1 Zachodniej Europy w zakresie opieki nad kobietami po mastektomii, byta
animatorem rehabilitacji kobiet po operacji raka piersi w Polsce.

Dr Mika zaproponowata nam, pierwszym Amazonkom, by sprobowa¢ pomoc
innym kobietom znajdujacym si¢ w podobnej sytuacji, dopiero rozpoczynajacym

zmagania z rakiem, wstgpujacym na drogg, ktéra my juz idziemy i mamy jakies$
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osiagni¢cia. Pomysicie =~ mowila — jakie wy jestescie wiarygodne. Wy mozZecie
7/ przekonaniem |powiedzie¢, ze/\mozna to przezy¢, pokonac przerazenie i strach,
zmierzy¢ si¢ z traumq diagnozy, operacji i leczenia. My lekarze, nie mamy takich
argumentow. Chore-patrzq nanas, stuchajq i myslq: mowicie tak, bo wam za to ptacq.
1 zamartwiajq sie dalej. A przeciez wiecie, jak postawa pacjenta wazna jest w walce
z chorobq, jak potrzebna jest w leczeniu wspotpraca pacjenta z lekarzem, wiara w sens
Jego zabiegow.

Podjety$my to wyzwanie. Naszym gtownym zadaniem bylo wspieranie kobiet
bezposrednio po mastektomii. Docieraty$§my do nich w szpitalach zaraz po operacji.
Mowity$my o sobie, pokazywalySmy protezy, ktore tuszowaly blizny i ubytki
po zabiegu. Przekonywaly$my, ze mozna przez to przej$¢ i zy¢ dalej, wracajac do
poprzedniej aktywnosci w rodzinie, w pracy i w swoim $rodowisku. Stuchaly$my ich
obaw i niepokojow, przeczekiwaty§my ze zrozumieniem i szacunkiem chwile zataman
1 rozpaczy, czerpiac z wlasnego doswiadczenia udzielatysmy praktycznych wskazowek
1 rad. I istotnie byly§my wiarygodne. Kobiety na szpitalnych tézkach wierzyly nam,
obdarzaty zaufaniem, zadawaly pytania, radzily si¢ i zwierzaty, a czasem po prostu
ptakaty przy nas, porzucajac na chwilg poze bohaterki, ktora czesto przyjmowaty przy
najblizszych. To wszystko przynosito im ulge. Tak wtedy dziatalysmy, kierujac sie

w duzej mierze intuicja.
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Wejscie na oddzial onkologiczny i dotarcie do leczonych tam pacjentek
nie bylo wcale tatwe. Szpitale w tamtym czasie (ostatnie 20-lecie XX wieku) byly
zamknigte przed osobami z zewnatrz. Odwiedziny chorych odbywaty si¢ raz lub
dwa razy w tygodniu w $cisle okreslonych godzinach. Obecno$¢ oséb postronnych
na oddzialach byla wykluczona. MusialySmy powoli zmienia¢ t¢ sytuacje, choé
argumentow nie mialy$my zbyt wiele. BylySmy same pacjentkami, a wigc w relacji
z lekarzami i pielggniarkami staty$my na straconych pozycjach. Patrzono na nas z gory
i kategorycznie odmawiano wszelkich kontaktow z chorymi. I tu nieoceniona okazata
si¢ znow dr Mika. Jej wiedza, doswiadczenie, takt i urok osobisty powoli pomagaty
uchyli¢ przed nami szczelnie zamknigte drzwi do sal szpitalnych. Paradoksalnie,
w pierwszej kolejnosci przyjat nas szpital przy ul. Banacha, za$ Klinika przy Wawelskiej
oraz Centrum Onkologii dtugo byty niedostgpne.

Pierwsze kroki na terenie szpitala przy tozkach operowanych pacjentek
stawialy$my pod kierunkiem dr Miki, korzystajac z jej wskazowek i rad. Nie miaty$Smy
innego przygotowania.

Poczatek systematycznych szkolen Ochotniczek to czerwiee 1992 roku. Wtedy to

z inicjatywy i1z pomoca Reach to Recovery International (Migdzynarodowa Organizacja

Kobiet“—po—Mastektomii,| ktorej
| Federacja jest cztonkiem)zostato
zorganizowane pierwsze w Polsce
szkolenie ~ Ochotniczek, ktore
Prowadzity polskie psycholozki dr
Matgorzata Adamczak z Poznania
i mgr Teresa Turuk -Nowak

z Krakowa wedtug programu Reach

to Recovery przystosowanego do

polskich 6wczesnych warunkow przez specjalistow przy wspotpracy dr Miki. Wzigly

w nim udziat 32 osoby z calej Polski. Obecnie dzigki szkoleniom organizowanym prze
Federacj¢ w catym kraju dziata 1200 przeszkolonych Ochotniczek.

Federacja organizuje szkolenia Ochotniczek pierwszego i drugiego stopnia

prowadzone profesjonalnie przez specjalistow — doradcow Federacji z dziedziny

psychologii i rehabilitacji. Zadna Ochotniczka bez takiego przygotowania nie ma
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prawa wstepu do szpitala i rozmowy z pacjentka. Takie zasady buduja zaufanie lekarzy
i pielggniarek do nas. Wiemy, ze nie wolno tego zaufania zawie$¢. Jednoczesnie mamy
$wiadomo$¢, ze na terenie szpitala jestesmy tylko go$¢mi, osobami z zewnatrz i mamy
obowiazek szanowania panujacych tam rygorow, przepisow czy zwyczajow. Taka
postawa przekonuje personel medyczny do nas i naszej pracy — tym bardziej, ze jej
rezultaty dostrzegaja wszyscy.

Mingto 25 lat. Z pierwszych 14 klubow - zatozycieli Federacja rozrosta si¢ do
211 stowarzyszen obejmujacych swoja dziatalnoscia cata Polskg. Kluby powstaja nie
tylko-w duzych czy $rednich miastach, w ktorych istnieja centra onkologiczne, szpitale
czy-specjalistyczne oddziaty! Kobiety organizuja si¢ takze w malych miejscowosciach,
w ktorych nie wykonuje si¢ operacji i nie leczy raka piersi, ale gdzie mieszkaja
i pracuja pacjentki po takich doswiadczeniach. Tam stowarzyszenia Amazonek petnia
trochg inna, ale rownie wazna funkcje. Przede wszystkim wspieraja psychicznie kobiety
wracajace do swego srodowiska po cigzkim i trudnym leczeniu. Amazonki przekonuja
swoim przyktadem; ze chorobe mozna pokona¢ i wrdci¢ do normalnego zycia. Ucza
przezwyci¢zania nieuzasadnionego wstydu i paralizujacego strachu przed rakiem
i jego nastgpstwami, nawrotami. Zachgcaja do rehabilitacji, pomagaja ja organizowac.
Przekonuja takze, ze rak to choroba wymagajaca czujnosci. Kobiety, ktore dzigki
przynalezno$ci do Amazonek osiagnely pewna rownowagg i spokoj, potrafiag podzieli¢
si¢ z innymi optymizmem i zaczynaja w tych matych stowarzyszeniach pemic funkcje
Ochotniczek. Szkolimy je takze, by robily to rozwaznie i profesjonalnie, jednoczesnie
nie obciazajty nadmiernie wlasnej psychiki. Aktualnie z ramienia Federacji szkolenia
prowadza mgr Katarzyna Cieslak i mgr Marta Zagod.
Praca Ochotniczek, pomoc i wspieranie innych to pierwszy i najwazniejszy cel,

glowne zadanie Amazonek. To ich powolanie.
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NA STRAZY TRABDYGCJI =
KO, T SENIOREK

W 20. rocznicg powstania pierwszego naszego Klubu zrodzita si¢ mysl, ktora podsuneta

Elzbieta Kozik, dlugoletnia zastuzona przewodniczaca Stowarzyszenia ,,Amazonki”
Warszawa-Centrum utworzenia gremium majacego strzec etosu i historii Amazonek.
Zostat w tym celu powotany Konwent Seniorek 20 Amazonek z 20-letnim stazem
choroby na 20-lecie Naszego Ruchu. Dzigki ,,dlugowiecznosci” Seniorek Konwent
zakorzeniony jest w historii Amazonek, co predysponuje go do przechowywania
depozytu naszych wartosci oraz przekazywania go kolejnym pokoleniom Amazonek,
kolejnym nowopowstajacym klubom. Udziat w Konwencie to zaszczyt ale i obowiazek.
To misja polegajaca na ochronie wszystkiego, co wazne w-naszej ideologii, czuwanie
nad czystoscia przekazywanej tradycji oraz pielegnowanie dobrego\imienia Amazonek.

Konwent Seniorek upowazniony zostat do ustanawiania oraz przyznawania
odznaczen i wyroznien za zashugi dla naszego Ruchu. Sposrod jego grona wytoniona
zostala Kapituta Honorowej Odznaki polskich Amazonek, ktora/jest Luk. Na rece
sekretarza kapituty nadsylane sa z calej Polski udokumentowane wnioski o-nadanie
federacyjnej odznaki honorowej réznego stopnia: Ztotego, Krysztalowego, Rubinowego
lub Bursztynowego Luku Amazonkom lub ich przyjaciotom, przyczyniajacym si¢ do
rozwoju naszego Ruchu w Polsce.

Praca Kapituly nie jest tatwa. Kazda kandydatura to wybitna osoba oddana
naszej sprawie - aktywna, pomystowa, inteligentna, skuteczna, obdarzona empatia
i checia pomocy innym. Kazda zastuguje¢ na uznanie i wyr6znienie.

Dzigki tym osobom tatwiej zrozumie¢ tak burzliwy i spontaniczny rozwdj
idei Amazonek obserwowany przez te 25 lat, osiagnigcia, sukcesy oraz pozycje w
spoteczenstwie.

Zofia Michalska
Przewodniczaca

Konwentu Seniorek
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SEKOLENIA =
POZ2Y T WISTCZN/A
PRACA U PODRDSTAW

Od momentu powstania w 1993 roku,
Federacja Stowarzyszen ,,Amazonki” za
jedno z gtownych zadan postawila sobie
szkolenia Ochotniczek. Pierwsze odbyto
si¢ jeszcze przed powotaniem Federacji,
rok wczesniej, w ¢zerwcu 1992 roku
Warszawie i byto przeprowadzone dzigki
pomocy migdzynarodowej organizacji
Reach|to Recovery. Wzigty w nim udziat 32
Ochotniczki z catej Polski. Dotad Amazonki
z warszawskiego klubu wspierajace kobiety
po.operacji piersi na oddziatach szpitalnych
kierowaly si¢ intuicja i byty prowadzone
przez dr Krystyng Mike — rehabilitantke z
Centrum Onkologii w Warszawie. Doktor
Mika poza wtasnym doswiadczeniem
pracy z pacjentkami uezestniczyla w
konferencjach dotyczacych raka piersi w
Europie Zachodniej i Stanach Zjednoczonych. Z Jej wiedzy i praktyki korzystali takze
lekarze w innych szpitalach w Polsce zaktadajac pierwsze kluby Amazonek.
Przejmujac od amerykanskich kolezanek program i metody Amazonki w Polsce
zrezygnowaly jednak z tzw. szkolen kaskadowych, czyli przekazywania zdobytej
wiedzy przez wyszkolone Ochotniczki nastgpnym kobietom chcacym wspiera¢ chore
w szpitalach. Chcac zapewni¢ szkoleniom najwyzsza jakos$¢ od poczatku powierzono
ich prowadzenie rehabilitantom, psychologom, lekarzom specjalizujacym si¢ w terapii
raka piersi. Po pierwszym szkoleniu jeszcze w listopadzie1992 roku odbytlo sig kolejne
spotkanie Ochotniczek w Dymaczewie, dajace poczatek szkoleniom drugiego stopnia,
na ktorych Ochotniczki dziela si¢ swoim do$wiadczeniami.

Wraz z rozwojem organizacji Amazonek, tworzeniem nowych stowarzyszen (apogeum to

1999 rok, kiedy powstato 18 klubow) nie tylko przy centrach, szpitalach czy oddziatach
onkologicznych, ale i w matych miejscowos$ciach czy na wsiach, pojawita si¢ potrzeba
szkolenia coraz wigkszej liczby Ochotniczek i modyfikacji programu. Organizacji
tego zadania podj¢la si¢ poznanska Amazonka Lucja Werblinska, obecna wiceprezes
Federacji.

Warto podkresli¢, ze wiele pacjentek po leczeniu chce podjaé prace Ochotniczek
i pomaga¢ innym w powrocie do zdrowia. Jednak nie wszystkim jest to dane, gdyz
osoba taka musi posiada¢ ogromny hart ducha, dar empatii, umie¢ wystuchac,
a niekiedy milcze¢ przy chorej, nie moze by¢ osobowoscia dominujaca. Musi posiadac
odpowiednie predyspozycje psychiczne poparte rekomendacja psychologa klubowego.
Do wykonywania ofiarnej misji Ochotniczki, chodzenia kilka razy w tygodniu do szpitala
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potrzebna jest tez po prostu sita fizyczna, dlatego Federacja ograniczyta wiek szkolonych
0sob do 60 lat, a mozliwo$¢ pelienia tej roli do 70 roku zycia. P6zniej do§wiadczenie
Ochotniczek jest wykorzystywane w pracy stowarzyszen. Ochotniczki sa fundamentem
kazdego klubu, skupiaja to, co najbardziej wartosciowe w dziataniach Amazonek, wykonuja
najbardziej odpowiedzialna prace dla wybranych.

Federacja chcac zapewni¢ jak najlepsza opiekg dla pacjentek z rakiem piersi od poczatku
prowadzi tez szkolenia dla leczacych ich specjalistow: rehabilitantow i psychologow,
uwzgledniajace specyfike terapii chorych z tym nowotworem.

Calkowicie nowatorskim nurtem szkolen wprowadzonym przez Federacje od 2001 roku
sa warsztaty dla liderek, na ktorych zdobywaja one umiejetnosci potrzebne nowoczesnym
menadzerom. Obecnie kierowanie stowarzyszeniem wymaga takiej samej wiedzy
z zakresu ekonomii, zarzadzania zasobami ludzkimi, marketingu jak w wprowadzeniu
przedsigbiorstwa. Oczywiscie liderce potrzebna jest przede wszystkim charyzma, aby
zacheci¢ innych do wspdlnych dziatan, ale we wspoétczesnej rzeczywistosci ekonomicznej,
gdzie organizacje pozarzadowe nie sg finansowane przez panstwo musi Ona umiec
takze zdoby¢ srodki, rozliczy¢ si¢ z nich, stworzy¢ program dziatan stowarzyszenia
i jego pozytywny, atrakcyjny wizerunek. Te wszystkie umiejetno$ci mozna pozyskaé na
warsztatach organizowanych przez Federacj¢ dwa do roku — dla nowych i/doswiadczenych
liderek. Przy okazji szkolen menadzerskich liderki zdobywaja takze wiedz¢ o najnowszych
osiggnigciach w zakresie leczenia raka piersi i terapii wspomagajacych, ktora przekazuja
pozniej kolezankom w klubach. Model szkolenia liderek wypracowany przez Federacjg
Stowarzyszen ,,Amazonki” spodobal si¢ bardzo innym organizacjom pacjentow
onkologicznych, ktorzy szkola si¢ podczas Akademii Dobrych Praktyk organizowanej
przez Polska Koalicj¢ Pacjentow Onkologicznych.

Rak piersi jest gtownie choroba kobiet po menopauzie, ale w ostatnich latach przybywa
takze pacjentek z rakiem piersi, ktore nie ukonczyty jeszcze 50 lat. Ich potrzeby, problemy
sa inne niz starszych chorych, dlatego Federacja opracowata program i prowadzi odrebne
szkolenia dla mlodych Amazonek — do 50. roku zycia — i starszych — seniorek. Mtode
Amazonki potrzebuja wiedzy dotyczacej zabezpieczenia ich ptodnosci, mozliwosci zostania
mama mimo choroby, prowadzenia zycia seksualnego, zachowania aktywnosci zawodowej,
uprawiania sportu, tego jak by¢ pickna w chorobie i nie straci¢ poczucia kobiecosci, jak
oswoi¢ rodzing, a zwlaszcza dzieci z rzeczywistoscia tej groznej choroby. Dla seniorek
najwazniejsze jest zachowanie jakosci zycia w chorobie nowotworowej — odpowiednie
odzywianie, rekreacja, bycie sprawna mimo choroby 1 wieku.

Waznym problem w walce z rakiem piersi jest pomoc kobietom z nawrotem. Federacja
objeta szczegdlnym wsparciem t¢ grupe chorych z nowotworem piersi, organizujac dla
nich warsztaty takze zroznicowane wiekowo — dla mtodych i starszych pacjentek.

Przez dwa lata Federacja prowadzita w Sierakowie warsztaty dla par — Amazonek i ich
partneréw — ktore cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem. Dla panéw sa one zrodlem
wiedzy jak wesprze¢ psychicznie ukochana kobiete w trakcie 1 po leczeniu. Zdobywaja na
nich takie praktyczne umiejetnosci jak pomoc w przeprowadzeniu masazu limfatycznego.
Amazonki uczg si¢ na nich jak komunikowac si¢ ze swoim partnerem w sytuacji choroby,
mowic o swoich problemach i potrzebach. Warsztaty sa zwlaszcza cennym do§wiadczeniem
dla mtodych par, ktore od starszych uczestnikow dowiaduja si¢ jaka przetrwac czas kryzysu
choroby i1 wspiera¢ sig. Mowia o tym pigknie Ania i Sebastian.
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Oceniajac dziatalno$¢ szkoleniowa Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki” w ostatnich
latach najlepiej odwota¢ si¢ do liczb. One nigdy nie ktamia. - W latach 2005-2008
Federacja zapewnita roznego rodzaju szkolenia dla 1411 osob Zlozyly sie na nie roznego
rodzaju formy szkoleniowe: warsztaty pierwszego stopnia dla Ochotniczek oraz szkolenia
drugiego stopnia doskonalqce ich umiejetnosci, warsztaty szkoleniowe dla liderek, a takze
dla psychologow i rehabilitantow. Dla porownania w latach 2001-2004 przeprowadzono
szkolenia dla grupy 815 0sob. Liczba przeszkolonych przez Federacje osob ciqgle rosnie.
W tej kadencji zostaly wdrozone szkolenia dla mtodych Amazonek, seniorek, kobiet
z nawrotem choroby i warsztaty dla par. W samym tylko 2014 roku bedq przeszkolonych
884 osoby — podkresla z duma wiceprezes Stowarzyszen ,,Amazonki” odpowiedzialna za
szkolenia Lucja Werblinska, odznaczona przez prezydenta Poznania Krzyzem Zastugi
i tytutem Wolontariuszki 2002 roku za swoja petna zaangazowania pracg prowadzong
na rzecz szerzenia profilaktyki i wiedzy o raku piersi.

Jak mowi przesz Federacji ,,Amazonek” Krystyna Wechmann — Szkolenia to codzienna,
zmudna, pozytywistyczna praca u podstaw. Latwiej jest zdoby¢ poklask organizujqc
Jjednorazowq akcje pod efektowny hastem, zapraszajqc celebrytow, robiqc duzq medialng
wrzawg niz prowadzi¢ przez lata dziatania majqce na celu szerzenie rzetelnej wiedzy.
Mamy tego swiadomos¢. Dlatego dopoki starcza nam Srodkow i wspierajq nas w tych
dziataniach sponsorzy ,-szkolenia sq trzonem dzialalnosci Federacji.

To praca bez spektakularnych fajerwerkow, ale jej efektem budzacym spoteczny szacunek
1uznanie-sq rzesze wyedukowanych, §wiadomie podejmujacych walke z rakiem piersi
pacjentek, ich rodzin i‘bliskich: Praca doceniona przez kapitutg konkursu Sukces Roku
w Ochronie Zdrowia, ktora nagrodzita Krystyng Wechmann tytutem Osobowosci 2013
roku.

Takze w przysztych latachFederacja stawia sobie za cel, aby dzigki szkolonym przez
nig osobom — Ochotniczkom, specjalistom, pacjentkom, bliskim — wiedza o raku piersi
docierata przez bezposrednie ludzkie kontakty do chorych w kazdym miejscu kraju,
aby zadna kobieta chora na raka piersi w Polsce nie zostata bez fachowego osobistego
wsparcia.
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SPARTAKIADY
NIEIVAY NIENOZIIGH

Kiedy przed dwudziestu laty 6wczesna szefowa poznanskich Amazonek — Krystyna
Wechmann rzucita pomyst zorganizowania spartakiady dla Amazonek, dr Krystyna Mika
koordynujaca dziatania Federacji i sprawujaca piecze nad rehabilitacja jej cztonkin,
przyjeta te inicjatywe z duzym dystansem. Fizjoterapia dla kobiet po leczeniu raka
piersi w Polsce dopiero si¢ rozwijata. Nie do konca byto wiadomo, jakie ¢wiczenia
i jaki wysitek fizyczny z nimi zwigzany moga podja¢ kobiety po mastektomii i usunigciu
weztow chtonnych. Pewne bylo jednak, ze ruch jest dla takich pacjentek wskazany — w
koncu pierwszy klub Amazonek w Warszawie powstat z grupy gimnastycznej. Dla Krysi
byltej zawodniczki, wioslarki zorganizowanie SpartakiadyAmazonek byto tez rodzajem
osobistej terapii, lekiem na tgsknote za sportem, ktorego nie mogta'tak intensywnie
uprawiac jak przed choroba.

Na poczatku nie byto tatwo. Aby nada¢ imprezie odpowiednie ramy organizacyjne

i charakter trzeba byto wprowadzi¢ kolezanki-wspotorganizatorkiw §wiat

sportu — kostiumow, tablic, pompondw, pucharow, medali, itd. Wszystko musiato by¢
jak na prawdziwych zawodach i w dodatku musiata by¢ wspaniata zabawa, rywalizacja
z ktorej nikt nie wychodzi przegrany. Zjechaty ekipy z calej Polski. Startowano w 5
konkurencjach: tor przeszkod, rzut lotkami do celu, maraton, turniejpitki siatkowe;,
pokaz taneczny. Zwycig¢zyla druzyna z Gorzowa Wielkopolskiego. Zapat do walki byt tak
autentyczny, ze nie obyio S1Q bez kontuzji, a jedna z zawodniczek Zlamala ku przerazeniu

{OPOLSKA S
»»AMAZONEK”’
MISTHZOSTWA POLSKI
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organizatorek nogg. Wtedy nieoczekiwanie Krystyna otrzymala wsparcie od dr Miki,
ktora wkroczyta z pomoca i zazegnata sytuacje.

Potem juz poszio z gorki. Kolejne Spartakiady Amazonek modyfikowaty, poszerzaty
i wzbogacaty formute zawodow. Stato si¢ tradycja, ze odbywaty si¢ w trakcie turnusow
rehabilitacyjnych i byt forma integracji Niestety z powodu niemozno$¢ pozyskania
funduszy na projekt taczacy rehabilitacj¢ z zawodami sportowymi dla Amazonek, od
10 lat sa to osobne imprezy. Miejsca spotkan sa rozne i z nimi wiaze si¢ rodzaj dyscyplin,
w ktorych startuja zawodniczki. Sa to typowo amazonskie dyscypliny jak strzelanie
z tuku na Spartakiadzie w Ciechocinku czy tor przeszkdd, ktory jest najpopularniejsza
konkurencja, przy czym organizatorzy staraja sig, by przeszkody pokonywane przez
zawodniczki byty na kazdej Spartakiadzie inne.

Spartakiady konczy marsz poprzebieranych zawodniczek, ktore ku zainteresowaniu
i rados$ci miejscowej ludnosci czy turystow przemierzaja ulice nie tylko po to, by wiescic¢
zakonczenie imprezy, ale by przypomnie¢ o problemie spotecznym, jakim jest rak piersi
w naszym kraju. Idea Spartakiady spodobata si¢ tez bardzo innym chorym na nowotwory,
ktorzy wzieli udziat w Spartakiadzie w Ciechocinku w 2011 1 2012 roku.

Wspomina o tym przewodniczaca Warszawskiego Oddziatu POLILKO - Dorota
Kaniewska.

Oczywiscie duch(walki, przyjacielska rywalizacja sa wazne, ale najcennieszy jest sam
fakt spotkania, bycia razem, wymiany doswiadczen. Puchary stoja potem na honorowych
miejscach w Klubach, a wspomnienia i przezycia pozostaja na lata w pamigci.
To-migdzy innymi-dzi¢ki-Spartakiadzie Amazonki polubily ruch i sport. Od lat biora
udzial w zawodach ptywackich w Lesznie czy wyscigach wio$larskich todzi smoczych,
do ktorych bakcyla zaszczepity im kolezanki z organizacji kobiet z rakiem piersi
z Kanady. Krystyna dowiedziawszy si¢ w 2003 roku, od wtadz miasta Poznania o
mistrzostwach $wiata fodzi smoczych zorganizowata na nie dwie 20 osobowe osady
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Amazonek, ktoére dwa lata pdzniej wystartowaty w Vancuver na Jubileuszu 10-lecia
powstania kanadyjskiego klubu aktywnosci wiostowania.

Tradycja Spartakiad Amazonek przeniosta si¢ tez do innych miast. W Koszalinie,
Olsztynie oraz w Unii Lodzkiej od killu lat organizowane sa tez prze tamtejsze
stowarzyszenia Spartakiady, do udziatu wktoérych sa zapraszane Amazonki z catej
Polski. Niektore sposréd Amazonek, ktérym uczestnictwo w spartakiadzie uswiadomito
jak wielka rados¢ daje ruch i jak jest on wazny dla zdrowia, staja si¢ inicjatorkami
zajec sportowo-rekreacyjnych w swoich stowarzyszeniach. Inne, dla ktorych sport byt
przed choroba czg$cia ich zycia, dzigki tej imprezie wracaja do treningdéw i siggaja po
laury, o ktorych marzyty, tak jak Krysia Wechmann zdobywczyni ztotego medalu na
Mistrzostwach Europy Mastersow w WioSlarstwie w Monachium. Prezes Federacji
z zadnej ze swoich licznych nagrod nie jest tak dumna jak z tego medalu, ktory dedykuje
wszystkim stowarzyszonym kolezankom kochajacym sport.

Amazonki podejmuja najtrudniejsze sportowe wyzwania; ktore nawet eosobom zdrowym
wydaja si¢ nieco szalone takie jak wejscie na Kilimandzaro. Niestety mimo solidnych
przygotowan z powodow organizacyjnych tylko dwie sposrod nich dostaty si¢ do ekipy.
0s0b doswiadczonych choroba nowotworowa, ktora zdobywata Kilimandzaro. Za-to
wspaniale udal si¢ im treaking wok6t Monte Blanc przed wejsciem na najwyzszy
szczyt Afryki. Krystyna Wechmann zapowiada kolejny wyczyn —wyprawe w dorzecze
Amazonki, na ktora chce zabra¢ najdzielniejsze polskie Amazonki. To pewne, ze tam
dotra, bo jak $piewaja w swoim hymnie: Nie ma rzeczy niemozliwych. Comie-raz
udowodnily.
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INASZE

Pielgrzymowanie Amazonek na Jasna Gore rozpoczeto

si¢ 24 pazdziernika 1998 roku, kiedy kobiety po chorobie |
nowotworowej piersi, zrzeszone w 90 klubach w catej [

Polsce spotkaly sie po raz pierwszy na Jasnej Gorze, aby
podzigkowac¢ Matce Bozej za opieke i wstawiennictwo
u Boga. W pierwszej pielgrzymce wzigto udziat 1800
pan z catej Polski'dotknigtych rakiem piersi.

Mottem Pierwszej Ogodlnopolskiej Pielgrzymki A4

Amazonek byty stowa ojca $wigtego Jana Pawta 11

,»Cztowiek jest wielki nie przez to, co robi nie przez to,

kimjest, lecz przez to, czym dzieli si¢ z innymi”.
Pielgrzymowanie Amazonek trwa juz 17 rok.

Msze Swiete koncelebrowane |sa przez arcybiskupa i
Metropolitg Czgstochowskiego ksigdza dr Stanistawa ,!_

Nowaka lub biskupa ksi¢dza Antoniego Dtugosza.

PIELERZYMICW/ANIE

Organizatorem pielgrzymek z ramienia Jasnej Gory jest ojciec Paulin Kamil Szustak.
Od poczatku w organizacji Pielgrzymki pomaga takze siostra Urszulanka Danuta

Lipinska.

W trakcie Mszy Swietej Amazonki odczytuja Akt Zawierzenia do Matki Boskiej,
a odprawiajacy Msze Swieta odczytuje List Intencyjny od papieza. Tradycyjnie na koniec
Amazonki $piewaja swoj hymn: ,, Nie ma rzeczy niemozliwych”.

Inicjatorka i organizatorka Pielgrzymek byta Anna Stefanczyk, pierwsza przewodniczaca
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Klubu Amazonek w Czgstochowie. Po kazdej Pielgrzymce Ania organizowala
Konferencje w Kaplicy na Jasnej Gorze i ta tradycja kontynuowana jest do dzis.
Zatozeniem Konferencji jest spotkanie Amazonek z Zarzadem Federacji, poznanie celow
i misji naszej Organizacji — Po co jestesmy i dokqd zmierzamy. W czasie konferencji
zawsze glos zabieraja takze duchowni. Wszystkie Amazonki z zainteresowaniem
czekaja na stowa i piosenki Biskupa Antoniego Dlugosza. Nie odbytaby si¢ takze zadna
Pielgrzymka i Konferencja bez dr Wiktora Chmielarczyka onkologa z Warszawy, naszego
przyjaciela i poetg. Jego stowa i poczucie humoru daja nam wiele rado$ci nadziei.
Ania Stefanczyk za swoje zastugi na rzecz Amazonek zostata odznaczona przez Kapitulte
Federacji Amazonek Ztotym Lukiem Amazonskim. Po jej $mierci, maz i synowie
ufundowali Statuetke, ktora zawiera Luk i przekazali ja Stowarzyszeniu Czgstochowskich
Amazonek. Od tej pory stata si¢ ona statuetka przechodnia im. Anny Stefanczyk i jest
wrgcezana corocznie na Konferencji zastuzonemu klubowi Amazonek.

Poczawszy od trzeciej Pielgrzymki czg¢stochowskie Amazonki w przededniu
uroczystosci na Jasnej Gorze organizuja Koncert. Pomystodawczynia tej imprezy byta
druga przewodniczaca Janina Zenona Stryczak. W koncercie udziat biora znani arty$ei
Ziemi Czestochowskiej. Towarzyszy mu coroczny Pokaz Mody dla Amazonek, ktorego
organizatorka 1 sponsorka jest czgstochowska Amazonka Aleksandra Giero. Wérod
zaproszonych gosci znajduja sig: sponsorzy, politycy, pracownicy stuzby zdrowia.
Patronat nad koncertem sprawuje Prezydent Miasta Czgstochowy.

Od 2007 roku organizacj¢ Pielgrzymek na Jasnga Gor¢ przejgta obecna prezes
Stowarzyszenia Czgstochowskich
Amazonek Elzbieta Markowska,
cztonek Zarzadu Federacji. W
ostatnich latach Ogo6lnopolska
pielgrzymka Amazonek przeistoczy
si¢ w Miedzynarodowa. Uczestnicza
w niej nasze kolezanki m.in. ze |
Stowacji, Czech, Niemiec, Wtoch,
Izraela, a modlitwy odmawiane
sa w kilku jezykach. Obecnie |g R,

na Jasng Gorg przybywa ok. 8- 9 i v L il 8
tysigcy Amazonek. Nie wszystkie sa s e I g N e
zrzeszone, ale wszystkie przychodza |
w tej samej intencji.

Tegoroczna XVII Pielgrzymka
Amazonek na Jasng Gore odbedzie |5
si¢ 4 pazdziernika, a jej motto brzmi:
., Abyémy powierzyly si¢ naszej |
Matce”. |
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AMAZONK
- OBYWATELI DLA ZDROWIA

Rok 1993 byl przelomowy dla historii ruchu amazonskiego w Polsce. 14 klubéw,

podjelo decyzje o konsolidacji dzialan na rzecz poprawy sytuacji kobiet po leczeniu
raka piersi. Dalo to poczatek ruchowi, ktéry ma obecnie wplyw na polityke
zdrowotng panstwa, a zarazem uksztaltowaniu nowej spolecznej roli Amazonek

jake obywatelek dla/zdrowia.

Wydarzenia polityczne lat 80. minionego wieku, ktorych wynikiem byty zmiany ustrojowe
i gospodarcze, postawity ptzed organizacjami spotecznymi konieczno$¢ samodzielnego
zdobywania srodkow na realizacjg celow, kontynuowanie dotychczasowej dziatalnosci.
Amazonki, pozostajace dotad pod bezpiecznym parasolem Polskiej Unii Onkologii,
nie poddaty/si¢, podjety fwyzwania nowych czasow i potraktowaly je jako szanse
stworzenia/jednolitego; silnego|ruchu na rzecz poprawy sytuacji kobiet dotknigtych
rakiem piersi. Byt to czas, ktory zapoczatkowal mozliwos¢ tworzenia roznych inicjatyw
obywatelskich, ale zarazem stawiat przed organizacjami pozarzadowymi potrzebg zmian
organizacyjnych, prawnych i ekonomicznych.

Amazonki zaczely od zmian organizacyjnych — konsolidacji 14 klubow z catej Polski
w Federacje Polskich Klubow Kobiet po Mastektomii. Nastgpnym krokiem byta prawna
transformacja klubow w stowarzyszenia, opracowanie statutu nowych organizacji,
stworzenie ram prawnych ich dziatalnosci. To z kolei dato formalne mozliwosci do
pozyskiwania funduszy na prowadzenie dziatalnosci. Celem stworzenia Federacji byto

takze wprowadzenie jednolitych zasad szkolenia ochotniczek oraz rehabilitantow, co




NASZE ZYCIE Nr 79 21

stato si¢ podstawa amazonskiego modelu wolontariatu i programu pomocy w powrocie
do funkcjonowania kobiet po leczeniu raka piersi.

Cwier¢ wieku, ktore uptynelo od tamtych wydarzen pokazato, jak stuszna byta decyzja
o integracji, ktora stata si¢ impulsem do stworzenia nowoczesnego, najpotezniejszego

w Polsce ruchu pacjentéw, bedacego przyktadem dla innych organizacji chorych.

Co jest sila tej organizacji, dziatajacej dzi$ pod nazwa Federacja Stowarzyszen
»~Amazonki”? Po pierwsze jej masowos¢ - w 2016 roku Federacja liczyta 211 klubow
zrzeszajacych 26 126 pacjentow. Po drugie, jak podkresla prezes Krystyna Wechmann,—
Choc¢ ruch ztozony jest z ponad 200 autonomicznych stowarzyszen, na zewnqtrz prezentuje
sie jako monolit. Mowimy jednym glosem, wyrazamy wspolna opinie, dlatego mozemy
by¢ partnerem do rozmow z decydentami w sprawach waznych dla catego srodowiska
kobiet z rakiem piersi. Jestesmy atrakcyjnymi partnerkami dla decydentow — ponad 25

tys. grupq ewentualnych wyborcow, z ktorych opiniq trzeba sie liczyc.

Dzigki temu organizacja ma realny wptyw na polityke zdrowotng panstwa. Amazonki
maja $wiadomos¢, ze sa liderami wérdd organizacji pacjentow, dlatego swoja wiedza i
doswiadczeniem dziela si¢ z innymi organizacjami. Z inicjatywy Amazonek w 2009 r.
powstata Polska Koalicja Pacjentow Onkologicznych zrzeszajaca obecnie 52 organizacje
pacjentow onkologicznych i reprezentujaca rzesz¢ 100 tys: chorych na nowotwory,
PKPO tak jak Federacja Stowarzyszen ,,Amazonki” jést organizacjg parasolowa,
catkowicie niezalezna, zatozona przez pacjentow onkologicznychz mysla o-pacjentach
onkologicznych, w ktorej wtadzach zasiadaja wytacznie pacjenci. Federacje i Koalicjg
faczy unia personalna poprzez osobg prezes Krystyny Wechmann.

Amazonki prowadza takze dzialalno$¢ na rzecz zdrowia publicznego oraz ksztattowania
spoleczenstwa obywatelskiego. Wspottworza rzecznictwo na rzecz pacjentow - patient
advocacy oraz lobbing polityczny na rzecz zdrowia w parlamencie.

Federacja Stowarzyszen ,,Amazonki” jest
apolityczna organizacja, wspotpracujaca
na rzecz kobiet z rakiem piersi
z kolejnymi ekipami politycznymi.
O znaczeniu spoteczno-politycznym
Federacji swiadczy fakt, ze jej naczelna
liderka prezes Krystyna Wechmann
znajduje si¢ od kilu lat na licie Pulsu

Medycyny wsrod 100 Najbardziej
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Wpltywowych Os6b w Ochronie Zdrowia i jest cztonkiem Krajowej Rady ds. Onkologii
przy Ministrze Zdrowia.

Amazonki dziatajac na rzecz innych chorych biora aktywny udziat w tworzeniu zmian
legislacyjnych na rzecz praw pacjentéw i zdrowia wszystkich obywateli. W ramach
projektu ,,Obywatele dla Zdrowia” Federacja Stowarzyszen ,,Amazonki” wlaczyta si¢
w proces konsultowania i tworzenia zmian w prawie dotyczacym opieki zdrowotnej,
a takze do wypracowania ram partnerskiego dialogu z decydentami w mys$l hasta NIC
O NAS BEZ NAS.

Od 2018 r. Federacja Stowarzyszen ,,Amazonki” jest beneficjentem projektu
»yAktywnie w tworzeniu prawa’ realizowanego w partnerstwie z Fundacja Wygrajmy
Zdrowie. Projekt skierowany jest do organizacji pozarzadowych dziatajacych na
rzecz poszczegdlnych grup potrzebujacych, na rzecz osiagania celow spotecznych,
wystepujacych w-imieniu obywateli o podobnych celach lub zainteresowaniach,
w tym/cztonkin klubé6w Amazonek zrzeszonych w Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki”
oraz organizacji dziatajacych w obszarze zdrowia w zakresie onkologii. Celem projektu
jest podniesienie kompetencji przedstawicieli organizacji pozarzadowych z catego kraju
z zakresu stanowienia prawapoprzez realizacj¢ szkolen odpowiadajacych aktualnym
potrzebom tej grupy, Mato zwigkszy¢ udziat obywateli i organizacji pozarzadowych
w-procesie decyzyjnym-(konsultacje publiczne, eksperckie, dialog obywatelski, lobbing),
co jest jednym z podstawowych uprawnien obywateli.

W ciagu trzech dekad lat dzialan, ktérych punktem wyjs$cia byla rehabilitacja
psychofizyczna, wzajemne wsparcie emocjonalne, samopomoc, ewolucj¢ przeszia nie
tylko organizacja alei jej czlonkinie. To za sprawa Amazonek Polka z rakiem piersi
z roli ofiary choroby, biernej pacjentki, stala si¢ swiadoma pacjentka, a w ostatnich
latach obywatelka dla zdrowia. Amazonki sa przez spoleczenstwo postrzegane
jako osoby wyedukowane na temat swoje choroby, wspierajace inne nie zrzeszone
pacjentki, ale takze podejmujgce dzialania na rzecz zmian w ochronie zdrowia w

zaKresie prawa, organizacji, dostepu do §wiadczen zdrowotnych, lekow i wyrobéw

medycznych. Sa w swoich dzialaniach uparte
i konsekwentne. Wiedza z doSwiadczenia, ze
zmian nie wprowadza z dnia na dzien - co
nie oznacza, ze trzeba z nich rezygnowad
- ale trzeba na nie czasami poczekad, tak
jak na Breast Cancer Unit, ktore sa dla nich

najlepszym jubileuszowym prezentem.
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Piotr Fonrobert- prezes Stowarzyszenia Pomocy Chorym na GIST

Poczatek 2008 roku byt dla mnie przelomowy — wstapitem na onkologiczne poletko.
Poczatkowo czutem sig¢ troche obrazony na los, ktory nie dostrzegat mnie przy kolejnych
losowaniach ,,totka”, a trafit we mnie obco brzmiacym rodzajem nowotworu - GIST.
Szybko zorientowalem sig, ze w takiej chwili zycia, gdy wydaje sig, iz wszystko wali si¢
na glowe, wcale nie jesteSmy zdani jedynie na wlasne, zazwyczaj czarne mysli i wsparcie
najblizszej rodziny, ktora zwykle jest tak samo bezradna i zagubiona jak my. Zaczgli
pojawiac si¢ wokot mnie ludzie dajacy przede wszystkim otuche¢ wynikajaca nie/'tyle
z posiadanej wiedzy specjalistycznej, ale z wlasnych przezy¢, doswiadczen. Poczatkowo
byli to moi rodzimi GIST-owcy, pozniej krag moich znajomych wspotchorych zaczak
si¢ powigkszac.

Amazonki z Krysiag Wechmann na czele pojawity si¢ w moim’ zZyciu na spotkaniu
Europejskiej Koalicji Pacjentow Onkologicznych. Moj owczesny stowarzyszeniowy
guru, Stanistaw Kulisz powiedzial mi, ze nasze Stowarzyszenie powstalo dzigki
nim. Namawiaty, przekonywaty, ze ma to sens, ze pomoc pacjenta pacjentowi jest
niemal tak wazna jak ,,oficjalne” leczenie. Stanistaw uwierzyl Amazonkom i powotat
Stowarzyszenie. On sam, jak wielu innych GIST-owcoéw odszedt od nas wiele lat temu,
ale spotkania, doskonalenie dzialania, wspolne walczenie o dobro tych, ktérych dotkneta
jedna z najgrozniejszych chorob, zaczety wypelniac nasze zycie.

Dziatania te zazwyczaj byly badz bezposrednim powielaniem tego, co robity Amazonki,
badz stanowity ich implantacj¢ na GIST-owe podworko. Pomysty Amazonek, z ktorych
niektore zupelnie szalone (wdrapywanie si¢ na Kilimandzaro, udziat w zawodach
wioS$larskich) przekuwaja si¢ na nasza codzienna che¢ do zycia i wiarg, ze trzeba walczy¢
i nie nalezy si¢ poddawac.

Amazonki przelamaty tabu i zaczgly publicznie mowi¢ o swojej chorobie. Dzi$ sa
nie tylko najbardziej medialna grupa pacjentow onkologicznych, ale i dodaja odwagi
innym chorym na nowotwory do publicznego opowiadania historii zwiazanych
z ich przypadkiem medycznym, a zarazem do prowadzenia w ten sposob dziatan

profilaktycznych. Krysia §wiadoma roli mediéw — rowniez jako prezes Polskiej
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Koalicji Pacjentow Onkologicznych — coraz czg$ciej gosci na famach prasy, ogladamy
ja w telewizji. Zdobywajac kolejne tytuly i laury swoje sukcesy przekuwa na dobro
wszystkich chorych na nowotwory. Wie, Ze odbierajac nagrode, zabierajac gtos, bedzie
miata pig¢ minut, by powiedzie¢ co$ waznego o Amazonkach i o nas wszystkich,
pacjentach onkologicznych.

Amazonki chetnie dziela si¢ swoimi doSwiadczeniami. Ich dzietlem jest Akademia
Dobrych Praktyk, na ktorej liderki Stowarzyszen i liderzy innych organizacji
onkologicznych zdobywaja wiedzg i umiej¢tnosci menedzerskie. Na czerwcowej
Akademii Dobrych Praktyk w Sierakowie Amazonki byty niekwestionowanym
liderkami. Ze zdziwieniem patrzytem na kilkadziesiat Pan — i jednego Pana Amazona
—majacych za soba uniesienia mtodzienczych lat, po cigzkich okresach walki z choroba,
jak z wypiekami na twarzach chlongly wszystko to, w czym uczestniczyly, niezaleznie
czy byto to zaraz po $niadaniu czy kolacji. Dzigki wspanialej pogodzie, wieczornym
rozmowom wypetnionym, dzieleniem si¢ do§wiadczeniami w walce z choroba i jej
nastepstwami, o dniu codziennym i problemach spotecznego dziatania nie byto konca.

Przekazujac swoja -wiedza i doSwiadczenie Amazonki sa dla tak matych organizacji
jak moje Stowarzyszenie nieocenionym partnerem. Z okazji Jubileuszu 20-lecia
Federacji, zycze Wam drogie Panie, abyScie pozostaty: dzielne, dobrze zorganizowane,
ofiarne, otwarte na to co nowe, abyscie dalej pomagaty kobietom chorym na raka piersi
1 wspieraly organizacje innych pacjentow onkologicznych. Wiem, ze idac za Waszym
przyktadem nie zginiemy i bgdziemy

rozwija¢ nasza dziatalnos¢. Obiecujemy
takze, ze bedziemy Waszym sojusznikiem
w realizacji podjgtych przez Was
inicjatyw na rzecz wszystkich chorych

na nowotwory.
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Dziatania Federacji wspieraja:
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Pielgrzymki

Pielgrzymka Amazonek do grobu Sw. Agaty
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Imprezy sportowe

Rajd samochodowy Wielkopolanek pod
patronatem poznanskich Amazonek

Spartakiada Amazonek
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Spartakiady
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Szkolenia edukacyjne

Warsztaty szkoleniowe w Sierakowie

Warsztaty szkoleniowe w Ciechocinku

Warsztaty szkoleniowe w Goluchowie



