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Eaiemm bardzo doktadnie moment, w ktorym dowiedziatam sie o chorobie,
operacje, pozniejsze leczenie i wszystkie emocje, ktore temu okresowi towarzyszyty.
Pamietam tez obecnosc ukochanych osob wspierajqcych mnie w walce o zdrowie,
ich ciqgtq obecnosé i ciepte stowa dodajqce otuchy. To w tamtym, trudnym, czasie
nawiqzatam rowniez wiele przyjazni, ktore przetrwaly szczesliwie do dzis. Kazda z
nas Amazonek przechodzi swojq osobistq droge zmagania sie z rakiem i zdrowienia.
Dla niektorych wsparciem okazuje sie bliskie grono rodziny i przyjaciof, inne
poszukujq szerszego wsparcia wsrod Amazonek, a jeszcze inne szukajq go w glebokiej
wierze w Boga. O dzieleniu sie z szerszq publicznosciq wtasnymi doswiadczeniami
z przebytej choroby i roznymi formami jakie ono moze przybierac traktuje tekst
Edyty Zierkiewicz pt. ,, Rak, modlitwa i ocalenie”. W kolejnych artykutach bedacych
tlumaczeniami tekstow amerykanskiej blogerki Gayle Sulik autorka powraca do
tematu poruszanego juz we wczesniejszym numerze dotyczqcym amerykanskiego
zjawiska kultury masowej dotyczqcej rozowej wstqzki i zagubienia pierwotnej idei
dotyczqcej raka piersi i chorych na raka kobiet. Jest to lektura bardzo ciekawa i
sktaniajqca do postawienia sobie pytania, czy w dobie powszechnej konsumpcji
rzeczywiscie wszystko staje sie towarem na sprzedaz i gdzie sq granice, ktorych nie
powinnismy przekraczac.

Anne Mazurkiewicz autorke artykutu pt. ,, Rak i emerytura” zainteresowata sytuacja
Amazonek w kontekscie przystugujacych swiadczen emerytalnych i mozliwosci ich
wypracowania. Temat bardzo ciekawy zwazywszy skomplikowanq sytuacje na rynku
pracy i ograniczenia zdrowotne kobiet po chorobie.

Na kolejnych stronach biuletynu przeczytacie o kontynuacji akcji ,, Zdrowy Nawyk
— Zdrowe Piersi” realizowanej przez Federacje Stowarzyszen ,,Amazonki” razem
z firmq Revitalash, ktora tym razem odbyta sie w Krakowie i Warszawie. Kolejne
dwa kluby w Hrubieszowie i Krakowie swietowaly swoje jubileusze, o ktorych
opowiadajq na tamach niniejszego numeru.

Ostatnie miesiqce byty dla mnie szczegolnie pomysinym czasem. Federacja
Stowarzyszen ,,Amazonki” przystqpita do Polskiej Koalicji na Rzecz Walki z
Rakiem Szyjki Macicy walczqc m.in. o rowny dostep do badan profilaktycznych,
edukacji i szczepien profilaktycznych na terenie catej Polski. W lutym miatam
zaszezyt odebraé Nagrode Specjalng Sw. Kamila przyznawang przez zakon ojcéw
Kamilianow i Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej. Nagroda ta jest dla
mnie szczegolnym wyroznieniem i uhonorowaniem ponad dwudziestu lat dziatan
na rzecz srodowiska Amazonek. To jednak takze nagroda wazna dla wszystkich
Amazonek, ktore w lokalnych stowarzyszeniach realizujq idee pomocy i wzajemnego
wsparcia w wyjsciu z choroby.

W przeddzier Swiqt Wielkiej Nocy pragne zlozyé wszystkim naszym czytelnikom
zyczenia Zdrowych, Wesolych Swiqt i dzielqc sie z Wami wielkanocnym jajkiem
zycze cieplych oraz radosnych chwil spedzonych w rodzinnym gronie.

Z serdecznym pozdrowieniem.
Krystyna Wechmann.
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Komunikowanie wartosci poprzez patografie
na przykiadzie opowiesci
pt. ,Rak, modlitwa i ocalenie”

Zanirn odniose si¢ do tytulu tego
tekstu, czyli warstwy aksjologicznej przekazu
patograficznego, za Jackie Stacey, wymieni¢
kilka mozliwych motywow, ktore sklaniaja
ludzi do upubliczniania swoich osobistych
przezy¢ — intymnych, przykrych, a czasami
przerazajacych, czy nawet upokarzajacych.

Do niedawna w Polsce nie byto
szerokiego przyzwolenia spotecznego
na dzielenie si¢ swoim doswiadczeniem
choroby. Dlatego tez ludzie rzadko kiedy
otwierali si¢ przed innymi i ujawniali
przemyslenia zwigzane z chorowaniem
na raka. Tylko zaufani przyjaciele mogli
ustysze¢ o kolejnych etapach zdrowienia,
o trudach zycia po (wy)leczeniu, o Igkach
zwiazanych ze spotecznym odbiorem
(w tym: o obawach przed odrzuceniem,
stygmatyzowaniem) itp. Zreszta choroba
taka jak rak czgsto stanowita swoisty ryt
przejscia — tak dla chorej, jak i jej otoczenia.
Rak byt proba przyjazni, mitosci, lojalnosci.
Nie wszyscy ja przechodzili — wielu na
wies¢ o raku odwracato sig od chorej i/lub
jej rodziny. Teraz sytuacja zaczyna si¢ w
Polsce zmieniac¢, czego egzemplifikacja sa
na przyktad patografie.

Stacey stwierdza, iz w Stanach
Zjednoczonych procesy oswajania (sig)
spoteczenstwa z chorobami przewlektymi
bardzo wyraznie zaczgly zachodzi¢ w latach
90. XX wieku. Wowczas to — zarowno w
nauce, jak i kulturze samo-zdrowienia (self-

Edyta Zierkiewicz

health) — znaczylo si¢ ogromne pragnienie
opanowania mistrzostwa... po prostu w
zakresie zycia, tzn. pragnienie poznania
i kontroli, pragnienie zapanowania nad
choroba, cialem i emocjami itp. Ludzie
zawsze fantazjowali na ten temat, ale teraz
— m.in. dzigki zaawansowanej medycynie —
te marzenia wydaja si¢ im bardziej realne.

Niemniej rozwoj nauki, i ogdlnie
postep cywilizacyjny, nie umniejszyty
znaczenia ,tajemnicy zycia”, a w tym
niespodziewanych uzdrowien, ktorych
lekarze nie sa w stanie wyjasni¢
(przynajmniej na razie). Obecnie wigc
wielu ludzi sadzi, ze ,,dostep” do tej
tajemnicy mozliwy jest przede wszystkim
poprzez osobiste opowiesci pacjentow. W
kulturze samo-zdrowienia tylko dazenie
do odkrycia tego sekretu (zakopanego
glteboko w ciatach ludzi chorych, jak tez
w ich pod§wiadomosci) uchroni nas przed
autodestrukcja. Przede wszystkim jednak
owe odkrycia, tj. upubliczniane opowiesci,
ukierunkowuja nas na podejmowanie
coraz wigkszej odpowiedzialnosci za stan
naszego organizmu, a wigc i na poddawanie
naszego ciala (i naszego Ja) coraz wigkszej
(samo)kontroli.

Opowiesci o raku, paradoksalnie,
stluza opanowywaniu leku przed choroba,
a moze nawet majq przyczynic¢ si¢ do
zapanowania nad terrorem $mierci (cho¢by
tylko w wyobrazni). Dlatego Jackie Stacey



4

NASZE ZYCIE Nr 57

Biuletyn Srodowiska Amazonek

pisze, ze ona sama zaczg¢la opisywac swoje
chorowanie na raka w gescie obrony
przed wlasna $miertelnoscia. Pisanie czy
opowiadanie o chorobie daje wspotczesnym
ludziom poczucie kontroli i sprawstwa w
zakresie troszczenia si¢ o wlasne zdrowie
— a wlasciwie sprzyja fantazjom, ktore
zaprzeczaja wiedzy o wlasnej skonczonosci.
Swiadomo$é gwattownie uplywajacego
czasu w sytuacji mierzenia si¢ z choroba
jest czesto bardzo ostra, dlatego wigkszos¢
chorych prébuje ja ,,stepi¢”, np. poprzez
targowanie si¢ z losem lub zawierzanie
boskiej opatrznosci.

Pisanie o chorobie pozwala
— staranniej niz gdy jedynie si¢ o niej
rozmys$la ,rozplanowaé¢” wtasne
zdrowienie. Pozwala tez pamigtaé czy
raczej upamiegtni¢ wezesne etapy choroby
— pamig¢¢ o nich umyka bowiem wraz
z postgpujacym procesem leczeniem.
Z drugiej strony, jest to tez swoiste
zapominanie o chorobie. Opowiadajac o
niej lokujemy ja w przesztosci — czgsto
wrecz traktujemy jak zamknigty (tu:
domknigty narracyjnie) rozdziat naszego
zycia. Takie opowiesci bywaja wigc
nazywane ,,sposobem konsumowania
przesztosci”. Opowiesci zmieniaja
doswiadczenie chorobywhistorig,
w co$, co staje si¢ wspolne dla narratora
1 stuchaczy/czytelnikéw, w co$ mniej
osobistego.  Opisanie umozliwia
zobiektywizowanie wlasnego cierpienia,
tzn. daje autorom szansg na przygladanie
si¢ mu, na zdystansowanie si¢ od niego,
ale tez czyni z niego ,,obiekt” wart ich
ciagltego namystu. Taki rodzaj pamigtania/
»Zapominania” dziata na narratorow — a
takze na stuchaczy lub czytelnikéw ich

opowiesci — uzdrawiajaco: oswaja i daje
materiat do snucia wtasnych fantazji o
kontroli.

Patografia, ktora w tym numerze
,»,Naszego Zycia” chciatam krotko omowié
jest historia Mary McDonnell ,,Rak,
modlitwa i ocalenie”. T¢ ksiazke dostatam
od Krystyny Wechmann, dlatego sadzitam,
ze bedzie ona dotyczy¢ raka piersi (tym
bardziej, ze jednym z patronéw publikacji
jest Federacja Amazonek). Bohaterka
zmagala si¢ jednak z innym rodzajem raka
(z biataczka), co ma o tyle znaczenie, ze
nie dosSwiadczyta ona presji, ktora jest
wywierana na kobiety pozbawione tzw.
atrybutu kobiecosci (tj. piersi). McDonnell
wspomina co prawda, ze trudnym
dos§wiadczeniem dla niej byta utrata
wlosow, a wlasciwie lgk przed reakcjami
innych na wytysienie oraz o operacji
usunigciu macicy (cho¢ tg potraktowata po
prostu jak kolejna medyczna interwencjg
dokonana na jej niedomagajacym ciele).

Mozna by pomysleé, ze choroba i
inne ,,medyczne” zdarzenia dostarczyty
Mary McDonnell bogatego materiatu do
stworzenia patografii. Wykrycie biataczki,
dlugotrwata chemioterapia, utrata ciazy w
wyniku intensywnego leczenia, kolejna
ciaza i narodziny corki, potem narodziny
dwoch synoéw, wykrycie i operacja guza
mozgu, histerektomia. Jednakze dla autorki
to nie wiasne reakcje na przebieg kolejnych
procedur medycznych sa tre$cia patografii.
Ona skoncentrowata si¢ na kwestiach
duchowych i poglgbianiu swojej wiary.
Nie chodzi tu nawet o nadanie chorobie
wymiaru teleologicznego (tj. traktowanie
jej jako klgski celowo zestanej przez Boga)
i o nadawanie jej glebszego sensu, ale o
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opowiedzenie o swojej religijnos$ci obok
czy pomimo zagrozenia zdrowotnego. Taka
publikacja jest dos¢ niezwykta na polskim
rynku, bo nawet jesli narratorki wielu
innych patografii wspominaja o wierze,
to jest ona dla nich przede wszystkim
pociecha, zrodtem nadziei, a nie trescia
przezywanego $§wiata (i narracji).

Dla Mary McDonnell forma
patograficzna jest wigc po prostu pretekstem
do gtoszenia przekonania, ze Boga mozna
prosi¢ o taskg zycia i On jej chegtnie
wystucha. Sadzg, iz dla wielu chorujacych
kobiet religia jest bardzo istotnym
elementem codziennego zycia, ze pomaga
im w konfrontacji rakiem. Swiadczy o
tym choc¢by tradycja polskich Amazonek
pielgrzymowania w pazdzierniku na Jasna
Gorg. McDonnell sugeruje jednak, ze
wystarczy po prostu zawierzy¢ siebie Bogu,
by przetrwa¢ dowolny problem (tu: przezy¢
ciezka chorobg). W kontek$cie rozwazan
Jackie Stacey o pragnieniu zyskania kontroli
nad wlasnym zyciem przez wspotczesnych
ludzi takie przekonania wydaja si¢ mocno
anachroniczne.

Zastanawiam si¢ czego polskiego
czytelniczki moga dowiedzie¢ sig¢ z tej
ksiazki, w czym moze im ona pomoc, co
moze im wyjasni¢? McDonnell pisze, ze
we wspolnocie religijnej znalazta sig¢ przez
przypadek (nic ciekawszego od spotkan
modlitewnych w jej miasteczku si¢ nie
dziato), i Ze jej uczestnictwo miato charakter
dos$¢ praktyczny (najwazniejsze bylo dla
niej wsparcie, jakie otrzymywata od innych,
tj. ich modlitwy za powrot do zdrowia).
Co prawda, pisze tez o tym, ze jej wiara
pogtebiata si¢ wraz z postgpem choroby,
ale z ksiazki mozna wywnioskowac, ze

przyczyna jej ,,rozwoju duchowego” byty
spetniane przez Boga prosby. Ale chociaz
McDonnell co chwile odnosita wrazenie,
ze jest juz catkowicie uzdrowiona, bo Bog
potozyt na niej swa reke (s. 58), to zaraz
przekonywata sig, ze jednak choroba wcale
nie daje za wygrana.

Caly przekaz jest bardzo naiwny,
a kwestie, ktore moglyby wyjasnic
czytelniczkom jak McDonnell radzita sobie
z rakiem czy na przyktad jak w drugiej
potowie XX w. funkcjonowat irlandzki
system opieki zdrowotnej zostaty w zasadzie
pominigte (jedyne czego si¢ dowiadujemy,
to tego, ze przez wiele lat byta oszukiwana
przez lekarzy, ktorzy twierdzili, ze lecza
ja ,,na anemi¢”). W tym przypadku forma
patografii zostata uzyta to komunikowania
wartosci chrze$cijanskich jednoczes$nie
w skonwencjonalizowany i potoczny
sposob. Moim zdaniem, ta opowie$¢ moze
co najwyzej wzruszy¢ czytelniczki, ktore
same przeszly chorobe onkologiczna, ale w
zaden sposob nie zbliza nas do ,,tajemnicy”
— ani tej ziemskiej (tajemnicy zycia), ani
duchowej (sekretu wiary). Zreszta wydaje
si¢, ze celem tej publikacje jest przestanie
prostego komunikatu: zdaj si¢ na Boga,
ale ,,nigdy si¢ nie poddawa;j”. Jak pisze
sama autorka, chodzito jej o to, by kazdy,
kto jej przeczyta ksiazke, ,,nabrat nadziei i
nowej ufnosci w Bogu, ktory zawsze jest
blisko” i o to, by jej historia chociaz troche
odmienita czyjes$ zycie (s. 114). Mojego
z pewnoscia nie odmieni, ale jak bedzie
w przypadku innych czytelniczek trudno
powiedzie¢. Kazda sama musi sobie o tym
zdecydowac.

Zapraszamy do przesylania
komentarzy, polemik i wlasnych recenzji
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Kultura rozowej wstazki

Od tego numeru zaczynamy publikowanie ttumaczen krotkich tekstow
amerykanskiej autorki, Gayle Sulik, ktore ukazaly sie na jej blogu Pink Ribbon Blues.
Tytut bloga pochodzi od jej wydanej niedawno ksiqzki. ,, Blues Rozowej Wstqzki. Jak
kultura raka piersi podkopuje zdrowie kobiet” (Pink Ribbon Blues. How breast cancer
culture undermines women s health).

Gayle Sulik koncentruje sie na badaniu zjawisk, ktore dotyczq problematyki
raka piersi, ale ktore w gruncie rzeczy nie stuzq chorujqcym kobietom. Przede wszystkim
przyglada sie funkcjonowaniu amerykanskiej ,, kultury dobroczynnosci” i rozwaza jej
wplyw na sytuacje tamtejszych Amazonek. Jej refleksje mogq by¢ bardzo przydatne dla
polskich Amazonek, poniewaz pisze ona o sytuacjach i procesach, ktorych obecnosci
Polki nie zawsze sq Swiadome, ale w ktorych uczestniczq juz od co najmniej kilku lat.
Zjawiska te nie zawsze sprzyjajq chorujqcym kobietom, czasami nawet bywajq sprzeczne
z ich interesem. Dlatego warto dowiedzie¢ sie z jakimi problemami konfrontujq sie
Amerykanki — wczesniej czy pozniej zapewne stanq si¢ one bardzo dotkliwe rowniez dla
polskich pacjentek.

W tym numerze prezentujemy dwa felietony G. Sulik. Pierwszy komentuje
niezwykle waznq — w kontekscie publicznego dyskursu raka piersi — kwestie pozytywnego
myslenia. Ogolnie, pozytywne nastawienie pacjentki do efektow leczenia raka jest
uwazane za wspierajqce medyczne interwencje. Jednakze czasami ,,zapominamy sie”” w
tym przekonaniu i zamiast doceniacé umiejetnos¢ motywowania sie niektorych chorych do
., zdrowienia”, zaczynamy oskarzac pacjentki, ktore wyrazajq negatywne emocje (takie
jak lek, rozpacz, smutek), o brak zaangazowania w swoj proces leczenia. Gayle Sulik
apeluje o to, by nie fetyszyzowac pozytywnego myslenia, bo przyniesie to chorym tylko
szkode i dodatkowo obarczy je odpowiedzialnosciq, jakiej nie sq w stanie podotac.

Drugi felieton dotyczy gadzetow kojarzonych z rakiem piersi, a doktadniej
rozowej bransoletki z napisem ,,I1 ¥ Boobies!” (,, Kocham Cycuszki!”), ktora wywolata
debate publicznq na temat jezyka, jakim opisywana jest choroba oraz kobiecych piersi.
Do nas pojawiajq sie podobne produkty. Warto przypomnie¢ dwie internetowe akcje,
sprzed roku i sprzed dwoch lat. Na Facebooku duzq popularnosc zdobyty sobie kampanie
zainicjowane przez amerykanskq fundacje Susan Komen. Pierwsza dotyczyta koloru
stanikow, druga miejsca, gdzie kiadzie sie torebke po przyjsciu z pracy/szkoty do domu.
Obie — w pierwszym rzedzie — mialy nasuwac na mysl skojarzenia z seksem. Co to ma
wspolnego z rakiem piersi? Nie wiem! A jednak Zadna inna kampania dotyczqca zdrowia
piersi nie przyciqggneta tak duzej uwagi Polek i nie byla tak szeroko komentowana.
Problem polega tylko na tym, ze rak piersi, a jeszcze bardziej chorujqce nan kobiety nie
pasujq do tych akcji! Dlatego wiasnie takie inicjatywy trzeba bardzo uwaznie analizowac
i zastanawiac sie na ich potencjalnym skutkiem — tak jak to robi Gayle Sulik.

Zapraszamy do lektury!
Edyta Zierkiewicz
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O ,,pozytywnym nastawieniu”

N stronie XKCD.com

zamieszczono komiks zatytutowany
»Pozytywne nastawienie”. Tam, przy
pomocy trzech pobieznych rysunkow, za
pomoca bezimiennych, schematycznie
narysowanych bohaterow bez twarzy,
idealnie uchwycono powszechna w
Ameryce presjg, ze nalezy myslec
pozytywnie — nawet w obliczu choroby:
1.Pacjent zwierza sie pracownikowi
szpitala, ze jest chory i przestraszony.
Na to pracownik wyjasnia mu, ze
odpowiednie nastawienie to klucz do
sukcesu: ,,Mysl pozytywnie, a twdj
stan sie poprawi.”
2.Nastepnie pacjent probuje dowiedzie¢
sie, co stanie sie, jesli czasami bedzie
odczuwaé  smutek, strach, lub po
prostu poczuje sie kiepsko. Wowczas
otrzymuje odpowiedz, ze jesli nie
wyzdrowieje, bedzie to tylko jego
wina.
3.Pacjent stwierdza, ze stowa
pracownika szpitala pogarszajq jego
samopoczucie. Pracownik krytykuje to
wyznanie. Zabrania pacjentowi mowic
takie rzeczy: ,, Widzisz? Sam sobie
szkodzisz... Przestan!”.
Potrzeba  optymistycznego
nastawienia do zycia nie tylko dominuje
w amerykanskim spoteczenstwie (o

czym moéwi tez Barbara Ehrenreich w
ksiazce ,,Po jasnej stronie. Jak bezduszna
promocja pozytywnego myS$lenia
podkopata Ameryke” [tytut oryg. ,,Bright-
Sided: How the relentless promotion
of positive thinking has undermined
America’]]), ale przesiaka réwniez
kulturg r6zowej wstazki. Ogtoszenia,
zdjecia, programy telewizyjne i osobiste
historie utrzymane w tonie napawania
optymizmem, pozytywnie wzmacniaja
wowczas, gdy uda si¢ osiagnac cel.
Normalizacja, nadzieja, transcendencja,
unikanie negatywnego nastawienia
czy nawet realizmu — towarzyszace
pozytywnemu nastawieniu — sprawiaja,
ze optymizm jest jak kamien wegielny
przetrwania. Ten optymizm najlepiej
wyraza si¢ w postaci Walecznej Bohaterki
(oryg. she-ro, od ,,she” — ona, ,,hero” —
bohater, przyp. ttum.], bedacej karykatura
wyidealizowanej kobiety, ktora usmiecha
si¢ przez 1zy, nie traci nadziei, zmienia si¢
na lepsze i ostatecznie wygrywa walke z
rakiem piersi.

Wigkszos¢ spotkanych przeze mnie
kobiet ze zdiagnozowanym rakiem piersi
nie pasuje do tego opisu, ale niektore z
nich cho¢ w pewnym stopniu aspiruja do
miana Walecznej Bohaterki. Pragnienie
pokonania choroby to najwazniejszy
cel, ale optymizm tez ma tu znaczenie.
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Swiadomos¢ choroby pobudza pacjentki
do refleksji i daje szans¢ na zmiane,
ktora moze pozytywnie wptynac na ich
zycie. Majac t¢ Swiadomos$¢, mozliwe,
ze dokonaja one oceny swoich zwiazkow
i priorytetow, ze zaczng inaczej spedzac
czas 1 docenia¢ te aspekty ich zycia,
ktore przed choroba byly niezauwazone.
Mozliwe, ze poczuja wspolczucie
i zrozumienie, ktére prowadza do
solidarnosci, jaka wida¢ w ich dziatalnosci
wolontaryjnej i publicznych akcjach.
Tak, choroba moze mie¢ pozytywne
skutki, ale, jednocze$nie, sama w sobie
zwykle nie jest powodem do radosci czy
Swigtowania. W najlepszym wypadku
przynosi dyskomfort i bol, w najgorszym
— $mier¢.

Stawianie czota niepewnosci
medycyny, rozszyfrowywanie danych
naukowych, podejmowanie decyzji
przy informacjach,
przystosowywanie si¢ do zmienionego
ciata, doswiadczanie przewleklych
skutkow ubocznych, konieczno$¢

sprzecznych

zmiany pracy lub zrezygnowania z
kariery zawodowej, przystosowywanie
si¢ do nowych rol w rodzinie i szukanie
sposobu, aby dostosowac¢ si¢ do choroby,
zderzenie z wlasng Smiertelnoscia... to
tylko niektore z towarzyszacych diagnozie
sytuacji, ktore moga wywolywac uczucia
i reakcje dalekie od optymistycznych.
Styszatam wiele opowiesci kobiet
ze zdiagnozowanym rakiem, ktore
byly ,,wykopywane” z grup wsparcia,
internetowych czatéw 1 zwyczajnych

rozmow, gdy tylko zaczynaly opowiadac
0 swojej niepewnos$ci zwiazanej z
sytuacjami towarzyszacymi chorobie.
Czuty, ze tamte kobiety nie chcialy
stlucha¢ o tym, jak one sobie radza, jesli
ich wypowiedzi nie byty pozytywne.
Opowiadaty tez o lekarzach (podobnych
pracownikowi szpitala ze wspomnianego
komiksu), ktorzy karcili je za negatywne
nastawienie.

Skupienie si¢ na indywidualnym
optymizmie zmniejsza rozstrajajace
organizm dzialanie choroby, ale
takze odwraca uwage od spotecznych
determinantéw zdrowia, takich jak
zabiegi lecznicze, dostep do opieki,
sieci wsparcia 1 inne czynniki, o ktérych
mowi sig, ze pozytywnie wptywaja na
proces leczenia. Nacisk na pozytywne
mys$lenie przenosi cigzar leczenia na
chora. Pacjentka mimo wszystko powinna
»probowac by¢ szczesliwa”, podczas gdy
W rzeczywistos$ci czuje si¢ przygnebiona i
zmartwiona. Jesli jednak nie uda jej si¢ by¢
ciagle radosna, pojawi si¢ u niej poczucie
winy. W takim wypadku optymizm staje
si¢ dodatkowym stresorem, ktory moze
negatywnie wptywacé na pogorszony
juz stan zdrowia. Ostatecznie, nacisk na
optymizm w kulturze r6zowej wstazki
doprowadzit tez do powstania obiektu
kontrolnego — Walecznej Bohaterki,
ktora triumfuje nad choroba. Fakt, ze ona
przetrwata chorobe, ,,naturalnie” sugeruje,
ze kobiety, ktore te walke przegrywaja,
zwyczajnie nie byly wystarczajaco
optymistyczne.
zrédlo: http://gaylesulik.com/2010/12/on-positive-attitude/

Przetozyla Matgorzata Potudniak
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Gayle Sulik
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Cycuszki, dla zabawy i
dia zysku!

Blogerka podpisujaca  sig
pseudonimem The Accidental Amazon
(,,Przypadkowa Amazonka”) zapytata
ostatnio: ,,0d kiedy $wiadomos¢ dotyczaca
raka piersi bardziej skupia na naszych
biustach niz na raku? Czy to dlatego, ze
nasza kulture ogarneta obsesja na punkcie
biustu, zupetnie pomija si¢ stowo na R?”.

Pytania,,Przypadkowej Amazonki”
sa istotne, ale sa tez niewygodne;
bluzniercze wobec r6zowej machiny
konsumpcji, a nawet destrukcyjne dla
silnej spotecznej koncentracji na rozowych
rozrywkach. Sa tez rozczarowujace dla
uczestnikow tego ,.festiwalu wzajemnego
poklepywania si¢ po plecach”, ktory
wchtonat juz spopularyzowane wersje
swiadomosci raka piersi i spotecznego
wsparcia. Jej pytania sa otrzezwiajace
— ale trzezwo$¢ jest ostatnia rzecza, jakiej
pragnie spoteczenstwo upite wszystkimi
odcieniami rozu. Zbyt dlugo upajalismy
si¢ kampaniami informacyjnymi o
cycuszkach i r6zowymi M&M’s-ami.
Przyzwyczaili$my si¢ do bycia na haju.

W ubieglym roku, sedzia federalny
w Pensylwanii wydal oswiadczenie, ze
bransoletki ,,Kocham Cycuszki!” (,,I ¥
Boobies!”), noszone przez uczennice w
szkotach sa wyrazem wolnos$ci stowa, a
wigc warto$ci chronionej przez Pierwsza
Poprawke. Niemal natychmiast rozgorzata

interesujaca debata — zardOwno na temat
jezyka, jak i uzytecznosci kampanii
informacyjnych o cycuszkach. System
sadowniczy, skupiajacy si¢ na jezyku,
podtrzymat opinig, iz ludzie dysponuja
wolnos$cia do swobodnej ekspresji, chyba
ze to, co komunikuja jest gorszace lub
wulgarne. Dla sedzidow, ,,cycuszki” nie
pasowaty do zadnej z tych kategorii,
tym bardziej nie widzieli nic w tym
ztego, ze odnosily si¢ one do kwestii
»uswiadamiania” na temat raka piersi.
Wigksza czg$¢ toczacej sig debaty
dotyczyta tego czy sedzia z Pensylwanii
wydat rozsadna opini¢. Czy ,,cycuszki”
sa czy nie sa obrazliwym stowem, gdy
uzyje si¢ tego okreslenia na bransoletkach
i podkoszulkach noszonych w szkotach?
Najczgsciej ta dyskusja przypominata
spektakl wzajemnego przekrzykiwania
si¢. Jedni zarzucali drugim, ze sa zbyt
pruderyjni kwestionujac opini¢ s¢dziego, a
drudzy pierwszym, ze sa nazbyt postgpowi.
Komentarze szybko ,,przeslizgiwaty si¢
przez stowo na R”, po to, by skupi¢ si¢
na stowie na C. Cycuszki sa przeciez
dla publiczno$ci znacznie bardziej
podniecajace niz RAK.
No i dlaczego miatyby nie by¢? Seks bard-
zo dobrze sig sprzedaje. Playboy, Hooters,
dziewczyny z Pin-Up, dziewczyny pink-
up!. Co za réznica? Kobieca seksownos¢

Nieprzettumaczalna na jgzyk polski gra stowna: pojgcie ,,pin-up girls” oznaczato pewien trend z lat 40-tych i 50-tych ubieglego stulecia,

przejawiajacy si¢ w produkeji przypinanych (ang. to pin-up; w domysle: przez m¢zczyzn) na $ciany plakatow przedstawiajacych
pickne, usmiechnigte i skromnie ubrane kobiety. Wspotczesne czasopismo The Pin-Up Magazine moze by¢ uznane za wariacj¢ na
temat tego trendu. Okreslenie ,,pink-up girls”, uzyte przez autorke, odnosi si¢ do ,,zdobywania” przez rézowy kolor coraz wigkszej
przestrzeni na zdjgciach powyzszego typu (np. w strojach fotografowanych kobiet, czy tez w tle zdjg¢), a jeszcze bardziej do tego, ze w
przywotywanych tu kampaniach raka piersi wystgpuja mtode, pigknie i prawdopodobnie zupehie zdrowe kobiety, czgsto odstaniajace
swoje dwie, jedrne, mtode piersi (dop. od thumacza).
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jest na sprzedaz dla tego, kto zaoferuje
najwyzsza stawke, albo $4.99. Nie
jestesmy przesadnie kaprysni. W koncu
chodzi o ,dziewczyny” przyciagajace
uwageg chlopcow. Oczywiscie, w
podtekstach ciagle podtrzymuje sig, ze
caly ten przyozdobiony rézem spektakl
w rzeczywistosci jest o raku piersi.
Chtopcy napisali na stronach Facebook’a
i w listach do redakcji, ze ,,KOCHAJA
CYCUSZKI” i — w zgodzie z duchem
badania piersi — z chgcia ,,podotykaliby
twoje cycuszki za ciebie”. Niektorzy
podsmiewali si¢ z kazdego, kto wyrazat
zaniepokojenie o trafho$¢ kampanii, albo
o fakt, ze te kampanie mogtly przyczyni¢
si¢ do rezygnacji z finansowania
znacznie istotniejszych inicjatyw
dotyczacych raka piersi, takich jak np.
badania diagnostyczne, oraz o to, ze
skupialy si¢ na kobiecych biustach w taki
sposob, ze zupetnie odwracaly uwage
od zycia realnych kobiet. ,,Opanuj sig,”
powiedziat jeden chlopiec. ,,Uspokdj
sig,” zawtorowat mu drugi. Tak kobiety,
jak 1 mezczyzni besztali tych, ktorzy
czuli i mysleli inaczej. Koniec koncow,
kim my jesteSmy, by zakldca¢ parady
szczgsliwych cycuszkow?

Peggy Orenstein podjgta probg
umieszczenia powyzszej kwestii w
szerszym kontek$cie twierdzac, ze
»wszechobecne gumowe bransoletki”
stanowia czgs¢ nowego trendu nazwanego
»seksownym rakiem piersi”, ktory ,,ma
sktonno$¢ do koncentrowania si¢ na rynku
mtodziezy, ale w gruncie rzeczy jego
program jest niedookreslony. ,,Kampanie
tego typu zmieniaja raka w co$ zabawnego
i seksowego. Przy okazji dtawia
dyskusje na temat prawdziwej choroby,
a cierpiace kobiety (czyli te, ktorych
w zalozeniu kampanie dotycza) czynia

niewidzialnymi. Ponadto, wspieraja ideg,
Ze piersi sa najwazniejszym, definiujacym
kobieco$¢ elementem”.

W dyskusjach dookota
cycuszkowych bransoletek szybko stato
si¢ jasne, ze niektérym osobom trudno
jest stucha¢ zdiagnozowanych kobiet,
ktore czuly si¢ dotknigte, zaniepokojone
lub zte na to, ze zostaty wykluczone z tego
rozowego $Swigtowania. Jak kobieta w
czwartym stadium raka piersi, bez piersi,
bez jajnikow i1 z guzami uciskajacymi
kluczowe nerwy i organy $mie sugerowac,
ze nie jest pod pozytywnym wrazeniem
cycuszkowych brygad lub rézowych
przyjecé, ktore utrzymuja, ze promuja
swiadomos¢ choroby, lecz nie robia
nic, by unaoczni¢ jej realia? Dlaczego
ktokolwiek winien rozwazaé punkt
widzenia kobiety z jedna piersia oraz
zabliznionymi tkankami po radioterapii
w jej ptucach, ktora pyta si¢ dlaczego
biust otrzymuje wigcej uwagi niz ludzie,
ktorzy zostali zdiagnozowani? A co z
innymi zdiagnozowanymi juz kobietami,
ktére dowiaduja sig, iz doszto do nawrotu
raka, i ktére przekonuja sig, ze to, co — jak
wierzyly — jest wezesnym wykrywaniem,
wecale nim nie byto? A co z mgzczyznami
zdiagnozowanymi z rakiem piersi?

W ostatnim wstepniaku ,,The
Trouble with Those Boobies Bracelets” w
LA Times, , Peggy Orenstein stwierdzita
rowniez, ze: ,,Oczywiscie istnieje
»$wiadomosc raka piersi, ale zwazywszy
na to, ze kazdego pazdziernika wszystko
— poczawszy od papieru toaletowego,
poprzez kubelki na smazone kurczaki, az
po podpinki zawodnikéw NFL — wyglada
jak gdyby zostato zanurzone w Pepto-
Bismol’u?, to mysle, ze cel zostal juz
dawno temu osiagnigty.”

Zgadzam si¢. Ludzie maja ,,swiadomosc¢”
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istnienia raka piersi. Poza tym jednak,
poziom $wiadomosci jest nieco pobiezny.
Istnieje ponad 1400 krajowych orga-
nizacji non profit zajmujacych si¢ rakiem
piersi. Dla poréwnania organizacji sku-
pionych na raku jajnikow jest tylko 139,
raku ptuc — 151, a na raku prostaty — 231.
Wiele NGO-sow — wspolpracujacych (od
lat 90-tych) z korporacjami mienigcymi
si¢ odpowiedzialnymi spotecznie, w celu
rozpowszechnienia swojego przekazu na
temat ,,Swiadomos$ci” choroby poprzez
ogromng ilo§¢ reklam produktow i
ustug — tez przyczynito si¢ do intensy-
wnego uwidocznienia oraz do przykucia
wzmozonej (w porownaniu do tej, jaka
przyciagaja inne schorzenia) uwagi opi-
nii publicznej do raka piersi. Rak piersi
zostal spopularyzowany nie tylko przez
NGO-sy, ale rowniez za posrednictwem
produktow — bardzo wielu produktow.
Rézowe wstazki sa przyklejane do
réznych towarow w supermarketach i
halach targowych, sa na bilbordach i
nie istnieje zaden podobny symbol dla
oznaczenia innych rodzajow raka czy,
ogolnie, chorodb.

Miliardy dolarow sq
wydawane rokrocznie w intencji
raka piersi. Wciaz jednak: brak
lekarstwa; wykorzystywane narzedzia
diagnostyczne sa niewystarczajace;
niewielkie jest zrozumienie tego, jak
zapobiega¢ chorobie lub jej nawrotom;
nadal dochodzi do 40,000 zgonow
co roku. Mimo to seksownie ré6zowa
maszyna konsumpcji przynudza dalej o
sklepach szerzacych §wiadomo$¢ raka
piersi, kampaniach typu ,,pomaluj swoje
miasto na ré6zowo” i ,,charytatywnych
konkursach bikini”.

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Trzezwos¢ jest trudna.
Niewygodna. Wymagajaca. Moze nawet
wywotac¢ u nas cierpienie w obliczu
kleski. Jednak r6zowa kultura zbiera
swoje plony. Spoleczne ciato nie zniesie
dhuzej tego gwattu bez dokonania auto-
destrukcji. R6zowa kultura potrzebuje
interwencji. Nie bedzie to tatwe. Jest
jednak konieczne.

Najpierw rozwazcie niektore z
»zabawnych” sloganéw z bloga, I Hate
Breast Cancer (Nienawidzg raka piersi),
np.: Pozwol Mi Opowiedzie¢ o Skutkach
Ubocznych Leczenia; Neuropatia: Nie
Wszystko, To, Co Chore Jest Zaburzone;
Ktorego Fragmentu Opowiesci O Mojej
Nieuleczalnej Chorobie Nie Rozumiesz?
A potem sprawdzcie jak funkcjonuja
organizacje naprawde dziatajace na
rzecz takich fundamentalnych celow jak:
rozpoznanie przyczyn raka piersi, oraz
zdobycie popartej dowodami wiedzy na
temat tego, jak go wykry¢ i skutecznie
leczy¢ (np. Breast Cancer Action, Breast
Cancer Found, National Breast Cancer
Coalition, Metavivor, Dr. Susan Love’s
Army of Women).

Istnieja inne sposoby — niz
kampanie ,,r6zowych cycuszkéw” — by
dowiedzie¢ si¢ wigcej o raku piersi, by
motywowac ludzi do dziatania, wspierac¢
zdiagnozowane kobiety, by prowadzi¢
konstruktywne rozmowy, i zdobywac
pieniadze na projekty i badania, ktore
moga przyczynic si¢ do zmiany i,,uczyni¢
rozniceg”.

zrodto: http://gaylesulik.com/2011/04/
boobies-for-fun-profit/

przetozyt: Karol Maslany

% Lek na niestrawno$¢ dostepny w Kanadzie i USA bez recepty, znany ze swego intensywnie rézowego koloru (dop. od

thumacza).
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Amazonki beda walczy¢ z rakiem szyjki macicy
Polska Koalicja na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy
zyskala waznego sprzymierzenca

Polska Koalicja na Rzecz Walki z
Rakiem Szyjki Macicy od momentu swojego
powstania wierzyla, ze skuteczna walka
z chorobq mozliwa jest wylqcznie dzieki
wspolnej i skoordynowanej pracy wielu
srodowisk. ,, Im nas wiecej, tym lepiej,
bo tym wiekszq mamy site przebicia”
— podkresla Krystyna Wechmann, Prezes
Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki” i
Wiceprezes Polskiej Koalicji Organizacji
Pacjentow Onkologicznych, ktora aktywnie
zaangazowata sie w prace Koalicji RSM.

Rak szyjki macicy, podobnie jak rak
piersi, to kobiecy nowotwor. Jednak wiedza
o tych chorobach w naszym spoleczenstwie
jest bardzo rozna. Rak szyjki macicy to wciqz
temat tabu, o ktorym mato ktora pacjentka ma
odwage otwarcie opowiadac...

Krystyna Wechmann: Kiedy w latach 90-
tych rozrastat si¢ ruch Amazonek, pacjentki
po leczeniu raka szyjki macicy chciaty
rowniez zaktada¢ swoje organizacje. Bardzo
szybko jednak rezygnowaty. Chyba pigtnastu
kobietom udostgpniatam nasz statut, zeby
pomoc im wystartowaé. Dziwitam sig, ze
na etapie zatozycielskim kolejne inicjatywy
gasty. A te organizacje wtedy po prostu nie
miatyby cztonkin. Pacjentki po raku szyjki
macicy nie chciaty przyznawac si¢ do swojej
choroby i pokazywac¢ twarzy. Wszystko
rozbito si¢ o poczucie wstydu...

Skad ten wstyd? Przeciez choroba to
w pewnym sensie przypadek, przykre
zrzadzenie losu...

KW: To prawda, ale jak mialy sig nie
wstydzi¢, skoro nawet lekarz na oddziale
namawial wiele z nich, zeby me¢zowi i
otoczeniu nie przyznawaly si¢ do tego,
ze usuni¢to im macic¢. Wmowiono im,
ze choroba to co$ zlego i nie powinno
si¢ mowic o tym glosno. Podobnie byto
na poczatku z rakiem piersi. Kiedy ja
zachorowatam 20 lat temu to tez byt temat
tabu. Wydawato mi sig, ze jestem Swiatowa
kobieta, podrézowatam, trenowatam
wioslarstwo, ale nie wiedziata wowczas,
co to jest mammografia i czym moze
grozi¢ brak profilaktyki. Kiedy zobaczytam,
jaka niewiedza panuje i ile kobiet rocznie
zapada na ten nowotwor, ze zlo$ci na
$wiat zrezygnowatam z pracy zawodowej i
weszlam w dzialania, ktore miaty walczy¢
z tym przeklgtym tabu.

Dzi§ Amazonki sa doskonale znane, a rak
piersi to temat, o ktérym méwi si¢ bardzo
otwarcie. Czy to byla trudna droga?
KW: Bardzo. W latach dziewigédziesiatych
nie bylo mowy o refundacji protezki
zewngtrznej piersi. O rekonstrukcji kobiety
mogty sobie tylko pomarzy¢. Wiele z
nich ze wstydu nosito nie-wiadomo-co,
bojac sig, ze jak zgltosza w przychodni
zapotrzebowanie na sztuczna piers, wWszyscy
si¢ dowiedza i beda je oceniaé. Dopiero
kiedy zachorowatam, zorientowatam sig,
ile wokot mnie jest kobiet po raku piersi.
Ztapatam si¢ za gtowe, nie rozumiejac
dlaczego wczes$niej si¢ do tego nie
»przyznawaty”.
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Skad ten opor przed mowieniem o swojej
chorobie?

KW: Gdy zatozyly$§my Amazonki i
zaczelySmy chodzi¢ do szpitali jako
wolontariuszki-ochotniczki 1 wspieraé
pacjentki, nasz ruch zaczat si¢ rozrasta¢ w
niesamowitym tempie. Okazalo sig, ze jest
olbrzymie zapotrzebowanie na takie wsparcie
1 dawanie kobietom nadziei, ze rak to nie
wyrok. My potrzebowaty$my rehabilitacji i
dzigki pracy w grupie poszerzaly$Smy grono
swoich cztonkin i zwolenniczek. Przy raku
szyjki macicy jest inaczej. Nie usuwa si¢
weztow chtonnych, nie ma obrzeku reki,
¢wiczen, protezek i moze dlatego trudniej
byto pacjentkom z RSM si¢ zintegrowac.
Wolaly o tym nie moéowi¢, dodatkowo
obawiajac si¢ utraty swojej kobiecosci.
Kiedy nastgpil moment przelomowy?
KW: Kilka lat temu na konferencji w
Warszawie dowiedziatam sig, ze powstata
Fundacja ,,Kwiat Kobiecosci”, zalozona
przez Ide Karpinska, ktora teraz aktywnie
dziata w szeregach Koalicji RSM. Bytam
bardzo ciekawa, jak bedzie sobie radzié...
I, dzicki Bogu, Idzie si¢ udato. Pokazala, ze
mozna i za nig podazyli inni.

Dzig¢ki takim organizacjom kobiety maja
szans¢ dowiedzie¢ si¢ o koniecznosSci
profilaktyki RSM. Statystyki wciaz jednak
s zastraszajace...

KW: Kobiety o raku szyjki macicy wiedza
znacznie wigcej, niz nam si¢ wydaje.
Mam wrazenie, ze gtowny problem jest w
istniejacym systemie. Kobiety nie lubig mie¢
réznych ginekologdw. Jezeli juz decyduja si¢
na badanie, to chca mie¢ jednego, zaufanego
lekarza, ktory je zna. I to u niego wykonuja
cytologig. W ramach Narodowego Programu
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy kobiety
zaprasza si¢ na badanie cytologiczne, ktore
nie jest powiazane z pelnym badaniem
ginekologicznym, usg, rozmowa, a

dodatkowo jest wykonywane

przez zupelnie nieznang

osobe. To zniechgca M

kobiety. Wiele z nich \ koalicjaRSM
uwaza dodatkowo, ze
choroba ich nie dotyczy,
bo w rodzinie nikt nie
chorowal, albo rezygnuja

Palska Koalica na Rzec Walki
Z Rakiem Szyjki Macicy

z badania, bo na przyktad
musiatyby si¢ zwolni¢ z pracy, co jest
im nie po drodze... Cata
nadzieja w Koalicji RSM L
na wypracowanie takich Nm
rozwigzan, ktore to zmienia.
Co mogloby poméc? . &

KW: Przede wszystkim trzeba

zadba¢ o odpowiednia

edukacje. Mozna na »

przyktad stworzyé kObI

testy dla maturzystow, »
sprawdzajace wiedze przejdf na nasza strong
na temat raka szyjki

macicy. Wprowadzac

motyw RSM do filméw i seriali, czy
organizowac biate soboty

w zaktadach pracy. Nie

wolno jednak méwi¢ o

chorobie w kategoriach

strachu! Strach jest

ztym sprzymierzencem.

W obszarze raka piersi

poczatkowo pojawiaty

si¢ takie komunikaty.

Kobiety dowiadywaty sig,

ze przez niska zglaszalnos¢

na mammografi¢ kazdego

roku z powierzchni Polski

znika 55 tysigczne miasteczko

kobiet... To nie dziatalo. W takie

tematy trzeba wchodzi¢ delikatnie

i odpowiednim przekazem zmieniac

nawyki. Warto wykorzystywac¢ mite
okazje, zeby wspomnie¢

www.koalicgarsm.pl
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o potrzebie profilaktyki. Amazonki realizuja
teraz kampanig ,,Zdrowy nawyk — zdrowe
piersi” w gabinetach SPA, salonach
kosmetycznych. To si¢ przyjemnie kojarzy.
Kobiety dzigki zabiegom $wietnie si¢
czuja, sa zadowolone, poprawiaja urodg.
To doskonata okazja, zeby przekaza¢ im
tadnie wykonang, sympatyczna ulotke¢ na
temat mammografii. To wlasnie w takich
miejscach dziataja nasze ambasadorki, takie
jak Agata Mtynarska, Hania Sleszynska
czy Olga Bonczyk. Przy monologu Hani
Sleszynskiej wszystkie klientki si¢ $mieja,
jest mito. A na koncu ona méwi ,,Badajmy
piersi”’. To zostaje w pamigci kobiet. Przy
takim komunikacie klapka si¢ otwiera, przy
negatywnych przekazach... zamyka sig.
Niektorzy wciaz mowia, ze jednak trzeba
szokowac.

KW: To prawda, ale po latach doswiadczen
jestem przekonana, ze jednak nie tedy
droga. Ja bym w ogole cala profilaktyke
wyprowadzila z onkologii. Centrum
Onkologii i inne szpitale onkologiczne
zle sig¢ kojarza. Tam powinni trafia¢ tylko
chorzy — czyli ci, ktérzy potrzebuja opieki
i pomocy onkologéw. Przeciez mamy tyle
osrodkow profilaktycznych poza takimi
miejscami. To tam powinni trafia¢ na
badania profilaktyczne zdrowi ludzie, tam
powinny by¢ realizowane cytologie w
ramach Narodowego Programu Profilaktyki
Raka Szyjki Macicy czy mammografie. Tam
idzie si¢ znacznie tatwiej, bez lgku, ktory
towarzyszy wizycie w Centrum Onkologii.
W jaki sposob Polska Koalicja na Rzecz
Walki z Rakiem Szyjki Macicy moze
czerpa¢ z doSwiadczen Amazonek?

KW: My, Amazonki, pomozemy Koalicji
RSM. Koalicja ma ekspertow, ktorzy sa
doskonatymi specjalistami w sprawach
medycznych, ekonomicznych i innych, w
ktorych ja nie moge si¢ wypowiadac, a

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Amazonki z kolei maja wojsko — 25 tysigcy
cztonkin Amazonek. Dzigki temu mamy
site przebicia i jeste§my wiarygodne.
Wilaczymy sig solidarnie w walke z rakiem
szyjki macicy. Jesli trzeba bedzie podpisac
jakas petycje, czy projekt ustawy, ktory
wymaga na przyktad 100 tysiecy podpisow,
to zmobilizujemy wszystkie Amazonki,
ich rodziny i dokument bgdzie gotowy do
ztozenia. Od kilku miesiecy wlaczamy sig
w promowanie wiedzy na temat profilaktyki
tego rodzaju raka. Publikujemy ciekawe
artykuty o HPV na profilu AMAZONEK na
Facebooku, a niedlugo wystartuje konkurs
wiedzy o HPV dla fanow AMAZONEK.
Dziatania edukacyjne obejma réwniez
nasz cieszacy si¢ duza popularnoscia portal
spotecznosciowy AMAZONKI.NET, gdzie
bedziemy apelowac o poparcie Koalicji.
Planujemy rowniez zaprosi¢ eksperta
od HPV do studia Radia Pozytyw, ktore
dedykowane jest wszystkim chorym na
nowotwory i ich rodzinom.
Czy rekomendacje Polskiej Koalicji na
Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy
maja szanse¢ przebic¢ si¢ w Ministerstwie
Zdrowia i wej$¢ w zycie?
KW: Z cata pewnoscia tak. Od wielu
lat mowi si¢ o tym, ze powinni$my
budowac¢ spoteczenstwo obywatelskie i
wspiera¢ oddolny ruch mobilizujacy do
16znego rodzaju zmian. Ale po swoim
doswiadczeniu wiem tez, jak trudno
wypracowac to partnerstwo z decydentami.
W ostatnim czasie byty jednak dowody na
to, ze mozna osiagna¢ sukces. Mamy w
Ministerstwie Zdrowia cykliczne spotkania,
stworzyliSmy tez koalicj¢ organizacji
pacjenckich z zakresu enkologii, ktora jest
partnerem dla MZ do rozméw na temat
zmian systemowych. Tylko jesli bedziemy
partnerem decydentéw, mamy realng
szanse,ze za ktoryms podejsciem uda nam
sie przeforsowac rekomendacje Polskiej
Koalicji na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki
Macicy. Warunkiem sg jednak rozmowy,
twarde argumenty i poparcie spoleczenstwa.
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Rozmowa z dr hab.

Markiem Zadroznym, profesorem
nadzwyczajnym ICZMP. Klinika
Chirurgii Onkologicznej i Choréb

Piersi ICZMP w Lodzi

%asyczna limfadenektomia

pachowa wykonywana u pacjentek chorych
na raka sutka jest obarczona powiktaniem
w postaci obrzeku chtonnego u okoto
20% operowanych. Niestety, wystgpuje
on rowniez w tych przypadkach, gdy nie
byto zadnego zmienionego przerzutowo
wezta. Dlatego wprowadzono nowa
metode pobierania tzw. wezta lub kilku
weztow wartowniczych — oczywiscie w
scisle wyselekcjonowanych przypadkach
— wczesnego raka sutka.

Ocena histopatologiczna wezta
wartowniczego decyduje o mozliwosci
odstapienia od wycinania pozostatych
wezlow pachowych lub konieczno$ci ich
usunigcia. Mankamentem metody jest fakt,
ze wynik badania histopatologicznego
pobranego wezta wartowniczego
otrzymywany jest dopiero po 7-10 dniach,
co wiaze si¢ z konieczno$cia wykonania
drugiego zabiegu operacyjnego u czgsci
chorych.

Od ponad pol roku, nasza
Klinika Chirurgii Onkologicznej i
Choréb Piersi razem z Zaktadem
Patomorfologii Klinicznej wykorzystuja
nowoczesng technologi¢ do diagnostyki
srodoperacyjnej, wykrywajaca przerzuty
do wezta chtonnego wartowniczego w
raku piersi. Metoda nosi nazwg OSNA
(One Step Nucleic Acid Amplification)

n. med.

1 pozwala w okoto 30 minut (w trakcie
operacji) uzyska¢ wiarygodny wynik
wykluczajacy lub potwierdzajacy
obecnos¢ przerzutu do wezta chtonnego
wartowniczego. Dzigki takiej informacji
podejmujemy natychmiastowa decyzj¢
0 pozostawieniu we¢ztow pachowych
lub o koniecznos$ci ich usuniecia
— limfadenektomia pachowa.

Tak szybka diagnostyka daje
wiele korzy$ci Pacjentce, bowiem
przeprowadzana jest jedynie jedna
operacja usunigcia guza podczas
ktorej wykonywana jest diagnostyka
i w zaleznosci od jej wyniku operacja
jest konczona lub przeprowadza si¢
limfadenektomig. Réwniez dla chirurgow
informacja uzyskana podczas operacji
jest niezwykle wazna, gdyz druga
operacja jest czgsto przeprowadzana po
okoto tygodniu (po uzyskaniu wynikow
histopatologicznych wskazujacych na
obecnos¢ przerzutow w wezle chlonnym
wartowniczym). W takich warunkach
ponowne otwieranie rany i poszukiwanie
weztow chtonnych ktore powinny zostaé
usunigte jest niezwykle trudne.

Warto podkresli¢, ze wczesniej
réwniez dysponowali$§my mozliwosciami
diagnostyki srodoperacyjnej,
jednak czulo$¢ klasycznej metody
histopatologicznej w tzw. skrawkach
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mrozonych jest znacznie nizsza od
obecnie stosowanej metody OSNA. W
okoto 10% przypadkow mimo ujemnego
wyniku w skrawku mrozonym, dalsza
doktadna analiza skrawkow parafinowych
wykazywata istnienie mikro badz
makroprzerzutow co skutkowato niestety
koniecznos$cia przeprowadzenia drugiej
operacji usunigcia weztow chtonnych.
Nasze dotychczasowe doSwiadczenia
wskazuja na 100% zgodnos¢ OSNA
z  histopatologia =~ wykonywana
pooperacyjnie. Warto doda¢, iz

Biuletyn Srodowiska Amazonek

stosowanie OSNA nie wyklucza dalszej
analizy histopatologicznej, bowiem do
klasycznej diagnostyki pozostawiany
jest srodkowy skrawek wezta chtonnego
wartowniczego.

Na podstawie naszych
doswiadczen mogg stwierdzi¢, ze OSNA
jest niezwykle przydatna §rédoperacyjna
metoda diagnostyczna, ktora przynosi
wiele korzys$ci zarowno chirurgom,
histopatologom jak i - co najwazniejsze
— Pacjentkom, u ktorych podczas jednej
operacji podejmowana jest wtasciwa
decyzja kliniczna.

Swiatowy

Dzien Chorego

11 lutego 2012 r.

Lucja Werblinska - Wiceprezes Federacji Stowarzyszen AMAZONKI i Poznanskiego
Towarzystwa Amazonki - Koordynator ds. szkolen

VI Forum Lideréw Organizacji
Pacjentow z udzialem Amazonek
Nagroda Specjalna Sw. Kamila dla
Krystyny Wechmann

Pragne podzieli¢ si¢ refleksja z
tegorocznych obchodéw Swiatowego
Dnia Chorego, ktore byly dla
Amazonek wyjatkowo wzruszajace
i radosne.

170 lideréw organizacji pacjentow
dzialajacych na rzecz chorych oraz
kadra medyczna i decydenci w ochronie
zdrowia spotkali si¢ 10 lutego w
Warszawie, w przeddzien Swiatowego
Dnia Chorego, na VI Forum Lideréw

Organizacji Pacjentow. Konferencjg
te zorganizowalt, jak co roku, Instytut
Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej
na czele z prezesem ks. Arkadiuszem
Nowakiem — prowincjatem Ojcow
Kamilianow.
W spotkaniu wzigli udziat: minister
zdrowia Bartosz Artukowicz, zastepca
ministra Jakub Szulc oraz wiceprezes
Narodowego Funduszu Zdrowia
Maciej Dworski. Ze strony organizacji
pacjentow przybyto liczne grono
lideréw z liczna grupa Amazonek z
Krystyna Wechmann — prezes Federacji
Stowarzyszen Amazonki na czele.
Podczas spotkania liderzy
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organizacji  pacjentow  zadawali
ministrowi zdrowia pytania oraz
poruszali wazne dla nich kwestie.
Duze problemy dostgpnosci do leczenia
zgtaszali liderzy reprezentujacy chorych
na Alzheimera i tuszczyceg, natomiast
Krystyna Wechmann tradycyjnie
podniosta problem zwiazany z naszym
apelem o wprowadzenie jednostki
chorobowej ,,obrzek limfatyczny”.
Waznym dla niej problemem byta
rowniez niedostgpnos$¢ stosowania
srodkéw zapobiegawczych leczonych
cytotoksyczna chemioterapia
zapobiegajacych neutropenii. Trzecim
zagadnieniem, ktore poruszyta byto
pytanie o rozszerzenie programu
terapeutycznego w leczeniu raka piersi
trastuzumabem. Ostatnie pytanie
dotyczyto wprowadzona refundacja
zabiegow rekonstrukcji piersi metoda
»Z komoérek macierzystych” w
najblizszej przysztosci..

Wieczorem w stotecznej Galerii
Porczynskich odbyla si¢ uroczysta
Gala wreczenia Nagrod Sw. Kamila
przyznawanych przez zakon ojcow
Kamilianow 1 Instytut Praw Pacjenta
1 Edukacji Zdrowotnej. Ustanowiona
w 2007 r. nagroda przyznawana jest
z okazji Swiatowego Dnia Chorego,
ktory Kosciot obchodzi 11 lutego. W
tym roku uhonorowano tych, ktérzy
okazali szczeg6lna troske osobom
starszym. Gtéwna idea Nagrody jest
okazanie wdzigcznosci tym, ktorzy
z wielka troska 1 bezinteresownoscia

buduja kultur¢ mitosierdzia, akceptacji
chorych 1 ich rodzin, stajac si¢
glosem tych, ktorzy sami nie sa w
stanie domagaé si¢ przestrzegania
swoich praw. Nagroda jest symbolem
pomocy niesionej kazdemu choremu,
bez wzgledu na jego $wiatopoglad,
wyznawang wiarg, czy rodzaj choroby.

Jedng z nagrodzonych zostala
nasza Krysia Wechmann. Zostala

uhonorowana Nagroda Specjalna sw.
Kamila ,,w dowod uznania za osobiste
niestrudzone przywracanie uSmiechu
na twarzach kobiet chorujacych na
raka piersi oraz wiary i radosci zycia
tym wszystkim, ktéorym pomogt ruch
Amazonek w Polsce”.
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Krysia wygladata cudownie,
tak jak napisatam na Facebooku
— jak milion dolaréw. Promieniata
szczes$ciem. Zreszta ocencie same na
zdjeciu. Podczas odbierania nagrody
byty$my bardzo dumne 1 wzruszone.
Krysia, dzigkujac za wspolna podroz i
wiele wspolnych stacji z Amazonkami,
podzigkowatla rowniez za dotaczenie
do wspdlnej podrozy wielu lekarzom
oraz osobom wspierajacym nasze
dziatania. Prosita rowniez o wsparcie
wielkiego wyzwania, jakim begdzie
wspolne zdobycie przez grupe
Amazonek za szczytu Kilimandzaro.
W tym momencie Amazonki wstaly i
odspiewaly refren naszego hymnu ,,Nie
ma rzeczy niemozliwych”, wzruszajac
innych nawet do tez, co widziaty$Smy na
twarzach zgromadzonych osob.

Nagroda Sw. Kamila to wazne
wyrdznienie nie tylko dla Krystyny, ale
takze dla wszystkich Amazonek w catej
Polsce, ktore realizuja ide¢ pomocy
blizniemu 1 wzajemnego wsparcia w
wychodzeniu z choroby. To 25 tysigcy
czlonkin klubéw z do§wiadczeniem
raka piersi, zrzeszonych w 200 klubach
w calej Polsce, ktore organizuja
rehabilitacj¢ psychiczna i fizyczna,
wspolne wyjazdy, spartakiady i zawody
sportowe. To rowniez — a moze przede
wszystkim — 1200 Ochotniczek,
ktore pochylaja si¢ nad chorymi na
oddziatach onkologicznych, petniac
misj¢ otuchy 1 nadziei dla tych, ktore
dopiero rozpoczynaja te¢ trudna podroz

Biuletyn Srodowiska Amazonek

1 walke z rakiem.

Tegorocznymi laureatami
zostali takze m.in. Maja Komorowska,
Polskie Stowarzyszenie Pomocy
Osobom z Choroba Alzheimera, prof.
neurologii Grzegorz Opala z Katowic,
dziennikarki Gazety Wyborczej Beata
Jaworowska i Ewa Zientarska.

Gale poprowadzili
charytatywnie Teresa Lipowska oraz
Hubert Urbanski przy akompaniamencie
Waldemara Malickiego. Swoja
obecnoscia uswietnili ja przedstawiciele
najwyzszych wtadz koscielnych
1 panstwowych, m.in.: Nuncjusz
Apostolski w Polsce Arcybp Celestino
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Migliore, Prymas Polski Arcybp Jozef
Kowalczyk, Minister Zdrowia Bartosz
Artukowicz, prof. Jerzy Buzek,
Liderzy Organizacji Pacjentow,
parlamentarzysci i1 zaproszeni goscie.

Biuletyn Srodowiska Amazonek

A ja miatam przyjemnos¢
przezywac to wraz ze wszystkimi
zaproszonymi gos$¢mi.

Akcja
»Zdrowy Nawyk-Zdrowe Piersi”

w Krakowie i Warszawie.

Ogdlnopolska akcja profilaktyczna
»Zdrowy Nawyk — Zdrowe Piersi”, ktora
od ponad 2 lat jest organizowana przez
Federacje Stowarzyszen ,,Amazonki” oraz
firme Plazanet — RevitalLash, przyciaga
coraz wigcej firm pragnacych wlaczy¢
si¢ do tej waznej 1 pozytecznej akcji. W
ostatnim czasie odbyty si¢ dwa wazne
wydarzenia — w Krakowie i Warszawie.

W Krakowie niezwykle prgznie
zaangazowato si¢ w tej sprawie Centrum
Kosmetyki i Medycyny Estetycznej
»Medicor”

Aby wesprze¢ dziatalnos¢ Krakowskiego
Towarzystwa ,,Amazonki”, Centrum
Medicor wraz z firma Plazanet -
RevitaLash pod Patronatem Honorowym
Zastgpcy Prezydenta Miasta Krakowa
Elzbiety Lecznarowicz, w dniu 6
listopada zorganizowalo spotkanie
potaczone z aukcja charytatywna na rzecz
Krakowskiego Towarzystwa ,,Amazonki”.
W Centrum Medicor wspotwitascicielki
firmy 1 gtowne organizatorki akcji
Panie: Ludmila Petrenko i Edyta
Nykiel serdecznie przywitaty przybyte
licznie Amazonki, Ambasadorki akcji
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»Zdrowy Nawyk-Zdrowe Piersi” Olge
Boncezyk i Ilone Felicjanska, a takze
gosci specjalnych tego wieczoru Magde
Steczkowska, Malgorzate Krzysice i Ewe
Wachowicz. Przedstawity rowniez caty
zespo6t pracujacych w Centrum Kosmetyki
specjalistow: kosmetyczki, masazystki,
wizazystki, lekarza, psychologa.

Druga cze$¢ spotkania odbyta sig¢ w
restrauracji-,,Oranzeria Avanti”.

Pani Ludmila Petrenko wraz z zespotem
Medicoru zachgcata zaproszonych gosci
do zakupu pigknych r6z wraz z kuponami,
ktore na zakonczenie wieczoru braty udziat
w loterii, a wszystkie zebrane pieniadze

przeznaczane byly dla krakowskich
Amazonek.

Ambasadorki akcji ,,Zdrowy Nawyk-
Zdrowe Piersi” Olga Bonczyk i Ilona
Felicjanska wraz z Joanng Kostrzewska
z Plazanet-RevitaLash przedstawity
zatozenia tej ogdlnopolskiej akcji z
uwypukleniem roli firm kosmetycznych w
dziataniach profilaktycznych zwalczania
raka piersi.

Prezes Grazyna Korzeniowska
omowita pokrotce zadania, cele i formy
dzialalnosci Krakowskiego Towarzystwa
»~Amazonki”. Dzigkujac organizatorom za
trud zorganizowania imprezy zapewnita,
ze kazda ztotowka uzyskana z aukcji
bedzie wydana z pozytkiem dla kobiet po
mastektomii.

Prof. dr hab. n.med. Kazimierz
Karolewski specjalista ginekolog
— onkolog z krakowskiego Centrum
Onkologii wygtosit interesujacy wyktad
nt. ,Profilaktyka najczestszych
nowotworow zlosliwych u kobiet”.

W czes$ci artystycznej wystapila z
recitalem Magda Steczkowska — gos¢
specjalny wieczoru — goraco oklaskiwana
przez publiczno$¢ szczelnie wypelniajaca
,Oranzerig”.

Aukcje charytatywna wspaniale prowadzita
Olga Bonczyk w roli licytatora,
wspomagana przez Joann¢ Kostrzewska
oraz artystki, ktore ofiarowaty na aukcje
cenne przedmioty m.in. swoje ptyty
CD, DVD, ksiazki opatrzone wlasnymi
dedykacjami i autografami. Licytowano
z powodzeniem plyty Mai Sikorowskiej,
Magdy Steczkowskiej, Malgorzaty
Krzysicy, nagrania DVD galowych
koncertéw uniwersyteckich z udziatlem
aktorki Ewy Romaniak, bilety na
premierowy spektakl teatralny, najnowsza
plyte Grzegorza Turnaua, popularne
ksiazki kulinarne Ewy Wachowicz i
fotografi¢ - portret artystyczny Justyny
Steczkowskiej.

Aby ochtonaé¢ po emocjach licytacji,
zebrani goscie wystuchali mini recitalu
Malgorzaty Krzysicy.

Ambasadorka akcji Ilona Felicjanska
poprowadzita loterig, w ktorej braty
udziat kupony z zakupionych na wstepie
16z — kazdy kupon, to mily i warto§ciowy
upominek.

Wszystkie zebrane pieniadze z licytacji i
zakupionych 16z zostalty przekazane przez
organizatorow imprezy Krakowskiemu
Towarzystwu ,,Amazonki”.

Wielkie stowa uznania naleza si¢ Firmom
:,,Medicor”, ,,Plazanet-RevitalLash”( ktora
przygotowata tez upominki kosmetyczne),
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restauracji ,,Avanti” za wtaczenie si¢ do
akcji profilaktyki raka piersi w Krakowie.

Natomiast 9 grudnia w Warszawie,
podczas otwarcia nowej siedziby Kliniki
Chirurgii Plastycznej dr Marka Szczyta w
Wilanowie, odbyta si¢ konferencja ,,By¢
kobieta”.

Krystyna Wechmann z grupa poznanskich
amazonek, opowiadala o roli wczesnej
profilaktyki raka piersi, o dziatalnos$ci
25 tysigcy polskich Amazonek oraz
prezentowata niezwykta wystawe
odwaznych portretéw kobiet po czesciowej
lub catkowitej amputacji piersi, ktore
pozostaja pigkne i pewne siebie - Amazonki
2011.

Wtasciciel Kliniki dr Marek Szczyt
zaprezentowat ,,Holistyczne podejscie
do pickna i zyciu po mastektomii. O
potedze §wiadomosci i ogdlnopolskiej
akcji ,,Zdrowy Nawyk-Zdrowe Piersi”
mowita z kolei prezes Plazanet Revitalash
Polska Joanna Kostrzewska. Do
odkrywania swojej kobiecosci zachg¢cata
Magda Bogulak - Prezes Instytutu
Sharley, natomiast o sile wsparcia i roli
Ambasadorek Akcji moéwity Agata
Mtlynarska (portal OnaOnaOna) oraz

Hanna Sleszynska. W spotkaniu wzigta
udzial takze Jadwiga Zakrzewska -
posel na Sejm RP Wiceprzewodniczaca
Zgromadzenia Parlamentarnego NATO.
Konferencja  zgromadzita  wielu
dziennikarzy oraz gwiazd szowbiznesu,
w tym Ambasadorek akcji Amazonek
»Zdrowy nawyk - zdrowe piersi”.
Konferencj¢  prowadzila Beata
Sadowska, a nad cato$cia organizacji

konferencji czuwata Beata Lapinska.
Konferencja odbita si¢ szerokim echem
w prasie kobiecej, a Krystyna Wechmann
i dr Marek Szczyt wystapili rowniez w
programie TVP , Pytanie na $niadanie”.
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Jubileusz XX-lecia

dziatalnosci
Krakowskiego Towarzystwa ,,Amazonki”

W maju 2011 roku mingto 20 lat
dziatalnos$ci Krakowskiego Towarzystwa ,,
Amazonki”. Z tej uroczystej okazji, 21 maja
br., krakowskie Amazonki i zaprzyjaznione
osoby: lekarze z Centrum Onkologii,
przedstawiciele wladz Krakowa, Federacji
Stowarzyszen ,,Amazonki”, amazonki z
kluboéw wielu miast Polski oraz pozostali
zaproszeni go$cie wspolnie swigtowali
w sali Panstwowej Wyzszej Szkoty
Teatralnej im. Stanistawa Wyspianskiego
w Krakowie.

Gale
Jubileuszu
rozpoczeta aktorka
Teatru Starego §
AlicjaBienicewicz
odé$piewaniem
,» Hy m n u
Amazonek”.
Aktorka-
Amazonka
Jolanta  Gibas
przy wspotudziale dziekana Wydziatu
Aktorskiego PWST Jacka Romanowskiego
z zawodowa wprawa poprowadzila
konferansjerke. Pani Prezes Grazyna
Korzeniowska — wspoétzatozycielka
pierwszego klubu krakowskich Amazonek,
na tle prezentacji multimedialnej,
przedstawita pokrotce najwazniejsze
fakty 1 wydarzenia z okresu 20-letniej
dziatalno$ci KTA.

W czgs$ci oficjalnej Zastgpca
Prezydenta miasta Krakowa Elzbieta
Lecznarowicz w imieniu Prezydenta
Krakowa Jacka Majchrowskiego
wreczyta odznake ,,Honoris Gratia”
wyrozniajacym si¢ w dziatalnosci
Towarzystwa Amazonkom: Prezes
Grazynie Korzeniowskiej, a takze: Marii
Borowieckiej, Joannie Grzelce-Kope¢,
Marii Pawlak, Zofii Rybce i Lidii Rywczak.
Natomiast Senator RP Stanistaw Bisztyga
odznaczyt Grazyng Korzeniowska senackim
medalem ,,Dobro
Rzeczpospolitej
najwyzszym
prawem” oraz
wregczyt Jej list
gratulacyjny
od Marszatka
Sejmu Stefana
Niesiotowskiego.
List gratulacyjny dla
Pani Prezes Grazyny
Korzeniowskiej i krakowskich Amazonek
przekazata rowniez w imieniu Rady Miasta
Krakowa Wiceprzewodniczaca Matgorzata
Jantos.

Dr Piotr Brandys z Centrum
Onkologii w Krakowie w imieniu
Unii Matopolskiej, zrzeszajacej Kluby
Amazonek z Krzeszowic, Dgbicy, Nowego
Sacza, Brzeszcz, Chrzanowa i Tarnowa
przekazal krakowskim Amazonkom wraz
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z gratulacjami pamiatkowa statuetke
,,Amazonki”.

Y czgsci artystycznej
jubileuszowej wystapili: zespot ,,Caramel
Belly Dance” — ztote medalistki mistrzostw
Polski w tancu orientalnym, Paulina
Bisztyga z Zespolem i Kabaret ,,Jama
Michalika”.

Jubileusz u$wietnity swoim
wystepem kolezanki Amazonki z
Krzeszowic tancem w kolorowych,
etnicznych strojach, rodem z Afryki. Po
raz pierwszy na scenie wystapity w roli
modelek takze krakowskie Amazonki.
Dziewczyny z wdzigkiem i prostota
prezentowaty kolekcje ,,Impresje w bieli”,
stroje wieczorowe oraz ,,Perly i koronki”
autorstwa pani Aleksandry Irlik.

W koncowej czgsci uroczystosci,
w podzigkowaniu za pomoc i wspotprace,

Pani Grazyna Korzeniowska wregczyta
pamiatkowe statuetki ,,Przyjaciel
Krakowskiego Towarzystwa » Amazonki«
1991-2011” przedstawicielom wtadz
Krakowa, lekarzom, psychologom,
rehabilitantom wspolpracujacym z klubem
od wielu lat.

Statuetka ,,Zastuzona Amazonka”
nagrodzone zostaty kolezanki: Malgorzata
Szczepaniak i Ewa Maslankiewicz,
natomiast najwyzsze odznaczenie w
ruchu amazonskim - Krysztalowy
Luk — przyznawane przez Federacje
Stowarzyszen ,,Amazonki” otrzymaty:
Janina Depta i Lidia Rywczak.

Gratulacje i okolicznosciowe listy,
albumy i adresy wrgczaty przedstawicielki
Klubow amazonek, w imieniu Federacji
Stowarzyszen ,,Amazonki” wystapila
Prezes Krystyna Wechmann.

|
Jubileusz V-lecia
Stowarzyszenia Amazonki
w Hrubieszowie

Czeslawa Witek - Kielce

Jubileusz V-lecia samodzielnej
dziatalnos$ci Stowarzyszenia ,,Amazonki”
w Hrubieszowie rozpoczat si¢ w dniu
17.06.2011 1. 0 godzinie 17.30 Msza Swicta
w Sanktuarium Matki Boskiej Sokalskie;j.
Sanktuarium tym opiekuje si¢ zakon
bernardynéow. Msze Swigta prowadzit
gwardian zakonu, w ktorej podkreslit
rol¢ Stowarzyszenia w spotecznosci
hrubieszowskiej. Miala bardzo uroczysty
przebieg. Uczestniczyly w niej Amazonki
oraz zaproszeni goscie. Na zakonczenie

Mszy Swictej Amazonki zaspiewaty swoj
hymn.

Czgs¢ oficjalna obchodow Jubileuszu
odbyta si¢ w sali konferencyjnej starostwa
w Hrubieszowie. Uroczysto$¢ rozpoczeta
kol. Stanistawa Aranowska — prezes
zarzadu o godzinie 11.00 powitaniem
przybytych gosci i Amazonek z Unii
Lubelskiej i Amazonek z Hrubieszowa.

Nastepnie
sprawozdanie z

prezes ztozyta

dziatalnos$ci
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Stowarzyszenia, w ktorym podkreslita

rozlegtos¢ pomocy udzielanej
Stowarzyszeniu przez wladze
administracyjne 1 samorzadowe. W
tym samym czasie p. W. Bojarczuk,
prowadzacy strong internetowa naszego
stowarzyszenia, na ekranie wys$wietlat
informacje dotyczace naszej dziatalnosci.

w uznaniu dla
Stowarzyszenia zarzad uhonorowat
przedstawicieli wladz administracyjnych
i samorzadowych ,Bursztynowym
lukiem” — najwyzszym odznaczeniem dla
dobrodziejow Amazonek. O pomoc we
wreczaniu ,,Bursztynowych tukow” prezes
poprosita przedstawicielkg Konwentu
Seniorek 1 Kapituly odznaczen Amazonek
— Czestawe Witek, aby podkresli¢ range
tego odznaczenia.

Czestawa  Witek  uroczyscie
odznaczyta tez kol. Barbar¢ Tomczuk
wspolorganizatorke 1 pierwsza prezes
Stowarzyszenia w  Hrubieszowie i
kol. Stanistawe Aranowska aktualng
prezes tego Stowarzyszenia, ktorym
Kapitula przyznata , Krysztalowe tuki”
— najwyzsze odznaczenie Amazonek.
Nastgpnie prezes wreczyla przyznane

zastug

Biuletyn Srodowiska Amazonek

przez zarzad Stowarzyszenia wyroéznionym
Amazonkom: ,,Srebrne *tuki” znak
Amazonek. Ponadto, czg¢$ci wyr6znionych
Amazonek prezes wreczyla przyznane im
dyplomy.

Po wregczonych wyrdznieniach
zabrali gtos uczestniczacy w uroczystosci
zaproszeni goscie. Najpierw Czestawa
Witek przedstawicielka Konwentu Seniorek
i Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki”,
pogratulowala stowarzyszeniu Jubileuszu,
a potem przeczytata , List gratulacyjny”
z Federacji podpisany przez prezesa
Federacji — kol. Krystyng Wechmann.

Potem kolejno glos zabierali
przedstawiciele wladz lokalnych, ktorzy
uczestniczyli w obchodach Jubileuszu,
zyczac Jubilatkom sukcesow i dalszych
osiagnie¢ oraz nastgpnych jubileuszy.
Potem swoje gratulacje  wyrazity
uczestniczace w uroczysto$ciach
przedstawicielki klubow z Unii Lubelskiej
na czele z prezes z Klubu z Lublina i z
Zamoscia.

Po zakonczeniu czgsci oficjalnej
nadszedl czas na c¢zg$¢ artystyczna.
Uczniowie jednego z gimnazjum pod

kierownictwem  zaprzyjaznionej  ze
stowarzyszeniem nauczycielki przedstawili
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Stowarzyszenie w Hrubieszowie
posiada wtlasna siedzibe¢ w pomieszczeniach
Towarzystwa Francusko-Polskiego.
Stowarzyszenie to liczy 48 cztonkin.

Zostatam bardzo serdecznie przyjeta i
ugoszczona przez prezes hrubieszowskiego
Stowarzyszenia. Korzystatam z jej pelne;j
goscinnosci — wraz z przyjeciem do
domu. Réwnie serdeczne i goscinne byty
pozostale cztonkinie tego Klubu.

Na uroczystosciach Jubileuszu

stowno-muzycznego ,montaz”, ktory wystepowatam przede wszystkim jako
stanowit bardzo mily akcent naszych Amazonka, a potem jako reprezentantka
obchodow. '

Na  zakonczenie  uroczystosci
jubileuszowych prezes zaprosita obecnych
na poczgstunek. A potem rowniez na piknik
do patacu w Czumowie. Patac ten znajduje
si¢ nad Bugiem przy granicy z Ukraing w
bardzo malowniczym zakatku Polski. Na
pikniku panowata serdeczna, rodzinna
atmosfera. Wszyscy uczestnicy bawili si¢
bardzo mito, ale o godzinie 19-tej zabawe
przerwata burza.

W uroczysto$ciach Jubileuszu wziglo Konwentu  Seniorek oraz Federacji
udziat ponad sto 0s6b. Stowarzyszen ,,Amazonki”.

Z aplauzem zostal przyjety ,,List
Gratulacyjny” z Federacji podpisany
przez prezes kol. Krystyng Wechmann.
Uwazam, ze taki ,List gratulacyjny” z
Federacji jest niezbedny do dopetnienia
uroczystosci Jubileuszu. Wydaje mi sig, ze
dla Jubilatéw jest on znacznie cenniejszy
niz nawet najpiekniejsze kwiaty, bo kwiaty
przemina, a list pozostanie w dokumentach
Stowarzyszenia.
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Rak I emerytura

Anna Mazurkiewicz

Bardzo doktadnie sledze¢ dyskusje
na temat wydtuzenia wieku emerytalnego
kobiet do 67 roku zycia. Wszystko
rozumiem: ze w 2035 r. na jednego
emeryta bgda pracowaty tylko dwie osoby
i emerytury moga by¢ glodowe. Ze trzeba
zmieni¢ $wiadomo$¢ spoteczna i mowié
jak Urszula Dudziak: ,,Mam dopiero
68 lat!”. Wsrod réznych pomystow, jak
spowodowa¢, by kobiety wytrzymaty
kiedy$ ten eksperyment pojawil si¢ np.
taki, by zapewni¢ osobom starszym
lepsza opiekg — jak wynika z badania
SHARE: 50+ w Europie, zaledwie 6 proc.
Polek w wieku 50+ ocenia stan swojego
zdrowia jako bardzo dobry. Inny pomyst
dotyczy skutecznego oddziatlywania na
pracodawcow, by kobiety po pieédziesiatce
staly sig¢ atrakcyjnymi pracownicami.
Jak? To juz zupelie inny problem. W
zadnej jednak wypowiedzi nie znalaztam
jakiejkolwiek wzmianki o tym, ze w
tym siwiejacym spoteczenstwie wzrasta
tez liczba ludzi chorych na nowotwory,
a wraz z postgpem medycyny znaczna
ich czg$¢ bedzie zyta wiele lat z rakiem.
Socjolog Arthur Frank juz wymyslit takie
pojecie: spoteczenstwo w stanie remisji.

Mysle oczywiscie przede wszystkim o nas,

kobietach z rakiem piersi. | nie wyobrazam
sobie ich mozliwosci funkcjonowania na
rynku pracy do 67 roku zycia, poniewaz
wiem, jak cigzko im czasami juz teraz
doczotgac si¢ do emerytury.

Zeby zrozumieé, jaki jest ich
sposob myslenia o powrocie do pracy
wystarczy wej$¢ na forum internetowe:

G: Jutro jade do swojego onka
zeby mi wypisal zaswiadczenie o moim
stanie zdrowia 1 szybko do ZUS, ale nie
wiem, czy nie odrzuca mojego wniosku
(mija mi $wiadczenie rehabilitacyjne
8 m-cy )? A najgorsze jest to ze moj
pracodawca powiedziat mi ,,do widzenia, ja
dla pani nie mam pracy”, wigc musze¢ robi¢
wszystko, zeby dosta¢ ten 4-miesigczny
zasitek 1 potem stara¢ si¢ o rentg, ale jak ja
mam to wykona¢, skoro dobrze si¢ czuje
oprocz tego, ze troszke raczka pobolewa,
ale chyba komisja na takie pobolewania

raczki nie daje zasitku ani renty?

Al. La: — Tak si¢ dziwicie, bo
macie ,,normalnych” pracodawcow. Ja
miatam §wiadomos¢, ze jesli nie wroce do
pracy po 182 dniach L-4 to mogg dostaé
wypowiedzenie z pracy. Zakltad pracy
nie musi wypowiada¢, ale moze. Po L-4

zamiast $wiadczenia dostalam od razu
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rentg, wigc natychmiast byt telefon, ze

mam ztozy¢ wypowiedzenie w zwiazku

z przejsciem na rentg. Niektorzy tak
maja....niestety.

Ela:— Witaj Gosik. Ja tez
pracowalam w hurtowni i mo6j onkolog
bardzo mnie namawial na rente, sugerujac,
ze praca jest za cigzka przy naszym
leczeniu. Nie bardzo wyobrazatam sobie
zycie bez pracy, ale si¢ zgodzitam i juz
doskonale sobie wyobrazam. Jestem juz
na rencie trzy lata i kilka dni temu dali mi
na nastgpne dwa. IdZ na rentg, odpoczniesz
sobie, zrobisz spokojnie rekonstrukcje, a
jak bedziesz sig¢ czula na sitach, spokojnie

sobie dorobisz na jakie$ pot etatu.

Jola 52: — Gosiu, tez miatam dylemat. Po
chemioterapii dobrze si¢ czutam i chciatam
wroci¢ do pracy. Od tego pomystu
odwiodta mnie wtasnie moja onkolog.
Powiedziala, ze mam przed soba jeszcze
kuracj¢ nolwadeksem, nie wiadomo, jak
si¢ bede czuta, czy nie bedzie ubocznych
skutkoéw. .Poza tym powiedziata, ze ZUS
bez problemu przyznaje rentg bezposrednio
po chemii, natomiast po podjeciu pracy
stwarzaja problemy, gdyz uwazaja, ze

czas nas leczy.
W tym dialogu jak w soczewce odbija si¢
kilka dylematow dotyczacych aktywnosci
zawodowej kobiet z rakiem piersi.
Potwierdzily to moje wtasne badania
przeprowadzone w stowarzyszeniach
Amazonek w catej Polsce. Analizujac

sytuacje kobiet po leczeniu raka piersi

Biuletyn Srodowiska Amazonek

na rynku pracy, mozna zaobserwowac
dwie tendencje: do pracy cheg wrocic
mtodsze kobiety, ktore ze wzgledu na
wczesne wykrycie raka maja szans¢ na
dlugie zycie, maja tez z reguty male dzieci
na utrzymaniu. Do pracy moga wrocic
przede wszystkim kobiety pracujace
umystowo, praca fizyczna jest zbyt
obciazajaca, zwtaszcza w przypadku
wystapienia obrzgku limfatycznego. Na
powrot do pracy nie maja szans kobiety
niewykwalifikowane i po pigédziesiatce.
Dominuje strategia renta, ktéra pozwala
trwaé w statusie czlowieka chorego, daje
komfort chorowania i pozwala przeczekad
do emerytury. Renta, cho¢ niewielka, staje
si¢ zabezpieczeniem, a takze jedynym
rozwiazaniem w matych miejscowosciach,
gdzie brakuje miejsc pracy i gdzie
obserwowana jest feminizacja biedy.
Status rencistki i tozsamos$¢ chorej na raka
sq znacznie bardziej cenione niz status
kobiety niepracujacej. Wyzej cenione jest
takze ,,nowotworowe kombatanctwo”.
Mimo detabuizacji raka piersi w
przestrzeni publicznej jest on catkowicie
inaczej postrzegany w konteks$cie powrotu
na rynek pracy. Tu wystepuje przede
wszystkim obawa przed etykietyzacja
,»ona ma raka” i napi¢tnowaniem. Istnieje
tez swego rodzaju dualizm w pojmowaniu
tej choroby — z jednej strony nie jest
traktowana jako choroba terminalna, z
drugiej — utrata piersi traktowana jest jako

warunek wystarczajacy do uznania siebie
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za osobg wykluczong z rynku pracy.

Dwie inne strategie zwiazane sa ze zmiang
statusu — cztowiek chory z powrotem staje
si¢ cztowiekiem zdrowym, wracajac
do pracy. Pozwala mu na to strategia
nieméwienia w pracy o swoim raku,
odrzucenie mozliwosci uzyskania
grupy niepetnosprawnosci, nawet przy
wyptywajacych z niej korzy$ciach w
postaci dtuzszego urlopu i krotszego dnia
pracy, dzigki ktorej nie jest si¢ narazonym
na przykrosci, na ewentualne redukcje
i komentowanie choroby. Spotkatam
kobiety, ktore aktywnie dzialajac w
stowarzyszeniu, ,,nie przyznaty si¢” w
pracy do swojej choroby. Druga strategia
nie wypas¢ z rynku stosowana jest przede
wszystkim przez mtodsze kobiety.

Na decyzje powrotu do pracy maja
wplyw nastgpujace czynniki: wiek, stan
zdrowia po zakonczeniu terapii, stosunek
emocjonalny do wlasnej pracy oraz wptyw
i opinie 0sob najblizszych — znaczacych
innych, (rodzina czg¢sto namawia chora do
przejscia na rentg), wyksztatcenie i rodzaj
wykonywanej pracy, miejsce zamieszkania
(odlegtos$¢ od miast, gdzie mozna znalez¢
prace).

Wprawdzie zaden pracodawca nie
ma odwagi zwolni¢ kobiety méwiac
otwarcie, ze to z powodu raka, ale
obserwuje si¢ jednak pewne zachowania
dyskryminacyjne w postaci nieprzedtuzania
umow terminowych o pracg, przenoszenia

na inne stanowisko, propozycje innych

form zatrudnienia (prace zlecone,
chatupnictwo), sugerowanie przejscia na
rentg, niezadowolenie wspdtpracownikdw
obawiajacych sig, ze beda musieli przejacé
za chora jej obowiazki.

Taka jest sytuacja na dzis, poczatek
roku 2012. Jakie strategie przyjma
kolejne pokolenia kobiet z rakiem piersi?
W jaki sposob do 67 roku zycia dadza
rade pracowac pielegniarki, szwaczki,
ekspedientki itp.? Bo zaktadam, ze jednak
tego wieku dozyja.

Rzad makilka pomystéw na zwigkszenie
kobiet 50+,
doszkalanie i przekwalifikowanie, takze

zatrudnienia chocby
zwrot kosztéw kurséw szkoleniowych dla
starszych pracownic, jak to podobno dziata
w innych krajach. Zeby nie zakoficzy¢
dramatycznie, mogg tylko przywotac
projekt realizowany od 1 stycznia 2012
r. do 3lgrudnia 2013 r., obejmujacy
zasiggiem wojewodztwo wielkopolskie,
ktorego glownym celem jest wypracowanie
nowych metod/narzedzi podtrzymania
aktywizacji spotecznej i zawodowej kobiet
z rakiem piersi i dopracowania skutecznych
metod powrotu na rynek pracy. Projekt jest
wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego i jak sadzg, bedzie to niedtugo
podstawowy kierunek dziatan, jakie beda
musiaty przedsiewzia¢ stowarzyszenia w

catej Polsce.
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Olsztyn sierpien 2011

* Stowa uznania dla ,, Agatek” ze Szczecina

* Refleksje na temat ,, Antyrakowego dekalogu” K.
Krauzego

*,Kocham cie, Zycie " w wersji Amazonek z
Olsztyna

Droga Redakcjo ,, Naszego Zycia” — Przyjaciotko
Amazonek i Przyjaciotko moja !

Postanowitam tym razem napisac list — list
otwarty do Ciebie i moich kolezanek ze Szczecina
—,, Agatek”...Pretekstem bylo przestudiowanie
Jednego numeru ,, Biuletynu Informacyjnego”,
redagowanego przez Amazonki ze Szczecina. Trafit
on w moje rece, niestety niedawno. Pierwsza moja
emocjonalna refleksja po przeczytaniu Biuletynu to
... Och , Agato, Agata — jakas Ty bogata ...

Myslatam: jakie bogactwo tresci, edukacja
kulturalna, doskonaly wybor reprodukcji
obrazow, piekne zdjecia grupowe i plenerowe,
a przede wszystkim wzruszajqce wiersze Joanny
Zurawskiej- Flemming . Czytajqc gleboko je
przezywatam nie tylko z powodu ,, braterstwa
dusz” i szczegolnego ( zawodowego) uwielbienia
poezji, ale takze wartosci warsztatu autorki, ktora
przezyla tak duzo, ale nie trwata przy sobie, a
swoj talent wykorzystala, by powiedzie¢ nam
— Amazonkom, ze mimo naznaczenia cierpieniem
nie mozemy bycé obojetne wobec cierpienia
i n n y c h

Brawa szczecinskim Amazonkom za to, Ze w
sercu ,,piosenki Spiewacie”, za to, ze nie ma dla
Was rzeczy niemozliwych, za to, ze ,, skrawek
nieba dzielicie miedzy siebie”, za to, ze dajecie
innym rados¢ zycia, bo Wy same to zycie kochacie.
Kochacie miejsca odwiedzane w czasie wycieczek,
kochacie ojczyste krajobrazy i siebie nawzajem.
Kochacie zycie — to sie czuje w wierszach i tekstach
w Waszym Biuletynie.

Te swojq rados¢ zycia przekazujecie innym i to
nie tylko Amazonkom! — Wyrazem tej radosci jest
zredagowanie okolicznosciowego Spiewnika na
obchody rocznic niepodlegtos-ciowych.

Szczegolnie dziekuje ,,Agatkom” w imieniu
kolezanek za wiedze medycznq, zawartq w
Biuletynie, za przezycia chorych na raka, za
wymiane doswiadczen z rehabilitacji i leczenia, za
pragnienie zycia...

Czytajqc Biuletyn odczuwam, Ze nakazujecie

potrzebe, wrecz koniecznosé wiary i nadziei, ze
bedzie dobrze, ze nalezy zapominac o chorobie,
by¢ aktywnq, dzieli¢ z innymi zmartwie-nia i
ktopoty, wymienia¢ doswiadczenia, bo tylko wtedy
mozna ,,tapac szczescie za rogi”, czuc¢ radosc
wspolnych chwil... A wtedy szybciej sie spetniq
nasze sny, mniej bedzie ez, a wiecej radosci wokot
nas. Wowczas uda si¢ nam uwierzy¢, ze na naszej
drodze zycia spotykamy dobrych ludzi: rodzine,
lekarzy, przyjaciol, wspierajqcych w potrzebie
dobrym slowem i czynem nas, placzqce w ciemnym
kqcie, .

Bez takich aniotow-strozow trudno by bylo znosic¢
traume choroby , natretny smutek i depresje. I w
takiej chwili poznaje sie prawdziwie zyczliwych
i bliskich przyjaciot, ale nie po tym, co mowiaq,
a po tym, co czyniq i jakie pytania stawiajq.
Przypominajq nam Swiat marzen z dziecinstwa,
wskazujq, ze nie mozna zaprzepascic zycia, pasji,
miodosci...Wszak nie ma rzeczy niemozliwych...
Szczegolne podziekowania wyrazam tez redakcji
Biuletynu za zamieszczony w nim Anty-rakowy
dekalog Krzysztofa Krauzego. Jest to wzruszajqcy,
ale i bardzo rzeczowy opis osobistych przezyc i
doswiadczen Rezysera w czasie Jego walki z
nowotworem. Sugeruje, ze mozna chorowaé,
leczy¢ sie, ale rowniez i pracowac. I mamy kolejny
rok cudem darowany- warto wiec sie badacé, bo
ani lekarz, ani rak nie decydujq, czy i ile bedziemy
zyé. Kapitalna jest maksyma autora — ,, jak pacjent
uprze sie, zeby zy¢, medycyna jest bezradna”.
Ale jednak trzeba si¢ kierowaé nadziejq i wiarq
w ,,radnos¢” medycyny , patrzeé na stojak z
kroplowkq jak na drzewo Zycia...

K. Krauze niemal nakazuje: buduj wiezi, poswieé
swoj czas innym potrzebujqcym, a dobroé wroci
do ciebie. To recepta na zycie z chorobq i sposob
na walke z depresjq. 1jeszcze
jedna maqdra rada: bqdz gotowa wiele zmienié¢
w swoim Zyciu, tylko odrzuc zte mysli, zle stowa
oraz smutek, lek i gniew. Potrzeba ci dobrych
relacji z ludzmi, by pokona¢ siebie, bo choroba,
to ,,podroz powrotna, podczas ktorej budzimy sie
ze snu zmystowego.”” Niezbedne sq ruch, dieta,
panowanie nad emocjami, rados¢ z kazdego
drobiazgu.

Zatuje, ze zbyt pézno dotartam do tego
maqdrego Dekalogu. Co prawda inna byta choroba
Rezysera, ale mysli i rady zawarte w artykule
przydatne rowniez i nam, Amazonkom...

Musze wreszcie w tym liscie podzieli¢ sie z
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., Naszym Zyciem” dumq z osiqgnieé i aktywnosci
olsztynskich Amazonek. Wierzcie mi: kazda z nas
to otwarta i ciekawa ksiega, z ktorej dowiadujemy
sie wzajemnie o radosci wspolnych chwil, o
pragnieniu realizacji snow i marzen, o matych i
wiekszych sukcesach osobistych, o walce z chorobg
i zapominaniu o niej, o szukaniu nowych przyjazni,
a wszak tylu ciekawych ludzi wokol ...

Jest to mozliwe dzieki aktywnosci w dzialaniu na
rzecz miasta, srodowiska, rodziny i nas samych.
Interesuje nas sztuka i literatura, organizujemy
imprezy integracyjne w szerokim i wqskim gronie,
jako wolontariuszki pomagamy ,, debiutujqcym”
Amazonkom nie tylko w szpitalach, docieramy do
0sob samotnych i przygnebionych. Spotykamy sie
w urokliwych zakatkach naszego regionu ( Mazury
— cud natury, a nim nie tylko jeziora, lasy, ale tez
i olsztynska Starowka, Kopernikana, muzea i
goscinna Poliklinika).

Gleboko, uroczyscie i serdecznie przezywamy
kazdq Wigilie oraz corocznq pielgrzymke do
Czestochowy. Czujemy sie tak sobie bliskie, gdy
razem spiewamy lub mowimy sobie ...dobrze ze
Jjestes ...jestem, bo los zapisal mi miejsce... jestem
wsrod traw i paproci wspolnego losu ...

Tak pieknie ujela to Joanna, ze nie mogtam
oprzec sie potrzebie zacytowania fragment-tow
Jej wierszy. Bo to wlasnie poezja licznych tworcow
uczy nas, ze wiara i cierpienie nadaje sens Zyciu.

Pamietamy o kolezankach, ktore opuscity nasze
szeregi wbrew swojej woli ale i w pokorze przed
nieuchronnosciq : o Danusi, Basi, Krysi i o wielu
innych — niezaleznie kim byly, ile z siebie nam daty
serdecznosci, ciepla czy nawet usmiechu na sali
gimnastycznej lub basenie, gdzie pluskamy sie i
bawimy sie jak dzieci. Tak, spieszymy sie kocha¢
ludzi, a troske o przeznaczenie zostawiamy
losowi... On sobie poradzi...

Swiadome tego nakazu idziemy przed siebie,
a nawet biegniemy po zaniedbanej mura-wie
przepicknego niegdys Lesnego Stadionu w
Olsztynie. Pragniemy znowu go ozywic, przywrocic
Swietnos¢ biezni i skoczni — miejsc sportowych
zmagan naszych olimpijczykow i oszalamiajqcego
rekordu swiata dwukrotnego mistrza olimpijskiego
w trojskoku — Jozefa Szmidta.

Olsztynskie Amazonki realizujq ten cel,
organizujqc od siedmiu lat swojq Spartakiade
na stadionie. Przyswiecalo jej hasto Dqz do
sprawnosci . Spartakiada wpisuje sie¢ w akcje
Olsztynskiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych

Przywrocémy blask Stadionowi Lesnemu. W sierpniu
tego roku przezywalismy emocje walki, dzielilismy
tzy radosci zwyciezczyn i tezki pokonanych.
Konkurencja byta ogromna, przyjechaly Rowne
Babki ( tak sie miano-wala jedna ekipa) nie tylko z
Warmii i Mazur, ale i spoza — z Brodnicy, Torunia,
Kielc. Walczyly w konkurencjach sportowych (
unihokej, lotki, sztafety), ale tez i w zabawowych
( tor smiechu). Sto piec uczestniczek zmagato sie
nie tylko o zwyciestwo. Dziewczyny walczyly ze
swymi stabosciami , w ten sposob okazujqc hart
ducha, site woli, wiare w sens walki z chorobq. A
trud ich gorqco oklaskiwali liczni Olsztyniacy oraz
kibice z bliska i z daleka, zyczliwi dla kazdej bez
wyjatku rownej babce. Nie byliSmy jednak zbyt
goscinne w miejscu zmagan: to reprezentantki
Olsztyna zdobyty puchar Prezydenta Miasta
Olsztyna , powtarzajqc w ten sposob sukces
ubiegloroczny. Nagrodq dla zwyciezczyn byly tez
piekne misie, wreczone przez Zarzqd Olsztynskiego
Stowarzyszenia Amazonki.

Jakze pigckne sq te medalistki, promieniujqce na
podium dumgq i radosciq ze wspolnej przygody. A
pozostate ekipy byly tuz obok podium — wszystkie
zespoly zajely bowiem czwarte miejsce.

Marzeniem Pani Prezes Zarzqdu Stowarzyszenia
jest przeksztalcenie kolejnej olsztyn-skiej
spartakiady w pierwszq ogolnopolskq spartakiade
Amazonek. Wierzymy w fto.

Zmaganiom Amazonek towarzyszyly rozmaite
akcje i atrakcje: pomiary cisnienia i zawartoSci
cukru, loteria ( kazdy los wygrywa! Zeby tak w
Loterii Panstwowej lub w Totolotku ), wystepy
estradowe Anny Jurksztowicz i Kapeli Jakubowej.
A najodwazniejsi mogli nawet podziwiaé lesne
otoczenie stadionu z lotu ptaka — zjazdem na
linie rozciqgnie-tej miedzy drzewami z obu stron
stadionu.

Jestesmy aktywne. O naszej wspolnocie pisze
sie w lokalnej prasie, mowi sie¢ w regionalnych
rozgtosniach radiowych, w TV Olsztyn. Jestesmy
zjednoczone w smutku i radosci, w walce z
chorobq, w mitosci do naszego goscinnego miasta.
Jestesmy razem i to si¢ liczy i wciqz powtarzamy ...
dobrze, ze jestes... . Oby uscisk naszych dloni nie
rozluznif sie nigdy!.

Tak trzymacd, kolezanki z Olsztynskiego
Stowarzyszenia Amazonki!.

Teresa Kondratowicz.
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OCHOTNICZKI :

Maria Adamczyk
Krystyna Bancerek
Krystyna Basinska
Helena Bak

Sabina Bielicka
Jadwiga Boinska
Danuta Cechelt
Alicja Fabianska
Mirostawa Grabarczyk
Mariola Grzegorska
Elzbieta Hornung
Janina Jackowiak
Jadwiga Jankowiak
Anna Jasinska
Danuta Kot

Janina Lemanska
Jadwiga Lupinska
Teresa Nowacka
Helena Pawlak
Matgorzata Pielichowska
Danuta Szawalla
Grazyna Sikorska
Wanda Stankowska

Iren Sniegowska
Beata Tietz

Stanistawa Tubacka
Krystyna Wechmann
Lucja Werblinska
Beata Wankowicz

Barbara Zapart

Biuletyn Srodowiska Amazonek
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AKTUALNOSCI
POZNANSKIEGO TOWARZYSTWA
* AMAZONKI*

KONTAKT:
Poznanskie Towarzystwo * Amazonki*
ul. Piastowska 38
61-556 Poznan
tel./fax: (0 61) 83 33 665
e-mail: amazonki@amazonki.poznan.pl
www.amazonki.poznan.pl

Krystyna Wechmann - Prezes

Lucja Werblinska - V-ce Prezes

Helena Pawlak- Skarbnik

Danuta Kot - Sekretarz

Anna Jasinska- Czlonek Zarzadu

Beata Tietz - Czlonek Zarzadu

Matgorzata Pielichowska - Cztonek Zarzadu



KALENDARIUM

Styczen

13

17

25

Rozpoczecie realizacji projektu partnerskiego ,,Kluby Amazonki — Twoja
szansa”

Spotkanie w Ministerstwie Zdrowia przedstawicieli organizacji pacjenckich z
Bartoszem Artukowiczem Ministrem Zdrowia. Amazonki reprezentowata Prezes
Federacji Krystyna Wechmann

wyktad Ani Jasinskiej nt dziatalnosci Poznanskiego Towarzystwa ,,Amazonki”
dla studentow Wydziatu Socjologii UAM w Poznaniu

13-17 Wystawa fotografii ,,Amazonki 2011” autorstwa Katarzyny Piweckiej i
Ewy Rzyczniak w Centrum handlowym King Cross Marcelin

udziat przedstawicielek Klubu wiodacego Unii Wielkopolskiej w otwarciu
siedziby klubu Amazonek w Pniewach

Konferencja nt ,,Razem budujemy §wiadomos$¢” — podsumowanie kampanii
spolecznej ,,Chroni¢ Zycie przed rakiem szyjki macicy” —udziat Prezes Federacji
Krystyny Wechmann

Luty

2

10-11

Ruszyta infolinia onkologiczna dla mieszkancow Pomorza. Jednym z partnerow
sa gdanskie Amazonki. Nr infolinii 800 080 164

Gostynskie Amazonki zorganizowaty wernisaz pt. ,, Terapia obiektywem”, ktéry
odbyt si¢ w Gostynskim Domu Kultury ,,Hutnik”

Biala Sobota — Ochotniczki szerzyty profilaktyke badania piersi w centrach
onkologicznych

Swiatowy Dzien Chorego — tradycyjnie organizatorem konferencji oraz Gali
nagrod Sw. Kaamila byt Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej.
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16 Sniadanie prasowe z okazji Il edycji Kampaniii ,,Rozmowy o czasie” nt ,, Rak
piersi u 0sob starszych”. Krystyna Wechmann poza przedstawieniem kwestii
profilaktyki raka piersi zapowiedziala wyprawe¢ Amazonek na Kilimanjaro.

Marzec

1 Rozpoczecie Kampanii ,,Badz Zdrowa — to nic nie kosztuje” — organizator portal
badzzdrowa.pl

1-3 Centralne Szkolenie Ochotniczek I stopnia — prowadzacy psycholog dr
Matgorzata Adamczak. W zakresie rehabilitacji mgr Joanna Standar

5-7 Konferencja ,,International Experience for Patients Organisations” w Frankfurcie
— udziat polskich przedstawicieli organizacji pacjenckich i liderow z calego
Swiata.

17 Konferencja ,,Kobiety kobietom — zycie po leczeniu raka piersi” zorganizowane
przez wydawnictwo Viamedica odbyta si¢ w Hotelu Sobieski w Warszawie

23 Posiedzenie Zarzadu Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki”

24 Walne Zgromadzenie Federacji Stowarzyszn ,,Amazonki” w Poznaniu. Udziat
delegatek z klubow z catej Polski

24-25 Szkolenie Edukacyjne Federacji nt "Odmiennosci lekéw biologicznycha".

Prowadzenie dr Leszek Borkowski. Organizator Federacja Stowarzyszen
"Amazonki".



