POLSKICH AMAZONEK ;
. ! Kwiecien 2018+, = °

o~
BIULET?N SROLDOW%KA A s z E
4

' ’ t‘

POZnan'

*Wiasto know-how

druk biuletynu sfinansowano
ze srodkow Urzedu Miasta Poznania




NASZE ZYCIE Nr 75

j)isze te stowa w Wielki Pigtek, Swieta Wielkanocne juz tuz, wir przygotowar
w apogeum, a w kuchni charakterystyczny dla tego czasu rozgardiasz i mieszanina
zapachow, ktore zwiastujq swiqteczne smakotyki. Za oknem wiosna nadal zmaga
sie z resztkami zimy. Na porannym spacerze z usmiechem obserwowatam kwiaty
przebijajqce si¢ przez odmarzajqcq ziemie, czutam na swojej twarzy stonce,
ktorego ciepte promienie coraz bardziej wysuwaty sie z za chmur, ale najwiekszq
rados¢ sprawit mi Spiew ptakow rozbrzmiewajqcy od samego switu, tutaj,
poza miastem, nie zagltuszany niczym, niosqcy sie donosnie, najbardziej chyba
przekonuje, zZe tak oto niepostrzezenie, znowu nastata WIOSNA!
Wiosna to moja ulubiona pora roku, towarzyszy jej radosé, ze nareszcie nie bede
marzta, szaros¢ zastqpi tecza kolorow, a powietrze bedzie pachniato tak niezwykle,
Jjak tylko wiosnq jest to mozliwe. To wyjqtkowy czas, kiedy optymizm mnie nie
opuszcza i rodzi wielkq energie do dziatania, kiedy krystalizujq si¢ nakreslone
Jesieniq plany i mozna zakasa¢ rekawy do dziatania. Nie inaczej jest rowniez tego
roku. Ciesze sie, ze pozyskalysmy srodki finansowe z PFRON i Urzedu Miasta
Poznania, dzieki ktorym moglysmy rozpoczac realizacje waznych i tak potrzebnych
dla Amazonek projektow. Jak co roku, nieprzerwanie, kontynuujemy codzienng
rehabilitacje dla mieszkanek Poznania i okolic, zrealizujemy takze cykl trekkingow
gorskich dla Amazonek z catej Polski, do ktorych gorqco zapraszam oraz odbedzie
sie w czerwcu, w Poznaniu, XXIV Ogolnopolska Spartakiada Amazonek, do ktorej
takze bardzo zachecam. To nasze sztandarowe dziatania, ale zorganizujemy takze
inne, dla cztonkin poznanskiego klubu, w tym, wyjazdy integracyjne, warsztaty i
plener artystyczny dla malarek, a Ochotniczki, jak co roku, spedzq wspolnie kilka
dni na intensywnej pracy z psychologiem, dzieki czemu bedq mogly skuteczniej i
petniej pomagaé chorym kobietom. Mysl o tych planach sprawia mi satysfakcje,
ktorq zwieksza fakt, iz tak wiele sie dzieje w naszym Srodowisku i, ze ruch
amazonski jest bardzo aktywny i wciqz sie rozwija.
Chociaz ten numer nie trafi juz do Waszych rak, Drodzy Czytelnicy, przed Swietami
Wielkanocnymi, to jednak mam nadzieje, ze dla kazdego z Was bedzie to czas
radosci i odpoczynku, rodzinnych spotkan i wspolnego spedzania czasu, nie
koniecznie wylqcznie przy swiqtecznym stole, ale rowniez na tonie przyrody i w
ruchu, do czego szczerze zachecam.
Laczqc cieple, wiosenne pozdrowienia oraz moc pozytywnej energii, pozostaje z
Wami myslami przy swiqtecznym stole, dzielqc sie symbolicznym jajkiem, Zycze
wszystkim Czytelnikom zdrowia i szczescia w ten Swiqteczny czas.

Krystyna Wechmann.
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Problem leczenia obrzekow
limfatycznych w Polsce

Profesor doktor habilitowany nauk medycznych, Kierownik Kliniki Chorob
Wewnetrznych 4 Wojskowego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu
Kierownik Zaktadu Angiologii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.
Prezydent-elekt Miedzynarodowego Towarzystwa Limfologicznego.

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Szuba
specjalista angiolog i hipertensjolog,
kierownik Kliniki Chorob Wewnetrznych
4 Wojskowego Szpitala Klinicznego
we Wroctawiu i Zaktadu Angiologii
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
prezydent-elekt Miedzynarodowego
Towarzystwa Limfologicznego, przedstawia
skale problemu obrzeku limfatycznego
w Polsce. Profesor Szuba proponuje
skuteczne metody leczenia i podkresla
koniecznos¢ wprowdzenia refundacji
obejmujqcej kompleksowq fizjorterapie,
a nie tylko wybrane metody rehabilitacji

obrzeku limfatycznego.

Obrzeki limfatyczne
Obrzeki limfatyczne, zardowno pierwotne
jak 1 wtorne, sa powaznym problemem
zaréwno dla chorych jak i dla leczacych
ich lekarzy. Sg one rezultatem zastoju
chlonki spowodowanego niewydolnoS$cia
ukladu chlonnego. Przyczyny obrzekow

moga by¢ wrodzone jak i nabyte.

W Polsce i w krajach europejskich
najczestsza przyczyna obrzekéw
limfatycznych jest uszkodzenie ukladu
limfatycznego_w przebiegu leczenia
chorob nowotworowych: limfadenektomii
(usunigcia weztdw chlonnych) i radioterapii
[1,2]. Coraz skuteczniejsze leczenie
choréb nowotworowych i dtuzszy czas
zycia chorych z choroba nowotworowa
powoduje zwigkszenie ilo$ci pacjentow z

obrzekami limfatycznymi.

Obrze¢k

powoduje pogorszenie funkcji zajetej

limfatyczny konczyny

konczyny, do inwalidztwa wlacznie, co
prowadzi do pogorszenia jako$ci zycia u
tych chorych. Dysfunkcja i znieksztalcenie
konczyny moga byc¢ tak dotkliwe, ze
prowadza do prob samobojczych u ludzi,
szczegbdlnie mtodych, dotknigtych tym

schorzeniem [3,4,5].

Niestety wiekszo$¢ pacjentow w
naszym Kraju pozostaje nie leczona lub

leczona niewlasciwie.
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Stan ten wynika zar6wno z braku
wiedzy na temat tego schorzenia wérod
lekarzy, jak i braku specjalistycznych
osrodkow leczniczych. Poglebia to fakt
nieobecnos$ci odpowiedniej procedury
w katalogu NFZ,

uniemozliwia wigkszosci ubezpieczonych

leczniczej co
chorych skorzystanie z bezptatnego

leczenia.

Obrzek limfatyczny jest schorzeniem
mogacym wystapi¢ w kazdym wieku
— od urodzenia do po6znej staroSci.
Okotlo 70% chorych dotknigtych tym
schorzeniem w naszym kraju to kobiety
po leczeniu operacyjnym raka piersi i

chorzy leczeni z powodu nowotworéow

innych niz rak piersi. Pozostale 30%

Wtérny obrzek limfatyczny konczyny dolnej
u pacjentki po operacji raka szyjki macicy

Biuletyn Srodowiska Amazonek

przypadkow to pacjenci z pierwotnymi
obrzgkami limfatycznymi (w tym dzieci
z wrodzonymi obrzg¢kami limfatycznymi)
oraz

obrzgkami limfatycznymi

pourazowymi i pozapalnymi [2,5-8] .

Obrzek limfatyczny po leczeniu
raka piersi
Obrzek

gornej jest czesta i w wielu wypadkach

limfatyczny konczyny
nieunikniona jatrogenna komplikacja
skutecznego chirurgicznego leczenia raka
piersi. W ostatnich publikacjach $rednia
czestos¢ obrzekow limfatycznych po
operacji raka piersi ocenia si¢ Srednio
na 27% po roku obserwacji. [9-12]
W Polsce w 1996 roku zdiagnozowano
raka piersi u prawie 10 000 kobiet — 4x
wigcej niz w roku 1963. Natomiast w
roku 2012 nowotwor piersi rozpoznano u
ponad 15 tysigcy kobiet w Polsce. Tylko
w Regionie Dolnoslaskim rak piersi
zostat zdiagnozowany u ponad 1 500
kobiet, co oznacza, ze u okoto 500 kobiet
operowanych w czasie tylko jednego roku
rozwinie si¢ obrzegk limfatyczny — w calej
Polsce begdzie to okoto 5 000 nowych
zachorowan na obrzgk limfatyczny w
czasie jednego roku. Ponadto wzrost
zachorowalno$ci na raka piersi oraz
wzrost dugos$ci zycia u kobiet po operacji

raka piersi spowoduje dalszy wzrost
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ilosci kobiet z obrzgkami limfatycznymi
ramienia. Obecnie w Polsce okoto 50%
kobiet po mastektomii przezywa 5 lat po
zabiegu, mozna z tego wnioskowac, ze
obecnie w naszym kraju zyje okolo 15-
20 000 kobiet z obrz¢kiem limfatycznym
reki, z ktéorych zdecydowana wigkszo$¢
nie jest w ogole leczona lub jest
leczona z

niewystarczajaco tego

powodu.

2 L/ 8 y .
Pacjentka z ciezkim obrzekiem
limfatycznym reki dwa lat po mastektomii
Z powodu raka piersi.

Leczenie obrzekow limfatycznych

W krajach UE specjalistyczne
leczenie  obrz¢ekéw  limfatycznych
jest szeroko dostepne i objete

ubezpieczeniem zdrowotnym. Dotyczy to

Niemiec, Austrii, Francji, Holandii, Belgii,

Wielkiej Brytanii, Wioch i Szwecji a takze
Czech i Stowacji oraz prawdopodobnie
réwniez innych krajow unijnych.
Podstawowy program leczenia to
leczenie zachowawcze oparte na réznych
modyfikacjach metody Voddera (w tym
metoda Foeldiego, Asdonk’a, Leduc’a,
Casley-Smith’a) -  rekomendowane
przez Migdzynarodowe Towarzystwo
Limfologiczne jako kompleksowa terapia
limfatyczna Iub odbarczajaca(complex
lymphatic therapy {CLT},
decongestive therapy {CDT})[13-22].
Podstawowe skladowe tej metody to:

complex

manualny drenaz limfatyczny (czasem
okre§lany jako masaz limfatyczny),
wielowarstwowe bandazowanie
kompresyjne, gimnastyka odbarczajaca
oraz skrupulatna higiena skory.
Skutecznos¢ takiego postgpowania zostala
potwierdzona przez wiele osrodkow i
potwierdzona badaniami klinicznymi (w

tym praca autora).

W nielicznych przypadkach, gdy leczenie

zachowawcze zawodzi - Konieczne

jest leczenie chirurgiczne (w tym
mikrochirurgiczne) lub liposukcja [23-
24]. W kazdym przypadku po leczeniu,
ktére Srednio trwa 2 tygodnie (od 1 do 4
tygodni), pacjent musi byé zaopatrzony
w rekaw lub ponczoche uciskowa o
stopniowanym ucisku o odpowiedniej

sile (2-4 klasa ucisku). W czasie leczenia
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pacjenci otrzymuja réwniez instrukcje
dotyczaca
limfatycznego oraz bandazowania. Leczenie

samodzielnego drenazu
to w cigzszych przypadkach powinno by¢

powtarzane 1-2 razy w roku.

Leczenie musi by¢ przeprowadzone
przez doSwiadczonego terapeute (lekarz,
rehabilitant, masazysta), ktory przeszed}
odpowiednie szkolenie. Kwalifikacja i
nadzor nad leczeniem musza by¢ prowadzone
przez lekarza, majacego dos§wiadczenie w
leczeniu schorzen uktadu chtonnego.

Sutecznos¢ kompleksowej
fizjoterapii w leczeniu obrzeku

limfatycznego

Po wdrozeniu takiego programu
autor leczyl 239 pacjentow z obrz¢kami

limfatycznymi [13]. Intensywny protokét

Biuletyn Srodowiska Amazonek

leczenia byt zastosowany u 79 chorych
z umiarkowanymi i cigzkimi obrzgkami
limfatycznymi, u ktorych prospektywnie
analizowano efekty leczenia. Chorzy
z lekkim obrzekiem limfatycznym
(maksymalna roznica obwodu konczyn
< 2cm) (n=161) otrzymali szczegotowy
instruktaz w zakresie samodzielnego
masazu limfatycznego, ¢wiczen
odbarczajacych 1 bandazowania oraz
ich w

Wyposazono indywidualnie

dopasowany rekaw lub ponczoche

uciskowa o II lub wyzszej klasie ucisku.

Obwody
w odstgpach 4.centymetrowych przy

konczyn byly mierzone

uzyciu tasmy z kontrolowana sila ucisku.

Objetosc konczyny wyliczano przy uzyciu

Pacjentka z obrzekiem limfatycznym prawej reki przed i po leczeniu, oraz po zatozeniu
rekawa uciskowego
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formuty dla objetosci sumy S$cigtych
stozkow. Poréwnywatem objetos¢ obrzeku
wyliczonego jako  roznice objetosci
zdrowej i chorej konczyny po leczeniu.

Wwyniku zastosowanego leczenia
znaczacg redukcje objetosci obrzeku
uzyskano u wigkszosci chorych. Srednia
redukcja obrz¢ku wyniosta 42.7%. U
wickszosci pacjentow redukcja obrzeku
utrzymywata si¢ w okresie obserwacji.

W badaniu

skuteczno$¢ zmodyfikowanego protokolu

tym potwierdzilem

kompleksowej fizjoterapii w leczeniu
obrzekow limfatycznych. Skuteczno$¢
zastosowanego leczenia byta podobna
do innych publikowanych metod przy
krotszym czasie trwania i mniejszych
kosztach. Uzyskanie tak dobrego
efektu terapeutycznego w stosunkowo
krotkim czasie leczenia bylo efektem
zindywidualizowanego programu
leczniczego oraz S$cistego nadzoru
lekarskiego.

Dostepnos¢ do leczenia obrzeku
limfatycznego w Polsce
Obecnie w Polsce wedlug ostroznych
szacunkéw ponad 30000 chorych
wymaga leczenia z powodu obrzeku
Chorzy Ci

skorzystania

limfatycznego konczyn.
nie maja mozliwosci
ze standardowej terapii oferowanej i
refundowanej w krajach europejskich,

w tym w krajach sasiednich (Niemcy,

Czechy, Stowacja czy Szwecja).

Obrzek limfatyczny figuruje w katalogu
choréb ICD-10 w kilku pozycjach:
dziedziczny obrzgk chlonny (Q82.0),
obrzegk chtonny po usunigciu piersi
(197.2), obrzegk chtonny niesklasyfikowany
gdzie indziej (189.0). Brak jest jednak
procedur leczniczych w Kkatalogu
ICD-9 umozliwiajacych refundacje
skutecznego leczenia. Z tego powodu
pacjenci z obrzgkiem limfatycznym
w Polsce maja bardzo ograniczone
mozliwosci leczenia swojej choroby i
musza szukaé pomocy poza granicami
kraju. Wprowadzenie do Kkatalogu
ICD-9 procedur leczniczych takich
jak: drenaz limfatyczny, bandazowanie
uciskowe czy kompleksowa terapia
limfatyczna z odpowiednia refundacjg
umozliwi powstawanie specjalistycznych
osrodkow leczenia dla tych chorych.

Od 1.01.2014 w zakresie rehabilitacja
ogolnoustrojowa w  osrodku/oddziale
dziennym wyodrgbniono/dodano
$wiadczenie: osobodzien w rehabilitacji
ogélnoustrojowej w oSrodku oddziale
dziennym dla pacjentéow z obrzekiem
limfatycznym (Podstawa
Zarzadzenie nr 80/2013/DSOZ Prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia). Jest to krok
w dobrym kierunku. Niestety, do rozliczenia

jednego dnia rehabilitacji wystarcza

prawna:

jakiekolwiek procedury (np.: drenaz
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limfatyczny i masaz pneumatyczny).

Bandazowanie kompresyjne, ktore

jest podstawa leczenia obrze¢ku
limfatycznego nie jest tu uwzglednione.
Powoduje to nieskutecznos$é¢ leczenia
obrzeku limfatycznego. W rezultacie
NFZ ptaci za nieskuteczne procedury,
osrodki leczace udaja, ze lecza, a chorzy
sa pozbawieni skutecznej terapii. Nalezy
wyszczeg6lni¢ te zabiegi — idealnie
powinna to by¢ kompleksowa terapia
limfatyczna czyli codziennie: drenaz
limfatyczny, bandazowanie kompresyjne
i masaz pneumatyczny. Na zakonczenie
celem dobrania

pomiar wyrobu

uciskowego.

Program edukacyjny dla
pacjentow z obrzekami
limfatycznymi

Autor wraz zespotem rehabilitantow
Kliniki Choréb Wewngtrznych 4 WSK
we  Wroctawiu  realizuje  program
edukacyjny dla pacjentow z obrzgkami
limfatycznymi. Program edukacyjny jest
dofinansowany ze $rodkéw Wydziatu
Zdrowia Urzedu Miasta Wroctaw. W latach
2013-2016 do programu edukacyjno-
kompensacyjnego wlaczyliSmy ponad
500 chorych z obrzgkami limfatycznym
o roznej etiologii (pacjenci onkologiczni,

chorzy z obrzgkami pierwotnymi, zylno-

Biuletyn Srodowiska Amazonek

limfatycznymi, thuszczowo-limfatycznymi
1 zwiazanymi z wadami genetycznymi).
Edukacja pacjentéw i ich rodzin poza
informacjami o schorzeniu obejmuje
nauke samodzielnego bandazowania
kompresyjnego i stosowania wyrobéw
uciskowych. Uczestnictwo w programie
skutkowalo rowniez istotna redukcja
obrze¢kéw ( Srednio > 60% dla konczyn
dolnych i >50% dla konczyn gérnych).
Potrzeby w zakresie leczenia obrzeku
limfatycznego w Polsce

Obecnie w Polsce mamy wielu
fizjoterapeutdw, ktorzy maja odpowiednie
umiejetnoscei 1 skutecznie potrafia stosowac
kompleksowa terapig uciskowa w leczeniu
obrzgkow limfatycznych. Dotychezas
tylko jeden szpital rehabilitacyjny w
Ustroniu prowadzi leczenie obrzekéw
limfatycznych w ramach refundowanej
przez NFZ rehabilitacji szpitalnej
— kolejka wynosi kilka lat. Obecnie w
Polsce funkcjonuje kilka bardzo dobrych
osrodkéw  leczenia ambulatoryjnego
obrzekéw chtonnych (m.in. w Krakowie,
Poznaniu, Kielcach, Chorzowie), ktore
prowadzg skuteczne leczenie pomimo
ograniczen finansowych. Potrzeby sa
znacznie wigksze 1 przede wszystkim
poprawa finansowania odpowiednich
procedur moze poprawi¢ sytuacje chorych

z obrzekami limfatycznymi w Polsce.
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Symetryzacja drugiej piersi
— czego powinniSmy sie spodziewac?

dr n. med. Daniel Maliszewski

3andardem leczenia chirurgicznego
raka piersi jest leczenie onkoplastyczne,
podstawa ktorego jest zachowanie

,»CZystosci onkologicznej oraz uzyskanie

zadowalajacego pacjentke efektu
estetycznego.
Do standardowych technik

chirurgicznych mieszczacych si¢ w
zakresie leczenia onkoplastycznego
naleza: leczenie oszczedzajace (BCT)
oraz amputacja zjednoczasowa
rekonstrucja (IBR). Finalnym efektem
takiego zabiegu powinno by¢ uzyskanie
estetycznie akceptowalnego efektu
koncowego. Nieodlacznym elementem
leczenia onkoplastycznego powinna
by¢ symetryzacja - czyli upodobnienie
drugiej piersi po zakonczonym leczeniu
onkologicznym, do piersi operowanej
z powodu raka. Jak to zwykle bywa w
naszym kraju istnieje problem z adekwatna
refundacja operacji symetryzacyjnej
aczkolwiek ja pozwolg sobie skupi¢ si¢ na
podstawach merytorycznych powyzszej
techniki.

Aby ,,wysymetryzowac* pier§ zdrowa
powinni$my dazy¢ aby charakteryzowala

si¢ ona podobna objgtoscia, ksztattem,

wtasciwymi proporcjami oraz
usytuowaniem kompleksu brodawka-
otoczka. Aby modyfikowac pierwotny
obraz piersi powinni$§my ja poddac¢
réznym zabiegom w celu uzyskania
zadowalajacego efektu estetycznego.
W spektrum zabiegéw najczeS$ciej
stosowanych aby osiagna¢ podobienstwo
piersi zdrowej do piersi operowanej
nalezg: redukcja piersi, mastopeksja
piersi oraz augmentacja piersi.
Istnieje wiele technik i ich modyfikacji
powyzszych zabiegdéw, dlatego cigzko
omoOwic¢ 1 usystematyzowaé wszystkie.
W niniejszym artykule skupimy si¢ na
ogdlnym omdwieniu zatozen teoretycznych
i podstaw technicznych tych procedur.
Redukcja piersi, czyli inaczej
zmniejszenie przeprowadzamy u pacjentek,
u ktorych zdrowa pier$ jest zbyt duza
i najczg$ciej opadajaca w stosunku
do piersi operowanej z powodu raka.
Dzigki temu uzyskujemy zmniejszenie
objetosci piersi symetryzowanej, jej
podniesienie, zmiang ksztaltu oraz zmiang
pozycji kompleksu brodawka-otoczka.
Mastopeksja to inaczej podniesienie

piersi, majace na celu korekt¢ opadania
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piersi oraz przeniesienie kompleksu
brodawka-otoczka w miejsce, w ktérym
znajduje si¢ on po stronie operowanej. Na
poczatku dobieramy wtasciwa technike.
W zalezno$ci od finalnego efektu jaki
chcemy osiagna¢ dokonujemy pomiaréw
przedoperacyjnych, decydujac ile gruczolu
i jaki nadmiar skory chcemy usunac.
Stosowane techniki mozemy ogdlnie
podzieli¢ na podstawie stopnia redukc;ji i
wykorzystywanego cigcia:

— Ciecie okototoczkowe — obecne cigcie
wylacznie wokot otoczki, wykorzystywana
do piersi opadajacych w  stopniu
niewielkim, mozliwa minimalna redukcja
gruczolu piersiowego. Plusem jest brak
dodatakowych blizn w obrgbie piersi.
Minus to sptaszczenie piersi po wykonaniu
tej procedury.

— Cigcie wertykalne/pionowe/J/ w ksztatcie
techniki

prowadzone jest od dolnego bieguna otoczki

klucza - w  ktorych cigcie
do faldu podsutkowego, zewentualnym
dodaniem cigcia okototoczkowego.

Zakres redukcji gruczotu jest dowolny,
w  wigkszosci

mozliwe zastosowanie

przypadkow  z wyjatkiem przypadkow
ekstremalnych. Uzyskujemy tadny ksztatt
piersi. Minusem jest obecno$¢ dodatkowe;j
blizny. Istnieje wiele modyfikacji powyzszej
techniki, przydatnych u pacjentek, u
ktorych konieczna jest znaczna redukcja
np. Technika SPAIR, wprowadzona przez

dr Dennisa Hammonda.

— Cigcie invT — czyli w ksztalcie
odwroconej litery T. Cigcie prowadzone
jest od dolnego bieguna otoczki do faldu
podsutkowego, a nastepnie biegnie obu
kierunkach w faldzie podsutkowym.
Stosowane jest do redukcji gruczotu ze
znacznym nadmiarem skory i opadaniem
piersi. Minusem jest obecno$¢ rozlegtej
blizny, ktéra jednak odpowiednio
zaplanowana, moze zosta¢ estetycznie
ukryta w fatdzie podsutkowym.

W kazdym przypadku musimy
zaplanowac na ktorych naczyniach bedzie
funkcjonowat gruczot (tzw. Szypule) oraz
kompleks brodawka-otoczka po zabiegu.
W zaleznos$ci od dobranej techniki/
szypuly musimy uwazac aby tych naczyn
nie uszkodzi¢. Przy niewielkim opadaniu
piersi kompleks brodawka-otoczka
przenoszony jest w nowe miejsce w
oparciu o naczynia, ktore wybralismy. U
pacjentek ze znacznym zwisem kompleks
brodawka-otoczka jest odcinany,
a nastgpnie wszywany jako wolny
przeszczep w nowe miejsce.

Zabiegi redukcji/mastopeksji piersi
trwaja od 2-5 godzin, w zalezno$ci od
techniki, stopnia opadania i wielkos$ci
piersi. Wykonywane sa w znieczuleniu
ogbélnym. Podczas operacji najczgsciej
zaktadane sa dreny, usuwane w okresie
pooperacyjnym. Pacjentka powinna
nosic¢ gorset pooperacyjny w okresie 4-6

tygodni po leczeniu chirurgicznym.
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W przypadku pacjentek, u ktoérych
pier$ zdrowa jest mniejsza niz pier$
operowana, wykonujemy augmentacje,
czyli powigkszenie piersi. W przypadku
niewielkiej r6znicy mozemy skorygowac
niero6wnos$ci, zaciagnigcia, czy tez
asymetri¢ objetosci poprzez lipofilling,
czyli wypetnienie ubytkow wtasna
tkanka tluszczowa, pobrana w procesie
liposukcji.

U wigkszosci pacjentek niedobor
objetosci jest na tyle znaczny, iz
kwalifikujemy je do powigkszenia piersi
implantem. W zaleznosci od efektu,
jaki chce osiagna¢ pacjentka uzywamy
implantow okraglych lub anatomicznych.
Przy  wykorzystaniu  implantow
anatomicznych efekt powigkszenia jest
bardziej naturalny. W trakcie doboru
wlasciwego implantu staramy si¢ mysle¢
o konkretnych wymiarach: szerokosci,
wysokosci, projekcji (odstawaniu od
$ciany klatki piersiowej) a nie objetosci,
bedacej pochodna powyzszych wymiarow.
Po dobraniu implantu decydujemy w jakiej
przestrzenie chcemy zeby byt umieszczony
oraz przez jakie cigcie chcemy go
wprowadzié. NajczeSciej stosowane sa 3
ciecia:

— W faldzie podsutkowym — czyli cigcie
zlokalizowane pod piersia. Prawidlowo
zaplanowane  pozostaje  praktycznie
niewidoczne w okresie pooperacyjnym,

zapewnia dobrym dostgp do wszystkich,

Biuletyn Srodowiska Amazonek

potencjalnych przestrzeni dla

umieszczenia implantu.

— Na granicy dotu pachowego — dzigki
temu brak jest widocznej blizny w obrgbie
piersi. Obecnie rzadziej wykonywane,
trudny dostgp techniczny w momencie
krwawienia z perforatorow od migénia

piersiowego wigkszego.

— Okototoczkowe — czyli na granicy

otoczki. = Akceptowalne  estetycznie,

potencjalnie wyzsze ryzyko infekcji
drobnoustrojami obecnymi w przewodach

mlekowych piersi.

Kolejna kwestig jest dobor lozy, w
ktoérej umieszczamy implant: Wyrdzniamy
lokalizcje: zagruczotowa, pod mig§niem
piersiowym wigkszym, dual plane oraz
multi plane. Kazda z technik ma swoje
zalety i wady. W przypadku przestrzeni
zagruczotowej — przygotowanie lozy jest
najmniej inwazyjne, aczkolwiek istnieje
ryzyko iz implant begdzie widoczny lub
wyczuwalny. Przestrzen pod migsniem
piersiowym wigkszym jest trudniejsza do
wypreparowania, zapewnia odpowiednie
pokrycie implantu, aczkolwiek nie
wykorzystuje w pelni mozliwos$ci
implantu w zakresie korekty opadania
piersi. W mojej ocenie optymalna opcja
sq dual plane oraz multiplane — implant
czg$ciowo obecny pod migsniem, a
czgsciowo pod gruczotem, dzigki czemu

jest niewidoczny a jednoczes$nie istnieje
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mozliwo$§¢ w pewnym stopniu korekcji
opadania piersi oraz drobnych asymetrii.
Kazda z opisanych technik stanowi
istotne narzgdzie w  warsztacie
chirurga piersiowego w codziennej
praktyce klinicznej, korekcie po
wcezesniejszym leczeniu chirurgicznym
minimalizowaniu

oraz powiktan

okotooperacyjnych.

Foto 1,2 — stan po odroczonej rekonstrukcji
piersi prawej oraz mastopeksji piersi

lewej

Foto 3,4 — stan po BCT z jednoczasowym
odtworzeniem kompleksu brodawka-

otoczka lewego oraz mastopeksji piersi

prawej
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VIi Bal
Starosty
Chodzieskiego

W dniu 3 lutego 2018 roku w restauracji
Platinum w Budzyniu odbyt si¢ VII Bal Sta-
rosty Chodzieskiego, ktorego dochdd zostat
przeznaczony na Stowarzyszenie Chodzies-
kich Amazonek ,,R6zowa Wstazeczka”.
Kazda parg przywitali staro$ci wraz z
matzonkami, ktorzy wreczali roze paniom
oraz maty stoiczek miodu (przygotowany
przez Amazonki) panom. Dla uczest-
nikow byta to mita niespodzianka. Czgs¢
oficjalna rozpoczeta
si¢ od przemowien i
powitan, a nastgpnie
przystapiono do po-
loneza.

Ucieszyly$my sig, £
gdy w pazdzierniku |
Starosta przekazal nam
informacje, ze VII Bal
po raz kolejny zos-
tanie zorganizowany
dla nas. W powiecie
chodzieskim co roku
organizowane sa bale
charytatywne, ktorych dochdd przeznacza-
ny jest na ro6zne organizacje pozarzadowe.
Dla nas Amazonek byta to kolejna szansa
na zdobycie $srodkéw finansowych na
prowadzona dziatalno$¢. Czasu miaty$Smy
wystarczajaco duzo, aby pozyskaé spon-

sorow. Zawsze mozna rowniez liczy¢ na
kolezanki z klubu, ktére sa niezawodne.
Okazato si¢, ze wiele z nas ma w domu
jaki$ prezent, ktéry jest niewykorzystany
i zalega na pdlce. Zebrane prezenty
przeznaczyty$my na losy, a te bardziej
wartosciowe na licytacj¢. Najbardziej
zaskakujaca okazata si¢ sytuacja podczas
pakowania fantow przeznaczonych na losy,
w ktorej nagle otworzyly si¢ drzwi i dwoch

panow wniosto komodg RTV z pytaniem
,»Czy tu sa Amazonki, bo my mieliSmy to
dostarczy¢?”. C6z za mita niespodzianka!
Dodatkowo syn jednej z naszych kolezanek
jest tapicerem i podarowat nam pigkny fo -

tel, ktéry zostal wylicytowany
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za 1 600 zt. Losy to
zdecydowanie byt strzat
w dziesiatke! Rozeszty sig
jak przystowiowe ,,cieple
buteczki”. Teraz mozemy
tylko trochg zatowac, ze nie
zrobity$my ich wigcej.

Ostatecznie okazalo sig,
ze jesteSmy rekordzistkami
W powiecie, poniewaz
zebraty$my najwigksza
kwotg pieniedzy ze wszyst-

kich dotychczas zorgani-
zowanych balow.
Oficjalnie  Starosta
przekazal nam czek w
wysokosci 12 000 zt. Coz
za rado$¢! Dla naszego
nieduzego klubu jest to
pigkna suma, ktorej nie
udatoby si¢ zdoby¢ bez
pomocy, zaangazowania
oraz pracy zespolowej

calego Stowarzyszenia.
Drogie Kolezanki, korzystajcie z takich
sytuacji i okazji. Wystarczy
trochg pracy (pamigtajmy:
wspolna praca w klubie to
terapia — pomagajac innym,
pomagasz sobie), a efekt
okazuje si¢ namacalny i
daje energie do dalszego
dziatania.
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Zycie jest po to zeby zyé

Z Urszulq Derlickq, prezeskq Stowarzyszenia Osob Niepetnosprawnych ,,0d

Nowa” w Brodnicy, rogmawia Bogumit Drogorob

14 marca w Patacu Anny Wazoéwny,
odbedzie sie uroczyste spotkanie z okazji
,,Od Nowa”.

Najciekawsze sq inicjatywy, ktore rodzq

15-lecia stowarzyszenia

sie spontanicznie. Prosze przypomniec¢ jak
to sie zaczelo?

— Stowarzyszenie ,,0d Nowa” powstato
w lutym 2003 r. z inicjatywy Elzbiety
Btaszkiewicz—rehabilitantki w Spotdzielni
Inwalidow w Brodnicy. Pomyst padt
na podatny grunt. Owczesny burmistrz
miasta Wactaw  Derlicki
srodki finansowe a prezes spotdzielni
Ceglowski - lokal.
szybko po miescie rozeszta si¢ wies¢ o

zapewnit
Andrzej Dosy¢

stowarzyszeniu grupujacym Amazonki

i nie tylko — takze osoby o zagrozeniu
onkologicznym.

— Mingl miesiqc i...

—...juzwmarcu2003r. odbylo si¢ pierwsze
spotkanie, w ktérym uczestniczylo 25
0sob. To nam u$wiadomilo, Ze potrzeba
zorganizowania si¢ byla pilna! Miesiac
pozniej wybrano wiladze stowarzyszenia,
powstat statut,
wszelkimi formalno$ciami dotyczacymi

uporaty$Smy si¢ z
uwarunkowan prawnych zwiazanych z
zatozeniem stowarzyszenia.

— Pierwsze lata dzialalnosci ,,Od Nowa”
to czasy pionierskie. Pono¢ sziyscie jak
burzall!
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— Panie byly pelne pomystow, ktore z
wielka energia i oddaniem wprowadzaly
w zycie. Byly spotkania z lekarzami,
przede onkologiem,
warsztaty  psychologiczne z zaprzyjaz-
niona psycholog,

wszystkim  z

prelekcje dietetyczki,
spotkania nad jeziorami przy muzyce, np.
w Cichem. Byly prezentacje kosmetykow,
majowki przy kapliczkach itp. Okolica, w
ktorej mieszkamy jest przepigkna. Lasy i
jeziora wokot miasta, a nawet w miescie
daja mozliwos$¢ relaksu na lonie przyrody,
a kolezanki mieszkajace w okolicznych
miejscowosciach chetnie goscily nasza
grupe.

— Jak to w zyciu bywa, walka z chorobq
i cierpieniem przeplata si¢ z dobrymi,
pogodnymi okresami spokoju i radosnych
wydarzen. Nastroje jak wahadlo...

- Wiadomo, Ze osobom w chorobie poza
pomoca medyczna najbardziej potrzebne
jest wsparcie i opieka najblizszych. Byty
wigc 1 sa czg$cig programu stowarzyszenia
wyjazdy do miejsc uswigconych - na
modlitewne czuwania oraz coroczne
spotkania Amazonek u Matki Bozej
latach

Przyjmowane do

w Czestochowie. W kolejnych
pan.
stowarzyszenia ,,Od Nowa” byly nie

przybywato

tylko Amazonki ale takze osoby z innymi
schorzeniami nowotworowymi a takze
narzadu ruchu. Kolejne lata konczyly
si¢ $wiatecznymi wyjazdami do teatru,
opery lub filharmonii - do Bydgoszczy,
Gdanska, Gdyni,

Ptocka. Nawiazano bliskie kontakty z

Torunia, Warszawy,

Amazonkami z innych miast w ramach
Federacji Stowarzyszen ,,Amazonka”. ,,0d
Nowa” bierze tez udzial w szkoleniach
organizowanych przez Uni¢ Kujawsko-
Pomorska i Federacje. Przez caty okres
dzialalno$ci  organizowano  wyjazdy
kulturalno-turystyczne do najciekawszych
miejsc w kraju. Na trasie bylo tez Wilno,

Troki, Lwow oraz Stowacja.

— Prawdziwa eksplozja inicjatyw!

— Przyznajg, stowarzyszenie jest wlasnie
po to, zeby nie siedzie¢ samotnie, zeby
nie zatamywac¢ rak. W stowarzyszeniu
przybywa pan. Poczatkowo bylo ich
40, potem 50 a obecnie jest 62. Nadal
towarzysza im lekarze: ginekolog,
internista, chirurg naczyniowy, neurolog.
To nie tylko prelegenci, to przyjaciele.
Byly zajecia z rgkodziela, spotkania z
firmami rozprowadzajacymi bielizng i
protezy dla Amazonek, skorzystano z
kursu komputerowego, z porad stylisty
i diabetyka a miasto udostgpnito basen
na rehabilitacje. Panie braly udzial w
jarmarkach ekologicznych, organizowaty
zabawy karnawatowe dla kolezanek z
osobami towarzyszacymi. Od kilku lat
wyjezdzaja na turnusy rehabilitacyjne
nad morze — do Kotobrzegu lub Krynicy
Morskiej — raz, a nawet dwa razy w
roku, najczesciej poza sezonem. Z tych
wyjazdow korzysta wigkszos$¢ pan.

— Zatem jest kolejny sukces — grupa
zintegrowata sie podczas wycieczek i
roznych dziatan.

ciqg dalszy str. 20
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PobwWORKO TALENTOW
NIVEA

W filozofii NIVEA rodzina zawsze byta najwazniejszg wartoscig. Dlatego
w tym roku juz po raz drugi firma startuje z akcjg — Podworko Talentow NIVEA.
Ten wyjatkowy projekt skierowany do rodzin, szkét i lokalnych spotecznosci
Swietnie wpisuje sie w inne dziatania CSR NIVEA, ktore firma prowadzi stale juz
od 17 lat.

W ramach licznych projektédw CSR NIVEA co roku angazuje sie w dziatania
majgce na celu zmiane rzeczywistosci na lepsze. Jak dotad marka zrealizowata
takie akcje jak ,Bfekitne Zagle”, ,Bezpiecznie z NIVEA i WOPR” ,100 placéw
zabaw na 100 lat NIVEA”, ,,Szkétki Pitkarskie NIVEA” czy “Podwdrko NIVEA”, ktére
od 2017 roku funkcjonuje pod nowg nazwg ,,Podwérko Talentéw NIVEA”.

Tegoroczna edycja to nowa idea znanej i lubianej przez miliony Po-
lakéw akcji spotecznej NIVEA. Podwérko Talentéw NIVEA to niezwykte
miejsce zaprojektowane w taki sposéb aby pomagac odkrywacd i rozwijac
dzieciece talenty. Kazde z nich zawiera trzy strefy: sportowg, naukowa
i artystyczng, zaprojektowane z myslg by integrowac i zacheca¢ dzieci do ruchu
na swiezym powietrzu. Celem akcji jest nauka poprzez zabawe, dzieki podziatowi
Podwarka na 3 strefy dzieci mogg aktywnie rozwija¢ swoje talenty:

- Strefa sportowa
Sportowa cze$é Podwodrka Talentdw NIVEA pielegnuje wspdlny czas oraz dba

o kondycje i wiasciwy rozwoj dziecka.
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- Strefa naukowa

Naukowa strefa Podwdrka Talentow NIVEA zaciekawi dzieci i rodzicow. Rozwinie
wyobraZnie oraz przyciggnie do Swiata ciekawostek.

- Strefa artystyczna

Artystyczna cze$¢ Podwédrka Talentéw NIVEA zbliza do siebie rézne pokolenia.
Wzmagajac kreatywnosé i pomystowosé, bawi i uczy!

W tym roku po raz kolejny dzieci, ich rodziny i nauczyciele mogg wygraé
wspaniaty, edukacyjny plac zabaw. Aby mie¢ szanse nalezy wzig¢ udziat w
konkursie Podwdrko Talentéw NIVEA. Zasady sg proste. Kazdy, kto zgtosi zgodna
z regulaminem lokalizacje, ma szanse wygrac. Przestanie filmu, prezentujacego

talenty dzieci wzmocni szanse na wygrang. Formularz wypetnia sie na stronie

podwdrko.nivea.pl, a zgtoszenia bedg przyjmowane do 30 kwietnia 2018 roku.
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— O tak! Poza tym zebrania stowarzyszenia
odbywaja si¢ raz w miesiacu, ale panie sa
w ciaglym kontakcie telefonicznym. Trzy
razy w tygodniu ochotniczki i zarzad petnia
dyzury w siedzibie stowarzyszenia przy ul.
Nad Drweca 1. Na 10-lecie ,,0d Nowa”
Burmistrz Miasta udekorowat 12 kolezanek
Medalami Brodnicy za dziatalno$¢ na rzecz
Stowarzyszenia 1 spolecznosci Brodnicy.
Wczesniej Elzbieta Blaszkiewicz otrzymata
za dziatalno$¢ na rzecz Amazonek dyplom
Wojewody Torunskiego. ,,Rubinowy btuk
Amazonki” otrzymata Wiestawa Sutkowska
aktywnie dzialajaca w Stowarzyszeniu od
jego zatozenia.

W ciagu prawie 15 lat dziatalnosci 1 zmian
w Zarzadzie, Stowarzyszenie ma si¢ dobrze
i nadal si¢ rozwija. Obecnie jestem jego
prezesem. Jak kazde stowarzyszenie, ,,0d
Nowa” takze musi zdobywaé¢ fundusze na
swoja rozbudowana dziatalno$¢. Zatem
panie pisza wnioski do Urzedu Miasta,
Gminy Brodnica i Starostwa Brodnickiego
o wsparcie konkretnego dziatania. Wymaga
to sporego doswiadczenia i wysitku ale
na ogot odzew jest pozytywny. Osobiste
sktadki, wptywy z 1 proc., darczyncy,
czasami anonimowi, niektore firmy to
zrodto dochodow.

— Domyslam sie, spogladajqc w kroniki
stowarzyszenia, ze to nie wszystko.

Czlonkinie  stowarzyszenia  staraja

si¢ w miar¢ mozliwosci dziata¢ na
rzecz spoteczenstwa Brodnicy i Powiatu
Brodnickiego, Scisty

wychodzac poza

krag osob zintegrowanych. Przyktadem

Biuletyn Srodowiska Amazonek

jest tutaj seria konferencji pt. ,,Godna
Staro$¢” odbywajacych si¢ przez kolejne
lata. Dominuja tam tematy przedstawiajace
rozne aspekty staro$ci a w zwiazku z tym
mozliwosci przeciwdziatania ogranicze-
niom zwiazanym z wiekiem. Ton owym
spotkaniom nadaja lekarze, psycholodzy,
socjolodzy, prawnicy, przedstawiajac
wyniki swoich specjalistycznych badan,
bedac  jednoczesnie strona doradcza,
ostrzegajac takze niejednokrotnie przed
putapkami codzienno$ci (ubezpieczenia,
akty

notarialne, testament). Z tych konferencji,

porady prawne, bezpieczenstwo,

otwartych dla szerokiej publicznosci,
chetnie korzystaja nie tylko ludzie starsi,
ale kazdy kto ma rozmaite watpliwosci.
I to nas bardzo cieszy. Mozemy sig
spetnia¢ w r6znych warunkach zyciowych,
poniewaz nasze podejscie do zycia jest
optymistyczne!

— Duch optymizmu towarzyszy¢ — wam
bedzie podczas jubileuszowej konferencyji,
14 marca.

Z

podchodzimy do wielu naszych inicjatyw.

takim  nastawianiem

Zawsze

Po prostu, tak jest tatwiej nam zy¢. Przy
okazji

— dziekuje wszystkim, ktorzy
sic¢ do

jubileuszu, wsparcia naszego projektu, nie

przyczynili zorganizowania
tylko cieplym stowem. No i zapraszam

wszystkich ~ zainteresowanych,  nasze

spotkanie ma charakter otwarty.

— Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat i fot. Bogumitl Drogorob
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Wszyscy jestesmy aniofami
Z jednym skrzydiem...

K@pil’lski Klub ,,Amazonki”
26 pazdziernika 2017 r. obchodzit 15-
lecie swojej dzialalnosci. Spotkanie w
Hali Widowiskowo-Sportowej KOSiR
zgromadzilo Amazonki, ich rodziny,
przyjaciol, sprzymierzencow, sponsorow
oraz przedstawicieli wielu instytucji i
administracji samorzadowej. Wieczér
uSwietnil recital Edyty Geppert,
ktéra swoimi przebojami zachwycila
publicznos$¢. Jednak atmosfere spotkania
niewatpliwie stworzyl spot ,,Kepinskie
Amazonki”, ktéory przedstawil
dziewczyny z kepinskiego Klubu jako

odwazne i pelne nadziei kobiety.

Wszyscy jesteSmy aniolami z jednym
skrzydlem...

Zycie jest
nieprzewidywalne,
ale wtasnie ten fakt
sprawia, ze jest
piekne — powiedziata
jedna z kepinskich
Amazonek, bohaterka
ksiazki zatytutowanej

»A jednak jestem...”.

Grazyna Gatner

Jeszcze nie tak niedawno w naszym miescie
nikt nie styszat o wspieraniu kobiet po
przebytej chorobie nowotworowej piersi,
a dzi$ rzadko kto, nie zna Stowarzyszenia
Kepinski Klub ,,Amazonki”. Jak to si¢
stato, ze sytuacja tak dynamicznie ulegta
zmianie? Ot6z ulegla i to za sprawa kilku
aktywnych i oddanych sprawie kobiet,
wsrdd ktorych mozemy wymienic prezesa
stowarzyszenia Danute Szpakowska.
I to wtasnie ona podczas jubileuszu
przypomniata zebranym, co udato si¢
osiggna¢ Amazonkom przez 15 lat ich
dziatalnosci — Stanowimy wspolnote
— mowilta, witajac Amazonki, ich rodziny i

gosci — w ktorej mozna znalez¢ wsparcie,

nadzieje, rade, doznac¢ poczucia godnosci
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i wlasnej wartosci oraz przekonaé sie,
ze w grupie latwiej zmagac sie i radzic¢
sobie z chorobq. Warto pamietac, ze
wlasnie przyjazn, wzajemne zrozumienie
i cheé pomagania sobie nawzajem to
podstawy naszego dziatania. W ciqgu 15
lat zrealizowatysmy wiele przedsiewzieé
majqcych na celu poprawe sprawnosci

fizycznej i psychicznej kobiet.

Bez watpienia atmosfere spotkania

stworzyl spot ,,Kepinskie Amazonki”,
ktory w czgséci wstepnej, wykorzystujac
zdjecia, przedstawil dziewczyny z
kepinskiego Klubu w réznych sytuacjach
zdrowienia. Fotografie opatrzono trafnym
s
wspaniatymi, silnymi kobietami, pelnymi

komentarzem, ktéry podkreslal, ze

pozytywnej energii, ciepta, u$miechu
i ufnosci. Wierza w przyjazn, licza na
zrozumienie, marza o szczeSciu — oto
przestanie pierwszej cze$ci spotu. W
drugiej autor filmu glos oddat samym
Amazonkom, ktore odpowiadaly na

pozornie proste pytania, m.in. Jakq kobietq

Biuletyn Srodowiska Amazonek

bylas przed chorobq? Co czulas, kiedy
poznatas diagnoze? Co powiedziatabys
kobiecie, ktora witasnie dowiedziala sie,
ze ma raka piersi? Jakq kobietq jestes
teraz? Czy warto byto przyjs¢ do klubu?
Odpowiedzi wzruszaty, uderzalty w nich

szczero$¢ 1 spontanicznosc.

W zaleznosci od wlasnych predyspozycji
osobowosciowych —
czytamy w literaturze
traktujacej o chorobie
- kompetencji
biograficznej,
czynnikow
srodowiskowych
i wielu innych
Amazonki w obliczu
zagrozenia wybierajq
rozne drogi: negacje,
biernosé¢, ucieczke,

poszukiwanie sensu,
aktywnos¢. W Kepnie panie z Klubu
Amazonek wybraty droge dziatania,
pokonywania przeszkdd, inspirowania i
mobilizowania do tworczych poszukiwan.
I wilasnie ten fakt podkreslali wszyscy,
ktorzy podczas gali skierowali stowa
uznania pod adresem kepinskiego klubu.
Przekazujac Amazonkom zyczenia z okazji
ich jubileuszu, jeden z go$ci przywotat
stynne slowa wloskiego salezjanina,
dziennikarza i pedagoga, Bruno Ferrero:
Wszyscy jestesmy aniolami z jednym
skrzydlem/ mozemy lata¢ wtedy, gdy

obejmujemy drugiego cztowieka. W ten
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sposOb zwrocit on uwage na potrzebe
pomagania innym. Wiele cieptych stow
padto tez ze strony wtadz gminy.

Podczas spotkania nie obyto sig i
bez podzigkowan. Naszym zadaniem -
podkreslata prezes Danuta Szpakowska
— sq tez dziatania zwiqzane z profilaktykq i
ochrong zdrowia, podjetysmy wiele dziatan,
w ramach projektow realizowanych
ze Srodkow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych,
Funduszu Inicjatyw Obywatelskich,
Wielkopolskiego Urzedu Wojewodzkiego,
Urzedu Marszatkowskiego, Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej, Gminy
Kepno oraz Starostwa Powiatowego w
Kepnie Pozyskane srodki w znacznym
stopniu przyczynity sie do poprawy naszej
kondycji zdrowotnej
oraz podniesienia
SwiadomoSci
mieszkancow powiatu
kepinskiegowzakresie
profilaktyki chorob
nowotworowych.
Za  co  bardzo §
dziekujemy.

Tego wieczoru
Wreczono
szczegoOlne
odznaczenia.
Krysztalowy Luk
Amazonki za wieloletnig dziatalno$¢
w ruchu Amazonek w naszym

regionie otrzymata Gabriela Patalas.

Odznaczenie wrgczata Lucja Werblinska
— wiceprezes Federacji Stowarzyszen
Amazonki. Jubileuszowe uroczystosci
staty si¢ rowniez okazja do podzigkowan
osobom, ktére wspieraja i wspotpracuja
z kepinskimi Amazonkami. Bursztynowy
Luk Amazonek z rak Danuty Szpakowskiej
otrzymali: Mariola Lempert, dr Grazyna
Wlodarczyk, dr fizjoterapii Justyna
Hanuszkiewicz, dr n. med. Dariusz
Godlewski, Marian Kaminski 1 Tadeusz
Szpakowski. Podkresli¢ nalezy, ze w
uroczysto$ciach udziat braty Amazonki z
Krotoszyna, Jarocina, Kalisza, Pleszewa,
Ostrowa Wlkp. i Ostrzeszowa.

Zebrani wystuchali tez pigcknego
koncertu znanej polskiej gwiazdy Edyty
Geppert.

BqdzZmy razem..,
I cieszmy sig Zyciem,
E

Jubileusz zaowocowal wieloma cennymi
refleksjami. Oto jedna z nich: —Nasze
Zycie to droga. Droga przez diungle
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urzednicy, byty

@qcfz,‘my razem... | kwiaty,  Zyczenia.
I cies Zmy T o T Jednak najwieksze
e wrazenie robity

dzikich
gwierzqt — ludzi, ktorzy dqzqc do swoich

problemow, chorob, pelna
celow coraz czesciej zapominajq, Ze
biegnqc w wysScigu szczurow mijajq
drugiego czlowieka, nie zauwaiajq, Ze
potrqcajq go, a czasem — prrewracajq
braku
empatii, Zyczliwosci. Ja w swojej diungli

ogromem swej obojetnosci,
ujrzatam polane. Polane wypelniong
wielobarwnymi kwiatami. A kaidy kwiat
byt inny. 26 pazdziernika 2017 roku
mialam niewqtpliwy zaszczyt uczestniczy¢
w jubileuszu Kepinskiego Klubu Amazonek.
1o juz 15 lat mineto odkqd
kwiaty na tej polanie,
jak samosiejki, zaczely
wyrastaé. Po raz kolejny |4
przekonatam sie, ze ludzie }
najciezej doswiadczeni
majq
najpiekniejsze wnetrze.
Na byli

zaproszeni goscie, wazni 2=

przez los

uroczystosci

Amazonki — wszystkie

razem i kazda z
osobna. Pickne.
Dumne.  Zyczliwe.

Cieszqce sie zyciem i
byciem razem. Kazda
z  Nich

wiasnym

Swiecila

Swiatlem.

1 jednego jestem

pewna — w tej sali

nikt nie byt obojetny. Kazdy byt dla siebie
i dla wszystkich obecnych.

Podczas spotkania mozna byto obejrzeé
wystawe, ktora prezentowata zdjgcia
Amazonek z kalendarza na 2018 r., ktérego
motto brzmi: Bqdzmy razem... i cieszmy
sie zZyciem. Kalendarz zdobia fotografie
podkreslajace jednos¢ Amazonki. Fakt,
ze potrafiag by¢ razem sprawia, ze tatwiej
im przej$¢ przez niepokdj i zagrozenia

choroby. Kazdy miesiac firmuja cytaty,
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ktéore pochodza z
ksiazki A jednak
jestem... autorstwa
Grazyny Gatner
i Beaty Wylegi —
Grygierzec. Rozdziat
IV zatytulowany
Amazonki w
konfrontacji z wlasnq
chorobq  zawiera
wspomnienia

kepinskich

Amazonek. I wlasnie

ich zyciowo dojrzate
stowa stanowia sentencj¢ kazdego
miesiaca. Sa cieptymi, petnymi nadziei
1 radoSci stwierdzeniami, ktore trafnie
oddaja charakter kalendarza.

Kepinskie Amazonki zdaja si¢ mowié:
Nie wypytuj Wiatru, dlaczego znajdujesz
sie tam, gdzie jestes. Nawet jesli zostales
przykryty warstwq cementu, rob wszystko,
bys mogt zapuscié¢ korzenie i zy¢. Masz
Jakies przeznaczenie.
\W Kepinskim §
Klubie ,,Amazonki” P
odnajdziesz nie tylko ¥
przeznaczenie, ale
i rady, jak na nowo
zapusci¢ korzenie i

pigknie zy¢.
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PODSUMOWANIE KAMPANII ,JEST JAK JEST. SPRAWNA JA!”

“Jest jak jest. Sprawna ja!” to ogolnopolskie spotkania zdrowotne Amazonek
obejmujace cykl dwudniowych, otwartych wydarzen wielodyscyplinowych, ktore stuzyty
integracji osob niepelnosprawnych leczonych na raka piersi i podniesieniu jakos$ci ich
zycia. Patronat Honorowy nad inicjatywa objeta Matzonka Prezydenta RP Pani Agata
Kornhauser-Duda. Pierwszym elementem kampanii byla prezentacja monodramu w
wykonaniu Agnieszki Rozanskiej obrazujacego codzienno$¢ w chorobie nowotworowe;j
tysigcy Polek zmagajacych si¢ z rakiem pt. “Jest jak jest”, ktoremu towarzyszyto
bezposrednie spotkanie z lekarzem onkologiem oraz bohaterka tej wzruszajacej historii
scenicznej nt. radzenia sobie z problemem niepetnosprawnoscia. Drugim elementem
kampanii byt piknik integracyjno-informacyjny, podczas ktérego spotecznos¢ Amazonek
wspoélnie wspierata si¢ w zmaganiach sportowych, a publiczno$¢ miata mozliwosé
odwiedzenia punktow informacyjnych nt. niepetnosprawnosci kobiet po leczeniu raka
piersi, profilaktyki onkologicznej oraz posilenia si¢ w punktach cateringowych.

Cykl czterech spotkan, ktore odbyty si¢ w Sierakowie Wielkopolskim, Gdansku,
Warszawie oraz Czestochowie, zgromadzit okoto 1 000 zawodniczek oraz ponad
2 000 publicznosci.

Wszystkim sponsorom dzi¢ki ktérym mozliwe bylo przeprowadzenie kampanii
»JEST JAK JEST. SPRAWNA JA!” pragniemy serdecznie podzigkowaé za
zrozumienie potrzeb kobiet leczonych z powodu raka piersi w Polsce i wsparcie
naszego przedsi¢wzigcia.

- 1 Fundusz
¢IMSD U, NOVARTIS 7o

Niepetnosprawnych

o oche)
Pierre Fabre

amoena Anita) POZnan’

care

@ Dr Irena Eris nah

OCEANIC ) rotam - Poznan

I



OCHOTNICZKI

Poznanskiego Towarzystwa

“Amazonki’:

Matgorzata Pielichowska

- Przewodniczaca Sekcji Ochotniczek
Maria Adameczyk
Dorota Aksamit - Lamenta
Krystyna Bancerek
Krystyna Basinska
Helena Bak

Sabina Bielicka
Jadwiga Boinska
Danuta Cechelt
Alicja Fabianska
Mirostawa Grabarczyk
Dorota Grudzinska
Elzbieta Grzegorek
Mariola Grzegorska
Janina Jackowiak
Anna Jasinska
Maria Katek
Danuta Kot

Ewa Kucharska
Bozena Lisiewicz
Jadwiga Lupinska
Maria Majewska
Ewa Musiat

Beata Nowacka
Teresa Nowacka
Beata Nowakowska
Helena Pawlak
Hanna Schneider
Wanda Stankowska
Danuta Szawalla
Grazyna Sikorska
Lidia Sufinowicz
Irena Sniegowska
Elzbieta Swiergiel
Beata Tietz
Stanistawa Tubacka
Teresa Urbaniak
Elzbieta Witczak
Krystyna Wechmann
ucja Werblinska
Beata Wankowicz

Krystyna Wechmann - Prezes

Lucja Werblinska - Wice Prezes

Helena Pawlak - Skarbnik

Lidia Sufinowicz - Sekretarz

Janina Jackowiak - Cztonek Zarzadu

Beata Tietz - Cztonek Zarzadu

Matgorzata Pielichowska - Czlonek Zarzadu

Danuta Duszczak
Jozefa Golebiewska
Krystyna Zawitowska

Krystyna Wechmann - Prezes

Lucja Werblinska - Wice Prezes

Janina Jackowiak - Skarbnik

Jadwiga Krupa - Sekretarz

Wiestawa Kunicka - Cztonek Zarzadu
Elzbieta Markowska - Czlonek Zarzadu
Beata Tietz - Cztonek Zarzadu

Jolanta Frackiewicz
Anna Ziemianska

Asystent Biura Federacji:

Ewa Ambroziewicz
ewa.ambroziewicz@amazonki.poznan.pl
Koordynator Finansowy Projektow:
Izabela Pawlikoska-Dolata,
iza.dolata@amazonki.poznan.pl
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POZEGNANIA

W miesigcu styczniu b.1. odeszty od nas dtugoletnie prezeski:
Alicja Tomczyk szefowa Elblgskich_ Amazonek i Marianna
Kunikowska szefowa Olsztytiskich Amazonek,

To olbrzymia strata naszego amazotiskiego ruchu.
Alicja jak i Marianna byfy mocno zaangazowane w swoich
srodowiskach do promowania profilaktyki raka piersi, jak i
wsparcia Robiet, u Rtorych zdiagnozowano rakg.
Mimo, Ze w ostatnich latach zmagafy sig¢ z chorobg do Rotica
promowaty reqularne badania profilaktyczne.

W naszych sercach i pamieci pozostang na dtugo

usmiechnigte i Zyczliwe dla innych.




KALENDARIUM

STYCZEN

11. Prezes Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki” Krystyna Wechmann wzieta
udziat w Galii — SUKCES ROKU W OCHRONIE ZDROWIA w Warszawie, podczas
ktérej wygtosita laudacje dla Martyny Wojciechowskiej, ktéra otrzymata nagrode
specjalng: , Gwiazda — Ambasadorka Zdrowia”.

12. W Piotrkowie Trybunalskim odbyty sie uroczyste obchody X-lecia Piotrowskiego
Stowarzyszenia Amazonki ,Kamilki”.

LUTY

3. Odbyt sie dzien Drzwi Otwartych w WCO Poznan, w ktorym wziety udziat
,,Amazlnk Team” wraz z Federacjg Amazonek pod hastem: ,Edukujemy,
informujemy, pomagamy”. Ochotniczki Lidia Sufinowicz, Dorota Grudzinska i Anna
Jasinska rozdawaty ulotki i udzielaty informacji o profilaktyce raka piersi.

5. W Warszawie odbyta sie Gala Puls Medycyny — ,Lista najbardziej wptywowych
0sOb w systemie Ochrony Zdrowia”. Krystyna Wechmann, prezes Federacji
Stowarzyszen ,Amazonek” zajeta 36 miejsce.

6. Prezes Federacji Krystyna Wechmann wzieta udziat w posiedzeniu Zespotu
Parlamentarnego ds. Praw Pacjenta. Dyskusja dotyczyta profilaktyki i mastektomii
profilaktycznej dla nosicielek mutacji genu BRCA1 i BRCAZ2.

7. Odbyt sie VII Charytatywny Bal Starosty Chodzieskiego dla Stowarzyszenia
Chodzieskich ,Amazonek” ,R6zowa wstgzeczka”.

9-10. Miato miejsce Xll Forum Organizacji Pacjentéw organizowane przez IPPIEZ
z okazji Swiatowego Dnia Chorego. W konferencji wziety udziat prezes Krystyna
Wechmann i V-ce prezes tucja Werblinska.

14. Prezes Amazonek Krystyna Wechmann wzieta udziat w wydarzeniu dla
pacjentdw reprezentujgcych organizacje pacjentow w Belwederze przy udziale
Prezydenta RP Andrzeja Dudy. Spotkanie dotyczyto oczekiwan polskiego
Srodowiska pacjentow wspétpracy i partnerstwa w dialogu transformacji w ochronie
zdrowia. Krystyna Wechmann przedstawita rekomendacje organizacji parasolowej,
ktéra dziata na rzecz duzego grona osob-pacjentow i ich bliskich.

15. Poznanskie Ochotniczki zostaty zaproszone na spotkanie do Firmy Pofam.
16. W Tomaszowie Mazowieckim odbyta sie bezptatha mammaografia w technologii
cyfrowej.



MARZEC

5. Odbyta sie Konferencja Medycyny Personalizowanej, w ktérej wziety
udziat Warszawskie Amazonki.

5. W siedzibie poznanskich Amazonek odbyta sie Mini Konferencja z
okazji Dnia Kobiet dotyczgaca kompleksowego zaopatrzenia protetycznego
Amazonek z udziatem Laury Peters-Dudy i Ireneusza Harbuza.

7. W Warszawie odbyta sie gala wreczenia statuetki SUPERMENKA 2017
zorganizowana przez The Institute of Strategy and Development. Prezes
Krystyna Wechmann otrzymata statuetke.

7. Ptockie Stowarzyszenie Amazonki zorganizowato Dzien Kobiet z
Amazonkami, spotkanie odbywato sie pod hastem: ,Nasze zycie w
naszych rekach — dotykaj, badaj”.

16. W Il Konferencji Sekcji Limfologicznej — Uniwersytet Medyczny —
Wroctaw wziety udziat prezes Krystyna Wechmann oraz rzecznik PKPO
Aleksandra Rudnicka.

21 marzec Polska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych organizatorem Vi
ForumPacjentéw Onkologicznych. “ Od wiosny do wiosny” w 6 panelach
dyskutowali wybitni eksperci i przedstawiciele organizacji pacjentow. Prof.
Piotr Czauderna koordynator Narodowej Rady Rozwoju przy Prezydencie
RP moéwit o koncepcji powstania Narodowego Instytutu Onkologii.

KWIECIEN

13—-14. W Poznaniu na Malcie odbyto sie Walne Zgromadzenie Federacji
Stowarzyszen ,Amazonki” potgczone z warsztatami edukacyjnymi, w
ktérym wzieto udziat 90 liderek Klubéw Amazonek z catej Polski.

20. warsztaty edukacyjne organizacji pacentow zrzeszonych w Polskiej
Koalicji Pacjentéw Onkologicznych.

22. Charytatywny bieg ,Oko w Oko z Rakiem” odbyt sie w Gérnoslgskim
Parku Etnograficznym w Chorzowie.

26. Spotkanie przy jajeczku Poznanskich Amazonek

Podziekowania za wsparcie dziatan Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki”
oraz dziatan Poznanskiego Towarzystwa ,,Amazonki” dla:

SAMORZAD WOJEWODZTWA Sk Pafistwowy Fundusz
WIELKOPOLSKIEGO POZnNnan % Rehabiltacji Os6b

Niepetnosprawnych
¢ 9 MSD
w

Pierre Fabre (' NOVARTIS
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KACIK POEZJI

Joanna Zurawska Flemming

WSTAJE SWIT

Swit wstaje powoli

Oczka otwiera ostroznie

Zimno

Rozciera chlodne dtonie

I dotyka zaston z chmur
Wystawia nosek

Potem oko i sprawdza

Czyyy

Warto rozpoczaé¢ dzien

Mhhh!

Jeszcze chwilka

Tylko pig¢ minut i ruszam

W $wiat oszalaty

A moze

By tak dzisiaj

Pozosta¢ w t6zeczku z chmurek
Stonce przeciez

Tez jeszcze $pi

Swit rozglada sie¢ po komnacie snu

Wstaje jednak powoli
I biegnie obudzi¢ stonce

PRZEOCZENIE

Spogladatam sercem
Na swiat

Wiedzac

Ze to

Co najwazniejsze

I tak

Bywa niewidocznym

Bytam pewna
Ze serce nie moze
Si¢ myli¢

Elfy tanczyty

W moich snach
Gwiazdy na niebo
Wrzucajac

Zapach grzybow
Przynosiltes jesienia
Wraz z runem le$nym
Pod mdj dach

Widziatam sercem
Oczu blask

I rados¢ ze spotkan
Na jawie

Przeoczytam tylko
Jeden fakt

Nie bytes$ elfem wspanialym
Lecz cztowiekiem

Tak
Zwyczajnie



