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j(iedy z drzew opadajq liscie, dni stajq si¢ coraz krotsze, a zima powoli zastepuje
zlotq polskq jesien, nasze mysli coraz czesciej biegnq do magicznego czasu Swiqt Bozego
Narodzenia, ktory co roku wlewa w nasze serca cieplo rodzinnych relacji, usmiech dzieci
myszkujqcych pod choinkq i gwar rozmow przy wigilijnym stole, zatrzymujqc w naszej
pamieci najpickniejsze momenty, jak zastygle fotografie w albumie, do ktorych bedziemy
wielokrotnie wraca¢ wspomnieniami, czerpiqc rados¢ i ciepto w gorsze chwile, wiedzqc,
ze cokolwiek sie nie zadzieje w naszym zyciu, mamy rodzine, bliskich przyjaciol,
zyczliwe nam osoby, ktore w razie potrzeby bedq podporq i pocieszeniem, ktore zawsze
przywitajq nas z otwartymi ramionami i radosciq, takq zwyklq, czerpanq z wzajemnego
ze sobq bycia. Bliskich, ktorzy znajq nas najlepiej, nie oceniajq, tylko kochajq i akceptujq
wlasnie takich, jakimi jestesmy, zwyklymi ludzmi z wlasnymi stabosciami, zaletami, ale
tez i wadami. Bliskich, ktorzy nie bedq przy nas bezkrytycznie i bezrefleksyjnie trwac, ale
czasem zapytajq, czy jesteSmy pewni, ze nasza zyciowa Sciezka podqza we wlasciwym i
chcianym przez nas kierunku... Szczesciem jest mie¢ przy sobie kogos, kto bezstronnie
spojrzy na nasze zycie i czasem zada wlasciwe pytanie, zmuszajqc do przemyslen, mozliwe,
ze wybijajqc nas przy tym z wygodnej orbity, zmuszajqc do konfrontacji z rzeczywistosciq
i postawienia sobie szczerze waznych pytan. Tacy bliscy to skarb, niewymierny, nie do
przecenienia, tylko znalezienie ich jest jak szukanie czterolistnej koniczyny, trzeba podjqé
trud, by¢ cierpliwym i mie¢ duzo szczescia. Jednak najwazniejsze to dbac o wzajemne
relacje, pielegnowac je i podtrzymywac, dzielqc wspolne przezycia i troski, stara¢ sie,
pamietad, znalez¢ czas i umie¢ stuchac. Wowczas, z takimi bliskimi, nie straszna zadna
zima i chlod, bo zawsze znajdziemy w ich sercach cieple miejsce, takie wyjqtkowe, bo
wylqcznie dla nas.
Ciepla serc bliskich i serdecznosci, wspieranych przez magicznq Swiqtecznq atmosfere,
zycze wszystkim Drogim mi Czytelnikom, tym, ktorzy przez diugie lata sq z nami i
towarzyszq we wspolnej drodze, ale takze tym, ktorzy niedawno przylqczyli sie do
amazonkowego grona. Badzmy w Swieta Bozego Narodzenia szczegdlnie przyjacielscy,
uwaznie rozgladajmy si¢ wokol, czy ktos nie potrzebuje matego skrawka w naszym
sercu albo pomocy i wsparcia, bo zyczliwy gest i stowo, potrafiq by¢ dla niektorych,
upragnionym, najcenniejszym prezentem pod choinke.
Zycze Wam, Drodzy Czytelnicy, ciepla rodzinnego, usmiechu i duzo radosci we wspolnym
Swietowaniu Bozego Narodzenia oraz nadchodzqcego Nowego Roku 2018, dziele sie z
Wami symbolicznym oplatkiem, zywiqc nadzieje, ze nadal bedziemy kontynuowac wspolng
w gronie Amazonek, wedrowke przez Zycie,

Krystyna Wechmann.
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Obrzek chionny

— co wiemy i dokad zmierzamy?

Dr n. med. Daniel Maliszewski

Obrzqk chtonny stanowi jedno
z bardziej uciazliwych powiklan po
leczeniu operacyjnym raka piersi. Szacuje
sig, iz rocznie pojawia si¢ 300 tys.
nowych przypadkéw obrzgku chtonnego
w réoznym stadium zaawansowania. Dane
statystyczne pokazuja, iz obecnie na
swiecie funkcjonuje 120 mln pacjentek
z dolegliwosciami tego typu. Dostep do
leczenia jest wysoce niezadowalajacy.
Czym jest wlasciwie obrzgk chtonny?
obrzek

Poprzez chtonny

rozumiemy patologie wywotana
zastojem chlonki, bedacej elementem
uktadu odpornosciowego cztowieka.
Podstawowym problemem w tej grupie
chorych jest niemozno$¢ prawidlowego
odprowadzenia chtonki z tkanek organizmu,
wywotana wrodzonym lub nabytym
uszkodzeniem drég chtonnych. Wywolane
zmiany patofizjologiczne sa zlozone i nie
do kofica poznane. Niewatpliwie jedna
z przyczyn jest uposledzenie transportu
protein, a w konsekwencji zaburzenie
ci$nienia osmotycznego oraz wzrost ilosci
ptynu §rodmiazszowego w tkankach.

Ze wzgledu na etiologie obrzgk
chtonny mozemy podzieli¢ na pierwotny,
czyli wrodzony oraz nabyty, czyli wtorny.

Zaburzenia odprowadzania chtonki po
leczeniu chirurgicznym raka piersi to
obrzegk nabyty. Moze si¢ on pojawi¢ nie
tylko u pacjentek z rakiem piersi, ale takze
podczas leczenia innych nowotworow, w
przypadku ktorych ingerujemy w uktad
limfatyczny: czerniak zto§liwy, nowotwory
ginekologiczne, rak gruczotu krokowego
czy tez chloniak. Inne przyczyny
nabytego uszkodzenia drog chtonnych
to: radioterapia, infekcje pasozytnicze
(filarioza), stany zapalne, operacje
naczyniowe, urazy oraz niektore leki.

Wykazano, iz u pacjentek otytych
oraz prowadzacych siedzacy tryb zycia
mechanizmy odprowadzania chtonki sa
a priori uposledzone, w zwiazku z czym
w tej grupie pacjentek ryzyko wystapienia
obrzeku chlonnego jest zwigkszone. U
chorych z wigkszym rozmiarem guza (T),
zlokalizowanym w gorno-zewngtrznym
kwadrancie, gdy obecne sa przerzuty
do weztow chlonnych pachowych
lub wykonana jest limfadenektomia
(usuniecie weztow chtonnych), ryzyko
obrzgku chlonnego rosnie. Dodatkowym
czynnikiem ryzyka jest otrzymanie
chemio lub radioterapii na obszar dotu
pachowego.
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W konsekwencji pojawiajacych
si¢ zmian moze doj$¢ do pogorszenia
funkcjonowania w zyciu codziennym
oraz obnizenia komfortu psychicznego.
Uczucie ciaglej niepewnosci i niekorzystna
zmiana postrzegania wlasnego ciala moga
w rezultacie mie¢ niekorzystny wplyw na
relacje z innymi ludzmi oraz pogorszenie
jakosci zycia. Co wigcej, niejednokrotnie
dochodzi do ograniczenia codziennej
aktywnoS$ci. Maja na to wplyw somatyczne
objawy obrzgku chtonnego: ograniczanie
zakresu ruchu, zwigkszanie napigcia skory,
nawracajace zakazenia, bol oraz uczucie
ciezkos$ci konczyny.

Wedtug konsensusu International
Society of Lymphology z roku 2013
jako obrzgk chtonny okreslamy roznice
w obwodzie pomigdzy jedna a druga
konczyna, ktéra wynosi powyzej 10%.
Odpowiednio o tagodnym nasileniu zmian
patologicznych méwimy, gdy réznica <20
%, umiarkowanym 20-40%, a cigzkim >
40% (Foto 1). Rozrézniamy wczesny i
pozny obrzek chtonny, w zaleznos$ci od
czasu jaki minat od leczenia operacyjnego
do wystapienia objawow klinicznych.
Pierwotnie u pacjentki pojawia sig uczucie
cigzko$ci, nastepnie wystepuja roznice
podczas pomiaru obwodu ramienia, finalnie
prowadzac do wystapienia objawoéw
klinicznych.

Diagnostyka obrzgku chlonnego jest
zarazem prosta i skomplikowana. Aby
potwierdzi¢ obecnos¢ wystarczy: zebranie
starannego wywiadu, przeprowadzenie
badania przedmiotowego oraz pomiaru

Biuletyn Srodowiska Amazonek

obwodu obu konczyn. Jednocze$nie aby
zlokalizowa¢ wiasciwa przyczyng obrzgku
chtonnego i konkretnie zlokalizowac¢
problem jest to zadanie zdecydowanie
trudniejsze. Rola klasycznych badan
obrazowych (MRI, TK) jest mocno
ograniczona i nie wnosi zbyt wiele istotnych
informacji. Wykonanie limfoscyntygrafii z
uzyciem zieleni indocyjanianowej pomoze
pozna¢ lokalizacje przeszkody/uszkodzenia
drog chlonnych i powinna by¢ standardem
u pacjentek kwalifikowanych do leczenia
chirurgicznego.

Leczenie obrzeku chtonnego jest
opcje
terapeutyczne mozemy podzieli¢ na

problematyczne. Dostgpne
leczenie zachowawcze oraz leczenie
chirurgiczne. Leczenie zachowawcze
to codzienna wtasciwa pielggnacja
wykonywana przez pacjenta: odpowiednia
pielggnacja skory, stosowanie ¢wiczen
i oktadow zewnetrznych, noszenie
dopasowanej odziezy elastycznej oraz
prawidtowa dieta. Z drugiej strony
kluczowe jest pozostawanie pod
opieka fizjoterapeuty. Merytorycznie
przygotowany fizjoterapeuta moze
zaproponowac: kompleksowa fizjoterapig
zmniejszajaca przekrwienie (CDPT),
majaca na celu zmniejszenie objgtosci
konczyny oraz utrzymanie dobrego stanu
skory oraz techniki manualnego drenazu
chtonnego (MLD) — poprawiajace
wypetnienie naczyn chlonnych, a
takze mobilizujace (dodatkowe) drogi
przeptywu chtonki. Powyzsze techniki

leczenia zachowawczego stanowia
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zloty standard opieki nad pacjentkami
z obrzekiem chtonnym. Moga prowadzi¢
do czgsciowego lub catkowitego ustapienia
dolegliwos$ci, jednak najczesciej jest
to czasochtonny sposob postgpowania,
wymagajacy dodatkowych interwencji,
sam w sobie nie przynoszacy oczekiwanych
przez pacjentki efektow.

Stosunkowo nowe na $wiecie, a
praktycznie nie spotykane w Polsce sa
techniki chirurgicznego leczenia obrzgku
chlonnego. Pojawity si¢ one w odpowiedzi
na niezadowalajace wyniki leczenia
zachowawczego, znacznie poprawiajac
dlugofalowe wyniki leczenia u pacjentek
z obrzgkiem chtonnym. Wyrdzniamy
cztery obecne techniki chirurgicznego
leczenia obrzgku chtonnego: zespolenia
zylno-limfatyczne, przeszczep weztow
chtonnych, transpozycja naczyn oraz
liposukcja. W zaleznosci od wskazan,
stopnia nasilenia obrzgku chtonnego i
jego przyczyny dobieramy dla pacjentki
odpowiednia technike.

Technika zespolen limfatyczno-
zylnych nalezy do zakresu tzw.
»supermikrochirurgii®, czyli operacji
chirurgicznych na naczyniach ponizej 1
mm Srednicy.

Podstawa merytoryczna jest fakt, iz w
przypadku obrzeku chtonnego dochodzi
do niewydolnos$ci droég chtonnych na
okreslonym poziomie. Dystalnie od
okreslonej przeszkody naczynia chtonne
funkcjonuja prawidtowo. Z drugiej strony
sptyw zylny jest nieuszkodzony, a krew
zylna sptywa z konczyny bez przeszkod.

Skoro naczynia limfatyczne sa niewydolne
a naczynia zylne funkcjonuja prawidtowo,
ustalono, iz wykonanie potaczenia pomigdzy
naczyniami zylnymi w miejscu, gdzie sa
wydolne, a naczyniami zylnymi konczyny
doprowadzi do sptywu chlonki poprzez
sptyw zylny konczyny. Wyniki dlugotrwate sa
zadowalajace. W roznych grupach pacjentek
uzyskano nawet 30-40% redukcji obrzgku
chlonnego, ok potowa efektu utrzymuje
si¢ dlugofalowo. Zaleta powyzszej techniki
jest minimalna inwazyjno$¢ i niski odsetek
powiktan. Wady to: nieprzewidywalny efekt
oraz dtugi czas zabiegu, nawet 6-8 godzin.
Kolejna technika zawierajaca si¢ w
technikach supermikrochirurgicznych jest
przeszczep weztow chlonnych.
Wvchodzac z zatozenia. iz obrzek

@ sty lymph nodes
/ " warmplanted in

chtonny spowodowany jest usunigciem
weztow chtonnych podczas leczenia
chirurgicznego, podjeto probe odwrocenia
i naprawienia zaistniatego uszkodzenia
uktadu chtonnego cztowieka. Podczas
opisywanego zabiegu pobiera si¢ wegzty
chtonne ze zdrowej okolicy (np. wezty
chlonne pachwinowe powierzchowne) aby
nastepnie wszezepic je do naczyn w obrebie
dotu pachowego. Zdrowe, przeniesione
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wezly dzialaja jako pompa ssaco-ttoczaca.
Dzigki powyzszej technice mozemy
uzyskac regresje obrze¢ku chtonnego
50-60% w perspektywie dtugofalowe;j.
Zaleta techniki jest stosunkowo wysoka
skuteczno$¢ oraz niska liczba powiktan.
Podczas pobierania weztow nalezy uwazac,
aby nie wygenerowac obrzgku chlonnego
W miejscu pobrania.

Mniej znana technika, aczkolwiek
przynoszaca zadowalajace efekty jest
zabieg transpozycji naczyn technika
Baumaistera. Polega ona na wyznaczeniu
i wypreparowaniu wydolnych naczyn
chtonnych obecnych w okolicy
przylegajacej anatomicznie do miejsca
uszkodzenia, a nastgpnie przemieszczeniu
ich 1 wykonaniu odpowiednich zespolen w
okolicy uszkodzone;.

Bardzo waznym elementem leczenia
obrzeku chtonnego jest liposukcja,
czyli odessanie tkanki tluszczowej
z obrzeknigtej konczyny. Jest to najstarsza
z technik leczenia chirurgicznego obrzgku.
Nie wspomaga ona wyeliminowania
przyczyny obrzeku chtonnego aczkolwiek
dziata objawowo, poprzez redukcje
objetosci. Stanowi wsparcie pozostatych
metod w przypadkach nasilonych zmian
obrzgkowych. Nalezy uwazac¢, aby podczas
liposukcji nie spowodowac dodatkowego
uposledzenia mechanizmoéw chtonnych.

W zaleznos$ci od stopnia nasilenia
zmian  obrzekowych  dobieramy
odpowiednia technike chirurgiczng. W
stopniu pierwszym rekomendowane sa
anastomozy zylno-limfatyczne. W stopniu

Biuletyn Srodowiska Amazonek

drugim: anastomozy limfatyczno-zylne
taczymy z transferem weztow chionnych.
W stopniu trzecim — do transferu we¢zlow
chtonnych dotaczymy liposukcjeg celem
redukcji objetosci konczyny.

Kolejnym waznym zagadnieniem

jest zapobieganie obrzekowi chlonnemu.
Nieodtacznym elementem diagnostyki
i leczenia raka piersi jest ocena
zawansowania lokoregionalnego — ocena
wielko$ci ogniska pierwotnego jego
stosunku do struktur otaczajacych w piersi
oraz stopnia zajecia weztow chtonnych
regionalnych. Najczgsciej w grupie
pacjentek z rakiem piersi sa to wegzty
pachowe. W ramach diagnostyki weztow
chlonnych pachowych mozemy wykonacé:
limfadenektomi¢ pachowa, czyli catkowite
usunigcie weztow chtonnych pachowych I
i II pigtra, lub pobieramy wezet chlonny
wartowniczy — czyli pierwszy wezet w
pasze na drodze sptywu chionki z guza.
Jezeli wezet wartowniczy jest
czysty od nowotworu, na 95% pozostate
we¢zly chlonne dotu pachowego sa
czyste i nie ma potrzeby ich usuwania.
W przypadku usuwania wszystkich
weztow dotu pachowego ryzyko obrzeku
chtonnego wynosi 24-49%, w poréwnaniu
z pobraniem we¢zta wartowniczego, gdzie
powyzsze ryzyko jest znacznie nizsze
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i wynosi okoto 4-10%. Wykazano iz
limfadenektomia pachowa jest zabiegiem
diagnostycznym, a nie leczniczym.
Dlatego tez wazne jest aby jak najwigksza
grupa pacjentek kwalifikowana byta do
techniki wezta wartowniczego. Nawet
w grupie pacjentek z weztem chtonnym
wartowniczym zajgtym nowotworowo, u
coraz wigkszej grupy chorych odstepujemy
od usunigcia weztéw chtonnych. Obecnie
nie ma potrzeby usunigcia wezlow
chlonnych u pacjentek z mikroprzerzutami,
izolowanymi komoérkami nowotworowymi
i czesci pacjentek z makroprzerzutami.
Jednocze$nie wykazano, iz radioterapia
w tych grupach chorych jest taka samo
skuteczna jak limfadenektomia, a
cechuje si¢ mniejszym ryzykiem obrzeku
chlonnego.

Istotnym zagadnieniem jest problem
codziennego funkcjonowania pacjentek
po leczeniu operacyjnym raka piersi,
aby unikna¢ nawrotu lub pojawienia
si¢ obrzeku chtonnego. Wokot tego
aspektu narosto wiele mitow, nie do
konca zgodnych z obowiazujaca wiedza
medyczng. W pismiennictwie obecne
sa dwie metaanalizy, obejmujace cata
literatura, dotyczaca powyzszego tematu.
Z zebranych danych wynika, iz tylko w
jednym badaniu na przestrzeni ostatnich
kilkudziesigciu lat wykazano 20%
roznicy odnos$nie wystapienia obrzeku
chtonnego, u pacjentek, u ktorych
wykonywano wktucia dozylne po stronie
operowanej, w porownaniu z pacjentkami,

u ktorych unikano wktué¢. Kolejne

badania pokazuja iz brak jest roznic
w obu grupach chorych. Reasumujac,
brak jest podstaw merytorycznych do
stwierdzenia, iz wykonywanie wkiué
po stronie operowanej podnosi ryzyko
obrzeku chtonnego. Dalsza analiza obu
metaanaliz nie wykazala wyzszego
ryzyka obrzeku chtonnego u pacjentek: u
ktorych dokonuje si¢ pomiaréw ci$nienia
po stronie operowanej, w wywiadzie
pacjentki podawaty korzystanie z sauny
lub podnoszenie ,,cigzkich® przedmiotow.
Takie informacje, czgsto przekazywane
pacjentkom nie znajduja podstaw
merytorycznych w obowiazujacym
pismiennictwie. Jednoczesnie wykazano iz
otylto$¢ 1 brak aktywnosci fizycznej sprzyja
uposledzeniu mechanizmow regulacyjnych
i podnosi ryzyko obrzgku chtonnego.
Obrzek chtonny stanowi trudny
problem kliniczny. Nadal istnieje wiele
niescistosci dotyczacych optymalnego
postepowania terapeutycznego, gdy
wystapi, a jeszcze wigecej dotyczacych
profilaktyki. Problem dotyczy znacznej
czgsci pacjentek po leczeniu chirurgicznym
z powodu raka piersi. Pomimo ciaglego
rozwoju technik
chirurgicznych istnieje dalsza potrzeba
optymalizacji leczenia i kontynuowania
badan klinicznych w tej grupie chorych.

nowoczesnych

Dr n. med. Daniel Maliszewski

1)Oddziat Chirurgii Ogolnej i Onkologicznej,
Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im J.
Korczaka w Stupsku Sp. z o.o.

2)Oddzial Chirurgii Onkologicznej, Szpital
Specjalistyczny w Koscierzynie Sp. z o.o.
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JEST JAK JEST.
SPRAWNA JA!

— ogolnopolskie spotkania prozdrowotne Amazonek
Ludmila Jesionowska

Rak piersi to jedna z najczeS$ciej
wystepujacych choréb nowotworowych.
Tylko odpowiednia profilaktyka i
zwigkszenie SwiadomosSci na temat
nowotworu piersi moze zminimalizowa¢é
ryzyko wystapienia i rozwoju tej choroby.
»JEST JAK JEST. SPRAWNA JA!” to
szczegllna ogdélnopolska prozdrowotna
kampania majaca na celu wzrost wiedzy
i Swiadomosci spolecznej na temat raka
piersi i profilaktyki onkologicznej, ale
przede wszystkim integracje¢ kobiet
po przebytej chorobie nowotworowej

piersi.

W dniach 6-8 pazdziernika 2017
roku w Cze¢stochowie odbyt si¢ krajowy
final og6lnopolskich spotkan
prozdrowotnych Amazonek.
Wydarzeniu towarzyszyta XX.
Jubileuszowa Ogo6lnopolska |
Pielgrzymka Kobiet po Chorobie
Nowotworowej Piersi na Jasna
Gorg. Gosciem Honorowym
czestochowskiego spotkania w
dniu 6 pazdziernika 2017 roku
byta Matzonka Prezydenta RP

Pani Agata Kornhauser-Duda, ktora obj¢la

Patronatem Honorowym tg inicjatywe.

W trakcie kampanii ,,JEST JAK JEST.
SPRAWNA JA!” Poznanskie Towarzystwo
»~Amazonki” prowadzito szeroko
zakrojone dziatania ukierunkowane na
integracj¢ 1 zwigkszenie aktywnosci
kobiet chorych na raka piersi. Aktywnosci
realizowane w ramach ,,JEST JAK JEST.
SPRAWNA JA!” mialy nie tylko pomoc
W przywroceniu i utrzymaniu sprawnosci
ich

niepetnosprawnosci, ale tez budowac

fizycznej Amazonek pomimo

swiadomos$¢ spoteczna w zakresie wciaz

rosnacej liczby zachorowan na choroby

onkologiczne, a w szczegolnosci na
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nowotwor piersi. ,, Nasza inicjatywa
sie
do integracji niepetnosprawnych kobiet

z  pewnoSciq  przyczynita
leczonych na raka piersi i podniesienia
jakosci ich zycia. Prowadzone dzialania
miatly na celu nie tylko szerokq edukacje
spoleczng na temat tego typu nowotworu
i profilaktyki onkologicznej, ale tez
popularyzacje zdrowego trybu zycia
jako swoistej metody preweneji-chorob
cywilizacyjnych 1 onkologicznych”

- mowi Krystyna Wechmann, prezes

Poznanskiego Towarzystwa ,,Amazonki”.

=

,Mam gtebokq nadzieje, ze dzieki

naszej kampanii informacje o problemie
niepetnosprawnosci w ogole, a tej
zwiqzanej z chorobami onkologicznymi
w szczegolnosci, dotarty do szerokiego

grona odbiorcow.” - podkresla Krystyna

Wechmann.
Podczas spotkan ,JEST JAK
JEST. SPRAWNA JA!”, ktére na

przestrzeni trzech miesigcy odbyty sig
w Sierakowie Wielkopolskim, Gdansku,
Warszawie i Czestochowie, Amazonki z
calego kraju udowadniaty, ze rak piersi
to nie wyrok. W mityngach Nordic
Walking wzigto czynny udziat ponad
600 kobiet, ktorych dotyczy problem
raka piersi, a ktéore poprzez swoja
aktywnos$¢ fizyczna i dobra zabawe,
integrowaly si¢.i wzajemnie wspieraly w
przekraczaniu barier. W kazdym-z-tych

miast zmaganiom sportowym Amazonek

towarzyszyty punkty informacyjne nt.

niepelnosprawnosci kobiet po
leczeniu raka piersi oraz profilaktyki
onkologiczne;j. ,, Mamy swiadomos¢,
ze skala psychologicznej reakcji
na usuniecie piersi jest scisle
zwiqzana  z  emocjonalnym
znaczeniem, jakie kazda kobieta
przywiqzuje do piersi. Dla wigkszosci

>

. kobiet diagnoza ,,nowotwor piersi’
,‘!‘1 brzmi jak wyrok, a mastektomia

~ dla wielu z nich oznacza utrate
poczucia kobiecosci i atrakcyjnosci.
W konsekwencji moze to prowadzié
do

psychospotecznych i

roznych problemow
wielokrotnie
jest przyczynq wycofania sie kobiet

z aktywnego Zycia i zmagania z chorobq

w samotnosci” — zauwaza Krystyna
Wechmann.
,,Podczas leczenia nowotworu
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piersi, obawy pacjentek zwiqzane z ich
sytuacjq, mogq wplywac zaréowno na
ich zdrowie fizyczne, jak i emocjonalne.
Mastektomia jest trudnym doswiadczeniem
wymagajqcym zaakceptowania siebie
na nowo. Spotykajqc sie tak licznie w
roznych miejscach Polski udowadniamy,
ze rak piersi wecale nie musi uniemozliwiaé
normalnego funkcjonowania chorej
na raka piersi kobiety. I dlatego celem
przyswiecajqcym naszej dziatalnosci

na rzecz 0sob dotknietych chorobq

Biuletyn Srodowiska Amazonek

nowotworowq piersi jest
prowadzenie tak szeroko
| zakrojonych dziatan
ukierunkowanych na poprawe
jakosci ich Zycia oraz
| zwiekszeniedich aktywnosci
w Zyciu spotecznym. Staramy
sie. wzajemnie wspierac
w tym trudnym dla nas
wszystkich okresie Zycia, aby
skutecznie poradzic sobie z tq
niejednokrotnie traumatycznq
sytuacjq i jak najszybciej powrocic¢ do
normalnego, aktywnego zycia rodzinnego
i/spotecznego” — podkresla Krystyna
Wechmann.

Drugim z elementéw kampanii
~JEST JAK JEST. SPRAWNA
JA!” byt monodram ,Jest jak jest”
w wykonaniu Agnieszki Rozanskiej-
Katafiasz, aktorki Teatru Nowego
w Poznaniu, w rezyserii Tomasza

Szymanskiego oraz spotkania z aktorka

oraz lekarzem onkologiem.
¥ . Prezentujqc publicznosci
q spektakl obrazujqcy
codziennos¢ tysiecy Polek
e zmagajqceych sie z nowotworem
ze

piersi, udowadniamy,

osoby, ktorych problem
nowotworu dotyczy, nie

pozostajq z nim same’

—mowi Krystyna Wechmann.
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»Osoba niepetnosprawna,

mimo choroby, nadal
przeciez pozostaje w petni
Czltowiekiem, ktory posiada
swoj  potencjal oraz
odczuwa silne pragnienie
bliskosci z innymi ludzmi.
Jest to temat o tyle wazny
spolecznie, ze nikt nie jest
w stanie przewidziec, czy i
kiedy problem nowotworu
go dotknie” — podkresla

Krystyna Wechmann.

W ramach projektu
LJEST  JAK  JEST.
SPRAWNA JA!
— ogoblnopolskie spotkania
zdrowotne Amazonek”
Poznanskie Towarzystwo
,,2Amazonki" realizowato
wieloptaszczyznowe
dziatania informacyjno-
edukacyjne dla spolecznos$ci
lokalnych oraz aktywnosci i zmagania o
charakterze sportowym dla kobiet po
przebytej chorobie nowotworowej piersi.
W wydarzeniach ,,JEST JAK JEST.
SPRAWNA JA!” wzigto udziat ponad
3000 osob. Cztery ponadregionalne
wydarzenia odbyty si¢ w dniach 28-29
sierpnia 2017 roku w Sierakowie
Wielkopolskim, 18—19 wrzesnia 2017 roku

w Gdansku, 25-26 wrze$nia 2017 roku

w Warszawie i 6—7 pazdziernika 2017

roku w Czestochowie. Projekt ,,JEST
JAK JEST. SPRAWNA JA!” zostat
dofinansowany przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych w
ramach konkursu pn. ,.JesteSmy razem!
— zmiana postaw spotecznych wobec 0séb

niepetnosprawnych”.




Poznanskie Towarzystwo ,, AMAZONKI" dziekuje za udziat w wydarzeniach:

JEST JAK JEST. SPRAWNA JA!

27-29.08.2017 18-20.09.2017 25-27.09.2017 6-8.10.2017
Sierakéw Wielkopolski Gdansk Warszawa Czestochowa

KTORYCH PROGRAM OBEJMOWAL:

» | dzief » Monodram "JEST JAK JEST” w wykonaniu Agnieszki Rozanskiej, aktorki
poznanskiego Teatru Nowego oraz spotkanie z lekarzem onkologiem na temat profilaktyki onko-
logicznej.

» |l dzief » Mityng Amazonek w Nordic Walking na dystansie 3 km oraz ekspozycje stoisk infor-
macyjnych nt. niepetnosprawnosci kobiet po leczeniu raka piersi oraz profilaktyki nowotworowej.

W sputkaniach edrowotnych Amazonek weielo udzial ok, 3 lysiaue usdb.

Jeszcze raz zachecamy wszystkich Szczegdtowe informacje o kampanii na stronie
“Projekt pn. JEST JAK JEST. hiaracych w nich udziat do wypetnie- Organizatora: www.amazonki.poznan.pl
SHRAWNA JA! jest dotinansowany nia ankiety dastepnej pod adresem: nraz na stranie Partnera Merytanyczneqo:
ze Srodkéw PFRUN™ amazonki.badanie.net www.amazonkifederacja.pl

HONOROWY PATRONAT MAEZONKI PREZYDENTA RP AGATY KORNHAUSER-DUDY

Organizator: Instytucja Finansufaca: Patronat Medialny: Partner Merytoryczny: FPartner Medialny: Partnerzy Projekiu;

@ m TVIP|2 @ NewspOI 1 snSsQT: o .-Q, amoena
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Rehabilitacja onkologiczng powinno sie
w sposob systemowy zajaé¢ panstwo

j?of. nadzw. dr hab. n. med. Piotr
Majcher, kierownik Oddziatu Rehabilitacji
1 Wojskowego Szpitala Klinicznego z
Poliklinika w Lublinie. Przewodniczacy
Sekcji Rehabilitacji Onkologicznej
Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji,
konsultant wojewddzki w dziedzinie
rehabilitacji medycznej w wojewodztwie
lubelskim. Z profesorem Piotrem
Majcherem rozmawiamy o aktualnym
stanie i1 koniecznych zmianach w
rehabilitacji pacjentow onkologicznych.

Polska ma w dziedzinie rehabilitacji
ogromne osiagniecia — polski model
kompleksowej rehabilitacji, stworzony
przez profesorow Wiktora Dege i
Mariana Weissa w latach 60. i 70.
ubieglego wieku, byl wzorcowy dla calej
Europy. Czy obecnie siggamy do tej
tradycji i ja twérczo rozwijamy?

Wzorzec profesora Wiktora Degi, bo
to On byt twoérca modelu kompleksowej
rehabilitacji — poczawszy od diagnostyki,
przez rehabilitacj¢ medyczna do
psychologicznej i spotecznej — jest
obecnie preferowany w Europie. W
Polsce profesor Marian Weiss w latach
70. minionego wieku wecielit go w zycie,
wprowadzajac do osrodka w Konstancinie.
Ten model byl podstawa tworzenia
standardéw rehabilitacji w Europie i na
$wiecie. Niestety obecnie nie jest to model
rehabilitacji, ktory w petni realizujemy w
naszym kraju.

Przez wiele lat nie podejmowano
trudu rehabilitacji wobec pacjentéw z
nowotworami, co wplynelo na zmianeg
tego stanowiska?

Wrecz odwrotnie uwazano, ze
rehabilitacja jest szkodliwa, przys$piesza
rozwoj choroby nowotworowej. Jest to
kompletne nieporozumienie. W literaturze
naukowej mato jest publikacji, dowodow,
na ktéorych mozna si¢ oprzeé, a ktore
potwierdzaja szkodliwos¢ rehabilitacji u
chorych onkologicznie. Oczywiscie takze
fakt, ze mamy coraz wigkszy stopien
wyleczalnos$ci chorob nowotworowych
— w Polsce 50%-70%, a w niektorych
krajach Europy Zachodniej i Stanach
Zjednoczonych 70%—85% — jak rowniez
to, ze coraz wigcej chordb onkologicznych
ma charakter przewlekty sprawia, ze tym
pacjentom trzeba przywroci¢ sprawnosé
i umozliwi¢ im powr6t do zycia.
Obecnie wigkszos$¢ pacjentow odczuwa
potrzebg rehabilitacji. Osoby po leczeniu
onkologicznym chca normalnie zy¢ i
funkcjonowac i to jest obecnie mozliwe.

Jaka jest specyfika rehabilitacji
onkologicznej? Z jakimi rodzajami
niepelnosprawnos$ci najczesciej sie
wiaze?

W najwigkszej grupie chorych po
terapii onkologicznej, czyli u pacjentek
leczonych z powodu raka piersi wystepuje
czgsto obrzek limfatyczny konczyny
gbérnej zwiazany z usunigciem wegztow
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chtonnych. Niestety nie jesteSmy go
w stanie catkowicie usunaé, ale dzieki
roznym metodom rehabilitacji mozemy
go zmniejszy¢. Jeszcze wigkszym
problemem jest obrzek limfatyczny z
powodu usunigcia wegztow chlonnych w
okolicy konczyn dolnych i miednicy, co
wiaze si¢ np. z operacjami nOwotworow
sfery intymnej u kobiet. Ale nam nie
chodzi tylko o rehabilitacj¢ medyczna
tylko o kompleksowa, takze o to, aby
psychicznie przygotowac¢ pacjentkg do
dalszego zycia z ta niepelnosprawnoscia,
aby mogtla z niag funkcjonowac i w razie
zwigkszenia si¢ obrzeku wiedziata co
robi¢, do kogo zwrdcic¢ si¢ o pomoc.
Choroby onkologiczne i ich terapia
przyczyniaja si¢ takze do takich dysfunkcji
organizmu jak nietrzymanie moczu,
zaburzenia sprawnosci seksualnej, i to
dotyczy zardowno mezczyzn jak i kobiet. U
pacjentow z sarcoma, u ktorych mamy do
czynienia z amputacja konczyn, konieczne
jest przywrocenie lokomocji. U pacjentow
z nowotworami szyi i glowy, czy raka
krtani trzeba przywroci¢ lub poprawic
funkcjonowanie mowy. Wtlasciwie
kazdy nowotwor wiaze si¢ z okre$lona
niesprawnoscia. Juz sama chemioterapia
ma wptyw na funkcje poznawcze, czgsto
obniza zdolno$¢ koncentracji. Wszystkie
te funkcje mozna catkowicie lub w
duzym stopniu przywrocic¢, ale wymaga to
odpowiedniej, i podkreslam, kompleksowej
rehabilitacji.

Jaki jest obecnie stan polskiej
rehabilitacji onkologicznej, czy
dysponujemy odpowiednia liczba
specjalistow i placowek w stosunku do

Biuletyn Srodowiska Amazonek

populacji chorych z nowotworami w
naszym kraju?

Obecnie nie dysponujemy w Polsce
odpowiednia liczba specjalistow i
placowek, ktore moga prowadzic
rehabilitacje 0séb  po
onkologicznym. Takie placowki moga
funkcjonowacé przy szpitalach, centrach
onkologii, w dowolnym miejscu, ale chodzi
o to, aby tam byli skupieni specjalisci
znajacy specyfike danych nowotworow,
ktore sa tam leczone i zwigzane z nimi
standardy rehabilitacji. Wazne jest takze
zachowanie ciagtosci procesu rehabilitacji.
Rehabilitacja jest procesem ciagtym, ktory
zaczynamy nawet przed rozpoczgciem
leczenia, przygotowujac chorego np. do
zabiegu. Potem u niektorych chorych
prowadzimy ja rownolegle z terapia
podstawowa. Nie zapominajmy, ze
obecnie pacjenci onkologiczni zyja wiele
lat i zmagaja si¢ z odleglymi dziataniami
niepozadanymi terapii onkologicznej, to
tez jest zakres dzialan rehabilitacji. Musza
wigc po zakonczeniu leczenia i powrocie
do domu znalez¢ placowke, w ktérej beda
mogli kontynuowac¢ rehabilitacjg.

leczeniu

Obecnie, kiedy wigkszos$¢é chordb
onkologicznych jest uwazana za
przewlekle, przed rehabilitacja
onkologiczng stoi ogromne wyzwanie.
Czy jesteSmy w Polsce przygotowani
na te stale rosnaca liczbe pacjentow, czy
mamy jakie§ perspektywiczne plany
zabezpieczenia ich potrzeb?

W lutym tego roku na mo6j wniosek
Krajowa Rada Onkologii podjeta
Uchwatg rekomendujaca ministrowi
zdrowia rehabilitacje jako integralng czgs$¢
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leczenia onkologicznego, rekomendujaca
takze wprowadzenie §wiadczen z zakresu
rehabilitacji onkologicznej do koszyka
swiadczen gwarantowanych. Niestety nic
dalej si¢ z ta Uchwata nie dzieje, poniewaz
przestonity ja problemy zwiazane z
wprowadzeniem sieci szpitali. Liczymy na
to, ze kiedy sie¢ szpitali ruszy, bedzie czas
na zajecie sig przez decydentow Uchwata
Krajowej Rady Onkologii o rehabilitacji.
Udalo si¢ nam tez wprowadzi¢ rehabilitacje
do ustawy o sieci szpitali. Dzigki temu
powstana oddzialy stacjonarne, ale i
oddziaty dzienne rehabilitacji, co w
przypadku pacjentéw onkologicznych czgsto
wymagajacych ciaglej, systematycznej
rehabilitacji — niekoniecznie zwiazanej z
hospitalizacja — jest niezmiernie wazne.
Innym wyzwaniem jest zapewnienie
tym pacjentom specjalistycznego
zespotu, w sktad ktorego powinni wejs¢:
lekarz specjalista rehabilitacji, onkolog,
kardiolog czy dzisiaj juz kardioonkolog,
neurolog, ortopeda, ktory bedzie czuwat
nad doborem odpowiedniej protezy/
endoprotezy, pielegniarka, fizjoterapeuta,
terapeuta zajeciowy, dietetyk, specjalista
leczenia bolu, seksuolog. Potrzebny jest tez
logopeda czy neurologopeda w przypadku
pacjentow, u ktorych mamy do czynienia
z przerzutami do moézgu i zwigzanymi z
nimi dysfunkcjami mowy, dysfagii czyli
probleméw z potykaniem, przyjmowaniem
pokarmu. Niezbedny jest psycholog, ktory
bedzie udzielat wsparcia pacjentowi na
kazdym etapie leczenia czy rehabilitacji,
czy pedagog w przypadku dzieci, ktore
podczas rehabilitacji powinny kontynuowac
nauke. Potrzebne jest tez wsparcie 0sob
duchownych i wolontariuszy. I jeszcze

jedna waz- na rzecz, to powinien by¢ zespo6t
pracujacy na partnerskich zasadach, tu nie
powinno by¢ waznych i mniej waznych
specjalistow. Pacjent powinien by¢ objety
kompleksowa rehabilitacja.

Jak Pan Profesor widzi role
organizacji pacjentow w rehabilitacji
chorych onkologicznie?

Doceniam ogromna prace, jaka
wykonuja w zakresie rehabilitacji
onkologicznej organizacje pacjentow
onkologicznych, uzupetniajac w ten
sposob ogromny brak w kompleksowe;]
opiece nad chorymi na nowotwory.
Nie sa jednak one w stanie z powodow
finansowych i organizacyjnych otoczy¢
kompleksowga rehabilitacja pacjentdw,
brak im mozliwos$ci koordynacji dzia- tan.
Rehabilitacjg onkologiczna powinno si¢ w
sposob systemowy zajac panstwo. W Polsce
wydaje si¢ okoto 20 miliardéw zt rocznie z
budzetu na osoby z niepetnosprawnoscia i
rehabilitacj¢. Gdyby te $rodki byly dobrze
lokowane, efekty bylyby duzo wigksze.
Obecnie dysponuje nimi kilka resortow i
instytucji panstwowych poczawszy od NFZ,
ZUS, KRUS, PFRON-u na Ministerstwach
Zdrowia, Sportu, Edukacji, Rodziny czy
Obrony skonczywszy. Nie ma pomiedzy
nimi koordynacji dzialan. Obliczono, ze
jedna ztotowka wydana na rehabilitacje
zwraca si¢ co najmniej trzykrotnie. To
kolejna optacalna dla panstwa inwestycja
w zdrowie obywateli. Niestety nie ma
si¢ kto zaja¢ racjonalnym, systemowym
inwestowaniem pienigdzy w rehabilitacjg.
W Ministerstwie Zdrowia jaki$ czas temu
zlikwidowano Departament Rehabilitacji,
byto to w latach 90. ubiegltego wieku.
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Osobnym problemem jest
rehabilitacja dzieci z chorobami
nowotworowymi. Jej ciezar zostal
wlasciwie przerzucony na rodzicow
i brakuje tez specjalistow w tej
dziedzinie?

Co z tego, ze maly pacjent dostanie
endoproteze, bez rehabilitacji nie spetni
ona w pelni swojej roli, nie przywroci
sprawnos$ci w tak wysokim stopniu,
tak jak to osiagamy u dzieci wlasciwie
rehabilitowanych. Tu tez potrzebny jest
specjalistyczny zespot z psychologami,
ktorzy wspieraliby zarowno dzieci, jak
i rodzicow. Potrzebne jest doradztwo
w zakresie nauczania 1 doboru zawodu,
dostosowanego do niepetnosprawnosci
pacjenta. Te dzieci powinny by¢
rehabilitowane specjalnie im
dedykowanych centrach rehabilitacji, pod
okiem specjalistow i przy wspotudziale
rodzicow. To musza by¢ specjalisci z
doswiadczeniem, ktorzy wykonujq wiele
takich zabiegdw w ciagu roku, a nie tylko
sporadycznie lecza czy rehabilituja dzieci
z chorobami onkologicznymi, bo bez
doswiadczenia mozna tylko zaszkodzi¢
pacjentowi. Problemem jest tez ciagtosc
rehabilitacji, przekazywanie dzieci spod
opieki placéwek pediatrycznych, gdzie
maja jednak wspaniate warunki i dobra
opieke do placowek dla dorostych. To jest
prawdziwy dramat, ale wiem, ze w tym
zakresie podjeto juz dziatania zmierzajace
to ztagodzenia tej sytuacji.

w

Inng sprawg jest jakos$¢ rehabilitacji.
Co w tym zakresie jest robione, czy sg
stworzone standardy rehabilitacji?

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Jak juz wspomniatem na poczatku
naszej rozmowy, istnieje wspaniala
tradycja kompleksowej rehabilitacji,
ktéra wytyczyta kierunek wspotczesnej
rehabilitacji. Obecnie Polskie Towarzystwo
Rehabilitacji stworzylo standardy
organizacyjne rehabilitacji. To jest
pierwsza proba standardow, ktore tworza
ogolne ramy pracy, organizacji placowek
rehabilitacji w Polsce. Nie chcemy tworzy¢
listy szczegotowych zalecen, poniewaz
kaz- da placowka ma swoje sprawdzone
doswiadczenia. Choroby onkologiczne,
zwigzane z nimi niepelnosprawnosci,
zaburzenia, dysfunkcje maja swoja
specyfike i z pewnoscia przydaloby
si¢ centrum rehabilitacji pacjentow
onkologicznych, ktore opracowatoby
bardziej szczegotowe standardy medyczne.
Migdzy nami — specjalistami z zakresu
rehabilitacji onkologicznej — istnieje
stala wspotpraca, dzielimy si¢ swoimi
doswiadczeniami i dobrymi praktykami.
Nasza role w opiece nad pacjentem
onkologicznym doceniaja tez w coraz
wigkszym stopniu lekarze onkolodzy,
ktérzy zaczynaja rozumieé, ze bez wsparcia
catego zespotu specjalistow zajmujacych
si¢ kompleksowa rehabilitacja, rezultaty
ich pracy nie odniostyby takiego efektu,
a wrgcz mogty by¢ zaprzepaszczone.
Cieszy mnie takze fakt, ze organizacje
pacjentow onkologicznych zrzeszone pod
parasolem Polskiej Koalicji Pacjentow
Onkologicznych popieraja konieczno$¢
wprowadzenia zmian systemowych w
rehabilitacji chorych na nowotwory.

Rozmawiala
Aleksandra Rudnicka
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Zdobywamy tysieczniki po zdrowie

Lidia Sufinowicz

Wym roku bralam udziat w prawie
wszystkich trekkingach zorganizowanych
przez Poznanskie Towarzystwo
»Amazonki” jako opiekunka grupy.
Byty to trekkingi w Gierattowie Starym,
Swieradowie, Iwoniczu Zdroju. Uczestniczyty
w nich Amazonki z catej Polski, wedrowatysmy
po $licznych terenach i przepigknych goérach
Izerskich oraz w Bieszczadach po mniej
1 bardziej znanych szczytach, w ramach
projektu — ,,Zdobywamy tysigczniki”.

Kolezanki miaty okazj¢ pokonywac
swoje bariery 1 uwierzy¢ we whasne sity, co
przychodzito im z wigksza tatwoscia im wigksze
wsparcie otrzymywaty od grupy.

W pierwszym trekkingu, zorganizowanym
w Gierattowie, jedna z nas mimo przebytej
operacji kolan, dzigki swojej wczes$niejszej
wytrwatej rehabilitacji, chodzita po szlakach
prawie na réwni z pozostatymi uczestniczkami
trekkingu. Bytam dumna z niej, poniewaz
widzialam jej silne samozaparcie i chgé
do chodzenia po gorach, checi do bycia
sprawna.

Do Swieradowa za$§ przyjechaty na
trekking kolezanki, ktore w ogdle nie byty
przygotowane do chodzenia po gorach (np. brak
odpowiedniego obuwia), ale tak zostaly
zdopingowane przez grupe, ze juz na miejscu
zakupity buty, by wraz z nami zdobywac
kolejne trasy.

I kolejny bardzo pozytywny przyktad - w
Iwoniczu Zdroju, gdzie juz pierwszego dnia
nie znajace si¢ wezesniej Amazonki, tak sig
zintegrowaty, ze dopingowato to wszystkie,
nawet te z gorsza kondycja Amazonki, do
wytrwalego chodzenia, bardzo intensywnego
po szlakach. A powiedzie¢ trzeba, ze tam byly

bardzo trudne, wrecz ekstremalne warunki (mgta,
btoto, wiatr).

Dlaczego o tym tak piszg, ot6z dlatego,
ze chce powiedzie¢, ze wszystko zalezy od
motywacji, nastawienia, i od nas samych po
prostu! My Amazonki jesteSmy przeciez po
powaznym zachorowaniu, lub jeszcze czasem
w trakcie leczenia, ale musimy pamigta¢ o tym
jak bardzo ruch, aktywno$¢ fizyczna jest dla nas
wskazana. Méwig o tym lekarze, rehabilitanci.
Kazda Amazonka, ktéra ptywa, biega, jezdzi
na rowerze, chodzi z kijkami, wioshuje,
uprawia jakakolwiek aktywnos$¢ ma 100%
wigcej rokowan na odzyskanie zdrowia oraz na
lepszy komfort zycia. Czyli mitingi, trekkingi,
spartakiady, organizowane przez Federacje lub
przez Poznanskie lub inne Stowarzyszenie sa
dla nas najlepsza rehabilitacja i tym samym
namawiamy Was wszystkie do brania w tych
imprezach udziatu i réwniez do samodzielnego
uprawiania sportow.

Dziewczyny, kolezanki ruszajmy sie!
Doskonale wiemy z badan, ze wiasnie aktywno$¢
fizyczna w prosty sposob przeciwdziata otytosci,
bedacej dla nas ogromnym zagrozeniem, a
jednoczesnie wzmacnia odpornos¢ i zwigksza
barierg przed nawrotami choroby. Nasz ruch
powinien by¢ ,,skrojony na nasza miarg”, i by¢
czeScia naszego zycia, czgsécia kazdego dnia,
cho¢by tylko 30 minut dziennie!

A ponaszych tegorocznych ,biegach z kijkami”
szczesliwe 1 bardzo zadowolone umawiamy si¢
juz na przyszty rok, bo adrenalina i satysfakcja
powoduje, ze chcemy sig ruszaé i jednoczesnie
integrowac na takich wspdlnych wyjazdach.
Drogie Amazonki do zobaczenia na kolejnych
szlakach, a juz dzi$ trenujmy, by znéw moc si¢
spotka¢ i mie¢ tak niezapomniane wspomnienia,
jak po tych juz odbytych wyprawach!



100 tysiecy
swigatecznych
zyczen od NIVEA

NIVEA — marka z ponadstuletnia historig. Znana od lat, kojarzona niemal
przez wszystkich, od pierwszych chwil zycia. Zawsze blisko ludzi, zawsze
zaangazowana spolecznie, z troska wpisana w DNA. Moze to wlasnie dzigki temu,
dla wielu marka ulubiona, obecna w prawie 3/4 polskich domoéw.

Réwniez z okazji Swiat NIVEA przygotowala niespodzianke, dzieki ktorej pozytywne
emocje wybrzmia jeszcze mocniej. Akcja zapraszajaca do wysylania bliskim kartek
$wigtecznych — ,,Pielegnuj blisko$¢ w Swieta” — rusza 15 listopada 2017.

Polacy szczegolnie cenig sobie t¢ tradycyjna forme okazywania bliskosci, jaka jest
wysylanie kartek. W tym roku beda mieli okazje wysytac je z NIVEA juz po raz czwarty.
Jestesmy bardzo serdecznym narodem przywiazanym do tradycji. Co roku 96% z nas
otrzymuje zyczenia $wiateczne. Jesli nie sa sktadane osobiscie, wysytamy je SMSowo lub
przekazujemy telefonicznie. Coraz rzadziej jednak wysytamy tradycyjne kartki pocztowe
— robi to tylko 30% Polakow, mimo ze wigkszo$¢ z nas bardzo lubi je otrzymywac.*
NIVEA postanowita wiec zachgci¢ Polakéw do wysytania personalizowanych kartek
swiatecznych. W ten sposob zaprasza do dzielenia sig radoScia $wiat i okazywania sobie
troski.

Saq pewne zwyczaje i tradycje, o ktorych tatwo w dzisiejszych czasach zapomniec.

A przeciez towarzyszq im tak piekne emocje, zZe bytoby to wielkq stratq. Tak jest chocby
ze swiqtecznymi kartkami, ktore coraz czesciej zastepowane sq przez SMSy czy wpisy
w mediach spolecznosciowych. NIVEA pragnie wesprzeé¢ ducha Swiqt radosciq, jaka
towarzyszy otrzymywaniu zZyczen na kartce swiqtecznej. Jest to dla nas wielki zaszczyt, ze
mozemy uczestniczy¢ w tej pieknej tradycji, wraz z ponad 100 tysiqcami polskich rodzin.

— mowi Malgorzata Sieczkowska, Dyrektor Marketingu NIVEA.



Wystanie takiej kartki jest bardzo proste. Kazdy, kto zechce wysta¢ bliskiej osobie
spersonalizowana kartke, rejestruje si¢ na stronie www.nivea.pl, dodaje wybrane zdjecie
przedstawiajace siebie lub najblizszych i wpisuje zyczenia oraz adres, pod ktory ma
zosta¢ dostarczona kartka. Reszta jest juz po stronie NIVEA. Kazdy zarejestrowany
uzytkownik strony moze wysta¢ az 5 kartek z zyczeniami. Specjalna niespodzianka
dotyczy uzytkownikow Klubu Moja NIVEA i NIVEA BABY, ktorzy zyczenia moga
przesta¢ pod az 10 adresow.

Akcja ,,Pielegnuj blisko$¢ w Swigta” trwa od 15 listopada. Dotad, w poprzednich
edycjach, Polacy zlozyli zyczenia az 267 023 razy! Co cickawe, kartkowe zgloszenia
trafity do NIVEA z 21 krajow $wiata - troska nie zna granic!

Troska jest od zawsze dla NIVEA jednq z gtownych wartosci. Na co dzien jest to
troska wyrazana w dbatosci o najwyzszq jakos¢ pielegnacji skory. Ale i w naszych
pozabiznesowych dzialaniach zawsze pamietamy o ludziach, o rodzinie i dobrych

emocjach — bo to jest w zyciu najwazniejsze. — dodaje Malgorzata Sieczkowska.

*zrodlo: Pielegnujmy bliskos¢. Czy Polacy wysyltaja kartki swiateczne?, pazdziernik
2014, Instytut Badan Pollster, badanie zlecone przez NIVEA Polska.
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X-lecie

Stowarzyszenia Chodzieskich Amazonek

Matgorzata Polzin

Prezes Stowarzyszenia Chodzieskich Amazonek “Rozowa Wstqzeczka™

deiu 28 wrzesnia 2017 roku

Stowarzyszenie Chodzieskich Amazonek
»R6zowa Wstazeczka” rozpoczeto
Jubileusz X-lecia swojej dziatalnosci.
Obchody zapoczatkowata uroczysta
kolacja w hotelu Nestor w Podaninie,
azwienczytje | R6zowy Bieg Charytatywny
potaczony z Piknikiem Rodzinnym
pod hastem ,,Przeganiamy Raka”.

W Jubileuszu uczestniczyli zaproszeni
goscie: przedstawiciele wtadz lokalnych,
wiceprezes Federacji Stowarzyszen
Amazonki — Pani Lucja Werblinska,
Amazonki z zaprzyjaznionych klubow
(Pity, Wyrzyska, Wagrowca, Lubasza,
Pniew, Zlotowa, Szamotut, ]
Obornik),
Stowarzyszenia,
a takze go$¢ honorowy
dr n. med. Krzysztof |
Stasiak wraz z matzonka.

Doktor Stasiak
ratowal zycie kobietom
z powiatu chodzieskiego
i okolic, dokonujac
operacji mastektomii

oraz

organizowat L’ﬂ'ﬂﬂ’

rehabilitacje dla swoich pacjentek.
Cztonkinie Stowarzyszenia ,,R6zowa
Doktora

inicjatorem

Wstazeczka” nazywaty
Byt

powstania Stowarzyszenia, dlatego

»Ojcem”. on
w ramach podzigkowania za swoja
dziatalno$¢ na rzecz Stowarzyszenia
otrzymat bursztynowy tuk podczas
uroczystej kolacji. Podzigkowania zostaty
rowniez ztozone zastgpcy Burmistrza
Miasta Chodziez

Witkowskiemu oraz Panu Jarostawowi

Panu Piotrowi

Frankowskiemu — Dyrektorowi bylego

Gimnazjum za udoste¢pnienie sali do

prowadzenia rehabilitacji dla Amazonek.
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Doktorowi Jerzemu Sapule
oraz Staros$cie Julianowi
Hermaszczukowi wreczono
statuetki ,,Przyjaciela
Stowarzyszenia”. Danucie
Wrzeszcz podzigkowano
za dziesiecioletni okres
prezesury, sktadajac
na jej rece rowniez
statuetke Amazonki.

Czg$¢ artystyczna

rozpoczeto tortem

jubileuszowym. Na
LE: ]

scenie wystapita
Martyna Podolska, ktora 5)(—l(ﬂ_'c.':
Chodziet © Stowarzysze
zaprezentowata artystyczna ~ROZOV|

gr¢ na akordeonie.
Nastegpnie zas$piewata
Beata Spychalska
oraz wystapita sekcja
teatralna Stowarzyszenia
s,Aktoreczki-

Amazoneczki”.

Stowarzyszenie
Chodzieskich Amazonek

w ostatnim czasie

dziata preznie, robiac P
wiele dla swoich [
cztonkin, aby poprawi¢ |
ich zdrowie fizyczne
i psychiczne. Organizuje §
fachowa rehabilitacjg: |g
masaze limfatyczne,
zajecia gimnastyczne,

choreoterapi¢, nordic
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walking, zajecia w wodzie oraz spotkania
z psychologami i dietetyczka. Regularnie
prowadzi rowniez profilaktyke, organizujac
spotkania z nauki samobadania piersi.

W dniu 30 wrzes$nia 2017 roku w
konczacym obchody X-lecia I Rozowym
Biegu Charytatywnym chetnych do udziatu
byto ponad 200 0s6b, co przerosto najsmielsze
oczekiwania organizatorow. Uczestnicy
biegu w ramach pakietu startowego
otrzymali ciepty napdj, drozdzowke
oraz zupe. Goscie mogli skorzystac z
wypiekow czlonkin Stowarzyszenia, dan
z grilla oraz plackow ziemniaczanych
przygotowywanych na biezaco przez

Amazonki za symboliczna ztotowke.

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Dzigki temu zostal wzbogacony budzet
Stowarzyszenia. Piknikowi towarzyszyty
rowniez wystepy artystyczne dzieci
1 mlodziezy z Mtodziezowego Domu Kultury
w Chodziezy. Po uroczystym wrgczeniu
pucharow, statuetek i rozlosowaniu
nagrod rzeczowych wystapita takze
Estera Naczk przy akompaniamencie
Czarka
w rockowym klimacie zagral zespot

Gorskiego, a  nastgpnie
Suplement Diety. Wiele atrakcji oraz
sprzyjajaca pogoda spowodowaly, ze
goscie wraz z rodzinami chetnie wzigli
udzial w imprezie zorganizowanej przez
Stowarzyszenie, a uczestniczy biegu juz

dopytuja o kolejna edycje.

Spartakiada Amazonek

- Sierakow 21-24.10.2017 r.

Dziqki staraniom Poznanskich
Amazonek z niezmordowana Krysia
Wechmann na czele, zorganizowana
zostala Wielkopolska Spartakiada
Amazonek. Hastem spartakiady byto
,Jestjak jest—Sprawna Ja”. Zjechato 35
druzyn z catej Wielkopolski. Z Kosciana
pojechaty$my trzy: Iwona Borowska,
Ela Suchora i Iga Wtodarkiewicz.
Osrodek Wypoczynkowy ,,Kama”
zapewnit wszystko: dobre noclegi,

przepyszne jedzenie, rozne atrakcje —w

tym karaoke. Nie byto tylko pogody.
Konkurencje (8) odbywaty si¢ w sali
sportowej. Nie byty trudne, wymagaty
jednak sprawnos$ci, szybkos$ci 1
orientacji. Daly$my z siebie wszystko.
I udato sig¢! Po podliczeniu punktow 1
czasOw Komisja oglosila, ze zajgtySmy
I - PIERWSZE MIEJSCE. Brawo
MY!

Na zloty puchar Koscianskie
Stowarzyszenie Amazonek ,,Hipolita”
czekato 10 lat.
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W roku 2007 kos$cianianki zdobyty I
miejsce w Ogolnopolskiej Spartakiadzie

Luczniczej Amazonek.

Cieszyly$my si¢ bardzo. Spartakiada
zrealizowala wszystkie podstawowe
cechy rehabilitacji: ruch, zabawe,
Smiech, che¢ dziatania. Wracaty$my
szczgsliwe 1 wypoczete rozspiewanym
autobusem.

Spartakiada nie odbytaby si¢ bez
wsparcia otrzymanego ze $rodkéw
PFRON bedacych w dyspozycji
Samorzadu Wojewodztwa Wiel-
kopolskiego. Pragniemy réwniez
podzigkowac organizatorkom. To ogrom

pracy. Pozdrawiamy Wielkopolskie

Amazonki, a w szczegdlnosci Krysig
Wechmann, Helenke¢ Pawlak, Lidke
Sufinowicz, Matgosig¢ Pielichowska 1
Panie Rehabilitantki.
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Trzeci etap Mityngu

»JEST JAK JEST SPRAWNA JA”

10-lecie Warszawskiego Stowarzyszenia Amazonek na Bielanach

fI; juz 10 lat jak istnieje
Warszawskie Stowarzyszenie Amazonek
na Bielanach. Tegoroczny jubileusz
zostal wlaczony w  ponadregionalny
projekt ,Jest jak jest. Sprawna
Ja”, zrealizowany w czterech miastach
Gdansku,

przez

— Sierakowie, Warszawie

1 Czestochowie Poznanskie
Towarzystwo ,,Amazonki”. Gtéwnym

celem projektu jest zmiana

postaw  spotecznych  wobec  o0séb
niepetnosprawnych — w tym przypadku

kobiet po leczeniu raka piersi.

Wydarzenia w Warszawie mialy
miejsce 25 1 26 wrzesnia 2017r. Dzigki

wsparciu zastepcy Burmistrza Grzegorza

Teatru Nowego, ktory odbyt si¢ w Sali
widowiskowej bielanskiego ratusza.
Na spektakl oprocz Amazonek przyszto
wielu mieszkancow Bielan. Dyskusja po
spektaklu z udziatem aktorki, lekarza
onkologa i Amazonek przyblizyta
tematyke leczenia, profilaktyki i jako$ci
zycia po chorobie nowotworowej.
,, Prezentujqc ten spektakl, chcemy pokazac,
ze osoby, ktorych problem nowotworu
dotyczy, nie pozostajq z nim same”’
— mowita Krystyna Wechmann, prezes
Poznanskiego Towarzystwa ,,Amazonki”.

, Osoba niepetnosprawna, mimo
choroby, nadal przeciez pozostaje w

petni Cztowiekiem, ktory posiada swoj

potencjal oraz odczuwa silne pragnienie

Pietruczuka gosciliSmy
na Bielanach ponad 150 |
Amazonek z 8 wojewodztw, 3
a najliczniejsza grupa s
Unii
Lubelsko—Zamojskiej. 5

przyjechata  z
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bliskosci z innymi ludzmi.
Jest to temat o tyle wazny
spolecznie, ze nikt nie jest
w stanie przewidzie¢, czy
i kiedy ten problem go
dotknie” — podkreslata

Krystyna Wechmann.
Nastepnego dnia
o godz. 10 odbyl si¢

mityng Amazonek Nordic
Walking, w ktorym wzigto
udziat okoto 150 Amazonek z réznych
regionow Polski, w tym kilka kolezanek
80+ 1 kilkanascie 70+. Im naleza sig
szczegdlne wyrazy uznania Na trasie
marszu dopingowali nas wolontariusze z
bielanskich szk6l ZS nr 10, SZ nr 351 ZS
nr 50. Po mityngu wszystkie uczestniczki
otrzymaty cieply positek oraz pamiatkowe
dyplomy, a nasza najmtodsza i najstarsza
Podzickowania

Amazonka puchary.

naleza si¢ tez pani Elzbiecie Iglewskiej

— Romanowskiej, kierowniczce Zespotu
Sportu i Rekreacji Urzgdu Dzielnicy
Bielany za przygotowanie i zabezpieczenie
3 km trasy prowadzacej od Bielanskiego
Ratusza przez Park Herberta i Park

Olszyna.

O godz. 13:00 w Sali widowiskowej

bielanskiego Ratusza rozpoczgla

si¢ uroczysto$¢ jubileuszu 10-lecia
Warszawskiego Stowarzyszenia Amazonek,
na ktorej obecni byli zastepcy burmistrza

Grzegorz Pietruczuk i

Wtodzimierz Piatkowski,

wiceprzewodniczaca

Rady Anna
Czarnecka, Amazonki
z zaprzyjaznionych
warszawskich klubow
z innych dzielnic,
uczestniczki mityngu z

roznych regionow Polski.
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O tym co robimy, jak wspieramy sig i jak
staramy sig¢ aktywnie zy¢ mimo choroby
przedstawitam w prezentacji.

Wiestawa

Podczas  uroczystosci

Kunicka z Konwentu Seniorek
odznaczyta Rubinowym Lukiem Henryke
Kopacz, ktory przyznawany jest wybitnym
Liderkom za co najmniej 10-letnia
owocng dziatalno$¢ organizacyjna na rzecz
stowarzyszenia i miejscowego srodowiska
kobiet dotknigtych rakiem piersi oraz
Bursztynowym tukiem Anng Czarnecka
— ktory jest przyznawany dla ,,Przyjaciot
Amazonek” tj. 0sob szczegodlnie zashuzonych
dla Naszego Ruchu. Merytorycznym
akcentem spotkania byl bardzo cickawy

wyktad dietetyka Leszka Wronki nt.

Biuletyn Srodowiska Amazonek

(m.in. w cyganskich rytmach) oraz zywo

reagowali na kabaretowe skecze.

Po

wszyscy uczestnicy zostali poczgstowani

wystepach artystycznych

wspaniatym, ogromnym tortem,
ozdobionym wizerunkiem amazonki z
lukiem oraz pysznym poczgstunkiem
ufundowanym przez zast¢pcg burmistrza
Grzegorza Pietruczuka.
Wielkie podzigkowania skltadamy,
przyjaznemu Amazonkom, Wydziatowi
Spraw Spolecznych i Zdrowia Urzedu

Dzielnicy Bielany.

»Rak piersi - profilaktyka
zywieniowa”, ktory
przekonywat, ze wlasciwa
dieta ma duze znaczenie w

zapobieganiu  rozwojowi

choroby nowotworowe;j.

Opraweg  artystyczna
jubileuszu zapewnil zespot |
,,JFantazja” Stowarzyszenia P&

Emerytow z Szydlowca. &

,.Ztoty

Juz od pierwszego utworu -
pierscionek” - bylo wiadomo, ze to bgdzie
Swietna zabawa. Widzowie $piewali i

tanczyli wraz z zespotem znane piosenki
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Polskiej onkologii

potrzebna jest wspolna strategia

Krystyna Wechmann, prezes Polskiej
Koalicji Pacjentow Onkologicznych
wskazuje na potrzebg partnerskiego
dialogu, konsolidacji i zaangazowania
srodowiska pacjentow w obliczu
nadchodzacych zmian w polskim systemie
ochrony zdrowia i opiece onkologiczne;.

W ostatnim czasie wiele si¢ dzieje
w ochronie zdrowia w Polsce. Tworzone
sa nowe ustawy, nowelizowane sg te
juz obowiazujace, a lekarze i pacjenci
wystgpuja z apelami i petycjami.
Srodowisko pacjentéw integruje sie
tworzac organizacje parasolowe,
nastepuje takze konsolidacja réznych
grup interesariuszy wokot okreslonych
problemoéw w ochronie zdrowia. Jest to
czas przelomu, w ktorym podejmuje
si¢ kluczowe decyzje, ustala priorytety i
wytycza strategiczne kierunki dla rozwoju
i sprawnego funkcjonowania systemu.
Powstaja pytania: jakie uprawnienia
i kompetencje posiadaja organizacje
pacjentéw, aby uczestniczy¢ w tym
procesie? Czy nasze zaangazowanie
jest wystarczajace i co powinnismy
zrobié, aby nasz glos zostal ustyszany i
uwzgledniony?

Sita, czyli integracja i wspélpraca

W Polsce dziata wiele organizacji
pozarzadowych, w obszarze zdrowia,
rehabilitacji 1 opieki spotecznej. Maja one
réozne formy prawne — od stowarzyszen,
przez fundacje, po nieformalne grupy
wsparcia. Organizacje te réznia si¢ co
do celow, wielko$ci zasobow ludzkich

i $Srodkow finansowych. Niektore
prowadza szeroka dziatalno$¢ na rzecz
zmian systemowych, inne wspieraja
nieliczne grupy chorych. Obok siebie
dziataja zarowno potg¢zne organizacje
skupiajace wiele tysigcy cztonkéw, jak i
mate, kilkuosobowe fundacje zaktadane
np. przez rodzicow chorych dzieci.
Jednymi zarzadzaja sprawni, profesjonalni
menadzerzy potrafiacy pozyskacé
hojnych sponsorow, inne borykaja si¢ z
ciaglym brakiem $rodkéw. Wszystkie
te organizacje maja swoje miejsce na
mapie potrzeb pacjentéw. Wszystkie staja
przed problemami, jakie stwarza system,
cho¢ matym organizacjom z pewnoscia
trudniej jest przebi¢ si¢ do decydentow.
Dotychczasowe o$mioletnie doswiadczenie
PKPO pokazuje, ze integracja i wspotpraca
przynosi rezultaty, poniewaz tam, gdzie
dzialamy razem, odnosimy sukcesy.

Reprezentatywnos¢

Waznym etapem Ww rozwoju
organizacji parasolowych jest uzyskanie
reprezentatywnosci, zarOwno poprzez
wewngtrzne procedury, jak i budowanie
wizerunku w przestrzeni publicznej. W
wewngetrznych strukturach oznacza to
podziat kompetencji. Decydujac si¢ na
integracje i wspélprace, trzeba mieé
na uwadze, ze przekazujemy nie tylko
cze$¢ naszej wladzy, ale i naszej sity.
Wzmacniamy sig, by lepiej broni¢ zarowno
interesow wspoélnych, jak 1 pojedynczych
organizacji. Obecnie takie wyzwanie staje
przed organizacjami, ktére powotaty
Polska Unig¢ Organizacji Pacjentow.
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Poszerzanie kompetencji
Organizacja parasolowa, unijna,
federacyjna, zwiazkowa itp. jesli otrzyma
od organizacji cztonkowskich prawo do
ich reprezentowania, musi go jeszcze
potwierdzi¢ merytorycznie. Zwtaszcza
w takiej sferze zycia spolecznego jak
zdrowie nie wystarczy sam entuzjazm
i cheé dzialania, trzeba go jeszcze
poprze¢ wiedza, stale poszerzang
i aktualizowana. Czy mozemy jej
oczekiwac od szeregowych czltonkow
naszych organizacji? Chyba nie, cho¢ ich
edukacja jest tez naszym zadaniem, ale to
od lideréw powinniSmy takze wymaga¢

merytorycznego przygotowania.

Wspéltworzenie prawa i rozwigzan dla
systemu

Jesli nasi reprezentanci maja
uczestniczy¢ w konsultacjach aktow
prawnych, tworzeniu rozwiazan dla
systemu, musza by¢ do tego merytorycznie
przygotowani. Pacjenci wnosza do
publicznej debaty co§ bezcennego
— swoje osobiste doSwiadczenie walki
z chorobg i systemem. Jesli nie beda
potrafili przetozy¢ go na spoteczne
dziatanie, przeku¢ w propozycje¢ zmian,
jesli zatrzymaja si¢ na etapie narzekan
i roszczen, a nie beda potrafili przejsé
do etapu obywatelskich inicjatyw, nikt
ich nie bedzie stuchatl. Jak przekonuje
Urszula Jaworska, wspodtautorka projektu
Opieki koordynowanej w SM, decydenci
czekaja na nasze propozycje rozwiazan.
Trzeba tylko przyjs¢ z gotowym, dobrze
merytorycznie opracowanym projektem i
zacza¢ wspolna prace nad jego realizacja.

Formutla partnerskiego dialogu
Polskiej onkologii potrzebna jest

Biuletyn Srodowiska Amazonek

wspolna strategia wypracowana w
partnerskim dialogu. Tg¢ strategie
powinni tworzyé pacjenci we
wspolpracy z lekarzami, a decydenci
powinni zapewni¢ realna mozliwos¢ jej
wdrozenia i kontynuacji przez kolejne
lata bez wzgledu na zmiany uktadu sit
politycznych. Organizacje pacjentow
powinny wypracowaé formule dialogu
zaro6wno ze srodowiskiem medycznym,
jak 1 z decydentami. Nie wystarcza nam
okazjonalnie zapraszanie, gdy potrzebna
jest opinia i poparcie pacjentow. Taki
dialog musi sta¢ sie stala praktyka.
Przyktadem budowy realnego dialogu
spotecznego sa dziatania podejmowane
w ramach projektu ,,Obywatele dla
Zdrowia”.

Zdrowie priorytetem polityki panstwa

Ochrona zdrowia to system
naczyn polaczonych funkcjonujacy
w ramach spoleczno-ekonomicznej
struktury panstwa. Dlatego wazna jest
harmonijna zar6wno wspdtpraca pomiedzy
srodowiskami i instytucjami tworzacymi
system zdrowia, jak i wspoipraca
migdzyresortowa. Celem tych wszystkich'
dzialan powinno by¢ dobro obywatela
— pacjenta traktowanego podmiotowo.
W systemie opieki zdrowotnej organizacje
pacjentow zaczynaja by¢ postrzegane jako
cenny partner i sojusznik, ktérego gtos
zaczyna by¢ kluczowy dla decydentow.
Nadal jednak zdrowie nie jest
priorytetem polityki panstwa. Decydenci
nie rozumieja, ze zdrowie obywateli
przektada sig na konkretne ekonomiczne
korzysci, ze $§rodki zainwestowane w
profilaktyke i nowoczesne terapie zwracaja
si¢ do budzetu panstwa.



OCHOTNICZKI
Poznanskiego Towarzystwa
“Amazonki”:

Matgorzata Pielichowska

Krystyna Wechmann - Prezes
Lucja Werblinska - Wice Prezes
Maria Adamczyk Helena Pawlak - Skarbnik
Dorota Aksamit - Lamenta

- Przewodniczaca Sekcji Ochotniczek

Krystyna Bancerek
Krystyna Basinska
Helena Bak

Sabina Bielicka
Jadwiga Boinska
Danuta Cechelt
Alicja Fabianska

Mirostawa Grabarczyk

Dorota Grudzinska
Elzbieta Grzegorek
Mariola Grzegorska
Janina Jackowiak
Anna Jasinska
Maria Katek
Danuta Kot

Ewa Kucharska
Bozena Lisiewicz
Jadwiga Lupinska
Maria Majewska
Ewa Musiat

Beata Nowacka
Teresa Nowacka
Beata Nowakowska
Helena Pawlak
Hanna Schneider
Wanda Stankowska
Danuta Szawalla
Grazyna Sikorska
Lidia Sufinowicz
Irena Sniegowska
Elzbieta Swiergiel
Beata Tietz
Stanistawa Tubacka
Teresa Urbaniak
Elzbicta Witczak
Krystyna Wechmann
Fucja Werblinska
Beata Wankowicz

Lidia Sufinowicz - Sekretarz

Janina Jackowiak - Cztonek Zarzadu

Beata Tietz - Cztonek Zarzadu

Matgorzata Pielichowska - Czlonek Zarzadu

Danuta Duszczak
Jozefa Golebiewska
Krystyna Zawitowska

Krystyna Wechmann - Prezes

Lucja Werblinska - Wice Prezes

Janina Jackowiak - Skarbnik

Jadwiga Krupa - Sekretarz

Wiestawa Kunicka - Cztonek Zarzadu
Elzbieta Markowska - Czlonek Zarzadu
Beata Tietz - Cztonek Zarzadu

Alicja Tomczyk
Jolanta Frackiewicz
Anna Ziemianska

Asystent Biura Federacji:

Ewa Ambroziewicz
ewa.ambroziewicz@amazonki.poznan.pl
Koordynator Finansowy Projektow:
Izabela Pawlikoska-Dolata,
iza.dolata@amazonki.poznan.pl



KALENDARIUM

WRZESIEN

3 — 8. W ramach projektu ,Malowanie w plenerze” odbyt sie Ogdélnopolski Plener
Artystyczny dla Amazonek w Wagrowcu. Dofinansowany ze srodkow PFRON.

8 —10. Centralne Szkolenie Ochotniczek | stopnia w Poznaniu prowadzone przez
psycholog Katarzyne Cieslak — jak zwykle skupito 15 uczestniczek.

9. Uroczysty Jubileusz XX-lecia Jarocinskiego Klubu ,Amazonka”.

10 — 15. Trekkingowa eskapada ,Razem przez goéry” i XXIll Ogdlnopolska
Spartakiada Amazonek: ,Daz do sprawnosci” odbyly sie w Starym Gieraltowie.
Projekt realizowany byt dzieki dofinansowaniu z PFRON oraz Urzedu Miasta
Poznania.

16. Na Placu Wolnosci odbyt sie 7 Poznanski Dzien Organizacji Pozarzadowych
pod hastem: ,Przetamujemy lody - Lgaczymy dziatania dla Poznania”, w ktorym
udziat brato Poznanskie Towarzystwo ,Amazonki”. Ochotniczki Mirostawa
Grabarczyk, Matgorzata Pielichowska i Beata Tietz rozdawaty ulotki o samokontroli
piersi oraz rozmawiaty o profilaktyce raka piersi.

18. Mimo ulewnego deszczu Amazonki z catej Polski uczestniczyty w Il Meetingu
Nordic Walking ,Jest jak jest. Sprawna ja.” w Gdansku.

|

B [
19. Uroczystosc jubileuszu XXV-lecia dziatalnosci Gdanskiego Stowarzyszenia
Kobiet ,Amazonki” odbyta sie odbyta sie w Europejskim Centrum Solidarno$ci.
22. Jubileusz XV-lecia Bogatynskiego Stowarzyszenia Amazonki zostat uswietniony
VIl Miedzynarodowg Spartakiadg Amazonek z rejonu Dolnego Slaska, Czech i
Niemiec.
22 — 23. Udziat prezes Federacji Krystyny Wechmann w |l Polskiej Konferenciji
Onkologicznej Chirurgdw pn. ,Rak piersi. Onkologia i plastyka” w Poznaniu na
ktérym przedstawita dziatalnos¢ edukacyjng Amazonek.
25 - 29. Centralne szkolenie Liderek nt. zarzadzania odbyto sie w Wagrowcu przy
udziale 60 Amazonek.
26. Ill Meeting Nordic Walking ,Jest jak jest. Sprawna ja.” przeszedt ulicami
dzielnicy Bielany w Warszawie. W godzinach popotudniowych miata miejsce
uroczysta gala jubileuszu X-lecia Bielanskich ,Amazonek”.



27. Prezes Amazonek Krystyna Wechmann brata udziat w spotkaniu
w Ministerstwie Zdrowia dotyczgcego badan genetycznych w ramach
profilaktyki. Nastgpnie uczestniczyta w konferencji poswieconej kampanii
,Breastfit. Kobiecy biust - meska sprawa”. Tego dnia rowniez miato miejsce
uroczyste otwarcie w Centrum Attis nowoczesnego oddziatu kompleksowej
opieki onkologicznej dla kobiet.

28 — 29. Stowarzyszenie Chodzieskich ,Amazonek” zorganizowato
warsztaty rehabilitacji spotecznej w ramach realizowanego projektu
- Prowadzenie rehabilitacji oséb niepetnosprawnych w réznych typach
placowek pn.: ,Oswoi¢ raka piersi”.

29 — 30. W Poznaniu odbyto sie ogolnopolskie szkolenie rehabilitantow
wspotpracujgcych z Klubami Amazonek.

30. | R6zowy Bieg Charytatywny na dystansie 5 km odbyt sie w Chodziezy
oraz piknik rodzinny ,Przeganiamy Raka” nad ktorym patronat honorowy
objat Burmistrz Miasta. Organizatorem wydarzenia byto ,Stowarzyszenie

Rézowa Wstgzeczka”.

PAZDZIERNIK

6. Spotkanie Amazonek z Panig Prezydentowg Agatg Kornhauser—Dudg
na Uroczystej Galii w Filharmonii Czestochowskiej z okazji Jubileuszu XX-
lecia Czestochowskich ,Amazonek” oraz XX Jubileuszowej Pielgrzymki
na Jasng Gore Amazonek z catej Polski i za granicy. Motto pielgrzymeki
brzmiato ,Amazonki cennym diamentem w koronie Matki Bozej".

7. IV Meeting Nordic Walking pn.:
.~Jest Jak Jest. Sprawna Ja” odbyt sie
w Czestochowie i byt zakonczeniem
tegorocznego projektu ,Jestesmy
razem” dofinansowanego z PFRON-
u i zgromadzit tysigce kibicujgcych
Amazonek.

8 —13. ,Razem przez gory” - Trekking
w lwoniczu-Zdréj zgromadzit po raz czwarty entuzjastki gor.

13. Prezes Federacji Krystyna Wechmann i V-ce prezes t.ucja Werblinska
braty udziat w uroczystosci z okazji Jubileuszu XXX-lecia Stowarzyszenia
POLILKO w Poznaniu.

14. Odbyty sie uroczyste obchody XX-lecia Klubu Rzeszowskie
~<Amazonki”.

14 — 15. Jubileusz XXV-lecia Wroctawskich Amazonek zaszczycita swojg
obecnoscig V-ce prezes Amazonek tucja Werblinska.




15 — 20. ,Razem przez gory” - V Trekking odbyt sie tym razem w
Zakopanem.

16. Obchody jubileuszowe X-lecia Dziatdowskiego Stowarzyszenia
<Amazonki” byty potgczone z ,Marszem Zycia i Nadziei” w ramach
Pazdziernikowych Dni Walki z Rakiem Piersi.

16. Przedstawiciele Organizacji Pacjentow Onkologicznych spotkali
sie z Panem Marcinem Czechem V-ce Ministrem Zdrowia w siedzibie
Ministerstwa.

18. Biatostockie Amazonki obchodzity uroczyscie XXV-lecie dziatalnosci
swojego stowarzyszenia. W uroczystosci wziety udziat prezes Krystyna
Wechmann i V-ce prezes tucja Werblinska.

Konferencja edukacyjna uswietnita jubileusz z okazji XXV-lecia Torunskiego
Stowarzyszenia Amazonki.

20. Odbyly sie uroczyste obchody jubileuszu XX-lecia Stowarzyszenia
ltawskiego Klubu ,Amazonki” pod hastem ,Razem z nadziejg na kolejny
dzien, rok ...”

21. Uroczyste obchody jubileuszu XXV-lecia Olsztynskiego Towarzystwa
,<Amazonki”.

21 - 24. Wielkopolska spartakiada ,Jest Jak Jest — Sprawna ja” skupita
w Sierakowie 2-osobowe druzyny z terenu Wielkopolskich Klubow
Amazonek.

23. Jubileusz XXX-lecia Stowarzyszenia
Z/Amazonki” Warszawa Centrum,
pierwszego klubu Amazonek w Polsce,
ktory dat poczatek poteznemu ,Ruchowi
Kobiet” po doswiadczeniu raka piersi
pod honorowym patronatem Matzonki g
Prezydenta RP Agaty Kornhauser- §
Dudy. W uroczystosciach wzieta udziat '
Krystyna Wechmann. e S s = TS
25. Konferencja pod hastem ,Jest Jak Jest - Mam wybér” byta potaczona
z Jubileuszem X-lecia dziatalnosci Siemianowickiego Stowarzyszenia
Amazonek ,Razem” pod patronatem Prezydenta Miasta Siemianowice
Slaskie.

25. Uroczysty Jubileusz XV-lecia Stowarzyszenia Kepinskiego Klubu
»~Amazonki” uswietnit wystep Edyty Geppert.




27 — 29. Centralne Szkolenie dla Ochotniczek 60+ Il stopnia odbyto sie w
Poznaniu. Szkolenie prowadzita psycholog Katarzyne Cieslak.

27. Szkolenie w Ministerstwie Zdrowia w ramach Polskiej Organizacji
Pacjentow z udziatem ich Liderdéw, ktére otworzyt Wiceminister Zdrowia
Marcin Czech. Tematem szkolenia byta: ,Polityka lekowa i proces
refundacyjny” - rola wspétpracy Ministerstwa Zdrowia z organizacjami
pacjentow.

LISTOPAD

8 — 12. Szkolenie Liderek z Klubow Unii Wielkopolskiej w Sierakowie
dofinansowane przez ROPS ze srodkéw PFRON.

15. Uroczysty jubileusz V-lecia Nekielskich Amazonek uswietnita swoim
udziatem Krystyna Wechmann.

20. W siedzibie PAP w Warszawie odbyta sie konferencja prasowa
dotyczgca raportu nt. zaawansowanego raka piersi.

21. W siedzibie PAP w Warszawie odbyta sie konferencja pn. ,Warto$¢
innowacji w onkologii” oraz promocja kalendarza dotyczgcego edukacji

profilaktyki onkologicznej.

GRUDZIEN

6—10. Centralne Szkolenie Liderek 60 + dotyczgce edukacji zdrowotnej
oraz Akademia Dobrych Praktyk, wspdlna organizacja z Polska Koalicjg
Pacjentéw Onkologicznych, odbyty sie w Sierakowie.

10 - 15. ,Razem przez géry” - Zakopane to ostatni w tym roku
Trekking zdobywajacy gory przez Amazonki (dofinansowane ze
Srodkéw PFRON).

Podziekowania za wsparcie dziatan Federacji Stowarzyszen ,, Amazonki”
oraz dziatan Poznanskiego Towarzystwa ,,Amazonki” dla:
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