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Kiedy pisze te stowa jestesmy w srodku lata, pogoda jak to polskie lato, urozmaicona,
czasem dopieszcza nas cieplymi promieniami stonca, ztocqcego naszq skore na miodowy braz,
czasem zas funduje cudowny i zatrwazajqcy teatr natury, zsylajqc na ziemie moc wiatrow
pedzqcych granatowe, masywne chmury, blyski i huk gromow rozdzierajqcych niebo, jakby
starcie tytanow mialo miejsce na niebieskim firmamencie, piekno i sita w jednym. Jak to zwykle
o tej porze roku, mamy wiele planow wakacyjnych: spotkan towarzyskich, marzen o atrakcyjnych
podrozach i stodkiego, bezmysinego nic nie robienia, najlepiej na tonie przyrody.

Pomimo tej wakacyjnej kanikuly, bardzo bogate sq nasze, amazonskie plany, ktorych jest tego
lata niesamowita ilos¢. To przede wszystkim za sprawq uroczystych obchodow jubileuszy
naszych klubow. Sq to radosne 5-te, 10-te, 15-te ale rowniez 25-te rocznice powstania lokalnych
stowarzyszen Amazonek z krakowskimi Amazonkami na czele, w ktorych miatam zaszczyt z Lusiq
Werblinskq uczestniczy¢. Bylo przesympatycznie, podobnie jak w pozostalych uroczystosciach
w Gnieznie, Ostrowie Wlkp, Hrubieszowie, Bolestawcu i Pleszewie. My takze jestesmy z Wami
Jjuz od 25 lat! W Poznaniu zainaugurowatysmy swoj jubileusz 25-cio lecia ,, XXII Ogolnopolskq
Spartakiadq Amazonek”. Sprzyjata nam nie tylko cudowna pogoda, ale wrecz fantastyczna
atmosfera rywalizacji sportowej, odbyt sie piekny koncert Elzbiety Kuczynskiej, wyscig lodzi
smoczych polqczony z ,, Ceremoniq kwiatowq” upamietniajqcq wszystkie odeszle juz kolezanki,
o ktorych nasza pamieé nigdy nie przeminie. Pelnego wzruszenia doznalysmy podczas ceremonii
kiedy Agnieszka Rozanska zaspiewala piosenke Anny Jantar ,, 1o co mam”, do ktorej dotqczyly sie
glosy wszystkich uczestnikow imprezy aby w zgodnym chorze spiewac jednym glosem piesn, ktora
daleko niosta sie poprzez wody jeziora maltanskiego. Ukoronowaniem tego dnia byta biesiada z
koncertem Danuty Mizgalskiej i Piotra Zurowskiego. Krotkq relacje ze spartakiadowych wydarzen
mozemy przeczytaé w niniejszym numerze ,, Naszego Zycia” — 70-tym, wiec takze jubileuszowym,
do ktorej to lektury serdecznie zapraszam.

Pozwole sobie teraz wybiec nieco naprzod, zdradzajqc co bedzie w nastepnym numerze, a to z
uwagi na kontynuacje w tym roku naszego projektu trekkingowego ,, Razem przez gory - Amazonki
na tysiecznikach”. Mamy za sobq potowe realizacji planow. Byt wiec Karpacz i dwa trekkingi
w Starym Gieraltowie (nasze nowe odkrycie). Przed nami kolejny Karpacz, Iwonicz Zdrdj oraz
Zakopane. Ten sposob aktywnosci fizycznej daje szalonq satysfakcje, szczegolnie po osiqgnieciu
wytyczonego celu i zdobyciu ,,szczytu”, ktorym dla kazdej z nas bedzie cos innego — jedne
ogromnq satysfakcje poczujq kiedy dotrq do konca drogi, nawet biegnqcej doling, nie poddajqc
sie zmeczeniu i nie zawracajqc; dla innych bedzie to wejscie na wysokq gore, sprawdzenie sie,
potwierdzenie wlasnej formy i wytrzymatosci, a takze zaostrzenie apetytu na przyszte wyzsze
szezyty . W kolejnym numerze naszego biuletynu, zamiescimy rowniez relacje z warsztatow
artystycznych, realizowanych przez Federacje Stowarzyszen ,,Amazonki”, w ramach projektu
pn. ,, Artystyczny swiat Amazonek”, ktory dostarczyt wielu pozytywnych emocji, radosci, a takze
pieknych prac artystycznych, ktore wzbogacq naszq galerie i bedq wykorzystane do realizacji
kolejnych, ciekawych projektow. Dodam tylko, ze oba projekty zostaly dofinansowane ze srodkow
PFRON, bez ktorego ich realizacja nie bytaby mozliwa.

Wracajqc do niniejszego numeru, zapraszam do relacji z ostatnich najciekawszych wydarzen
w naszym srodowisku, a takze szczegolnie polecam zapoznanie sie z artykutami autorstwa
Aleksandry Rudnickiej oraz Edyty Zierkiewicz i Emilii Mazurek.

Ten rok rysuje sie wyjqtkowo dynamicznie i obiecujqco i mimo, ze polowa juz za nami, to przed
nami jeszcze wiele wyzwan, niosqcych duze emocje, tych amazonskich, rodzinnych oraz wsrod
przyjaciol. Niech relaks wakacyjny wam stuzy, wypoczywajcie i radujcie sie pogodq oraz pieknem
natury. Wszystkim Czytelnikom ,, Naszego Zycia” zycze pieknych wrazen i tapania energii.

Ze slonecznym pozdrowieniem,

Krystyna Wechmann.
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Kobiet o wiek sie nie pyta...
Réznice pokoleniowe

w ruchu amazonskim

Powszechnie funkcjonuje przekonanie,
ze nie wypada kobiet pyta¢ o wiek
— te bowiem powinny uchodzi¢ za
mtlodsze niz sa w rzeczywistosci. W
potocznych rozmowach odejmuje sig wigc
rozmowczyniom lat, a one traktuja to jak
komplement — ot, taka mita konwencja
towarzyska. Zreszta nietrudno zauwazyc,
ze wspoélczesne kobiety wygladaja coraz
mlodziej. Umozliwiaja im to kolejne mody
(m.in. na zdrowy tryb zycia i sprawnos$¢
fizyczna), rozmyte podzialy pokoleniowe
(powodowane m.in. przez odktadana ,,na
pozniej” prokreacjg, podnoszenie wieku
emerytalnego), trendy demograficzne (tu:
starzenie si¢ zachodnich spoteczenstw,
czyli przesuwanie si¢ normy wiekowej w
gore) itd.

Wiek biologiczny wydaje si¢ jednak
nadal definiowa¢ sytuacj¢ zyciowa kobiet (i
mezczyzn) — przede wszystkim wowczas,
gdy ich populacj¢ kategoryzuje sig ze
wzgledu na specyficzne (tu: zwiazane z

przynaleznos$cia pokoleniowa) problemy

Edyta Zierkiewicz, Emilia Mazurek

zdrowotne. Rak piersi jest wtasnie taka
choroba: mtodsze generacje w zasadzie
na nig nie zapadaja, starsze tez nie sa tak
bardzo nia zagrozone jak osoby dojrzate.
Wiek jest jednym z wielu czynnikow
ryzyka raka piersi.

Liczne badania naukowe i analizy
danych epidemiologicznych pozwolity
ustali¢, ze kobiety pomiedzy 50. a 69.
rokiem zycia sa najbardziej narazone na
zachorowanie na raka piersi. To z mys$la
o nich organizowane sg liczne kampanie
spoteczne uswiadamiajace istnienie
zagrozenia oraz rzadowe programy
przesiewowe, ktorych celem jest wykrycie
choroby na jak najwczesniejszym poziomie
i, w zwiazku z tym, przeciwdzialanie
rozwojowi raka piersi (w tej konkretnej
kohorcie wiekowej). Trzeba jednak
zauwazy¢, ze zarOwno w spoteczenstwie,
jak 1 w $rodowisku medycznym
(zwtaszcza w Stanach Zjednoczonych)
coraz wyrazniej stycha¢ nawotywania o

obnizenie wieku grupy ,,objetej nadzorem
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mammograficznym” do 40. roku zycia. W
odpowiedzi pojawiaja si¢ krytyczne glosy
(glownie amerykanskich feministek), ze
granice ,,zagrozenia onkologicznego”
ustalane sg arbitralnie i Ze idea obnizenia
wieku wcale nie wynika z troski o
kobiety, ale z pobudek finansowych.
Niemniej pomyst bezptatnych badan
przesiewowych dla grupy, w ktérej pojawia
si¢ statystycznie najwigcej zachorowan na
raka piersi jest uznany za pozadany i godny
rozpropagowania. W Polsce takie badania
na skalg ogdlnokrajowa wprowadzono w
roku 2007, jednakze nadal nie objety one
catej ,,zagrozonej populacji” — Polki nie
korzystaja z ,,zaproszenia na mammografi¢”
tak chetnie jak na przyktad Szwedki. By¢
moze wynika to z niskiej §wiadomosci
ryzyka raka piersi (i zwiazkow tej choroby
z wiekiem), by¢ moze z niefrasobliwosci
tzw. nierealistycznych optymistek
(przekonanych o tym, ze im si¢ rak nie
przydarzy), a by¢ moze z hotdowania
stereotypowi, ze kto sobie szuka choroby,
ten ja sobie w koncu znajdzie itp. Ale
nawet jesli (zgodnie z rozpoznaniami
epidemiologéw) skuteczno$¢ programow
przesiewowych jest w Polsce raczej
niska, to i tak stale ro$nie grupa pacjentek
po leczeniu raka piersi. Powoli tez, acz
zauwazalnie, zmienia si¢ jej struktura

wiekowa: rzeczywiscie przybywa w niej

Biuletyn Srodowiska Amazonek

kobiet ok. 40 roku zycia.

Coraz czgsciej tez wiek jako kwestia
wymagajaca pilnego rozwazenia pojawia
si¢ w dyskusjach stowarzyszonych
Amazonek. Nie wszystkie aktywistki zdaja
sobie sprawg z tego, ze w ich srodowisku
istnieje ,,problem pokoleniowy”, ale
wszystkie dostrzegaja juz potrzebe
odmtodzenia swojej organizacji. Wynika
to przynajmniej z dwéch powodow:
organizacyjnego oraz kulturowego.
Sprawne zarzadzanie organizacja wymaga
sity, charyzmy, kompetencji spotecznych
i pewnego doswiadczenia, a takze
wiedzy technologicznej i rozeznania w
pracy instytucji publicznych (w tym np.
w oglaszanych przez nie konkursach
grantowych). Mtodsze, i czgsto lepiej
wyksztatcone, kobiety (ok. 40-45-
letnie) wydaja si¢ bardziej pasowac
do taczacej wszystkie te wymogi wizji
liderki. Kulturowy powo6d odmtodzenia
ruchu Amazonek zwiazany jest, niestety,
zZ wyrazna w naszym spoteczenstwie
dyskryminacja osob starszych (ang. ageism)
oraz np. z oczekiwaniami przedstawicieli
massmediow na kontakty z mtodszymi
osobami. Ogdélne poruszenie wywotuje
rak piersi u kobiet 30-, 40-letnich (i tym
chetniej takie przypadki prezentowane sa
w mediach; choroba u kobiet starszych

wydaje si¢ czym$ naturalnym i raczej
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nikogo nie wzrusza). Pacjentki czekajace
w szpitalu na mastektomig lub operacje
oszczgdzajaca piers oraz ich bliscy chetniej
wystuchaja mtodszych ochotniczek (do
takiego wniosku doszly tez niedawno
same Amazonki i wprowadzity regute,
ze wolontariuszkami na oddziale moga
by¢ kobiety do 70. r. z.). Lokalni politycy,
urzednicy i przedstawiciele srodowiska
medycznego chetniej podejma wspdtprace
z mtodsza liderka organizacji amazonskie;j.
Warsztaty edukacyjne czy kampanie
spoleczne zachgcajace do zdrowego
stylu zycia i udzialu w badaniach
profilaktycznych wzbudzaja wigksze
zainteresowanie i wywotuja silniejsze
emocje, gdy bierze w nich udzial mtode
pacjentki. Podobnych przyktadéw mozna
podac¢ wiele.

Jednak kobiety ponizej 50. r. z.
same niezbyt chetnie wstepuja w szeregi
stowarzyszen pacjenckich; one raczej
wybieraja internetowe grupy wsparcia,
pisanie bloga czy prywatnie optacane
konsultacje u specjalistow (rehabilitantow,
psychoonkologéw, lekarzy).

Ich argumenty, by trzymac si¢ z dala
od ruchu brzmia do$¢ racjonalnie. Po
pierwsze, w wigkszos$ci pracuja zawodowo
(a spotkania klubow Amazonek czgsto
odbywaja si¢ w godzinach porannych lub
wczesno popotudniowych), po drugie maja

male dzieci i obowiazki domowe, po trzecie
za$ wiedza dotyczaca raka piersi i jego
leczenia oraz p6zniejszej rekonwalescencji
(w tym rehabilitacji) jest szeroko dostgpna
w zasobach internetowych. Przede
wszystkim jednak spoteczno$¢ starszych
kobiet nie stanowi dla nich atrakcyjnej
grupy, w ktorej moglyby si¢ odnalez¢,
z ktora moglyby wejs¢ w bliski kontakt.
Zdarza sie, ze starsze kolezanki traktuja
je protekcjonalnie i same podtrzymuja
bariery wiekowe, tworzac hierarchig ze
wzgledu na dlugos¢ amazonskiego stazu
lub po prostu wiek. Nawet kultywowany
w stowarzyszeniach zwyczaj moéwienia
sobie po imieniu nie rozwiazuje problemu,
co najwyzej go maskuje. Patrzac jednak na
sytuacje z drugiej strony, starsze kobiety
stusznie si¢ obawiaja; obecno$¢ mtodych
Amazonek spowoduje, ze na dalszy plan
zejdaich potrzeby, ze zostana zdominowane
i pozbawione znaczenia. Poza tym czgsto
nie maja wspdlnego jezyka z kobietami
mtodszymi od siebie o 20, 30 lat. Jedyne,
co je ,taczy” to doswiadczenie choroby
—na tym jednak trudno zbudowac¢ solidna
organizacjg, co wida¢ juz teraz: mtode
przychodza po praktyczne wskazowki,
jak radzi¢ sobie po leczeniu raka piersi
i szybko znikaja z klubu. Ponadto sama
choroba ,,ma r6zne oblicza”; stwierdza

si¢ rozne jej rodzaje, ktore determinuja
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roézne sposoby leczenia, rekonwalescencji
i powracania do ,,normalnego” zycia. W
zwiazku z tym mtode poszukuja czesto
informacji trudnych do uzyskania od
starszych (wyleczonych) pacjentek (np.
o mozliwos$ci zaj$cia w cigz¢ po raku
piersi, o rekonstrukcji piersi), dla ktorych
pewne problemy — wtasnie ze wzgledu na
wiek — nie sa juz (tak) istotne. W efekcie
mlodsze pacjentki poszukuja wiedzy w
innych zrodtach, potwierdzajac swoje
przypuszczenia o niedostatecznej ofercie
klubéw Amazonek dla mtodych kobiet.
Mtodsze i starsze Amazonki dzieli
kulturowa przepas¢, a bez przemyslenia
kwestii r6znicy wiekowej w ich ruchu nie
uda sig jej zasypac. Ignorowany problem
bedzie jedynie nabrzmiewatl. Czynnikoéw
roéznicujacych jest w S$rodowisku
Amazonek wiele, cho¢by wyksztalcenie,
status materialny, pochodzenie spoteczne,
typ 1 stopien zaawansowania rak, rodzaj
przebytego leczenia itp., ale z pewnoscia
przynalezno$¢ pokoleniowa najmocnie;]
si¢ uwidacznia. Kobiety w wieku 50
lat i wigcej wychowane zostaly w
innym systemie politycznym, w innych
warto$ciach, w innej rzeczywistosci
spotecznej i technologicznej; z pewnym
trudem buduja relacje z osobami w
wieku lat 40. i mtodszymi, dorastajacymi

w czasach tzw. pluralizmu i braku

Biuletyn Srodowiska Amazonek

autorytetoOw. Starsze (wiekiem i stazem)
Amazonki wypracowywaly ksztatt
obecnego ruchu pacjenckiego, formutowaty
jego cele, okreslaty strategie dziatan itp.
(Same zreszta u jego zarania dokonaty
swoistego przewrotu, gdy zbuntowaty
si¢ przeciwko nadmiernej ingerencji
przedstawicieli srodowiska medycznego
w dziatalno$¢ ich stowarzyszen, choc¢ ci
przeciez zmobilizowali je do aktywnosci
Mtodsze

przychodza ,,na gotowe” 1 czgsto nie

spotecznej.) Amazonki
sa zainteresowane kontynuowaniem tej
dziatalnos$ci. Trudno jest wigc wieloletnim
Amazonkom zaakceptowac zbyt radykalne
dla nich postulaty zmian czy nowych
kierunkow dziatan proponowane przez
mtode cztonkinie. Zaburzaja one pewien
poukladany, znany, pozwalajacy czu¢ si¢
bezpiecznie §wiat.
Przedstawiony powyzej obraz
spotecznosci amazonskiej bylby jednak
niepetny, gdyby pozostawi¢ go w
zarysowanym juz ksztatcie. Przebyta
choroba onkologiczna, podobne
do$wiadczenia zyciowe zwiazane z
radzeniem sobie z nig oraz zblizone cele
(m.in. utrzymanie/powrdt do sprawnosci
psychofizycznej) — pomimo innych réznic
— staja si¢ tym, co buduje pewna wigz
migdzy kobietami po leczeniu raka piersi

oparta na solidarno$ci i pomocniczosci.
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Traumatyczne wydarzenie zyciowe staje
si¢ powodem spotkania na swojej zyciowej
drodze innych kobiet — w ré6znym wieku
— wspierajacych sig, uczacych si¢ od
siebie nawzajem, przyjazniacych si¢ ze
soba, zrzeszajacych si¢ wokot wspolne;j
inicjatywy niesienia pomocy innym. Wiek
kalendarzowy niekoniecznie musi by¢
bariera w budowaniu zyczliwych relacji
interpersonalnych czy tez w podejmowaniu
wspolnych projektow. W organizowanych
przez  Amazonki  Spartakiadach,
Marszach Rozowej Wstazki, projektach
fotograficznych, wyjazdach biora udziat
przedstawicielki r6znych pokolen, ktore
potrafia doskonale ze soba wspolpracowac
i wykorzystywac¢ swoje atuty. A wiele
cztonkin zapewnia, ze znalazto bratnia
dusze w stowarzyszeniu spoza swojej grupy
wiekowej — jednak raczej beda to chlubne
odstepstwa od reguty, a nie stata tendencja.
Warto takze odnotowac, ze pojawiaja si¢ w
srodowisku amazonskim pewne problemy,
na ktore inaczej spogladaja reprezentantki
r6znych grup wiekowych. W ostatnim czasie
kontrowersyjny jest temat rekonstrukcji
piersi: o ile nikogo nie dziwi poddanie
si¢ zabiegowi odtworczemu przez mtoda
kobietg, o tyle chore w zaawansowanym
wieku decydujace si¢ na ten krok nie
zawsze moga liczy¢ na zrozumienie swoich

rowiesniczek.

Réznice wynikajace zarowno z
wieku kalendarzowego, jak i z dtugosci
stazu amazonskiego moga stac¢ sig
podtozem gitebszych konfliktow lub
chociazby nieporozumien pomigdzy
cztonkiniami. Podjgcie jednak refleksji
nad tym problemem oraz zainicjowanie
pewnych dziatan ukierunkowanych na
rozpoznanie i uwzglednienie potrzeb
przedstawicielek roznych pokolen staje si¢
waznym zadaniem ruchu amazonskiego;
szczegodlnie majac na wzgledzie dane i
prognozy epidemiologiczne. Mlodszych
pacjentek poszukujacych wsparcia
bedzie przybywaé, a — zgodnie ze
znanym powiedzeniem — nikt tak nie
zrozumie Amazonki jak druga Amazonka.
Dlatego tez tak istotne jest podjecie
namystu nad kwestia r6znic wiekowych
w ich $rodowisku i przeciwdzialanie
ewentualnym problemom z nich
wynikajacym. Aby dowiedziec sig jak same
Amazonki spostrzegaja to zagadnienie
przeprowadzilty$my badaniach wérod
uczestniczek dwoch turnuséw warsztatow
trekkingowych w Starym Gierattowie.
Opracowane wyniki przestawimy w

nastepnym numerze ,,Naszego Zycia”.
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Pomagac¢ kazdy moze...

Wolontariat pacjencki jest
niezwykle cenna forma wsparcia
chorych onkologicznie. Problem w tym,
ze nie kazdy jest predysponowany i
przygotowany do niesienia bezposredniej
pomocy choremu. Ze wspieraniem
innych pacjentow, nie jest tak jak w
znanej satyrycznej piosence Jerzego
Stuhra ,,Spiewac’ kazdy moze...”. Warto
si¢ przyjrzeé jak funkcjonuje nasz

onkologiczny wolontariat.

Bezinteresowna pomoc niesiona
innym w ramach wolontariatu jest
niezwykle cenna warto§cia naszego
zycia spotecznego. W ostatnich latach
zauwazamy rozwdj wolontariatu m.in.
za sprawa organizacji pozarzadowych,
ktorych dziatalno$¢ opiera si¢ w duzej
mierze na pracy wolontariuszy. Wykonuja
oni rozmaite czynnos$ci, od najprostszych,
wymagajacych tylko chgci i poswigcenia
czasu, takich jak prace porzadkowe, pomoc
w zakupach osobom niepetnosprawnym, po
wysokospecjalistyczne i odpowiedzialne,
gdzie od wolontariusza oczekuje sig
konkretnej wiedzy, umiejetnosci, a czasem
i okre$lonej osobowosci.

Aleksandra Rudnicka

Te ostatnie zadania dotycza
wsparcia $wiadczonego ludziom chorym
czy niepetnosprawnym, cierpiacym
fizycznie i psychicznie, takim jak pacjenci
onkologiczni. Dlatego powinny by¢ one
powierzane osobom szczegdlnie do nich
predysponowanym i przygotowanym. W
tym przypadku nie wystarczy sama chegé
pomocy — POMAGAC NIE KAZDY
MOZE, poniewaz niekompetentny
wolontariusz moze nie tylko pogorszy¢
stan chorego, a i sam wpas¢ w
psychiczny dotek. Kto wigc powinien
pomagac, kto najlepiej wesprze pacjenta
onkologicznego? Jak wiemy najlepiej,
zrobi to inny pacjent — wolontariusz w
ramach samopomocy. Ale czy kazdy? Tu
pojawia sig szereg pytan, na ktdre powinni
sobie odpowiedzie¢ liderzy organizacji
pacjentow onkologicznych czy prezesi
fundacji, wysytajacy swoich wolontariuszy
Z pomoca innym pacjentom.

Wolontariat onkologiczny w Polsce
ma dluga (blisko 30 lat) i bogata tradycje
i warto do niej siggnac. Tworzyty go
Amazonki, ktéorych wolontariuszki
sa obecne w wigkszo$ci szpitali

onkologicznych w Polsce oraz stomicy,
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jako grupy pacjentéw chorych na
nowotwory z najdtuzszym wskaznikiem
przezycia, ktérzy mogli si¢ podzieli¢
swoim pozytywnym do-$wiadczeniem
walki z choroba z nowymi pacjentami.
Na szcze$cie w ostatnich latach srednia
przezycia wydiuzyta si¢ takze u chorych z
innymi rodzajami raka, a nowotwory staja
si¢ chorobami przewlektymi. Tym wigksze
jest zapotrzebowanie ze strony pacjentow
na praktyczne wskazowki jak dalej, po
wyjsciu ze szpitala, zy¢ z choroba, jak
wroci¢ do normalnosci, jak poruszaé sig
w systemie opieki zdrowia, jak zachowac
dobra jakos¢ zycia. Na te pytania najlepiej
odpowiedza im pacjenci, ktorzy odbyli
juz podroz powrotu do zdrowia. Takich
pacjentow, ktorzy chea pomagaé swoim
towarzyszom w chorobie jest wielu, ale nie
mozna ich rzuci¢ na glgboka wode: postac
na oddziat szpitalny bez przeszkolenia,
bez wczesniejszego sprawdzenia czy ich
psychika wytrzyma spotkanie z chorym
w glebokiej traumie, krotko po diagnozie,

! ?,i

cigzkim zabiegu, ktéremu $wiat si¢ wali.
Czy wystarczy powiedzie¢: ,,Witaj kolego,
przeszediem przez to samo i popatrz
jestem tu, Zyje”? A moze lepiej nic nie
mowic¢, moze wziaé za rgke w gescie
solidarnos$ci? Co powie cierpiacej fizycznie
i psychicznie pacjentce po mastektomii
czy chorej w trakcie chemioterapii w
depresji z powodu wypadajacych wlosoéw
wolontariuszka, niedtugo po operacji, ktora
sama nie uporala si¢ do konca z wlasnymi
problemami? Czy wystarczy, ze przyjdzie
na wizyt¢ w makijazu, szpilkach, modnym
stroju?

Amazonki wolontariuszki, ktore
pomagaja oddziatach

szpitalnych nazywaja Ochotniczkami.

chorym na

Mowia o nich, ze sa one solg ich
organizacji, tym, co najcenniejsze. To
kobiety o szczegdlnych, z punktu widzenia
kontaktu psychologicznego, cechach
charakteru takich jak: empatia, pozytywne
nastawienie, umiejetnos¢ stuchania,
brak chgci dominowania. Zanim zaczna
pomagac¢ innym musza by¢
przeszkolone, a od czasu
zakonczenia ich leczenia
musza uptynac co najmniej
Ochotniczki

sa najpierw

dwa lata.
szkolone
przez psychologow i
rehabilitantéw, a potem
—na szkoleniach II stopnia —

spotykaja sig, aby wymienia¢
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i dzieli¢ si¢ swoim do$wiadczeniem,
doskonali¢ swoja pracg. Amazonskie
Ochotniczki sg od lat przygotowywane do
swojej misji przez Federacje Stowarzyszen
»Amazonki” w sprawdzonym i dostosowany
do polskich potrzeb amerykanskim systemie
szkolenia REACH to RECOVERY. To
prawdziwe profesjonalistki, cho¢ zaptata
za ich pracg jest usmiech pacjentki, dobre
stowo od rodziny chorej. Podobnie dzialaja
stomicy. Tez szkola i przygotowuja swoich
wolontariuszy do pomocy $wiezym
pacjentom. Wyszkolenie wolontariuszy
do pracy z pacjentami wymaga czasu
i srodkow. Szkolenia ochotnikéw to w
budzecie Federacji Amazonek czy POL-
ILKO najwigksze i najwazniejsze pozycje,
ale liderzy tych organizacji zdaja sobie
sprawg, ze tylko dobrze przygotowana
osoba poradzi sobie w pracy.

Amazonki 1 stomicy swoja
kompetencja i fachowoscia przetarli szlaki
innym wolontariuszom. To dzigki nim
wolontariusze-pacjenci sa dopuszczani do
16zek chorych na szpitalnych oddziatach.
Cho¢ nie wszedzie jest pelna akceptacja
dla ich pracy i roli, jaka pelnia we
wsparciu chorych w powrocie do zdrowia.
Wolontariusze nie wchodza w zakres pracy
lekarzy czy pielggniarek, nie zajmuja
sig terapia czy pielegnacja chorych, ich
zadaniem jest wsparcie psychiczne pacjenta
w odwotaniu do wtasnych doswiadczen,

historii.

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Zbudowanie silnego wolontariatu
onkologicznego, ktorego sercem beda
pracujacy z pasja, specjalnie wyszkoleni
wolontariusze-pacjenci wspierajacy
chorych na szpitalnych oddziatach, od
lat jest marzeniem wiodacych liderow
organizacji pacjentow onkologicznych. Jest
dla nich oczywiste, ze wolontariusz-pacjent
jest niezbednym elementem kompleksowe;j
opieki nad pacjentem onkologicznym.

Aby stworzy¢ taki wolontariat,
potrzeba programu i srodko6w na jego
realizacje. Niestety, od jakiego$ czasu
nawet to, co w takim trudzie udato si¢
zorganizowac jest niszczone. Zamiast
przeszkolonych wolontariuszy na
oddziatach zaczynaja si¢ pojawiac peini
entuzjazmu amatorzy bez doswiadczenia,
pracujacy wedlug tylko sobie znanych
»programow”, niezweryfikowanych
przez zadna praktyke. Lekarze akceptuja
ich obecno$¢, nie pytaja o kompetencje,
Mato

zapraszaja takie osoby do wspolpracy,

przygotowanie. tego, sami
uwazajac za wystarczajacy fakt, iz sa
pacjentami onkologicznymi. To tak, jakby
chorzy oddawali swoje zdrowie w rece
blizej nieznanego specjalisty. Lekarze
ostrzegaja nas przed takim terapeutami,
my ostrzegamy przed niekompetentnymi

wolontariuszami.
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Ogolnopolska Spartakiada
sAmazonek”
Poznan 30.06-03.07.2016

Malgosia Ignasiak

; ; dniach 30.06 — 03.07.2016 roku W sobote 02 lipca 2016r. na jeziorze

na terenie akwenu wodnego ,,MALTA”
Poznan odbyta si¢ XXII Ogodlnopolska
Spartakiada ,,Amazonek” w ramach
25 lecia Poznanskiego Towarzystwa
Amazonki.
Glownym  zalozeniem  tego
wydarzenia byta aktywizacja ruchowa
kobiet po operacyjnym leczeniu raka piersi,
profilaktyka zaburzen pooperacyjnych,
pomoc w powrocie do pelnej sprawnosci
po dlugotrwatym leczeniu chorob
onkologicznych. Rak piersi to niestety
najczesciej wystgpujacy nowotwor u kobiet.
Uprawianie sportu to sprawdzony sposob
na profilaktyke przeciwnowotworowa
— regularny wysitek fizyczny wptywa
korzystnie na wydzielanie i metabolizm
zenskich hormonow ptciowych, stymuluje
nasz uktad odpornosciowy oraz pomaga
utrzymac dobra wage. Czynniki te znaczaco
obnizaja ryzyko wystapienia nowotworu.
Sport jest takze odpowiedzia na pytanie
0 sposob na zycie ,,po” — po licznych
zabiegach naswietlania, chemioterapii a

takze mastektomii.

MALTA w Poznaniu odbyty si¢ wyscigi
Smoczych Lodzi Amazonek, czyli kobiet,
ktére pokonaty raka piersi, a wioslarstwo
traktuja jako forme rehabilitacji. W
zawodach wzigly udziat 4 druzyny.
Smocze Lodzie to dyscyplina bardzo
widowiskowa.

Takie przedsigwzigcia sa dowodem
na to, ze sport ma ogromna sitg
jednoczenia ludzi. Integracja spetnia
funkcje terapeutyczna; dla 0s6b majacych
za soba cigzkie doSwiadczenia jest to o
tyle istotne, ze wspolne przebywanie z
ludZzmi z podobnymi do$wiadczeniami
pozwala oswoi¢ si¢ ze swoja sytuacja i
nabra¢ energii do dalszego, czgsto mocno
odmienionego, zycia.

Smocze lodzie, ktére swoja nazwe
biora od smoczych ornamentdéw na rufie
i dziobie, to druzynowy sport wywodzacy
si¢ az z Chin. Czym sa Smocze Lodzie?
Niczym innym jak $wietnie zgrang ekipa
dziesieciu wio$larek, sternika i dobosza.
I tak rzeczywiscie byto, w pigkna,

stloneczna sobote, kiedy cztery Smocze



NASZE ZYCIE Nr 70

11

Lodzie wraz z Amazonkami wyptynety,
po odbytej rozgrzewce, na jezioro Malta.
Wyscigi zakonczono ceremonia kwiatowa,
bedaca wspomnieniem i uhonorowaniem
Amazonek, ktore przegraty walke z rakiem.
Minuta ciszy uczczono pamig¢ tych, ktore
odeszty.

Na zakonczenie wyscigu Smoczych

Lodzi wszystkie Amazonki zaspiewaty

piosenke¢ Anny Jantar »Rados¢
najpigkniejszych  lat”.... BYLO
PIEKNIE!!!N

To juz przedmiescia gorzki smak,
autobus krotki  rejs,
zdyszana biegne z Zartu w Zart,

rusza w

z podrdozy w podrdzi, z wiersza w
trace
tak, jakby sie chwilq stawal rok, jak
gdyby swiat wymykal mi sie z rqk....

wiersz... i kocham, pragne

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Ref:
To, co mam, to radosc najpiekniejszych lat,
to, co mam, to serce ktore jeszcze na
wszystko sta¢, to, co mam, to mtodosé
ktorej nie potrafie kryé, to wiara,
ze naprawde umiem Zy¢, umiem zyé

Juz jesien i latawcow klucz, a w kinach
tyle pustych miejsc, z niedawnych zdarzen
scieram kurz, babiego lata wqtlq siec,
Jjestem  wiatrem Spiewam  wiatr,
jestem lqkq zdzblem,
jak bialy jacht w nieznany plyne dzien..

trawy

Zmaganiom sportowym towarzyszyty
duze emocje, wzajemny doping druzyn
oraz wspdlna zabawa. Nie zabrakto
zdrowej rywalizacji, zaangazowania,
zapatlu do walki 1 hartu ducha. Zawodom

nieustannie towarzyszyty okrzyki i gorace

brawa.
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deiach 30.06.-03.07.2016r. wzielysmy udzial w Spartakiadzie, ktora odbyta sie na
Malcie w Poznaniu. Spotkalysmy tam Amazonki z catej Polski i wspolnie uczestniczylysmy
w zorganizowanych specjalnie dla nas zawodach. Wsrod konkurencji znajdowaty sie
m.in. zabawy z ringo, frisbee. Kulminacyjnym momentem byt rejs ,,smoczymi todziami”,
podczas ktorego Amazonki symbolicznie zegnaly kolezanki, ktore odeszly, rzucajqc na
wode kwiaty. Dla wielu z nas wydarzenie to bylo bardzo wzruszajqce i miato wymiar
duchowy.

Spartakiade zorganizowano bardzo profesjonalnie, za co dziekujemy
organizatorkom tego wydarzenia, ktore poswiecily wiele czasu i energii, aby
przedsiewziecie to bylo tak udane. A my, Amazonki z roznych stron kraju, moglysmy sie
blizej poznad, zintegrowac i wymienic¢ informacjami dotyczqcymi naszej walki z rakiem.
Mamy nadzieje, ze w kolejnych latach spotkania te bedq kontynuowane, gdyz wnoszq w

zycie wszystkich Klubow Amazonek duzo dobrego i wiele istotnych tresci.

Z pozdrowieniami

Wtadystawa Kotlarek
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Sposoby wsparcia
psychoonkologicznego

Wsparcie spoleczne to pomoc
dostegpna cztowiekowi, gdy ten znajdzie
si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. Jest ono
konsekwencja przynalezno$ci do wigkszej
grupy spolecznej, pomaga w zredukowaniu
napigcia, polepsza samopoczucie, a
tym samym wplywa korzystnie na stan
zdrowia i na jakos$¢ zycia. Wsparciem
psychoonkologicznym obejmowane
sq osoby chorujace na nowotwory, ich
najblizsi, a takze personel opiekujacy sig
chorymi.

Kiedy jest nam potrzebne wsparcie
psychoonlogiczne

Wsparcie  psychoonkologiczne
okazuje si¢ by¢ pomocne na kazdym etapie
choroby nowotworowej. Poczawszy od
etapu rozpoznania choroby, kiedy pacjent
ijego bliscy przezywaja silny stres, bywaja
zatamani, bezradni i zagubieni; i kiedy na
skutek przezywanych emocji niewiele
pamigtaja z rozmowy z lekarzem, maja
poczucie, ze jaka$ cze$¢ ich $wiata
zatamata sig. W tym czasie wazne jest
uswiadomienie sobie przez chorego faktu
istnienia choroby i podjgcie decyzji o

poddaniu si¢ leczeniu. Nastepnie, w okresie

Dorota Grabowska

leczenia onkologicznego, profesjonalne
wsparcie pomaga poradzi¢ sobie, gdy
pojawiaja si¢ ambiwalentne uczucia:
nadzieja na pokonanie choroby przeplata si¢
z lekiem przed efektami ubocznymi kuracji
i mozliwym niepowodzeniem terapii.
W dalszej kolejnosci, wsparcie odgrywa
znaczaca role na etapie zdrowienia, po
zakonczonym leczeniu, kiedy to po wielu
tygodniach, a niekiedy miesiacach terapii
pacjent powraca do aktywnego zycia i
odzyskuje swoja niezalezno$¢. Wsparcie
psychoonkologiczne jest niezwykle istotne
w przypadku osob, u ktérych okazato
sig, ze choroba powrdcita, aby pomoc
im ponownie odnalez¢ sile i nadziej¢
na wyzdrowienie. Ostatecznie, wraz z
towarzyszaca mu troska i empatia, jest
nieodzowna czg$cia opieki paliatywnej i

hospicyjne;j.
Metody i formy wsparcia
psychoonkologicznego

Istnieje wiele roznych metod i form
wsparcia. Najwazniejsza rzecza, o ktorej
nigdy nie mozna zapominac to fakt, ze, aby
udzielane choremu wsparcie w ogoéle byto



NASZE ZYCIE Nr 70

15

skuteczne, musi ono by¢ adekwatne do
potrzeb pacjenta. O skuteczno$ci wsparcia
w duzej mierze decyduje empatia osoby
wspierajacej i umiejetnos$¢ stuchania
pacjenta, w dalszej kolejnosci istotna
role petni gotowos¢ do przyjecia pomocy
przez osobg potrzebujaca.

We wsparciu psychoonkologicznym
kluczowa role¢ pelni rozmowa.
Psychoonkolog pomaga pacjentowi
uspokoi€ sig 1 zebra¢ mysli, daje przestrzen
do podzielenia si¢ watpliwosciami,
obawami i Igkami. Pomaga zmierzy¢ si¢
z konsekwencjami choroby i leczenia,
przygotowuje chorego do zmian, jakie
moga wystapi¢ w jego zyciu i pomaga
je zaakceptowac. Dzigki rozmowom z
psychoonkologiem osoba chora zwigksza
swoja pewnos¢ siebie, tatwiej jest jej
si¢ odnalez¢ w realiach stuzby zdrowia
i zaakceptowac siebie w roli pacjenta.
Zdarza sig, ze psychoonkolog petni role
osoby posredniczacej w relacji pacjenta
z lekarzem, pomaga obojgu wzajemnie
si¢ zrozumie¢, co moze mie¢ kluczowe

znaczenie w podejs$ciu do terapii.

Powszechna i bardzo korzystna forma

Biuletyn Srodowiska Amazonek

wsparcia moze by¢ uczestnictwo w grupach
terapeutycznych i warsztatach. Podczas
spotkan grupowych pacjenci maja okazjg
podzielenia si¢ swoimi do$wiadczeniami
i emocjami z innymi chorymi, co daje
im poczucie przynaleznosci, czujq si¢
rozumiani, zauwazaja, ze sa inni ludzie,
zmagajacy si¢ z podobnymi problemami.
W pracy z osobami chorujacymi na
nowotwory bardzo dobrze sprawdza sig
arteterapia (in. terapia poprzez sztuke).
Uczestniczac w zajeciach plastycznych,
muzycznych czy teatralnych pacjenci
moga lepiej poznac siebie, pracuja nad
swoimi emocjami, rOwnoczes$nie majac
mozliwo$¢ tworczego rozwoju. Podczas
sesji grupowych pacjenci poznaja
techniki relaksacyjne i wizualizacyjne.
Ucza si¢ wprowadzaé swoje cialo w
stan relaksu, wykorzystujac w tym celu
techniki oddychania przeponowego,
zaciskania i rozluzniania mig$ni lub tez
wyobrazania sobie roznych dobrych,
bezpiecznych i przyjemnych miejsc
badz sytuacji. Zadaniem relaksacji i
wizualizacji jest obnizenie poziomu

napigcia emocjonalnego, uspokojenie si¢
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W sytuacji stresowej czy zapanowanie nad
lgkiem. Olbrzymia zaleta tych metod jest
to, ze chory ,,ma je zawsze przy sobie”,
odpowiednio wytrenowane moga by¢
uruchamiane w kazdej niemalze trudnej czy
nerwowej sytuacji. Sq bardzo skuteczne,
kiedy trzeba na przyktad opanowac Igk
przed radioterapia lub operacja, albo zeby
odsunac¢ od siebie natretne mysli o skutkach
ubocznych podawanej chemioterapii.
Jeszcze inna forma zaj¢¢ grupowych
moga by¢ treningi uwaznoS$ci(ang.
Mindfullness), uczace tego, aby skupié¢
si¢ na tym, czego doswiadczamy tu i
teraz, wstuchac si¢ w sygnaly pltynace z
ciata, dostrzec szczegdly otaczajacego nas
$wiata. Praktyka uwaznosci uczy pracy z
oddechem, pomaga w radzeniu sobie z
bolem i poglebia wrazliwos¢ uczestnikow.

Wsparcie psychoonkologiczne
moze przyja¢ formg psychoterapii, gdzie
podczas regularnych spotkan pacjent
wymienia swoje mys$li z terapeuta i
wspolnie poszukuja rozwigzan zaistniatych
problemow. Czesto bowiem jest tak, ze
to jak dana osoba funkcjonowata przed
zachorowaniem, rzutuje na to, jak poradzi
sobie w sytuacji choroby. W psychologii
istnieje wiele nurtow terapeutycznych,
zaleznie od potrzeb i oczekiwan pacjenta
rozne z nich okazuja sie skuteczne w
przypadku réznych osob.

Racjonalna terapia zachowania
(RTZ) uczy pracy z przekonaniami na

temat rzeczywisto$ci. Zdaniem terapeutow

RTZ u zrédta naszych emocji nie stoja
konkretne fakty, lecz to, jakie mamy o nich
przekonania. RTZ pokazuje jak odroznié
zdrowe przekonania od niezdrowych,
i w jaki sposob modyfikowaé swoje
myslenie, aby byto ono dla nas korzystne
i tym samym, by$my potrafili unikac
negatywnych standw emocjonalnych.
Szczegbdlna forma terapii,
wykorzystujaca w swoich zatozeniach
takze RTZ, jest terapia Simontona,
obejmujaca wszechstronny program
interwencji psychoterapeutycznej dla osob
chorujacych na nowotwory, odnoszacy
si¢ do wszystkich podstawowych sfer
zycia cztowieka. Wplywa na zachowania
chorego, uczy go relaksowac sig, pracowac
z wyobraznia, pomaga ksztattowad
zdrowe nawyki, podkresla znaczenie
stosowania si¢ do zalecen lekarskich
i aktywnego uczestnictwa w terapii,
zacheca do aktywnosci prozdrowotwnej,
takiej jak ruch czy zdrowa dieta. Dzigki
terapii Simontonowskiej pacjenci ucza sig
ksztattowaé zdrowe mysli, przekonania
i postawy, ktore w pozytywny sposob
wplywaja na przezywane przez nich
emocje i maja swoje odzwierciedlenie w
procesie zdrowienia. Terapia pomaga w
rozwiazywaniu problemow, wptywa na
ksztattowanie si¢ zdrowego obrazu siebie
oraz uczy stawiania celow i osiggania
ich. Uczestnicy terapii Simontonowskiej
wypracowuja sobie metody radzenia sobie
z trudnymi emocjami, takimi jak Igk, ztos¢,
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poczucie beznadziejnosci, przygngbienia,
poczucie bezradnosci, winy lub krzywdy.
Dzigki terapii lepiej radza sobie w
sytuacjach stresowych na co dzien. Ucza si¢
takze, jak rozwina¢ w sobie nadziejg i jak
ja utrzymac, mimo wciaz pojawiajacych si¢
trudnosci. Wazna rolg w terapii Simontona
peini sfera duchowa, terapeuci stawiaja
na odkrywanie glebszego znaczenia
sensu zycia, rozwoj zdrowych przekonan
duchowych, egzystencjalnych czy
religijnych. Podkreslaja znaczenie radosci
zycia, a takze pomagaja w ksztaltowaniu
zdrowych przekonan na temat $mierci
i umierania, co pozytywnie wptywa
na obnizenie si¢ lgku przed $mierciq.
Ponadto, wazne jest zwrocenie uwagi
na rozwoj systemu wsparcia dostgpnego
choremu i polepszenie jego umiejetnosci
komunikowania si¢ z bliskimi. Co rownie
istotne, terapeuci Simontonowscy zwracaja
uwage na znaczenie wsparcia dla osob

pomagajacych i opiekujacych sig¢ chorym.

Gdzie mozemy otrzymaé wsparcie
psychoonkologiczne?

Jeszcze inna forma wsparcia dostepna
dla pacjentéw onkologicznych i ich bliskich
jest Infolinia Onkologiczna Polskiego
Towarzystwa Psychoonkologicznego.
Dzieki uruchomionemu w 2012 roku
w Gdansku bezplatnemu numerowi
telefonu 800 080 164, pacjenci moga

uzyskaé potrzebne im informacje, a

Biuletyn Srodowiska Amazonek

takze wsparcie emocjonalne i poradeg
psychologiczna/psychoonkologiczna

nie wychodzac z domu. Profesjonalny
zespot wolontariuszy jest do dyspozycji
dzwoniacych od poniedziatku do piatku w
godzinach od 18.00 do 22.00. Do Infolinii
mozna kierowaé¢ swoje pytania dotyczace
mi¢dzy innymi choréb nowotworowych,
profilaktyki zachorowan na nowotwory
ztosliwe, badan diagnostycznych, leczenia
onkologicznego, rehabilitacji czy opieki
paliatywnej. Infolinia peini takze rolg
telefonu zaufania, gdzie w atmosferze
empatii i dyskrecji mozna porozmawiaé
o swoich problemach lub podzieli¢ si¢
swoimi do$wiadczeniami.

Pacjenci moga uzyska¢ pomoc
psychoonkologiczna na oddziatach
szpitalnych onkologii, hematologii
czy tez chirurgii onkologicznej, w
przychodniach onkologicznych, a takze
poprzez fundacje, stowarzyszenia i
rézne organizacje pomagajace osobom
chorujacym na nowotwory i ich bliskim.
Wazne jest, aby promowac¢ ideg wsparcia
psychoonkologicznego, a tym samym
umacnia¢ w chorych poczucie, ze nie sa
pozostawieni sami sobie i moga wedle
potrzeby skorzysta¢ z profesjonalnej
pomocy.

Dorota Grabowska — psycholog,
psychoonkolog, koordynatorka infolinii
Onkologicznej Polskiego Towarzystwa

Psychoonkologicznego
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20-lecie
Bolestawieckiego Klubu
Amazonek

;! LN ‘.-' 03
¢ BOLESEAWIECKIEGD
© KLUBIL AMAZONEX.
A0 LA RRRRNE AR

Dnia 17.06.2016 roku w czasie
obchodow Dni Bolestawca miala miejsce
uroczysto$¢ zwigzana z 20-leciem istnienia
Bolestawieckiego Klubu Amazonek.
Mottem przewodnim jubileuszu byto hasto:
,Umiemy korzysta¢ z marzen”.

Czes¢ oficjalna uroczystosci odbyta sig
sali kina Forum, gdzie zaproszonych gosci
i amazonki powitata orkiestra miejska wraz
z kapelmistrzem. Na uroczystos¢ przybyli
goscie z zarzadu Powiatu Bolestawieckiego,
ktéry trzyma pieczg na stowarzyszeniami,
przedstawiciele z Urzgedu Miasta
Bolestawca oraz Gminy Wiejskiej z
Bolestawca. Wsrod gosci znalezli sig takze
przedstawiciele stowarzyszen i fundacji
zaprzyjaznionych z Klubem Amazonek.
Kolezanki z innych klubow dziatajacych
w Polsce oraz przedstawicielka Federacji
Amazonek z Poznania — wiceprezes Lucja
Werblinska. Uroczysto$¢ rozpoczgto

od
Hymnu Amazonek, ktorego tekst

wspolnego  od$piewania
udostepniono wszystkim obecnym.
Nastepnie kilka stow do stuchaczy
skierowal patron imprezy — Prezydent
Miasta Bolestawca.

Obchody u$wietnily $piewem

1 tancem zespot

i3]

taneczny
., Bolestawiec” dziatajacy przy
BOK —MCC oraz zesp6t ludowy
,,Matly Bolestawiec” z pracowni z
Miejskiego Domu Kultury.
Nastepnie jedna z amazonek
przedstawita prezentacjg, z ktorej
dowiedzieli$my si¢ o historii istnienia klubu,
jego misji jako organizacji dziatajacej nie
tylko dla zrzeszonych amazonek, ale takze
dla spotecznosci lokalnej. Prezentacja
ze zdjgciami ukazala w skrocie zycie
naszych cztonkin: wyjazdy na turnusy
rehabilitacyjne, udziat w spartakiadach
organizowanych przez inne kluby, zajecia
z fizjoterapeutami, ochotnicza pracg na
oddziale onkologicznym, szkolenia liderek,
wyjazdy do Czgstochowy na Jasna Gore.
Na szczegdlna uwage zastuguje
organizowany od 6-ciu lat ,,Bolestawiecki
Dzien Walki z Rakiem . Pokazano obchody
$wieta patronki amazonek: Sw. Agaty, ktére
cyklicznie odbywaja si¢ w lutym.
Waznym punktem uroczystosci byto
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wreczenie przez prezes klubu Wihadystawe
Kotlarek i wiceprezes Terese Sliwiniska 14
pamiatkowych statuetek Wiktorii wraz z
pamiatkowa publikacja wydang specjalnie
na t¢ okazj¢. Obdarowanymi byli
sponsorzy. Album pt.: ,, Umiemy korzystac
z marzen — 20 lat Bolestawieckiego Klubu
Amazonek” stworzono, by upamigtnié
jubileusz. Dwie wspaniate przyjaciotki i
kobiety wielkiego serca - Anna Kotlarek
1 Matgorzata Sekuta-Szmajdzinska zostaty
szczegblnie wyrdznione: ,,Bursztynowym
Lukiem Amazonek”. Uhonorowano takze
osoby - sponsorow i darczyncow - od
dawna wspierajacych stowarzyszenie.
Pozostali honorowi goscie otrzymali na
pamiatke pisemne podzigkowanie, filizanke
oraz album.

Nastepnie zaproszeni goscie, na rece
Pan prezesek, z okazji jubileuszu sktadali
zyczenia i gratulacje, wrgczajac kosze
kwiatow i podarunki. Wiceprezes Federacji
Amazonek Lucja Werblinska uhonorowata
bolestawiecka prezes Wiadystawe Kotlarek

odznaka ,, Rubinowego fuku Amazonek”.

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Jest ona przyznawana wybitnym liderkom
za co najmniej 10-letniq dziatalno§¢
organizacyjna na rzecz swojego klubu
i miejscowego S$rodowiska kobiet
dotknigtych rakiem piersi.

Na zakonczenie czgsci oficjalnej w
holu kina Forum amazonki cz¢stowaly
pysznym tortem i lampka szampana.
Mozna byto rowniez obejrze¢ wystawe
zdjeé: ,,Amazonki na tle zabytkow
Bolestawca”. Wspomniany wczesniej
album byl rozdawany za darmo wszystkim
gosciom,

Po
przyjezdne amazonki z innych klubow

zakonczonej uroczystosci
mogly odwiedzi¢ nasza siedzibe, ktora
miesci si¢ w Domu Dziennego Pobytu.
Wieczorem w hotelu ,,Garden”
wydano uroczysta kolacjg, po ktorej
bawiono si¢ przy muzyce prawie do rana.
Nastepnego dnia czes¢ przyjezdnych gosci
mogta uczestniczy¢é w zwiedzaniu miasta z
przewodnikiem. Wycieczke zorganizowato
Muzeum Ceramiki w Bolestawcu.
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20-lecie Stowarzyszenia
Jastrzebskich Amazonek

W miesigcu kwietniu 2016r.
Stowarzyszenie Jastrzebskich Amazonek
w Jastrzebiu-Zdroju obchodzito swoje
20-lecie. Spotkanie odbywato si¢ pod
patronatem Pani Prezydent Miasta Anny
Hetman, ktéra gosciliSmy na naszym
spotkaniu. Go$¢mi honorowymi byli
takze: Poset Na Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej Pan Krzysztof Gadowski,
Naczelnik Wydziatu Kultury, Sportu i
Turystyki Pani Ewa Gutowska, Kierownik
Referatu Organizacji Pozarzadowych
Pani Joanna Szotek, inicjator powstania
Stowarzyszenia, opiekun i doradca dr
Janusz Jastrzegbski, Przedstawicielka Firmy
Amoena Pani Dorota Dominiczak oraz
przedstawicielki Stowarzyszen Slaskiej
Unii Amazonek.

W trakcie uroczystosci przyjaciotom
Stowarzyszenia wrgczono Bursztynowe
Luki Amazonek. Wyr6znienia otrzymaty
takze nasze kolezanki ze Stowarzyszenia.
Kolezanka Jadwiga Samolewska otrzymata
zaszczytne wyrdznienie — Rubinowy Luk

Amazonek. Srebrne Luki Amazonek

Wanda Mitos

za zaangazowanie i wklad pracy w
dziatalno$§¢ Stowarzyszenia dostaty
kolezanki, Teresa Nowakowska, Maria
Skupien, Aniela Majchrzak, Monika
Kwiatkowska, Ro6za Knop, Maria
Ignatowska, Wanda Mito$ i Teresa Bac.
Dyplomami wyr6zniono ochotniczki
i kolezanki, ktore od prawie poczatku
sa jego

cztonkami. Na zakonczenie spotkania

dziatania Stowarzyszenia

w czgsci artystycznej wystapit Zespot
»Jastrzebioki”, a nastgpnie wszyscy zostali
poczestowani jubileuszowym tortem.
Stowarzyszenie Jastrzebskich
Amazonek w  Jastrzgbiu-Zdroju
obchodzito 20-lecie swojej dziatalnosci.
Stowarzyszenie powstalo z inicjatywy dr
n. med. Janusza Jastrzebskiego, ktory przez
caly okres dziatania Stowarzyszenia stuzy
opiecka medyczna, rada i wsparciem. To
cztowiek skromny, serdeczny, zyczliwy, z
duzym doswiadczeniem w leczeniu chorob
piersi. Nie byloby naszego jubileuszu,
gdyby nie zaangazowanie wieloletniej

przewodniczace]j Stowarzyszenia
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kolezanki Wandy Mitos$, ktora wspdlnie z
dr Jastrzgbskim podjgta trud organizacji i
budowania Stowarzyszenia.

Dziatalno$¢ naszego Stowarzyszenia
to codzienny trud podejmowany przez
ochotniczkiniosace wsparcie dla chorych po
zabiegu mastektomii, wzajemne wsparcie
spoteczne, nawiazywanie wspotpracy z
instytucjami i organizacjami, wymiana
doswiadczen. Nasza praca skierowana
do kobiet po mastektomii obejmuje
takze rodziny chorych, bo z naszych
dos$wiadczen oraz badan naukowych
wynika, ze wsparcie i pomoc rodziny jest
tym czynnikiem, ktory wzmacnia i wptywa
bardzo korzystnie na proces zdrowienia
chorej. Emocje towarzyszace chorobie
trzeba nauczy¢ si¢ opanowac. Pomaga
nam w tym zatrudniony w stowarzyszeniu
psycholog. Prowadzimy takze rehabilitacje
ruchowa poprzez cotygodniowe zajgcia
choreoterapii 1 mozliwo$ci korzystania z
basenu. Nie byloby to mozliwe, gdyby
nie udziat w konkursach prozdrowotnych
oglaszanych przez nasze miasto Jastrzgbie-
Zdroj. Kwoty pozyskiwane z dotacji
pozwalaja na udostgpnienie tej formy
pomocy naszym kolezankom i rodzinom.

Bierzemy udziat w szkoleniach,
warsztatach, prelekcjach, ktore pozwalaja
poglebia¢ nasza wiedze i dzieli sig nia

z innymi. Stowarzyszenie to ludzie, to

Biuletyn Srodowiska Amazonek

zywy organizm, ktory w zaleznos$ci od
wystepujacych potrzeb kreuje swoja
dziatalno$¢. Nie zapominamy o naszym
rozwoju duchownym, kulturalnym.
Wyjezdzamy do operetki, teatru, bierzemy
udzial w rekolekcjach oraz corocznych
wycieczkach zwiedzajac pigkne miejsca
i zabytki naszego kraju. Nasza kolezanka
Magda Michalczyk napisata ksiazke
pt. ,,Zabitam raka $§miechem”, gdzie
opisata swoje doswiadczenia w walce z
choroba, dajac nadziej¢ innym chorym
na wyzdrowienie. Wspolne ogniska,
obchodzenie urodzin czy tez kolejnego
roku od zachorowania integruje nasze
srodowisko. Cieszymy si¢ kazdym
dniem, czasem chwila. JesteSmy pogodne,
radosne, usmiechnigte, a 0 swojej chorobie
potrafimy rozmawia¢ bez zazenowania i z
humorem.

Sa tez smutne chwile, kiedy odchodzi
jedna z nas. Wtedy jest czas na zadumeg,
wspomnienia. I taki czas jeszcze bardziej
u$wiadamia nam, ze trzeba cieszy¢ sig
przebudzeniem kazdego dnia i ten dzien
przezy¢, dajac innym to, co cenne i
warto$ciowe. Nasze Stowarzyszenie jest
widoczne i rozpoznawalne w $§rodowisku
lokalnym na co zlozyto si¢ 20 lat
wspolnej pracy. Zyczymy sobie i naszym

kolezankom kolejnych jubileuszy.
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Artystyczny Swiat
Amazonek

Wsrod

psychoonkologicznego powszechne i

form wsparcia
cieszace si¢ zainteresowaniem pacjentow
sq warsztaty, ktére czesto maja
charakter terapii zajeciowej. W pracy
z osobami chorujacymi na nowotwory
bardzo dobrze sprawdza si¢ arteterapia
czy terapia poprzez sztuke. Uczestniczac
w zajeciach plastycznych pacjenci
moga lepiej poznad siebie, pracuja
nad swoimi emocjami, r6wnocze$nie
majac mozliwo$¢ twdrczego rozwoju.
W takich pieciodniowych warsztatach
w Wagrowcu uczestniczyly Amazonki

z calej Polski.

Warsztaty odbywaly si¢ w pigknie
potozonym na jeziorem  o$rodku
rehabilitacyjnym Wielspin w Wagrowcu
w dniach od 16 do 22 lipca. 46 pan
pracowato w czterech grupach: dwoch
malarskich pod kierunkiem instruktorek
— Matgorzaty Brzozowskiej - Nowak i

Anny Agacinskiej-Koztowskiej , grupie

Aleksandra Rudnicka

szydetkowania — prowadzonej przez Ewe
Majchszak i grupie wykonujacej bizuteri¢
pod opieka artystyczna Aleksandry
Rudnickie;.

Na zajgciach malarskich realizowano kilka
tematow, ktory celem bylo zainteresowanie
uczestniczek roznorodnosciag technik
plastycznych. Panie mialy okazje
poznaé sposob kadrowania krajobrazu
oraz wybra¢ motywy do pdzniejszych
realizacji malarskich. Efektem ¢wiczen
w plenerze byly szkice pidrkiem,
ktéra stanowily inspiracje do prac w
technice akrylowej na ptotnie. Kazda
z uczestniczek wykonata trzy prace
malarskie. Jedna lub dwie inspirowane
plenerem oraz temat zaproponowany do
indywidualnego potraktowania ,,Moja
kobieco$¢ w portrecie emocjonalnym”.
Druga propozycja dla uczestniczek
warsztatow plastycznych byto ¢wiczenie
malowania na tkaninach. Panie wykonaty
wtlasny projekt graficzno-malarski na

torbach ekologicznych oraz ozdobity
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odziez elementami o r6znych motywach.
Wszystkie zaproponowane uczestniczkom
techniki malarskie pozwolity na oswojenie
si¢ z §wiatem barw, nauka mieszania
koloréw, komponowaniem obrazu z
uwzglednieniem zasad perspektywy.
Obok aspektow poznawczych waznym
elementem spotkan przy sztalugach byta
integracja Amazonek, odreagowanie
streséw, wspolna wymiana doswiadczen
artystycznych. W ramach spotkan byta
rowniez mozliwos¢ obejrzenia filmoéw o
sztuce.

Obecnie szydetko przezywa swoj renesans.
Pozwala na wykonanie wielu projektow.
Daje mozliwo$¢ zrelaksowania sig¢, pomaga
wylaczy¢ sig, oddali¢ od ktopotéw dnia
codziennego, zapomnie¢ o chorobie. Przez
co staje si¢ terapia dla wielu osob. Ponadto
dzierganie w grupie
to szansa na blizsze
sie.
Cho¢ wickszos$ci

poznanie

uczestniczek tej
grupy techniki
szydetkowania byty
dobrze znane, to
cieszyt je fakt, ze w [558
trakcie zaje¢ mogtly
uzyska¢ pomoc
W zrozumieniu [
zawitych wzorow =

1 schematow.

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Przeé¢wiczy¢ je pod fachowym okiem
instruktorki. Panie pracowaty z wtoczka
oraz cienka niteczka. Podczas warsztatow
powstaly pickne broszki, serduszka, korale
oraz urocze ptaszki, kroliki, motylki, a

takze breloczki i kolczyki.

Warsztaty z bizuterii sa bardzo lubiane
przez Panie, ktore podczas zajeé moga
nie tylko naby¢ nowych umiejetnosci,
ale przede wszystkim odkry¢ nieznane
strony swojej osobowosci. Tak tez byto
na naszych warsztatach. Amazonki
uczestniczace w zajeciach, jak dotad nie
miaty mozliwosci poznania tajnikow
warsztatu wlasnor¢cznego wykonywania
bizuterii. Wszystko — poczawszy od
narzedzi, po akcesoria, materiaty, po
techniki tworzenia ozdob — byto dla

nich kompletng nowos$cia. Mimo to,
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przystapity z zapatem do pracy i juz po
kilku godzinach ku wtasnemu zdziwieniu
wykonywaty mate dzieta, ktore byly dla
nich powodem ogromnej satysfakcji.
Widzac, jak uruchomiajac wyobraznig,
tworza niepowtarzalne przedmioty,
bedace wyrazem ich osobistych upodoban,
zapominaly o technicznych trudnosciach
i uptywajacym czasie. Jak mowity,
robienie bizuterii catkowicie je wciagato.
Jednocze$nie czerpaty przyjemnos$c z
komponowania, doboru barw i ksztaltow
koralikow, przektadek i innych materiatow.
W ten sposob na zajeciach powstaty jedyne
w swoim rodzaju kolczyki, bransoletki,
naszyjniki, komplety bizuterii oraz
wyroby z filcu. Warsztaty, bedace forma
zaje¢ grupowych dawaty takze mozliwosé
poznania nowych oséb. Praca w matych
dwuosobowych zespotach pozwalala na
blizsze poznanie si¢ i pomaganie sobie
podczas zajeé. Niektore prace byty

tworzone zespotowo, przez dwie osoby.

Panie wuczestniczace w zajeciach
przekonaty sig, ze cho¢ wykonywanie
bizuterii nie jest prostag umiejgtnoscia
1 wymaga wyjatkowego skupienia,
cierpliwos$ci, to moze by¢ znakomitym
sposobem na oderwanie si¢ od probleméw
dnia codziennego, zwlaszcza zwigzanych
z choroba. Wykonujac bizuterig¢ dla
siebie lub bliskiej osoby mozemy zrobic
sobie przyjemnos$¢ i obdarowac¢ innych
przedmiotami bedacymi dzietem naszych
rak 1 wyrazem naszych uczu¢, co ma takze
dodatkowy walor emocjonalny.
Rozwijanie artystycznych umiejgtnosci,
praca z wyobraznia, wchodzenie w
zupetnie inny §wiat doznan, pozwolity
uczestniczkom warsztatow plastycznych
w Wagrowcu nie tylko spgdzi¢ mito i
pozytecznie czas, ale przede wszystkim
rozwina¢ artystyczne strony osobowosci,
ktore sa tak wazne w poznawaniu i
wyrazaniu samego siebie.

Zwienczeniem warsztatow byl uroczysty

wernisaz A4
eleganckiej,
N stylowej Sali

Zielonej Osrodka
/| Wielspin, na
3 ktorym wszystkie
g Uczestniczki
zaprezentowaly
swoje  prace.

Wiekszo$¢ z nich
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zostata podarowana na aukcje organizowane
przez Federacjg Stowarzyszen Amazonki, z
ktorych $rodki zostana przekazane na rzecz
organizacji Amazonek.

Agenda warsztatow byta bardzo
intensywna, przewidywala 4 godziny
zajec przed potudniem i 3 po poludniu, tak
ze uczestniczkom nie pozostawato wiele
czasu na korzystanie z urokdw otaczajacej
przyrody czy wypraweg do Wagrowca.
Panie wzigly udziat w rejsie katamaranem
po jeziorze, inne wybraty si¢ na wycieczke
rowerowa czy spacer, a niektore korzystaty
basenu. Nie obyto si¢ tez bez wieczornych
tancow 1 $piewoOw oraz ogniska czy gry w

kregle.

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Gratuluje Federacji Stowarzyszen
Amazonki tak wspaniatego pomystu,
jakim jest projekt ,,Artystyczny $wiat
Amazonek”, dzigki ktoremu wiele Pan
dotknigtych rakiem piersi bedzie mogto
skorzysta¢ z ciekawej formy wsparcia
psychoonkologicznego. Cieszg sig,
ze moge byc¢ czescia tego projektu, a
uczestniczkom zaje¢ zycze, by dzigki
zdobytym umiejetno$ciom i wlasnej
wyobrazni tworzyl nadal interesujace prace
malarskie, dziergaty szydetkowe cudenka

i wykonywaty pigkne ozdoby bizuteryjne,

czerpiac z tego rados¢ i satysfakcje.
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“"Magiczny Krakow"
Jubileusz

XXV- lecia Krakowskiego

Towarzystwa ,,Amazonki”

Zdzistawa Kot- Malinowska i Maria Borowiecka.

Krakowskie Towarzystwo ,,Amazonki”
swigtowato w tym roku Jubileusz 25-lecia
dziatalno$ci. 22 czerwca br. odbyta si¢
uroczysta gala z udziatem ponad stu 0sob:
Gosci Honorowych, Przedstawicielek
wielu klubow z Matopolski i catej Polski,
Krakowskich Amazonek i naszych
Przyjaciot. Najbardziej zastuzone
Amazonki zostaty nagrodzone medalami
Honoris Gratia, statuetkami aniotow i
listami okoliczno$ciowymi wystosowanymi
przez Prezydenta Miasta Krakowa Jacka
Majchrowskiego.

Uroczysto$¢ odbyta si¢ w pigknej scenerii
Krakowa -Centrum Kultury ,,Dworek
Biatopradnicki”, a sala reprezentacyjna

historycznego obiektu wypetnita si¢
go$émi wsrdod ktorych byli m.in.:
Pelnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa
— Marzena Paszkot, Przedstawicielka
Biura Poselskiego Senatora Jerzego
Fedorowicza,

Dyrektor Wydziatu Spraw Spotecznych
—Jan Zadlo, Dyrektor Biura ds. Ochrony
Zdrowia- Michal Marszatek, Prezes
Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki” —
Krystyna Wechmann, lekarzy onkologéw
reprezentowal Dyrektor Oddziatu ds.,
Lecznictwa Centrum Onkologii w
Krakowie — dr Zbigniew Darasz. Pan
Prezydent Miasta Krakowa Jacek
Majchrowski objat uroczystos¢ Patronatem
Honorowym. Patronatami medialnymi
byty: TVP 3 Krakow, Dziennik
Polski i Radio Krakow.
Jubileuszbylwspotfinansowany
przez Gming Miejska Krakow
- Biuro ds. Ochrony Zdrowia
Urzedu Miasta Krakowa.

Prezes Krakowskiego
Towarzystwa ,, Amazonki”
Maria Borowiecka
przedstawita historig 25
lat pracy Stowarzyszenia.
,»,Obchodzimy dzisiaj Jubileusz




NASZE ZYCIE Nr 70

27

25-lecia Krakowskiego Towarzystwa
»~Amazonki”. Kazda tego rodzaju rocznica
stanowi dla nas wazne $wigto i wydarzenie,
a takze staje si¢ okazja do zaprezentowania
dotychczasowych osiagnig¢. Cwieré wieku
dziatalnosci to zarazem ogromny bagaz
doswiadczen, refleksji, czy wspomnien.
PrzezywalySmy bowiem zaréwno

chwile radosci, jak i smutku. Wszystkie
wydarzenia dokumentuja grube, bogato
ilustrowane kroniki naszego klubu, ktore
z nostalgia przegladamy.

Przypomng Panstwu pokrotce historig
powstania krakowskiego stowarzyszenia.
W maju 1991 roku w ambulatorium
Instytutu Onkologii, w odpowiedzi na
zaproszenie ogloszone w Dzienniku
Polskim, po raz pierwszy spotkata si¢
grupa kobiet po leczeniu raka piersi
(w liczbie okoto 70). Pomyst ten miat
stuzy¢ wzajemnemu wsparciu kobiet
po mastektomii. Inicjatywe spotkania
i zatozenia klubu , Amazonek”
zawdzigczamy oOwczesnej Dyrekcji
Instytutu Onkologii oraz lekarkom w
osobach dr Anny Brandys, dr Anny
Chrzanowskiej, dr Zdzistawy Kot-
Zapolskiej, a takze pani psycholog
Teresie Turuk-Nowak. Warto podkreslic,

Biuletyn Srodowiska Amazonek

iz Pani psycholog wspodlpracuje z
nami do dzi$. Prowadzi szkolenia dla
ochotniczek, pomaga kobietom i ich
rodzinom w rozwiazywaniu problemow
psychologicznych zwiazanych z choroba
oraz jest doradca ogdlnopolskiej Federacji
Stowarzyszen ,,Amazonki”.
Kolejne spotkanie, ktore - dzigki naszej
kolezance Janeczce Depta — miato miejsce
w ,,Jubilacie”, zaowocowato wyborem
pierwszego Zarzadu Klubu. Zasiadly w nim
nastgpujace Amazonki — wolontariuszki:
Grazyna Korzeniowska jako
prezes oraz

Elzbieta Biatas

Bogustawa Nastaborska

Lidia Rywczak

Janina Depta.
Opiekunem Amazonek zostat
wowczas obecny prof. dr n.
med. Andrzej Stelmach.
Stworzony  zostal  statut
stowarzyszenia 1 program
dziatalno$ci odpowiadajacy
potrzebomkobietdotknigtych
nowotworem  piersi. Co
interesujace, nasze stowarzyszenie bylo
drugim - po warszawskim - klubem
Amazonek w Polsce. Obecnie w kraju
dziata juz 209 takich klubow.
Istotnym momentem w naszej dziatalnosci
byt poczatek roku 1996, kiedy to
otrzymaty$my od Instytutu Onkologii
wyremontowane pomieszczenia w jego
budynku na stala siedzib¢ klubu. Wreszcie
mamy witasny lokal! Dzigki sponsorom
zakupiony zostat sprzet do rehabilitacji,
a pokoje wyposazono w sprzet biurowy.
Od tego czasu Wolontariuszki-Amazonki
dyzuruja zawsze w klubie od poniedziatku
do piatku w godzinach od 10.00 do 12.30.
W tych samych godzinach czynny jest
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takze telefon zaufania.

Od czasu powstania klubu przez kolejne
24 lata funkcje¢ Prezesa Krakowskiego
Towarzystwa ,,Amazonek” petnita Grazyna
Korzeniowska Niestety nie doczekata ona
obecnego Jubileuszu - odeszla na zawsze
w lipcu ubiegtego roku. Dziatalno$¢ w
stowarzyszeniu byta jej sensem zycia
i misja, ktorej poswigcila swoj czas,
zaangazowanie, umiejg¢tnosci. Stuzyta
wszystkim Amazonkom, ich rodzinom
wszelka pomoca, porada, czy wsparciem.
Przewodniczyta tez Unii Matopolskiej
oraz zasiadala w zarzadzie Federacji
Stowarzyszen ,,Amazonki”. Zawsze
starata si¢ podnosi¢ range krakowskiego
stowarzyszenia.

Nalezy przypomnie¢, ze Krakowskie
Towarzystwo ,,Amazonki” jest jedyna
organizacja w Krakowie zajmujaca
si¢ wytacznie problemem nowotworow
piersi.

Niesiemy pomoc kobietom przed i po
zabiegu mastektomii poprzez prowadzenie
rehabilitacji fizycznej 1 psychicznej
ulatwiajacej powrot do pelnego zdrowia,
organizowanie prelekcji prozdrowotnych,
rozpowszechnianie broszur i materiatow
edukacyjno-informacyjnych,

uczestniczenie w akcjach na rzecz
wczesnego wykrywania nowotworow
piersi, jak tez organizowanie wyjazdow i
imprez integracyjnych.”

Przygotowana prezentacja uswiadomita
wielu obecnym, jak wielka pracg wykonaty
cztonkinie Krakowskiego Towarzystwa
na rzecz niesienia pomocy kobietom
dotknigtym rakiem piersi - od dzialan
edukacyjnych profilaktycznych, poprzez
wsparcie w leczeniu i powrocie do zdrowia
oraz budowaniu organizacji klubowej w
catej Malopolsce.

Jubileusz byt takze okazja, aby nagrodzi¢
najbardziej aktywne Amazonki i Przyjaciot
Klubu, na co dzien wspierajacych nasze
dziatania. Wszyscy Goscie
Honorowi obdarowani zostali
pamiatkowymi krakowskimi
aniotami.

W uznaniu zastug dla
Krakowa i jego mieszkancow
odznaki Honoris Gratia
(Zarzadzenie Prezydenta
Miasta Krakowa nr 1608/
2016 z dn. 20.06.2016 r.)
otrzymaty nasze kolezanki:
Anna Dworzak, Krystyna
Kumor, Janina Osadcow,
Matgorzata Szczepaniak i
Krystyna Zychowicz-Popek. Odznaki
wreczyta Marzena Paszkot -Pelnomocnik
Prezydenta Miasta Krakowa.

Krakowski Klub jest jednym z
najstarszych w Polsce. Podczas wystapien
okoliczno$ciowych : Pani Prezes Federacji
Stowarzyszen ,,Amazonki” Krystyny
Wechmann, Doktora Zbigniewa Darasza
, oprocz gratulacji i podzigkowan, wielu
gosci podkreslato nicocenione zastugi
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krakowskich Amazonek w zmienianiu
rzeczywistosci polskich kobiet walczacych
z rakiem piersi.

- Sa wolontariuszkami wykonujacymi
ogromna pracg. Korzystajac z wlasnych
do$wiadczen niosg pomoc pacjentkom,
ktore czekaja na zabieg mastektomii
albo wtasnie go przeszty. Z broszurami
informacyjnymi pojawiaja si¢ na oddziatach
onkologicznych, odpowiadaja na pytania
podczas specjalnych dyzuréw, prowadza
telefon zaufania. Organizuja
zajecia rehabilitacyjne
utatwiajace powrot do petnej
sprawnosci fizycznej i akcje
edukacyjne, wspierajace wczesne
wykrywanie nowotworow piersi. |#&
Sa nieocenionym wsparciem [k
psychicznym dla kobiet [
walczacych z choroba - takie | ©
opinie pojawily si¢ w wielu
wystapieniach przedstawicieli
wladz miasta i wojewodztwa.

- Dzigki tej pracy, dzi$ kobiety w
Krakowie i Matopolsce sa duzo t
bardziej §wiadome, lepiej wyedukowane,
szybciej trafiaja do lekarzy, czgscie]
podejmuja skuteczna walke o wtasne
zdrowie 1 zrzeszaja sig, by nies¢ pomoc
innym - mowita prezes Maria
Borowiecka.

Uroczysta gale uswietnit &
znakomicie skomponowany
program artystyczno-kabaretowy.
Byto pigknie, romantyczne [
i dowcipnie. Na scenie
zaprezentowali si¢ artysci Opery
Krakowskiej: mistrzowska para |
taneczna. i aktorski zespoét
kabaretowy.

Galg zakonczyt wspolny positek,

Biuletyn Srodowiska Amazonek

podczas ktorego wspominano minione
lata, kolezanki tworzace podwaliny
Krakowskiego Klubu ,,Amazonek”, a takze
moéwiono o zadaniach na przysztosc.
Wszystkim Kolezankom Amazonkom z
Krakowa, Malopolski i Polski dzigkujemy
za wspotprace 1 wspolne Swigtowanie
naszego ¢wier¢wiecza a Sponsorom za
pomoc finansowa.
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ZDROWIE W Twoich rekach

o dostownosd tego stwierdzenia mogly przekonac sig czlonkinie Poznariskiego Towarzystwa Amazonki

Z inicjatywy Stowarzyszenia PRO MUNDI i Viktora Sapraliyev miatam przyjemnos¢ poprowadzic trening smovey®
Nazywam sie Mafgorzata Szymczyk www,vitaspot.pl ijestem pierwszym polskim INSTRUCTOREM tego przyrzadu,

Przed dwoma laty przywioztam t3 niezwyktg idee do Polski i z ogromna radoscia widze jak rosnie liczba zwolenniczek i

zwolennikow ¢wiczeri ze smovey®,

Pierscienie Wibracyjneb VIBROSWING SYSTEM czyli smovey® to idea zastosowania wibracji w éwiczeniach i tu paleta

mozliwosci jest ogromna. Poczynajac od éwiczen rehabilitacyjnych i rekreacyjnych po wykorzystanie w sporcie

wyczynowym ale rdwniez zastosowanie w masazach, Ale dlaczego ¢wiczenia ze smovey® sq wskazane rdwniei dla

Amazonek odpowie opis wiasciwosci i zastosowar, Zapraszam do lektury

smovey® to jedyny w swoim rodzaju przyrzadb pochodzacy z Austrii, stuzacy celom ochrony zdrowiab fitnessu i
terapeutyki, Unikalny projekt smovey® taczy wspotczesna wiedze z tradycyjna chiriskg akupresurab dajac niezwykte
efekty oddziatywujace nie tylko na ciato ale i umyst, smovey® to system pierscienia wibracyjnegob sktadajacy sie z weia
spiralnegob 6 stalowych kul i uchwytu z elementem ttumienia drgan, Poprzez ruch do przodu a nastepnie ruch przeciwny
6 ruchome kule rozpoczynajg sie swobodnie poruszaé, Uderzaja przy tym w sposéb pulsujacy w rowki i szyjke spirali z

czestotliwoscia ok. HG Hz, Odpowiada ona czestotliwosci zdrowego cztowieka i powoduje u uzytkownika odczuwalne
wibracje na powierzchni dfoni

Ponizej przedstawiam w ogromnym skrdcie korzysci z cwiczen jakich doswiadczajg uczestniczki i uczestnicy treningow
Aktywowanie ok. %GN catego uktadu miesniowego = spalanie tluszczu,
Ozywienie ponad YGG miliondw komérek naszego ciata.
Wzmocnienie tkankifaczne;].
Mobilizacja ukfadu trawiennego,
Poprawa metabalizmu
Masaz i odcigzenie uktad limfatycznego = oczyszczanie organizmu,
Pobudzenie uktadu odpornosciowego i pracy grasicy
Stymulacja pracy serca i uktadu krwiono$nego

To jeszcze nie koniec dodatkowo trening smovey® ma nastepujace zalety

sprawiajg ze spalamy 4GN wiecej kalorii podczas chodzenia czy biegania

pozwala na éwiczenie gérnych czesci ciata podczas chodzenia

wzmacnia miesnie brzucha i grzbietu pozwalajac zniwelowat efekty siedzacego trybu zycia,

opdr przyrzadu dynamicznie dostosowujacy sie do Twojej sity minimalizuje ryzyko kontuzji i zapewnia optymalne
wykonanie treningu,

REKLAMA * REKLAMA * REKLAMA * RELKLAMA * REKLAMA
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Pierscienie wibracyjne smovey® zostaty opracowane jako przyrzad terapeutyczny dlatego sg stosowane przede
wszystkim w czasie leczenia i rehabilitacjiT Swietnie sprawdzaj sie w terapiach choréb neurologicznych  rehabilitacji
onkologiczne] E w pracy nad problemami z koordynacja ruchowa i wielu innych dolegliwoéciach takich jak

choroba Parkinsona, choroba Alzheimera, stwardnienie rozsiane osteoporoza, ostabiona funkcja ukfadu limfatycznego
béle kregostupa, depresja, wypalenie zawodowe odchudzanie

Cwiczenia ze smovey® s3 bardzo proste Po wazieciu pierécieni w dionie intuicyjnie zaczynany wykonywaé odpowiednie
ruchy Ze smovey® moie korzystaé prawie kazdy niezaleinie od wieku i aktualnej kondycji.

smovey®dla Amazonek

Vibroswing System poprzez wytwarzane podczas ¢wiczen wibracje niezwykle intensywnie aktywuje uktad limfatyczny
Ma to szczegélne znaczenie dla 0sdb o ostabionym przeptywie ptonki Moze wspomagaé w likwidaciji obrzekdw.
Poczatkowa niska kondycja jest trenowana i sukcesywnie podnoszona jednym i tym samym przyrzadem Relacje
uczestnikéw zajeé jak | trenerdw smovey® pokazuja. 12 Pierécienie Wibracyjne majg szczegdiny wptyw na uktad
limfatyczny Z jednej strony obejmuje to redukcje opuchnigtych wezidéw chfonnych a z drugiej poprawe uktadu
immunologicznego Droga do osiggniecia takich efektow moie by¢ tei masaz za pomoca smovey® ktory mozemy
wykonac sami w domu
lednak trzeba zaznaczyc Ze Pierécienie Wibracyjne smovey® sa nie tylko przyrzadem terapeutycznym ale rownie czesto
sg wykorzystywane jako przyrzad treningowy umozliwiajgcy przeprowadzenie prostych jak i intensywnych éwiczen
Wibracje stymulujg gtebokie partie miegni a tym samym bardzo waing czesc ciata odpowiedzialng za zdrowy kregostup
Cwiczenia stabilnosci ogélnej popularnie zwane Core stability exercise pozwalaja na wzmocnienie gorsetu miesniowego
otaczajacego tutéw zaréwno z przodu i z tytu  Inaczej nazywane sa takie miesniami rdzenia, poniewaz stanowig solidna
podstawe i baze przez ktérg kontrolowane s3 wszystkie ruchy cztowieka Systematyczne wzmacnianie tych mieéni moze
zapobiec wielu urazom w zyciu codziennym i podczas treningdw ~ Cwiczenia Core stability nie tylko wzmacniajg mieénie
i zapobiegajg kontuzjom ale rowniez sprawiajg ze wieksza ilos¢ wiokien miesniowych pracuje efektywniej Stymulacja
punktéw meridianowych na dtoniach uaktywnia wiele organéw a co za tym idzie proceséw biochemicznych w
organizmie

Ergo-spirometryczny test wysitkowy przeprowadzony na kilku ochotnikach wykazat znaczacy wplyw ¢wiczer z
Pierscieniami Wibracyjnymi na tempo spalania kalorii i wzrost metabolizmu spoczynkowego Dlatego osoby pragnace
zredukowaé wage ciata bardzo chetnie siegajg po smovey® Dzieki niepowtarzalnej budowie Vibroswing Systemu plan
treningowy mozna dostosowac do indywidualnych preferencji oraz aktualnej kondycji osoby éwiczgcej.

Tak wiele zalet i korzysci z uzytkowania smovey®, ze od razu chce sie trenowaé  Zapraszam serdecznie wszystkich do
rozpoczecia cwiczen

Matgorzata Szymczyk
smovey INSTRUCTOR
vital COACH

VITA SPOT Matgorzata Szymezyk Stowarzyszenie PRO MUNDI

ul. Piotrowicka 869/7 Viktor Sapraliyev
43-214 Katowice 44-240 Zory

tel. 4K 0/K 088 K11 ul Sikorskiego 52
e-mail5 office@vitaspotTpl telefon 535388516

www(vitaspot.pl ’ i i
wwwTvitaspo biuro.promundi@gmail.com

REKLAMA * REKLAMA * REKLAMA * RELKLAMA * REKLAMA
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KACIK POEZJI

Joanna Zurawska Flemming

SPACER NAD MORZEM

biegatam kiedys$ twoim brzegiem

z wiatrem we wlosach
1 radoScig w sercu

fale pocatunkiem zaznaczaly
swoje miejsca na moich stopach

nadmorska mgta
otulata woalem opalone ramiona

buczek na latarni morskiej huczat
jak sowa w gaszczu lesnym

kamyki na piasku 1$nity
jak szmaragdy

chodzg teraz po twoim brzegu
stlucham $piewu fal i buczka
we mgle wspomnien

choc to ciagle ty i ja
niebo i horyzont
jak dawniej przeogromne

to kamyki stracity swoj blask

krzyk mew jakby glos$niejszy
1 radosnej muzyki fal brak i wiatr
jakby zimniejszy

tylko molo to samo oraz mgty
1 tabedzie po plazy spacerujace
tak jak wowczas

gdy zamiast cieptego pledu
otulalo nas nadmorskie stonce

TANCZACE STOPY

co mysli baletnica
kochajaca buciki kolorowe
blyszczace jak wiosna

co mysla buciki ktore baletnica

zaktada na stopy tanczace
wirujace po scenie

sg stworzeni dla siebie
w blasku reflektorow
swiat ich tajemny

nie moga bez siebie istnie¢
W zaczarowanym §wiecie
dzwickow 1 barw

zyja rados$nie
ciezko pracuja codziennie

na scenach i w snach

kolorowe tanczace buciki
z tajemniczymi stopami
malenkiej baletnicy



OCHOTNICZKI

Poznanskiego Towarzystwa

“Amazonki’:

Matgorzata Pielichowska

- Przewodniczaca Sekcji Ochotniczek
Maria Adameczyk
Dorota Aksamit - Lamenta
Krystyna Bancerek
Krystyna Basinska
Helena Bak

Sabina Bielicka
Jadwiga Boinska
Danuta Cechelt
Alicja Fabianska
Mirostawa Grabarczyk
Dorota Grudzinska
Elzbieta Grzegorek
Mariola Grzegorska
Janina Jackowiak
Anna Jasinska
Maria Katek
Danuta Kot

Ewa Kucharska
Bozena Lisiewicz
Jadwiga Lupinska
Maria Majewska
Ewa Musiat

Beata Nowacka
Teresa Nowacka
Helena Pawlak
Hanna Schneider
Wanda Stankowska
Danuta Szawalla
Grazyna Sikorska
Lidia Sufinowicz
Irena Sniegowska
Elzbieta Swiergiel
Beata Tietz

Krystyna Wechmann - Prezes

Lucja Werblinska - Wice Prezes

Helena Pawlak - Skarbnik

Lidia Sufinowicz - Sekretarz

Janina Jackowiak - Cztonek Zarzadu

Beata Tietz - Cztonek Zarzadu

Matgorzata Pielichowska - Cztonek Zarzadu

Danuta Duszczak
Jozefa Golebiewska
Krystyna Zawitowska

Krystyna Wechmann - Prezes

Lucja Werblinska - Wice Prezes

Janina Jackowiak - Skarbnik

Dorota Kurdusiewicz - Sekretarz
Wiestawa Kunicka - Czlonek Zarzadu
Jadwiga Krupa - Czlonek Zarzadu
Elzbieta Markowska - Czlonek Zarzadu
Beata Tietz - Czlonek Zarzadu

Wiestawa Gajewska

Alicja Tomczyk

Jolanta Frackiewicz

Dyrektor Biura Federacji:

Beata Ambroziewicz,
beata.ambroziewicz@amazonki.poznan.pl
Koordynator Finansowy Projektow:
Izabela Pawlikoska-Dolata,
iza.dolata@amazonki.poznan.pl

W sklad kolegium redakcyjnego wchodza: Krystyna Wechmann — redaktor prowadzacy
Rada redakcyjna: Edyta Zierkiewicz, Izabela Pawlikowska - Dolata
Adres redakcji: Poznanskie Towarzystwo ,,Amazonki”,
ul. Piastowska 38, 61-556 Poznan, tel/fax: (61) 8333 665
Korespondencje prosimy przysytaé z dopiskiem: Biuletyn Srodowiska Polskich ,,Amazonek”

Stanistawa Tubacka
Teresa Urbaniak
Elzbieta Wachowiak
Elzbicta Witczak
Krystyna Wechmann

Lucja Werblinska Wydawnictwo ukazuje si¢ dzigki Srodkom finansowym Urzedu Miasta Poznania

Wydaweca: Poznaniskie Towarzystwo ,,Amazonki”, ul. Piastowska 38, 61-556 Poznan




KALENDARIUM

KWIECIEN

2 . Warszawa — Konferencja - , Kobiety kobietom . Zycie po leczeniu raka piersi ”. Udziat braty :
V-ce prezes Federacji Amazonek tucja Werblinska , Poznan reprezentowaly : Lidia Sufinowicz ,
Dorota Grudzinska Ewa Musiat oraz inne kolezanki Amazonki z Polski .

5 . Udziat prezes Krystyny Wechmann w FORUM ONKOLOGICZNYM DLA PACJENTOW
organizowanym przez Polska Koalicje Onkologiczng .

8 . Udziat poznanskich Amazonek na pokazie w Klinice Urody ,, Esthetigue”

8 . Prezes Federacji Krystyna Wechmann brata udziat w debacie Rzadzie dotyczgcej kampanii
»,Choroba — pracuje z nig ”.

9 . Uroczyste obchody XX - lecia Jastrzebskich Amazonek pod patronatem Prezydenta miasta
Jastrzebia Zdr6j pani Anny Hetman .

15 . Polskie Towarzystwo Chirurgéw Onkologicznych zorganizowata w Poznaniu | Konferencje
— Rak Piersi — Onkologia i Plastyka . Prezes Krystyna Wechmann przedstawita dziatalno$¢ Federacji
Stowarzyszen Amazonek .

16 . Uroczyste obchody X — lecia Pleszewskich Amazonek . Udziat Prezes Federacji Krystyny
Wechmann , V-ce prezes tucji Werblinskiej , Heleny Pawlak i Matgorzaty Pielichowskie;j .
Przewodniczaca Daniela Szkopek otrzymata Rubinowy tuk .

22-24 . Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Federacji Stowarzyszeh Amazonek za rok 2015 .
23 . Krystyna Lubinska — Palicka otrzymata z rak prezydenta Gniezna Tomasza Budasza
zaszczytny MEDAL KORONACYJNY .

23 . Sremskie Amazonki uczestniczyty w Gali Mody , Urody i Smaku .

30 . Ulicami Ketrzyna odbyt sie 8-my Marsz Zonkila z udziatem Amazonek .Uwienczeniem byt

koncert w amfiteatrze wykonany przez chér ,, Wrzos ” z Uniwersytetu Ill-go Wieku .

MAJ

6-8 . Udziat prezes Federacji Krystyny Wechmann w Swiatowym Kongresie SIS , Zdrowe Piersi
w Warszawie .

14 . Udziat Krystyny Wechmann w Parlamentarnym Posiedzeniu Zespotu dotyczgacego
kompleksowej opieki raka piersi .

17 . X-lecie Gniezniehskiego Stowarzyszenia Amazonek . Przewodniczaca Krystyna Lubicka -
Palicka otrzymata Rubinowy tuk .

18 . Poznanskie Amazonki na wycieczce w Korniku , zwiedzaty Zamek Kornicki z Biatg Damg i
przepiekny ogrod .

19 . Uroczyste obchody XV - lecia istnienia Stowarzyszenia po Mastektomii , Agata ” we Wronkach
. Wyktad psychologii Matgorzaty Adamczak pt :

,Droga do rownowagi po leczeniu raka piersi . Wystep zespotu folklorystycznego ,, Marynia ” . Udziat
V-ce prezes tucji Werblinskiej .

20 . Prezes Poznanskiego Stowarzyszenia Amazonek Krystyna Wechmann  zostata w Sremie
laureatkg Plebiscytu Sukces pisany Szminkg — Kobieta Przedsiebiorcza 2016 .

27 . W Muzeum Ziemi Sredzkiej w Koszutach odbyta sie uroczysta Sesja Rady Miejskiej , podczas
ktérej medal Ad Valorem otrzymata Barbara Kubiak przewodniczaca Towarzystwa Sredzkich
Amazonek .

30- 31 . W Sierakowie odbyto sie szkolenie poznanskich Ochotniczek. Wyktady prowadzity :
Psychologowie Katarzyna Cieslak i Marta Zagozda . Przedstawiciele firmy , Pofam ” omawiali
nowosci w zaopatrzeniu medycznym kobiet po leczeniu raka piersi . Wyktad Dariusza Wysokinskiego

— porady prawne



CZERWIEC

3-5 . W Kielcach odbyto sie Szkolenie | -go Stopnia Ochotniczek w ramach ogélnopolskich szkolen
organizowanych przez Federacje .

5-10 . V Trekking Goérski w ramach projektu : ,Razem przez gory ” grupa ogolnopolska - odbyt
sie w Karpaczu organizowany przez Poznanskie Towarzystwo ,Amazonki ”.

7 . Sremskie Amazonki pod przewodnictwem przewodniczacej Aleksandry Ratajczak przedstawity
prezentacje Stowarzyszenia podczas Forum Sremskich Organizacji Pozarzadowych .

9 . Prezes Amazonek Krystyna Wechmwnn brata udziat w Sejmie w Zespole ds . Onkologii - ,,
Podnosimy fatalng sytuacje w leczeniu raka piersi” .

10 . Uroczyste obchody X - lecia Hrubieszowskich Amazonek . Udziat V-ce prezes Federacji Lucji
Werblinskiej i Lidi Sufinowicz .

12 . Amazonki Sredzkie na terenie Osady Grodziszczko uczestniczyty w pikniku rekreacyjnym pt:
»Zdrowym by¢ ” - Amazonki zachecaty do profilaktyki nie tylko panie ale réwniez pandw .

12 . Amazonki z Brzeszcza promowaty swoje Stowarzyszenie pod hastem :” Rodzina jest
najwazniejsza ”.

14 . Radomskie Centrum Onkologii zaprosito prezes Krystyne Wechmann na Uroczyste otwarcie
Szpitala .

17 . Bolestawski Klub Amazonek obchodzit Uroczyste XX-lecie swojej dziatalnosci . Udziat V-ce
prezes Federacji Lucji Werblinskie;j .

22 . Uroczyste obchody XXV -lecia Krakowskiego Towarzystwa , Amazonki ” pod patronatem
prezydenta miasta Krakowa Jacka Majchrowskiego . Udziat prezes Federacji Krystyny Wechmann
i V-ce prezes tucji Werblinskiej .

23-26 . Malowanie w Plenerze — poznanskie Amazonki w Sierakowie uczestniczyty w zajeciach
malarskich w Plenerze .

25 . Uroczyste obchody X - lecia Swidwirskiego Stowarzyszenia Amazonek .

28 . W Urzedzie Marszatkowskim w Poznaniu odbyta sie Akademia Lideréw Zdrowia : ,Profilaktyka,
diagnostyka i leczenie nowotworéw w wojewddztwie wielkopolskim ” z udziatem liderek
Poznanskiego Towarzystwa ,Amazonki ” .

30 - 31. Odbyta sie XXII - ga Ogolnopolska Spartakiada Amazonek w Poznaniu w ramach XXV
- lecia Poznanskiego Towarzystwa , Amazonki ” pod patronatem Matzonki Prezydenta Agaty

Kornhauser-Dudy .

LIPIEC

2 . Uroczyste obchody V - lecia Amazonek Pniewskich .

6 . Uroczyste obchody XX-lecia Ostrtowskich Amazonek — uroczysty koncert jubileuszowy
pod patronatem prezydenta miasta Ostrowa Wielkopolskiego Beaty Klimek i starosty powiatu
ostrowskiego Pawta Rajskiego . Udziat prezes Federacji Krystyny Wechmann .

12-17 . VI Trekking Goérski Amazonek w ramach projektu pn . , Razem przez Géry ” - Stary
Gierattow .

16-21 . Plener Artystyczny w Wagrowcu z catej Polski w ramach projektu pn ; ,Artystyczny Swiat
Amazonek ”, motywem przewodnim byto hasto ; , Amazonki — petnia kobiecosci ” , odbywalty sie
warsztaty z malarstwa , wyrobu bizuterii i szydetkowania .

17-22 . VIl Trekking Goérski w ramach projektu pn ; , Razem przez géry ”

-Stary Gierattow .

20 . Udziat prezes Krystyny Wechmann i Janiny Jackowiak w Spotkaniu w Ministerstwie Rodziny,
Pracy i Pomocy Spotecznej dotyczgcej orzecznictwa kobiet po leczeniu raka piersi i mozliwosci
korzystania z rehabilitacji kobiet z lekkim stopniem niesprawnosci w programie finansowanym

przez PFRON .



Kiluby Amazonek

Aleksandrowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”

ul. Wojska Polskiego 21

87-700 Aleksandrow Kujawski
tel. 601 460 531
amazaleks@o02.pl

Klub Kobiet po Mastektomii Amazonki
ul. Hoza 2

16-300 Augustow

tel: 605 764 094

Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Hubalczykow 2

11-200 Bartoszyce
mariolakus@interia.pl

Betchatowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Czapliniecka 19a

97-400 Betchatow

tel: 516 066 494

barog@gazeta.pl

Bedzinskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Saczewskiego 27

42-500 Bedzin

tel. 502 484 524

lidia.gom@wp.pl

Biatopodlaskie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Okopowa 3

21-500 Biata Podlaska

tel. 730 908 007

booozenka@o2.pl

Klub Amazonki w Biatymstoku
ul. Ogrodowa 12

15-027 Biatystok

tel. 697 610 948
amazonki@amazonki.bialystok.pl

Biatogardzkie Stowarzyszenie Amazonka
PL. Wolnosci 1, 78-200 Biatogard

tel: 664 414 892
amazonki.bialogard@wp.pl

Klub Amazonek w Bielsku Podlaskim
ul. 11 Listopada 10

17-100 Bielsk Podlaski

tel: 699 119 766

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
,»Amazonki”

ul. Barlickiego 15/20

43-300 Bielsko Biata

tel. 795232 987/ (33) 816 52 47
bielskieamazonki@onet.pl

Bogatynskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Wyczotkowskiego 5/8

59-920 Bogatynia

tel: 783 295 471 / 889 696 556
stowarzyszenie@amazonki.bogatynia.pl

Bolestawiecki Klub Amazonek
ul. Staroszkolna 6¢

59-700 Bolestawiec

tel: 662 841 177
klub@amazonkiboleslawiec.pl

Brzeskie Stowarzyszenie Amazonek ,,BSA”
ul. Piastowska 29, 49-300 Brzeg

tel. (77) 416 35 69 / 502 270 801
barnaba.chimiak@wp.pl

Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych
,,Od Nowa”

ul. Nad Drweca 1A

87-300 Brodnica

tel: 603 383 883 /790 560 526
odnowall@o02.pl

Brzeskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemami Onkologicznymi Amazonka
ul. Solskiego 88 , 32-800 Brzesko

tel. 53 171 78 44
kontakt@amazonki.brzesko.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Brzeszczach
ul. Mickiewicza 6

31-620 Brzeszcze

tel. 608 869 276

amazonki@brzeszcze.pl

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
~Amazonki” przy Podkarpackim Osrodku
Onkologicznym

ul. Bielawskiego 12, 36-200 Brzozoéw

tel. 516 584 247

amazonkibrzozow(@o2.pl

Bukowskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Dobierzyniska 27, 64-320 Buk
tel. 666 502 149

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonek”
ul. Kosciuszki 2a

28-100 Busko Zdroj

tel. (41) 378 44 42

Bydgoskie Stowarzyszenie
Amazonek ,,Luczniczka”

ul. Romanowskiej 2

85-796 Bydgoszcz

tel. (52) 374 35 59 / 605 452 404
amazonkibydgoszcz@wp.pl

Bystrzyckie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Sienkiewicza 8/111

57-500 Bystrzyca Ktodzka

tel. 691 373 353

beata_bartnik@op.pl

Wspolnota Amazonek Ostoja
ul. Luzycka 12, 41-902 Bytom
tel: (32) 280 63 63 / 888 82 58 27

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
»Amazonki”

ul. Potaniecka 11, 22-100 Chetm

tel. 507 898 340

teresaadamiec@gmail.com

Klub Amazonek przy
Stowarzyszeniu Pomocy Rodzinie
ul. Hallera 19, 87-140 Chetmza
tel. (56) 675 54 93

Stowarzyszenie Chodzieskich Amazonek
,,Ro0zowa wstazeczka”

ul. Paderewskiego 13, 64-800 Chodziez
tel. 603 960 978
amazonkichodziez@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek "Teresa" w Chojnie
ul. Bolestawa Prusa 1A, 74-500 Chojna
tel. 509 740 078

t.szajnowska@gmail.com

Chojnickie Stowarzyszenie
Kobiet ,,Amazonki”

ul. Plac Jagiellonski 7
89-600 Chojnice

tel. 784 78 68 46
amazonki-chojnice@wp.pl

Stow. Wspolnota Amazonek ,,Nadzieja”
ul. Powstancow 70/2

41-500 Chorzow

tel. (32) 249 20 61 /501 291 805
amazonkichorzow@interia.pl

Stow. “Amazonki” Ziemi Chrzanowskiej
ul. Topolowa 16

32-500 Chrzanow

tel. 668 143 976

bati998@wp.pl

Ciechocinskie Stow. "Amazonek"
ul. Kopernika 14

87-720 Ciechocinek

tel. 608 123 334
amazonki2009@o02.pl

Stowarzyszenie Amazonek
ul. Bielska 9

43-400 Cieszyn

tel. 503 409 459
suzi3107@gmail.com

Stowarzyszenie Czgstochowskie ,,Amazonki”
ul. Wolnosci 44

42-200 Czgstochowa, skr. poczt.682

tel. 509 656 937/ (34) 368 29 92
amazonkiczestochowskie@poczta.fm

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
os. Wazow 1/32 77-300 Cztuchow
tel. 665 394 865

Dartowski Klub Amazonek
ul. J. Matejki 17

76-150 Dartowo

tel: 665 394 865
dar.amazonki@poczta.fm

Debickie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Ratuszowa 2 39-200 De¢bica
tel. 792 450 810

Dziatdowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Ksigzodworska 23

13-200 Dziatdowo

tel. 516 993 435 /236972325
amazonki_dzialdowo@wp.pl

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Swidnicka 38 58-200 Dzierzoniow
tel. 886 054 167

tdaros@interia.pl

Elblaskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Robotnicza 246

82-300 Elblag

tel. 665 922 525

elamazonki@wp.pl

Stowarzyszenie Przyjaciot “Amazonki”
ul. Mateckiego 3 p.111

19-300 Etk

tel. 509 839 123

zuzial10848@o02.pl

Gdanskie Stowarzyszenie Kobiet Amazonki
ul. Puszkina 8/1a

80-233 Gdansk

tel. 512 125 622
kontakt@amazonki.gdansk.pl

Stowarzyszenie Amazonek Gdynskich
ul. Morska 9-9A  81-323 Gdynia

tel. (58) 7111205 / 537 300 909
amazonki.gdynia@wp.pl

Gizyckie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Dabrowskiego 15

11-500 Gizycko  tel. 795 453 901
amazonkigizycko@wp.pl

Gliwickie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Jagiellonska 21

44-100 Gliwice

tel. 603 382 539
amazonki.gliwice@o2.pl



Glogowskie Stowarzyszenie ,,Agata”
ul. Stowianska 28

67-200 Glogow

tel. 699 238 648
janinachmiel@interia.pl

Gnieznienskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Chrobrego 40/41

62-200 Gniezno

tel. (61)4286982 / 660 415 401
krystynaamazonka@op.pl

Goleniowskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemem Onkologicznym ,,Ewa”

ul. Pocztowa 15/18; skr.poczt. 189
72-100 Goleniow

tel. (91) 418 59 20/ 695 633 017
ewa.amazonki@wp.pl

Gorzowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Walczaka 25

66-400 Gorzow Wlkp.

tel. 602 70 42 43
amazonkigorzow(@tlen.pl

Gostynski Klub "Amazonki"
ul. Mostowa 9

63-800 Gostyn

tel. 601 066 070
doris.piotrowska@interia.pl

Amazonki Grudziadz

ul. Sniadeckich 1/58

86-300 Grudziadz

tel. 507 704 587 / 506 674 020
amazonkigrudziadz@onet.pl

Stowarzyszenie “Amazonki”
PL. Zwycigstwa 37 pok.311
72-300 Gryfice

tel. 603 058 593
amazonkil960@o2.pl

Stowarzyszenie Amazonek "Ewa" w
Gryfinie

ul. Kosciuszki 17

74-100 Gryfino

tel. 504 189 263 /517 170 785
ewal.olejarz@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonki w Hrubieszowie
ul. 3-go Maja 10

22-500 Hrubieszow

tel. 608 114 323
kontakt@amazonki-hrub.pl

Stowarzyszenie lfawski Klub ,,Amazonki”
ul. Chetminska 1

14-200 Itawa; skr.poczt. 129

tel. (89) 649 92 03 /502 08 97 53
ika.ilawa@interia.pl

Inowroctawskie Stowarzyszenie
,,Amazonek”

ul. Dworcowa 31

88-100 Inowroctaw

tel. 513 065 338
amazonki_inowroclaw@wp.pl

Jarocinski Klub ,,Amazonka”
ul. Park 1 (Skarbczyk)
63-200 Jarocin

tel: 602 723 331
amazonki.jarocin@wp.pl

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. 3-go Maja 30

37-500 Jarostaw

tel. 600 365 977

martazadorozna@op.pl

Stowarzyszenie Jastrzgbskich
,,Amazonek”

ul. Wrzosowa 12a

44-335 Jastrzgbie Zdroj

tel. (32) 471 16 34 /607 912 703
amazonkijastrzebskie@gmail.com

Zrzeszenie Amazonek ,,Szansa”
ul. Grunwaldzka 235

43-600 Jaworzno

tel: 508 305 846
amazonka97@interia.pl

Stow. Karkonoski Klub Amazonek
ul. 1-Go Maja 60

58-500 Jelenia Gora

tel. 887 080 777
amazonkijelenia@wp.pl

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. 11 Listopada 113 b

28-300 Jedrzejow

tel. (41) 386 41 95/ 600 837 273

Slezanski Klub Amazonek
ul. Sobétki 3 i
55-065 Jordanow Slaski
tel: 6912602 51
iwanska@spoko.pl

Kaliski Klub ,,Amazonki”

ul. Staszica 28a

62-800 Kalisz

tel. (62) 599 72 72 / 502 368 531
amazonkikalisz@wp.pl

Klub Slqskich ,,2Amazonek”

al. Ligocka 103

40-568 Katowice

tel. (32) 258 93 25/667 873 507
klub@amazonki-katowice.neostrefa.eu

Kepinski Klub ,,Amazonki”

ul. Poniatowskiego 16

63-600 Kegpno

tel. 608 404 255
amazonki@amazonki.kepno.pl
Ketrzynskie Towarzystwo “Amazonki”
ul. Klonowa 4/29

11-400 Ketrzyn

tel: 668 300 936
amazonki.ketrzyn@wp.pl

Swigtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. Artwinskiego 3¢

25-473 Kielce

tel. (41) 367 44 28 / 662 060 460
amazonki@onkol.kielce.pl

Klodzkie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Zawiszy Czarnego 2/15

57-300 Ktodzko

tel: 509 336 587
bjaninamaria@gmail.com

Stowarzyszenie “Amazonek”

ul. Waska 1

78-100 Kotobrzeg

tel. (94) 35421 45/608 197 070
romamazonki@op.pl

Stowarzyszenie Koniecpolskie Amazonki
ul. Armii Krajowej 2/302

42-230 Koniecpol

tel. 665 738 265

hstelmasiuk@wp.pl

Koninski Klub ,,Amazonki”

ul. Przemystowa 4, 62-510 Konin
tel. (63) 243 83 00
amazonkikonin@gmail.com

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonki” Filia
ul. Partyzantow 3

26-200 Konskie,

tel: 517 959 301

Koscianskie Stowarzyszenie Amazonek
,,Hipolita”

ul. Bernardynska 2

64-000 Koscian

tel. 601 625 387
amazonkikoscian@gmail.com

Stowarzyszenie Koscierskich Amazonek

ul. Dluga 31 83-400 Koscierzyna

tel. 601 956 495
koscierskie.amazonki@wp.plStowarzyszenie

Koszalinski Klub "Amazonka"

ul. Morska 9

75-212 Koszalin

tel. 943 412 946
klub.amazonka.koszalin@gmail.com

Krakowskie Towarzystwo Amazonki
ul. Garncarska 9 31-115 Krakow
tel. 695 608 249
mariaborowieckal212@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek w Kro$nie
ul. Bieszczadzka 1 p.04

38-400 Krosno

tel: (13) 437 58 19
amazonki38@wp.pl

Krotoszynski Klub “Amazonki”
ul. Zdunowska 12

63-700 Krotoszyn

tel: 693 453 214
amazonki.krotoszyn@wp.pl

Krzeszowickie Stowarzyszenie Kobiet

z Problemami Onkologicznymi “Amazonka”
ul. Daszynskiego 1

32-065 Krzeszowice

tel.601 211 694
amazonki.krzeszowice@gmail.pl

Stowarzyszenie Krzyskie Towarzystwo
"Amazonki"

ul. Daszynskiego 10

64-761 Krzyz Wielkopolski

tel. 880 951 145
amazonki.krzyz@interia.pl

Stow. Kutnowski Klub ,,Amazonek™
ul. Ko$ciuszki 52/44

99-300 Kutno

tel. 515 195 107
kutnowskieamazonki@wp.pl

Legionowski Klub Amazonek
ul. Pitsudskiego 3

05-120 Legionowo

tel. (22) 774 50 80 / 696 802 569
klub-amazonek@wp.pl

Stowarzyszenie Prof. Rehab. ,,Amazonek”
ul. Postotow 38;  38-600 Lesko
tel. 607 572 481

Leszczynskie Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne Amazonka

ul. B. Chrobrego 37

64-100 Leszno

tel: (65) 520 51 15/ 691 156 453
amazonkileszno@op.pl

Legnickie Stow. Amazonek ,,Agata”

ul. Jordana 17

59-220 Legnica

tel. 661 500 092 agaty.amazonki.legnica@onet.pl



Stowarzyszenie Amazonka w Leborku
ul. Wegrzynowicza 13 84-300 Lebork
tel. 724 444 209

b.zielinska@op.pl

Stowarzyszenie “Luzyckie Amazonki”
ul. Mickiewicza 7 59-800 Luban

tel. (75) 722 39 69

m.parecka@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek,0sob chorych
na raka, Niepetnosprawnych i ich rodzin
,»Nadzieja”

ul. Szamotulska 32,

64-720 Lubasz,

tel. 664429173 / 672 556 366
monianowak@onet.eu

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Agata”
ul. Sienkiewicza 3, 59-300 Lubin
tel.503 125 941

janina-o@wp.pl

Lubelskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Organowa 2a, 20-850 Lublin

tel. (81) 740 07 45
amazonki.lublin@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek Lask Kolumna
ul. Laczna 1 98-100 Lask Kolumna

tel: 513 279 885
amazonkikolumna@gmail.com

Stowarzyszenie Kobiet ,,Amazonki”
ul. Krasnystawska 52 21-010 Leczna
tel. 509 907 550
amazonkileczna@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
Al. Pitsudskiego 11 a pok. 410
18-400 Lomza

tel. (86) 473 32 63 / 882 098 947
amazonki.lomza@gmail.com

Stowarzyszenie Lowicki Klub Amazonek
os. Bratkowice 35  99-400 Lowicz

tel. 539 651 851

amzonkilowicz@o02.pl

Stowarzyszenie £0dzki Klub “Amazonka”
ul. Paderewskiego 13, 93-530 Lodz

tel. 539 918 316 / 426 849 856
amazonki@amazonki-lodz.org

Stowarzyszenie Amazonek
pl. Gen. de Gaulle'a 3
82-200 Malbork

tel. 502 369 976
amazonkimalbork@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek Powiatu Mieleckiego
ul. Tanskiego 2, 39-300 Mielec

tel: 795 723 112

amazonki-mielec@wp.pl

Klub Amazonek
ul. Szpitalna 10  64-400 Miedzychod
tel. 600 59 18 39 /(95) 748 33 72

Stowarzyszenie Amazonek
ul. Konstytucji 3-go Maja 35
66-300 Migdzyrzecz

tel. 669 015 705

krystynal297@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek Pozwiatu
Mikotowskiego

ul. Krawczyka 16

43-190 Mikotow

tel.781 559 539 /603 177 071
mikolowamazonki@gmail.com

Mtawskie Stowarzyszenie Kobiet Po Mastektomii
i innych Choréb Onkologicznych ,,Amazonka”

ul. Narutowicza 6

06-500 Mtawa

tel. 501 595 057
anndanelczyk@gmail.com

Klub Amazonek
ul. Ko$ciuszki 8
88-300 Mogilno

Moraskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Jana Pawta II 1,

14-300 Morag

tel. (89) 757 34 52 /500 008 156

Stowarzyszenie Amazonek ,,Tgcza”
ul. Grunwaldzka 7

41-400 Mystowice

tel. (32) 31776 73 / 510 125 908
kontakt@amazonki-myslowice.pl

Nekielskie Towarzystwo "Amazonki"
ul. Poznanska 25

62-330 Nekla

tel. 600812 887

stenia0S@wp.pl

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek
,,Tecza”

ul. Parafialna 4/8

67-100 Nowa Sol

tel. 608 67 06 48
amazonki@amazonki.net.pl

Stowarzyszenie Kobiet z Problemami
Onkologicznymi "Lila - R6z"

ul. Wojska Polskiego 7

72-200 Nowogard

tel. 509 996 102

lila-roz@op.pl

Nowodworskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Targowa 8

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

tel: 509 855 838

grazynakil@op.pl

Nowosadeckie Stowarzyszenie Amazonek
im. Heleny Wtodarczyk

Al. Wolnosci 49 ,

33-300 Nowy Sacz

tel. (18) 44372 72
amazonkins@gmail.com

Podhalanskie Amazonki

ul. Kopernika 12, 34-400 Nowy Targ
tel. 730 730 062
podhalanskieamazonki@gmail.com

Nowotomyskie Stow. "Klub Amazonki"
ul. Witosa 8, , 64-300 Nowy Tomysl
tel.502 515 274

Stowarzyszenie Amazonek
im. Sw. Siostry Faustyny

ul. Droga Le$na 60

64-600 Oborniki

tel. 693 396 322/ 605 319 569
sabina.felicja@interia.pl

Stow. Olesnicki Klub Amazonek ,,Victoria”
ul. Kochanowskiego 5

56-400 Olesnica Slaska

tel: 602 615 062

andrzejczakw@wp.pl

Stow. Kobiet z Problemem Onkologicznym

,»Amazonka”, ul. Legnicka 21
59-830 Olszyna

tel. 506 82 84 24
sabalb@interia.pl

Olsztynskie Towarzystwo ,,Amazonki”
al. Wojska Polskiego 37

10-228 Olsztyn

tel. (89) 539 82 89 /784 531 603
amazonki-olsztyn@wp.pl

Opoczynski Klub ,,Amazonek” OKA
ul. Kopernika 3a, 26-300 Opoczno
amazonki.opoczno@op.pl

Klub Amazonka przy Opolskim Centrum
Onkologii

ul. Katowicka 66a, 45-060 Opole

tel. 601 404 754

viosik@op.pl

Ostroltecki Klub,,Amazonki”
ul. Targowa 11, 07-410 Ostroteka
tel. (29) 764 41 90

Stowarzyszenie Ostrowiecki Klub Amazonki
os. Ogrody 16 )

27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski

tel. (41) 248 01 50

Ostrodzkie Towarzystwo Amazonki
ul. Olsztynska 2, 14-100 Ostroda
tel. 603 043 728

eczu@wp.pl

Ostrowski Klub “Amazonki”

ul. B. Limanowskiego 17
63-400 Ostrow Wlkp.

tel. (62) 592 18 31 /513 481 593
amazonki.ostrow(@gmail.com

Piaseczynski Klub Kobiet

po Mastektomii ,,Amazonki”

ul. Osiedlowa 4, 05-515 Mysiadto
tel. 535518 514

a.lipinska2 107@wp.pl

Wspolnota Amazonek ,,Feniks”
ul. Tarnogorska 49

41-945 Piekary Slaskie

tel: 504 744 771
amazonki.feniks@gmail.com

Stowarzyszenie Pilski Klub ,,Amazonki”
ul. Niemcewicza 12d

64-920 Pita

tel. (67) 353 23 69
amazonki.pila@op.pl

Swigtokrzyski Klub “Amazonki”

przy SCO w Kielcach Filia w Pificzowie
ul.Zwirki i Wigury 40, 28-400 Pificzow
te].662016682

waweS@interia.pl

Stow. Klub "Amazonki" w Pionkach
ul. Le$na 3, 26-670 Pionki

tel. 516 998 545
amazonki.pionki@gmail.com

Piotrkowskie Stow. Amazonki “Kamilki”
ul. Kostromska 57/4 bl.22

97-300 Piotrkéw Trybunalski

tel. 697 414 555
amazonki_piotrkow@op.pl

Pleszewski Klub “Amazonki”
ul. Poznanska 125b

63-300 Pleszew

tel: (62) 742 74 43 / 694 929 475
danielaszkopek@wp.pl

Plockie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Medyczna 19

09-400 Ptock

tel. (24) 26 46 332/ 510 127 506
plockieamazonki@poczta.onet.pl



Stowarzyszenie Pniewskich Amazonek
,»,Razem Razniej”,

ul. Wolnosci 1,  62-045 Pniewy,

tel. 536 395 247
krystyna.borowiak@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

po Mastektomii Polickie Amazonki
ul. Marii Konopnickiej 2

72-010 Police

tel. 693 593 322
polickieamazonki@interia.pl

Stowarzyszenie Amazonki Poniatowa
ul. Fabryczna 1

24 — 320 Poniatowa

tel. 721 583 791

Poznanskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Piastowska 38

61-556 Poznan

tel. (61) 833 36 65/ 602 3249 14
amazonki@amazonki.poznan.pl

Swigtokrzyski Klub “Amazonki”
ul. Czarnieckiego 5

28-230 Potaniec

tel. 509 867 257
jonca.maria@gmail.com

Przemyski Klub ,,Amazonki”

ul. Stowackiego 85, 37-700 Przemys$l
tel. (16) 676 39 01 / 696 258 984
amazonka0360@interia.pl

Stowarzyszenie Kobiet Amazonki w Pucku
ul. Lipowa 3¢, 84-100 Puck

tel. 609 892 708

lucusia k@o02.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Puttusku
ul. 3 Maja 5, 06-100 Puttusk

tel. 731 133 266

tosowiecka@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonki ,,Dana”
ul. Sandomierska 14

26-600 Radom

tel.504 099 321

iwonall @onet.eu

Stow. Radomszczanski Klub ,,Amazonek”
ul. Przedborska 39/41

97-500 Radomsko

tel. 694 208 815
amazonki.radomsko@wp.pl

Rawskie Stowarzyszenie Amazonka
ul. Zwalinskiego

96-200 Rawa Mazowiecka

tel. 503 672 504

Stowarzyszenie Rawicki Klub “Amazonka”
ul. Sarnowska 9a, 63-900 Rawicz

tel: 782 065 479

karolal62@wp.pl

Rudzkie Stowarzyszenie Amazonki “Relaks”
ul. Oddziat Miodziezy Powstanczej 14

41-707 Ruda Slaska

tel. (32) 340 51 00 /505 013 823
amazonki@o2.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Mickiewicza 19, 84-230 Rumia
tel.660 301 784

Stowarzyszenie Amazonek ,,Odnowa”
ul. J.F. Biatych 7 pok.109

44-200 Rybnik

tel. 506 415 271
pdorcia@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Rzeszowski Klub
“Amazonka”

ul. Wierzbowa 17

36-310 Rzeszow

tel.(17) 08521 095 / 507 243 149
hlub@interia.pl

Swigtokrzyski Klub Amazonki filia w
Sandomierzu

ul. Opatowska 4

27-600 Sandomierz

tel. 531 366 988
klub@amazonki.sandomierz.pl
Stowarzyszenie "Amazonki z Sedziszewa"
ul. Kard. Wyszynskiego 4

28-340 Sgdziszow

tel. 695 031 782
swebocka@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonki Siedlce
ul. Kazimierzowska 7

08-110 Siedlce

tel 667 511 051
amazonki.siedlce@o2.pl

Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek
“Razem” Klub "Chemik"

ul. Niepodlegtosci 51

41-100 Siemianowice Slaskie

tel. 668 636 355/ 666 034 378
razem(@amazonki.slask.pl

Sieradzki Klub ,,Amazonka”
ul. Kosciuszki 5/21

98-200 Sieradz

tel.691 301 604
amazonka-sieradz@wp.pl

Skarzyski Klub Amazonek
ul. Sikorskiego 20

26-110 Skarzysko Kamienna
elawaglawska@wp.pl

Skierniewickie Stow. ,,Amazonka”
ul. Rybickiego 6

96-100 Skierniewice

tel. 515 683 886 /605 079 167
kontakt@amazonka-skierniewice.pl

Stupskie Stowarzyszenie ,,Amazonka”
ul. Jaracza 9

76-200 Stupsk

tel. (59) 847 50 92
slupsk.amaz@gmail.com

Sosnowieckie Stow. Amazonek ,,Zycie”
ul. 3 Maja 33, 41-200 Sosnowiec
tel. 885 885 810

ssazycie@wp.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet po
Mastektomii “Amazonka”

ul. Dmowskiego 1

37-450 Stalowa Wola

tel. 665 242 075

halinadb@poczta.onet.pl

Starachowicki Klub ,,Amazonek”
ul. Radomska 72

27-200 Starachowice

tel. (41) 27433 10

Klub Kobiet ”Amazonka” przy
Starogardzkim Centrum Rehabilitacji
ul. Mickiewicza 9

83-200 Starogard Gdanski

tel. 790 797 577
amazonka.2003@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek ,,Stokrotka”
Pl. Majdanek 7

73-110 Stargard Szczecinski

tel. (91) 577 07 09 /791 103 700
amazonki_stargard@wp.eu

Staszewski Klub “Amazonek”
ul. 11 Listopada 78

28-200 Staszoéw

tel. 692 095 532

Sulechowskie Stowarzyszenie
,,2Amazonek”

ul. Licealna 18 a

66-100 Sulechow skr. poczt. 77
tel. 695 675 920
amazonki.sulechow@wp.pl

Klub Kobiet po Mastektomii “Amazonka”
ul. Noniewicza 71

16-400 Suwatki

tel. 508 194 743
beatakrzyzewska@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek ,,Halszka”
ul. Daleka 16,

64-500 Szamotuty

tel: 502 291 600
krystyna.ciesielczyk@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek ,,Agata”
ul. M. Kopernika 7

70-241 Szczecin

tel. (91) 488 18 68 / 516 894 943
agata_szczecin@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek
ul. 9 Maja 12

78-400 Szczecinek

tel. 793 650 659
amazonki.szczecinek@op.pl

Towarzystwo Sredzkich Amazonek
ul. Przecznica 4/55

63-000 Sroda Wlkp.

tel. 507 53 21 46
amazonkisredzkie@wp.pl

Towarzystwo Sremskich Amazonek

ul. Kilinskiego 2, 63-100 Srem

tel. (61) 285 65 65 /791 597 909
Swidwinskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Kotobrzeska 43

78-300 Swidwin

tel. 739 056 446
amazonkaswidwin@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet “Amazonki”
Ziemi Swieckiej )

ul. Sadowa 5, 86-100 Swiecie

tel: (52) 33 15 107 / 604 286 273
amazonki-swiecie@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet po
Chorobie Raka Piersi ,,Anna”

ul. Wyspianskiego 37¢/15 skr. 258
72-600 Swinoujscie

tel. (91) 32220 52/ 601 889 946
amazonki-stow@wp.pl

Swidnickie Stowarzyszenie
Amazonki )

ul. Dluga 33, 58-100 Swidnica
tel. 507 197 098
hazajka@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek
,,Pomocna Dion”

ul. Konstytucji 3 Maja 11

39-400 Tarnobrzeg

tel. (15) 8123291 /505 816 084
stowarzyszenieamazonek(@o02.pl



Stowarzyszenie ,,Amazonka”

ul. Lwowska 178a,

33-100 Tarnow

tel: (14) 631 53 06 / 601 383 600
tarnowskieamazonki@onet.pl

Stowarzyszenie Tczewskie Amazonki
ul. Zwirki 49

83-110 Tezew

tel. 502 448 128
amazonkitczew(@gmail.com

Tomaszowskie Stowarzyszenie
,~Amazonek”

ul. Warszawska 95/97

97-200 Tomaszo6w Mazowiecki
tel. 668 028 690
ela-galek@wp.pl

Torunskie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Wojska Polskiego 47a

87-100 Torun

tel. 661 491 991 / 607 843 603
amazonki.torun@wp.pl

Stowarzyszenie Tyskiego Klubu Amazonek
ul. Grota Roweckiego 44 pok.302

43-100 Tychy

tel. 501 032 721

amazonki_tychy@wp.pl

Walbrzyskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Sokotowskiego 4 skr. poczt. 288
58-309 Watbrzych

tel. 605 215 806

Stowarzyszenie Kobiet

Ziemi Wateckiej “Amazonka”

al. Zdobywcow Watu Pomorskiego 52-54
78-600 Watcz

tel: 508 136 647 / 697 623 273
janeczka-k@tlen.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
Warszawa Centrum

ul. Roentgena 5

02-781 Warszawa

tel. (22) 546 28 97 / 664 757 050
amazonki@coi.waw.pl

Warszawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Goldoniego 1

01-913 Warszawa

tel. (22) 833 20 62 / 606 400 656
ambiel@wp.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
Warszawa - Ochota

ul. Bohaterow Wrzesénia 7
02-389 Warszawa - Ochota
tel. (22)823 23 84

Stowarzyszenie Kobiet po Raku Piersi
Amazonka - Viktoria

ul. Krypska 39

04-082 Warszawa - Praga

tel. 501 496 889 amazonkaizi@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek ,,Zonkil”
Warszawa

ul. Kartezjusza 2

01-480 Warszawa

tel. (22) 424 47 42 / 602 897 530
zonkil@o2.pl

"Feniks" Stowarzyszenie Amazonek Warszawa
- Targowek

ul. Wyszogrodzka 1/117

03-337 Warszawa

tel. 662 062 214 / 668 854 400
feniksamazonki@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek
ul. Dantyszka 3/5

87-200 Wabrzezno

tel: 783 080 398
kuferz@wp.pl

Wagrowieckie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Keynska 61

62-100 Wagrowiec

tel. 691 115 845

hankadomagalska@wp.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki” w Wejherowie
ul Jagalskiego 10

84-200 Wejherowo

tel. 607 951 611

Stowarzyszenie Osob

z Problemem Onkologicznym “Amazonki”
ul. Srédmiejska 7/31

11-600 Wegorzewo

tel. 508 962 861

StowarzyszenieAmazonek we Wioctawku
ul. Chopina 10/9

87-800 Wioctawek

tel.519 170 908

klub.amazonek@wp.pl

Swigtokrzyski Klub Amazonki
ul. Wisniowa 19
29-100 Wtoszczowa

Wodzistawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Boguminska 8

44-300 Wodzistaw Slaski

tel: (32) 472 64 09 / 600 662 405
lipoda@poczta.onet.pl

Wolsztynskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. 5-go Stycznia 20

64-200 Wolsztyn

tel. 501 033 290

Stowarzyszenie Amazonek ,,Femina - Feniks”
pl. Hirszfelda 12,

53-413 Wroctaw

tel. 602 115 679

misalamon@gazeta.pl

Stowarzyszenie Kobiet po
Mastektomii ,,Agaty”

Al. Wyzwolenia 51
64-510 Wronki

tel. 602 442 495
ursolab3@wp.pl

Stowarzyszenie Wrzesinski Klub “Amazonek”
ul. Chopina 9

62-300 Wrzesnia

tel. (61) 640 08 00/ 515 137 887
amazonki.wrzesnia@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek Wschowskich
ul. Garbarska 11a

67-400 Wschowa

tel. 511 612 171

amwscho@interia.pl

Klub Amazonek

ul. 3 Maja 16,

07-200 Wyszkow

tel. (29) 742 40 97 / 696 702 182
amazonki.wyszkow@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Zabrzu
ul. Brodzinskiego 4

41-800 Zabrze

tel. 663 766 331
magdalena.gburek@gmail.com

Stow. Kobiet po Leczeniu Raka Piersi
Amazonki ,

ul. Kolegiacka 16

22-400 Zamos$¢

tel. (84) 638 52 82 /513 859 989
zamojskieamazonki@neostrada.pl

Klub Stowarzyszenie Amazonek i Osob
z Problemem Onkologicznym

ul. Blanowska 40

42-400 Zawiercie

tel. 503 586 239/ 603 122 413
stowarzyszenie(@amazonkizawiercie.pl

Zbaszynskie Stowarzyszenie Amazonek
"Stokrotka"

ul. Garczynskich 5

64-360 Zbaszyn

tel. 515252 104
amazonki.zbaszyn@gmail.com

Zdunskowolskie Stowarzyszenie
“Amazonka”

ul. Kilinskiego 1d

98-220 Zdunska Wola

tel: 604 914 072
amazonki.zdwola@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek i Osob z
Chorobami Nowotworowymi

ul. Warszawska 1/113

59-900 Zgorzelec

tel. 509 560 789
zgorzeleckieamazonki@o2.pl

Zielonogorskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Dabrowskiego 35/ 5

65-021 Zielona Goéra

tel. (68) 327 21 86/ 603 270 303
amazonki.zgora@wp.pl

Ztotowski Klub Amazonek

ul. Konopnickiej 15a

77-400 Ztotow

tel. (67) 263 35 86 / 609 455 100
amazonki.zlotow@wp.pl

Zaganskie Stow. Amazonek

ul. Jana Pawla Il nr 7

68-103 Zagan 5 skr. poczt. 9
tel. 501 121 538/515 099 888
liliannakurek@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
,,Amazonki”

ul. Jana Pawta Il nr 2

96-300 Zyrardow

tel. 516 016 268

Stowarzyszenie ,,Amazonki”

os. Sikorskiego 52

44-240 Zory

tel. 730 869 306 / (32) 434 60 31
amazonkizory@op.pl

Internetowy Klub Amazonek
www.amazonka.org.pl
forum@amazonka.org.pl



