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Wtam wszystkich serdecznie u progu wiosny. Pisze te stowa w chwili kiedy
pierwsze promienie stonca wygladajq dopiero niesmiato z za chmur, budzqc we
wszystkich nadzieje, ze oto nastato przedwiosnie. Niedawno przeczytatam, ze
przednowek to szczegolnie brzydka pora roku w naszym klimacie, szaro bura,
blotnista, zamglona i zachmurzona, jednak ja dostrzegam w niej swoistq urode,
takq niesmialq obietnice najpiekniejszej pory roku, kiedy wszystko ponownie sie
odrodzi — to jak wyczekiwanie spodziewanej radosci. Dlatego z przyjemnosciq
podnosze glowe i wdycham peilnq piersiq powietrze — jest inne i wiatr inaczej
wieje. Nastuchuje. Coraz czesciej przez miejski szum przedzierajq sie radosne gltosy
ptakow. Ciesze sie gdy je slysze, to za nimi tesknitam calq zime. Obserwuje jak w
ogrodzie niesmiato wychylajq z ziemi swoje tebki krokusy i inne kwiaty. Kazdy
promien stonca z za chmur wzbudza mimowolny usmiech na ustach, a glowa sama
podnosi sie na spotkanie ciepta jakie ze sobq niesie. Wkrotce przyroda wybuchnie
petniq barw dookota. To taki piekny moment — moj ulubiony w roku, powtarzalny
i przewidywalny, ale kazdorazowo tak samo mocno urzekajqcy spektakl natury
— wiosna.

Peina optymizmu i wiosennej energii, pragne zaprosi¢ Was do lektury kolejnego
numeru naszego biuletynu. Znajdziecie w nim, miedzy innymi, bardzo ciekawy
artykut wybitnego specjalisty polskiej onkologii, Prof. Tadeusza Pienkowskiego
na temat leczenia zaawansowanego raka piersi w Polsce, to temat szczegolnie
aktualny i interesujqcy srodowisko Amazonek; polecam takze relacje z obchodow
Swiatowego Dnia Chorego oraz pozostale teksty zamieszczone w tym numerze.

Moi Drodzy, wkrétce nadejdq Swieta Wielkanocne. To czas refleksji i wyciszenia,
a takze radosci. Radujmy sie spedzajqc ten czas rodzinnie, bedqc blisko siebie,
zwalniajqc na chwile tempo zycia i wychodzqc na wiosenny spacer, na tono
przyrody. Dzielqc sie jajkiem z bliskimi podczas swiqtecznego Sniadania, Zyczmy
sobie przede wszystkim zdrowia — jesli ono bedzie nam towarzyszyé, to z pozostatymi
sprawami tatwiej sobie poradzimy. I tego rowniez zZycze Wam, Drodzy Czytelnicy.

Pozdrawiam serdecznie.

Krystyna Wechmann
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PROBLEM LECZENIA
ZAAWANSOWANEGO RAKA
PIERSI W POLSCE

Miedzy nowoczesna onkologia a czekaniem na cud

Kobiety boja sie raka piersi

Ta choroba ma bardzo zla stawe. Mit
raka jest okrutniejszy, niz realna prawda
o tej chorobie. Tymczasem diagnoza
nie jest wyrokiem. Leczymy pacjentki
coraz skuteczniej. Mozna przez wiele lat
kontrolowac¢ t¢ chorobe i zy¢ petnia zycia.
Moje pacjentki to na ogot osoby, ktore po
przejsciu rozpaczy, wszechogarniajacego
leku, czasem gniewu, czasem poczucia
krzywdy, uswiadamiaja sobie, ze trzeba
podjac leczenie i potraktowac je jako
zadanie. Poczucie odpowiedzialnosci,
obowiazkowo$¢ 1 przywiazanie do
zycia stanowi o tym, ze dobrze sig
z nimi wspdtpracuje.

Niestety ciagle jeszcze zbyt czgsto

spoteczny lek przed rakiem powoduje,

prof. dr n. med Tadeusz Pienkowski, onkolog

kliniczny, chirurg, prezes Polskiego Towarzystwa
do badan nad Rakiem Piersi

ze osoby chore ZGLASZAJA SIE
POZNO. Oznacza to, zZe zaczynamy
leczenie na etapie, kiedy choroba jest juz
zaawansowana. Ale czy mozna si¢ nie ba¢?
Chora na raka jest czesto traktowana tak,
jakby nie miata przysztosci, jakby Jej czas
skonczyt si¢ w chwili zdiagnozowania
choroby. Wspotczucie nalezne choremu,
w przypadku chorych na raka zastgpowane
jest przez lgk. Ludzie bojac si¢ raka, boja
si¢ tez chorych na raka. Niby wszyscy
wiedza Swietnie, ze rak piersi nie jest
zakazny. Ale pojawia si¢ pytanie: Jak
z Nia rozmawia¢? O czym? Przeciez ONA
MA RAKA.

Wigc pierwsza zasada, ktora jest znana,
ale powtarzac to trzeba jest taka: BADAJ
SWOIJE PIERSI! Zgtos si¢ do lekarza

jesli cokolwiek cig niepokoi. Ogromny
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jest tez lgk przed nawrotem choroby
u pacjentek, ktore juz byty leczone.
Ale nadal obowiazuje ta sama zasada:
ZGLOS SIE DO LEKARZA JESLI CIE
COKOLWIEK NIEPOKOI! Rak piersi to
choroba przewlekta i na kazdym etapie
trzeba i mozna ja leczy¢. Jak najdtuzej
trzeba si¢ stara¢ chorobe kontrolowaé

i normalnie zy¢. To bardzo wazne.

Biologia raka piersi

Od bardzo dawna nowotwory ztos§liwe

rozpoznawano  jako  zaburzenie
prawidtowego wzrostu komorek. Ostatnia
dekada przyniosta poznanie molekularnych
czynnikow dziatajacych na poziomie
komorek i tkanek, z ktérymi zwiazana
jest karcinogeneza. Powstanie nowotworu
jest diugotrwalym dynamicznym
wieloetapowym procesem. W jego
przebiegu poczatkowo mamy do czynienia
jedynie ze zmianami genetycznymi,
sie
fenotypowe. Komorki nowotworowe staja

nastgpnie pojawiaja zmiany
si¢ niepodatne na wplyw endogennych
czynnikow regulujacych. Nie oznacza
to,ze staja si¢ absolutnie autonomiczne.
W  cze$ci przypadkéw komorki
nowotworowe staja si¢ nadwrazliwe
na fizjologiczne czynniki stymulujace
do podziatu komérek. Komorki raka
piersi moga tez zachowac wrazliwos$¢
na endogenne dzialanie estrogenow.

Niezwykle istotne stato si¢ zrozumienie,
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ze rak to co$ wigcej niz pojedyncze
komorki. Guz nowotworowy jest,
bowiem ztozona struktura, w sktad,
ktorej wechodza komorki nowotworowe
o ro6znych cechach biologicznych
i komorki prawidlowe np: tkanka taczna
i naczynia.

Rak piersi jest choroba heterogenna. Na
podstawie badan molekularnych mozna
rozrézni¢ 5-7 podtypoéw raka piersi.
Kazdy z tych podtypow charakteryzuje
si¢ odmiennymi cechami biologicznymi,
rokowaniem i podatno$cia na poszczegolne
metody leczenia.

Zarowno w leczeniu uzupelniajacym
jak i choroby uogoélnionej biologia
raka powinna decydowac o stosowaniu
poszczegodlnych metod leczenia. W ciagu
ostatniego dziesigciolecia pojawily sig
leki dziatajace wybiorczo na molekularne
struktury zlokalizowane w obrgbie komorki
nowotworowej. Rak piersi byt pierwszym
nowotworem litym, w ktorego leczeniu
zastosowano takie substancje.

W 1998r.

wprowadzono przeciwciato monoklonalne

do uzytku klinicznego

— trastuzumab (Herceptyna). Lek ten
blokuje receptor HER2. Nadmierne
wystgpowanie receptora HER2 zwiazane
jest z agresywnym wzrostem guza i ze

ztym rokowaniem.

Na podstawie wynikow
powszechnie  dostgpnych  badan
immunohistochemicznych mozna

wyodrebni¢ trzy rézne podtypy raka.



4

NASZE ZYCIE Nr 69

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Raka z dodatnimi receptorami dla
estrogenow lub progestagendw. Ten typ raka
jest podatny na leczenie hormonalne. Raka,
ktorego komorki zawieraja nadmierna ilo$¢
receptora HER2. W tym typie raka piersi
wysoka aktywnos$cia charakteryzuja si¢ leki
dzialajace na szlak przewodzenia sygnatow
zalezny od receptora HER2 Trzecim
podtypem jest rak, ktérego komoérki nie
zawieraja receptor6w hormonalnych
i ilos¢ receptoréw HER?2 jest prawidtowa.
U chorych, u ktoérych rozpoznano raka
zawierajacego receptory dla estrogenow
lub progestagenow istnieja wskazania
do zastosowania leczenia hormonalnego.
Powinno by¢ ono stosowane zaro6wno w
leczeniu uzupethiajacym jak i w leczeniu
choroby uogo6lnionej. Wspodiczesnie
stosowane leki hormonalne to inhibitory
aromatazy (anastrozol, Iletrozolu,
egzemestan), wybiorczy modyfikator
receptorow dla estrogenow-tamoksyfen,
agonisci przysadkowych hormonow
tropowych (goserelina, leupropreina)
i czysty, antyestrogen —fulwestrant. Leki
te sa wygodne i bezpieczne w stosowaniu.
Mozliwe jest ich podawanie nawet przez
5-10 lat.
Ze wzgledu na zle rokowanie do
czasu wprowadzenia trastuzumabu
rozpoznanie raka piersi z nadmierna
ekspresja receptora HER2 byto tragiczna
wiadomoscia. Udokumentowanie
skutecznosci leczenia trastuzumabem
zmiang

spowodowato szczesliwa

rokowania w tej grupie chorych.
efekt
synergistyczny lub addytywny z wieloma

Trastuzumab wykazuje

roznymi cytostatykami. Programy
ztozone z trastuzumabu i cytostatykow
stanowia podstawg leczenia chorych
na raka piersi, w ktérego komorkach
stwierdzono nadmierne wystepowanie
receptora HER2. Sukces trastuzumabu
zainspirowat badaczy do ukierunkowania
prac na wynalezienie nastepnych
podobnych lekow. Innym przeciwciatlem
monoklonalnym skierowanym przeciw
receptorowi HER2 jest pertuzumab.
Lekiem z grupy inhibitorow kinazy
tyrozynowej jest lapatynib (Tykerb).
Lek ten dziata wewnatrzkomorkowo
1 powoduje zahamowanie przekazywania
sygnatow zaleznych od receptora HER2
i od receptora EGFR. W badaniach
klinicznych znajduje si¢ caty szereg innych
lekow skierowanych przeciwko réznym

celom molekularnym.

Dzi$ zabiegamy w Polsce o refundacje
Pertuzumabu, ktéry podawany z
trastuzumabem daje znakomite
rezultaty w leczeniu zaawansowanego
raka piersi. Mamy wielka nadzieje¢ na to,
e lek, ktory jest dostepny w calej niemal
Europie bedzie tez niedtugo dostepny dla
polskich pacjentek.
nauk

Zdobycze podstawowych

potwierdzone badaniami klinicznymi

umozliwiaja bardziej precyzyjne
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stosowanie klasycznych, od dawna

znanych lekow cytostatycznych.
Skutecznos¢ leczenia doksorubicyna
zalezy od amplifikacji genu topoizomerazy
2alfa (TOPO2A). Cisplatyna jest aktywna
szczegolnie u chorych bedacych
nosicielkami mutacji genu BRCAL.
Niezwykle istotny dla chorych jest sposob
prowadzenia leczenia i postac¢ leku.
W ciagu ostatnich 10 lat wprowadzono
aktywne i bezpieczne doustne postacie
cytostatykow: kapecytabing (Xeloda)
i winorelbing (Navelbina). Leczenie
doustne moze by¢ prowadzone w domu.
Chorzy unikaja wszystkich czynnosci
zwigzanych z podawaniem dozylnym
leku. Podawanie leczenia doustnie, czyli
leczenie raka piersi podobnie jak leczy si¢
wigkszo$¢ innych chordb ,,odczarowywuje”
te chorobg i zmniejsza spoteczny lek przed
rakiem.

Zdobycze biologii molekularnej
spowodowaty opracowanie i udostgpnienie
testow oceniajacych rokowanie oraz
pozwalajacych przewidywac skutecznosé
chemioterapii i leczenia hormonalnego.
W Stanach Zjednoczonych opracowano
analizujacy ekspresje 21 gendw test
Oncotype DX. Badacze holenderscy
opracowali w oparciu o analize ekspresji
70 genow test MammaPrint. Test ten
pozwala bardzo precyzyjnie wyodrgbnic¢
grupy chorych o ré6znym rokowaniu.

W wigkszos$ci przypadkow proces

rozwoju raka jest zjawiskiem przewlektym,
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o wieloletnim przebiegu. Od powstania
pierwszej komorki nowotworowej do
powstania zmiany pierwotnej ktéra moze
by¢ wykryta badaniem przedmiotowym
uptywa 5-7 lat. Od blisko 100 lat znana
jest zalezno$¢ pomigdzy pierwotnym
zaawansowaniem raka piersi a wynikami
leczenia. W przypadku zmian pierwotnych
ponizej 2 cm i braku przerzutow w
pachowych weztach chtonnych leczenie
jest niezwykle skuteczne i ponad 90%
chorych przezywa bez nawrotu raka
ponad 10 lat. Sposdb rozpoznania raka
piersi jest czynnikiem rokowniczym.
W przypadku rakéw bezobjawowych,
nie wykrywalnych klinicznie, rokowanie
jest lepsze niz u chorych na kliniczna juz
posta¢ nowotworu. Na tych biologicznych
przestankach oparte sa badania
przesiewowe, czyli populacyjne badania
kobiet, u ktérych nie stwierdza si¢ objawdw
raka piersi. Systematyczne wykonywanie
mammografii pozwala na rozpoznanie
raka piesi we wczesnej bezobjawowej
fazie. Tak wczesne rozpoznanie i podjgcie
wlasciwego, zgodnego ze wspotczesnymi
standardami leczenia stwarza mozliwo$¢

wyleczenia.

Leczenie miejscowe raka piersi, czyli
chirurgia i radioterapia podobnie jak
leczenie systemowe znacznie zmienito
si¢ w ciagu ostatnich lat. Mastektomia
nie jest jedyna operacja mozliwa do

wykonania u chorych na raka piersi.
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W przypadku wczesnych postaci choroby
mozliwe jest przeprowadzenie leczenia
polegajacego na usunigciu jedynie
zmiany pierwotnej w granicach tkanek
zdrowych. Réwniez mozna w wielu
przypadkach unikna¢ usuwania catego
uktadu chtonnego pachy. Wykazano,
ze przerzuty raka drogami chlonnymi
dokonuja si¢ w pierwszym rzg¢dzie do
tzw. wezta wartowniczego. Udowodniono
rOwniez, ze stan tego wezla jest
reprezentatywny dla pozostalych we¢zlow
chtonnych pachy. Tak, wigc w przypadku
braku klinicznych cech przerzutow do
pachowych weztéw chlonnych celowe
jest dokonanie identyfikacji wezla
wartowniczego. Po jego usunigciu
1 wykonaniu badania mikroskopowego
nastepuje decyzja o dalszym leczeniu.
W przypadku, gdy we¢zet wartowniczy jest
wolny od przerzutow brak jest wskazan
do usuwania uktadu chtonnego pachy.
Wskazania, do limfandektomii wystgpuja
jedynie u tych chorych, u ktéorych w wezle
wartowniczym stwierdzono wystgpowanie

komorek raka piersi.

Zmieniaja si¢ rowniez koncepcje

dotyczace stosowania radioterapii
w leczeniu radykalnym raka piersi.
Klasycznie napromienianie calej piersi jest
wskazane u wszystkich chorych poddanych
leczeniu oszczedzajacemu. Leczenie takie
trwa kilka tygodni. Prowadzone obecnie

badania kliniczne wskazuja, ze podobnie

jak w przypadku chirurgii istnieje
mozliwo$¢ leczenia ograniczonego, czyli
napromieniania jedynie samej lozy po
usuni¢tym uprzednio guzie. Niezwykle
interesujacq mozliwoscia jest radioterapia,
srédoperacyjna. Radioterapia wowczas
polega na podaniu jednej frakcji.

Organizacja

Od dhuzszego czasu obserwujemy tendencje
do wyodrgbnienia senologii, czyli nauki
o raku piersi jako odrgbnej dyscypliny
medycznej. Od konca lat 70-tych zaczety
powstawac Towarzystwa Naukowe, ktorych
celem statutowym jest badanie wszelkich
zagadnien zwiazanych z powstawaniem,
diagnozowaniem i leczeniem raka
piersi. Do najbardziej znanych nalezy:
Europejskie Towarzystwo Mastologiczne
(EUSOMA), Migdzynarodowe
Towarzystwo Senologiczne (SIS).
W Polsce od kilku lat dziata Polskie
Towarzystwo do Badan nad Rakiem
Piersi. Duze znaczenie ma wymiana
do$wiadczen naukowych dokonywana w
czasie regularnych kongresow i zjazdow
poswigconych jedynie problemom raka
piersi. Do najbardziej znanych nalezy:
Europejska Konferencja w St. Gallen,
Amerykanska w San Antonio. W Polsce
od lat odbywa sig regularnie Konferencja
organizowana przez Polskie Towarzystwo
do Badan nad Rakiem Piersi nazywana
konferencja w Falentach, cho¢ od kilku lat
juz si¢ tam nie odbywa.



NASZE ZYCIE Nr 69

7

Badania naukowe wykazaty, ze chociaz
w duzej czgsci przypadkow rak piersi
moze by¢ choroba pierwotnie uogo6lniona,
to ogromne znaczenie dla rokowania
ma wczesne rozpoznanie raka najlepiej
w fazie przed klinicznej. Istnieje,
zatem pilna konieczno$¢ prowadzenia
badan
oraz zapewnienia chorym, u ktérych

skutecznie przesiewowych

rozpoznano raka, skojarzonego
leczenia polegajacego zar6wno na
stosowaniu metod miejscowych jak
i systemowego leczenia uzupetniajacego.
Prawidtowe zorganizowanie
1 przeprowadzenie badan przesiewowych
wymaga zaangazowania w skali calego
panstwa, szeregu ro6znych agend
rzadowych, organizacji samorzadowych
i spotecznych. Najistotniejsze jest nadal
organizowanie sprawnie dziatajacego
systemu propagowania skriningu,
wysylania zaproszen oraz zorganizowania
akredytowanych osrodkéw badan

podlegajacych statemu audytowi.
Szczegolnie istotne jest egzekwowanie
przepisow  dotyczacych  kontroli
jako$ci aparatury i jako$ci obrazu
mammograficznego. W Polsce realizowany
jest program badan przesiewowych,
w ramach, ktéorego wszystkie kobiety
pomigdzy 50 a 70 rokiem zycia, bez
objawow raka piersi, co dwa lata maja
wykonywane badania mammograficzne.
Ustanowiony zostat w Polsce system

kontroli jakos$ci i system rozsylania
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zaproszen. Nalezy dotozy¢ wszelkich
staran zeby Panie zgltaszaty si¢ na badania
konsekwentnie co dwa lata. Mammografia
powinna by¢ modna, cho¢ to nie tylko
moda - to madros¢.

Rak piersi na kazdym etapie choroby
wymaga stosowania leczenia skojarzonego,
to znaczy polegajacego na wykonaniu
odpowiednich zabiegdéw chirurgicznych,
leczenia promieniami jonizujacymi oraz
przeprowadzenia systemowego leczenia
uzupelhniajacego, ktorego charakter zalezy
od mikroskopowych i molekularnych
cech guza. Tak zlozony charakter
podejmowanych decyzji implikuje
powstawanie wyodrgbnionych klinik
skupiajacych lekarzy roznych specjalnosci,
zajmujacych si¢ jedynie rakiem piersi.
Pionierska w skali §wiata placowka tego
typu byta klinika zorganizowana przez prof.
Rogera Blamey w Nothingham. Podobne
placowki powstaty w wielu krajach.
Od konca lat 90 udowodniono, ze wyniki
leczenia uzyskiwane w takich palcowkach
sa znacznie lepsze niz wyniki uzyskiwane
przez podobnej klasy specjalistow w
ramach réznych komorek organizacyjnych.
Ide¢ tworzenia narzadowych klinik
raka piersi we wszystkich krajach
Swiata zapoczatkowato Europejskie
Towarzystwo Mastologiczne. Opracowane
zostaty kryteria, jakie powinna spetniac
taka placowka i system akredytacji.
Zwrocono réwniez uwage na odrgbnosci

dotyczace pielggnowania kobiet chorych
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na raka piersi. W wielu rozwinigtych
krajach powstata odrgbna specjalizacja
pielegniarska dotyczaca tego zagadnienia.
Pielggniarki zajmujace si¢ chorymi na
raka piersi przechodza odpowiednie
szkolenie dotyczace zar6wno opieki okoto
operacyjnej, pielegnacji wymaganej
W czasie napromieniania oraz leczenia
systemowego.

Ze wzgledu na wage spoteczna
problemu w Parlamencie Europejskim
w Brukseli powstata grupa zajmujaca
si¢ problemami nowotworowymi, w tym
rakiem piersi. 2.04.2008 r. Parlament
Europejski przyjat rezolucje w sprawie
zwalczania nowotworow w poszerzonej
Unii. Zgodnie z ta, podpisana takze przez
Polske rezolucja, kraje cztonkowskie
zobligowane sa do ustalenia programu
badan przesiewowych, zapewnienia
wszystkim chorym jednakowego dostgpu
do $wiadczen medycznych na odpowiednio
wysokim  $§wiatowych poziomie.
Zgodnie z podjetymi uchwatami kraje
cztonkowskie powinny jak najszybciej
udostepnia¢ pacjentom innowacyjne
leki przeciwnowotworowe i tworzy¢
udogodnienia w celu uzyskiwania
zezwolenia na ich obrét, wreszcie
- tworzenia mechanizmow refundacyjnych.
Rezolucja Parlamentu Europejskiego
naktada na kraje cztonkowskie obowiazek
zorganizowania do roku 2016 sieci
specjalistycznych osrodkow diagnostyki

i leczenia raka piersi. W konkluzji

Parlament popiera prezydencje stowenska
Unii Europejskiej, ktora uznata walke

z nowotworami za jeden z priorytetow.

W  Polsce
leczenia w zbyt duzym

niestety o wynikach
stopniu
decyduje adres zamieszkania.
W chwili obecnej w Polsce istniejg 2
OSRODKI PELNOPROFILOWE
LECZENIA RAKA PIERSI - Breast
Cancer Units akredytowane przez
Swiatowe towarzystwo Senologiczne:
w Szczecinie i w Kielcach. Problemem
jest to, ze wymagaja one zupelnie innego
sposobu finansowania. Dotychczas
nie zostaty podjete zadne sensowne,
systematyczne dzialania w tym kierunku,
ktore zmierzalyby do utworzenia sieci
takich wtasnie osrodkow diagnozujacych,
leczacych i pielggnujacych chorych na raka
piersi. Akredytacja nie jest tu fanaberia.
To jedyna gwarancja monitorowania
przez niezalezny od polskiego ptatnika
osrodek jakosci dzialania takiej placowki.
Efektywno$¢ tak zorganizowanego
przedsigwzigcia jest znaczaco wyzsza od
sumy dzialania r6znych specjalistow nawet
w jednym szpitalu. Polskie towarzystwo
do badan nad Rakiem Piersi od lat zabiega

0 ustawowe rozwiazanie tej kwestii.

Pieniadze

Chciatbym zacza¢ przewrotnie od
przypomnienia pierwszych scen powiesci

Piotrus Pan. Ojciec rodziny wylicza tam
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koszty wychowania nowego dziecka.
Okazuje sig, ze koszty te sq niezwykle
wysokie, natomiast wydarzenie to nie
niesie za soba zadnych dajacych si¢ wyrazi¢
liczbowo korzysci.

Podobnie jak 6w ojciec rodziny postepuje
NFZ. Wyliczane sa koszty opieki leczenia
onkologicznego. Wszystkie procedury sa
niezwykle drogie, na zastosowanie wielu
nowoczesnych metod ,,nas nie stac”.
Tymczasem w Polsce zyje ok. 60 tysigcy
kobiet, u ktorych rozpoznano kiedy$ raka
piersi. Wigkszo$¢ jest czynna zawodowo,
lub otrzymuje wypracowane swiadczenia
emerytalne. Nie sg one, zatem obciazeniem
dla systemu rent i zasitkéw. Obecnie
wigkszo$¢ chorych leczonych z powodu
raka piersi chce pracowac i dla wigkszos$ci
z nich jest to mozliwe. Rak piersi jest
choroba przewlekta, ktorej leczenie nie
powoduje konieczno$ci dtugotrwatej
hospitalizacji, ani nie wytacza chorych
z zycia zawodowego, spolecznego czy
rodzinnego. Praca wykonywana w kazdej
z tych dziedzin jest wyliczalna i przektada
si¢ na bardzo konkretne kwoty stanowiace
w konsekwencji nasze wspdlne dobro.
Zastosowanie odpowiednich do stopnia
zaawansowania i biologii raka, metod
leczenia ogranicza kalectwo i wydtuza
zycie. Nalezy, zatem zapyta¢ zupetnie
inaczej: Czy stac nas na to, by kilka tysigcy
kobiet rocznie umierato z racji zbyt péznego
rozpoczegcia skutecznego leczenia lub

niewltasciwego prowadzenia pacjentek?

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Dobra wiadomoscia dla wszystkich,
ktorych dotkneto nieszczgscie w postaci
raka piersi jest to, ze prowadzone sa
intensywne prace badawcze zmierzajace
do powstania nowych lekow. Ksztattuje
si¢ nowe podejscie do choroby. Postepy
nauk podstawowych - szczegdlnie
biologii molekularnej, lepsze zrozumienie
mechanizméw powstawania i szerzenia si¢
nowotworow, przektada si¢ na poprawe
skutecznos$ci leczenia i zmniejszenie
jego toksycznos$ci oraz uciazliwosci.
Wiedza na temat biologii raka piersi
przetozyta si¢ rOwniez na rozwiazania
organizacyjne, czyli wdrozenia programu
badan przesiewowych i powstawania klinik
narzadowych.

Miegdzy stanem $wiatowej wiedzy
i europejskimi standardami zapisanymi
w dokumentach podpisanych takze przez
Polske, a nasza codziennos$cia istnieja
budzace wielka troske dysproporcje.
Kazdego dnia poczekalnie w Centrum
Onkologii w Warszawie, Gliwicach,
Krakowie — we wszystkich naszych
osrodkach onkologicznych przepeknione
sg ponad miare. Lk, cierpienie i napigcie
psychiczne, przezywane prze naszych
pacjentdw nie pomagaja im w tym i tak
niewyobrazalnie trudnym czasie zycia.
Pakiet onkologiczny nie rozwiazat tej
kwestii. Trudno nawet mowic, ze byt
dziataniem pozornym, poniewaz przyniost
realne zagrozenie wielu chorym na raka,

a przede wszystkim — pogorszyt sytuacje
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chorych na zaawansowanego raka - raka
piersi.

Jak dotrze¢ do sumien politykéw? Jak
sprawic, aby potrzeby chorych naraka tuu
nas, gdzie 160 tysigcy nowych zachorowan
rocznie nieuchronnie si¢ podwoi, znalazty
si¢ na poczatku listy spotecznych potrzeb,
nie za$ tkwity tam, gdzie dotad: na szarym
koncu, gdzie zapisuje si¢ sprawy do
zatatwienia niemozliwe lub oczekujace
na cud?

Dzisiejsza onkologia leczy chorych na

zaawansowanego raka piersi. Przedluza
ich zycie, poprawia jego jakos$¢, daje
czas uptywajacy w stanie zdrowia
uwarunkowanego — wolny od uciazliwych
objawow choroby. To sa korzysci, ktore
mozna przeliczy¢ na pieniadze. Ale przede
wszystkim trzeba pamigtac, ze w onkologii
prowadzi si¢ rachunki w kilku walutach.
Pieniadze sa wazne. Ale liczy¢ trzeba
tez ludzkie cierpienie, Igk — po prostu
zycie. Jest ono lepsze, jesli wzbogaca je

spoleczna empatia i nadzieja.

Swiatowy
Dzien Chorego

deiach od 08 -10.02. 2016 r.

w Warszawie odbyto si¢ X Forum
Lideréw Organizacji Pacjentéw, w ktorym
uczestniczyly przedstawicielki Amazonek
z calej Polski. Organizatorem byt Instytut
Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej
-utworzony w 2004 r. z inicjatywy ksigdza
Arkadiusza Nowaka.

Spotkanie odbylo si¢ w ramach
projektu ,,Sie¢ dla zdrowia”, ktory byt
skierowany do wszystkich organizacji
pacjenckich dziatajacych w Polsce.
Sesje wyktadowe w trzech kategoriach:
innowacje, trendy i inspiracje, oraz
warsztaty zatytutowane: ,,Praktyczny

Jadwiga Krupa

trening antystresowy”, ,,Jak pracowac
z mediami” i ,,Jak stworzy¢ dobra strong
www dla organizacji”, mialy stuzy¢
wzmacnianiu glosu organizacji pacjentow
w spoleczenstwie, integracji sSrodowiska
oraz wymianie informacji o waznych
inicjatywach i wydarzeniach zwiazanych
z ochrona zdrowia w Polsce i Unii
Europejskie;j.

Pierwszego dnia Forum miaty$my
okazje spotka¢ si¢ z Wiceministrami
Zdrowia. W trakcie merytorycznej debaty
uczestnicy mogli podzieli¢ si¢ uwagami,
przedstawi¢ swoj punkt widzenia na
najistotniejsze problemy, jakie napotykaja
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w walce z choroba. Nasze sugestie moga
si¢ przystuzy¢ poprawie opieki nad
pacjentem.

Wieczorem w Galerii
Porczynskich odbyta si¢ X
Gala wreczenia Nagrod Sw.
Kamila — patrona chorych i
pracownikow stuzby zdrowia.
Kapituta - ktérej cztonkiem jest
m.in. Krystyna Wechmann —
przyznata nagrody i wyrdznienia
osobom oraz instytucjom, ktore
promuja edukacje¢ zdrowotna,
sa wzorem opieki nad chorymi
oraz ich rodzinami i w sposéb E
szczegblny przystuzyty sig¢ dla dobra
chorego. Spotkanie, w ktorym wzieli udziat
liderzy organizacji pacjentckich, lekarze,
pielggniarki i inni pracownicy stuzby
zdrowia uswietnity wtadze panstwowe
1 koscielne. Oprawg artystyczna zapewnili
arty$ci: Eleni 1 Mateusz Zidtko, ktorym

towarzyszyta Krolewska Orkiestra

Symfoniczna.

spektakl pt. ,,Konserwator”, ktory byt

Biuletyn Srodowiska Amazonek

W drugim dniu po cyklu wyktadow

zaproszono nas do Teatru Komedia na

L1 r//

prawdziwa ucztg dla duszy. Komedia ta

warta jest polecenia, okazja na oderwanie
si¢ od codziennosci i peten relaks. Trzeci
dzien to warsztaty i wyjazd uczestnikow.
forum przekazali

Eksperci nam,

w inspirujacy sposéb, wskazowki
i pomysty, ktore pomoga nam w zarzadzaniu
organizacja zgodnie z nowymi trendami,
a ponad to byta to okazja do integracji
srodowiska NGOs i wymiany pogladow
1 dyskusji z ekspertami.

Caty czas towarzyszyla nam
bardzo kolezenska, a nawet
rodzinna atmosfera, ktora
wytworzyli organizatorzy, za
co serdecznie im dzigkujemy
i zyczymy duzo sukcesow

i satysfakcji dziatalnosci.
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JAK RZUCIC PALENIE

- PORADY -

Q)alenie to nie ,,slaby charakter”
czy ,,brak silnej woli lub motywacji”.
To przede wszystkim uzaleznienie,
ktore powoduje, ze osoba kontynuuje
palenie. AZ 80% palacych Polakow
chce rzuci¢ palenie i zaledwie
jednemu na dwudziestu si¢ to udaje.
Dlaczego? Przez skladnik tytoniu
- nikotyne, ktora uzaleznia tak samo
jak alkohol czy inne narkotyki.
Wszystkie wyroby tytoniowe zawieraja
bardzo silnie uzalezniajaca substancje
— nikotyng. Jest to substancja toksyczna,
zmieniajaca pracg mozgu i wplywajaca
na stan emocjonalny oraz fizyczny osoby,
ktora jej uzywa. Dym powstajacy w wyniku
palenia tytoniu zawiera liczne zwiazki
chemiczne o dziataniu rakotworczym. Np.
rak pluca — schorzenie wystepujace u
50% palaczy — jest pierwsza przyczyng
przedwczesnej umieralno$ci na
nowotwory w Polsce, zarowno wsrod
mezczyzn, jak i kobiet. Dlatego trzeba
powiedzie¢ STOP PALENIU!

Sposoby na przygotowanie si¢
do rzucenia palenia:
» Najwazniejsza jest motywacja! Zrob to
dla siebie, dla kogo$! Pamigtaj, ze zostato
udowodnione, ze im kto§ ma za sobg
wigcej prob, tym wigksze sg jego szanse na
definitywne pozegnanie si¢ z papierosem.

» Kontroluj swoje palenie — obserwuj
swoje nawyki i przyzwyczajenia zwigzane
z paleniem.

* Nie pal automatycznie. Wprowadzaj
sobie ograniczenia.

* Po zapaleniu kazdego papierosa chowaj
paczke. Pomoze Ci to kontrolowaé liczbe
wypalanych papierosow.

* Odmawiaj, gdy poczestuja Cig
papierosem.

* Nie zaciagaj si¢ papierosem.

* Rob tak, aby nie pali¢ od razu po
przebudzeniu. Jesli musisz, zapal papierosa
dopiero po $niadaniu.

e Zanim zapalisz, nabierz w ptuca
duzo powietrza — zréb kilka gtebokich
oddechow.

* Zaplanuj harmonogram rzucania palenia
(plan stopniowego zmiejszania liczby
wypalanych papierosow, datg pierwszego
dnia bez papierosa).

* Poszukaj wsparcia u osob, ktore tak jak
Ty walcza z uzaleznieniem — bedzie Ci
latwiej.

» Skonsultuj si¢ ze specjalista: lekarzem,
psychologiem. To dodatkowe zrodia
wsparcia.

* BadZz wyrozumialy dla siebie w trakcie
rzucania palenia. Nagradzaj si¢ za kazdy,
nawet niewielki, sukces.

* Pamigtaj! Podejmuj tyle prob, ile bedzie
konieczne do ostatecznego zaprzestania
palenia.
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Wiasny sposéb na odwrocenie uwagi

od potrzeby zapalenia papierosa

* spacer, lub inna aktywnos¢ fizyczna,

* ,czyszczenie” smsow w telefonie,

* majsterkowanie lub inne nowe hobby,

» przekaski ze S$wiezych warzyw:

marchewki, ogdrka, jabtka, selera,

* gryzienie pestek stonecznika lub dyni

(uwaga! sa wysokokaloryczne),

* Zucie migtowej gumy.

Pierwszy dzie n bez papierosa
— co robié

» Zadbaj o swoj sen — $pij co najmniej
osiem godzin.
* Staraj si¢ unika¢ kontaktu z osobami
palacymi.
» Zorganizuj sobie caly dzien; badz
»zajety”, np. idz do kina.

Palenie jest uleczalne
Uzaleznienienie od tytoniu jest choroba,
ale warto pamigtaé, ze mozna si¢ z niej
wyleczy¢. Kazdy, kto pali, moze przestac
pali¢! Czgsto jest to dtugotrwaty proces,
w ktorym przeplataja si¢ okresy prob,
abstynencji 1 powrotow oraz kolejnych
prob rzucenia palenia. Niezwykle wazne
jest, aby nie rezygnowac, nie zrazaé si¢
niepowodzeniami! Rzucenie palenia
jest ZAWSZE korzystne dla naszego
zdrowia, nawet wtedy, kiedy pojawity
si¢ juz konsekwencje uzywania wyrobow
tytoniowych.

Co zyskasz , jesli rzucisz palenie:
* juz po 20 minutach niepalenia puls wraca
do normy,

Biuletyn Srodowiska Amazonek

* po 2 godzinach tetno i ci$nienie krwi
stabilizuja si¢ na zgodnym z norma
poziomie,
* od 2 do 12 godzin po rozstaniu
z uzywka pojawiaja si¢ pierwsze symptomy
odstawienia; przez kolejne trzy dni
mozemy odczuwac bole glowy i nudnosci,
ale warto si¢ przemeczy¢, bo w tym czasie
z organizmu usuwany jest tlenek wegla,
* po 24 godzinach ryzyko ostrego
zawatu mig$nia sercowego znacznie si¢
zmniejsza,
* po uptywie 1-9 miesigcy znika kaszel
palacza i poprawia sie wydolnos$¢ uktadu
oddechowego,
* po roku o polowe — w pordéwnaniu
z palaczami — zmniejsza si¢ ryzyko
wystapienia chorob serca,
* po 5 latach ryzyko zachorowania na
raka ptuca, jamy ustnej, krtani, przetyku
zmniegjsza si¢ o polowe, takze obniza sig
zagrozenie wystapienia udaru mozgu,
* po 10 latach ryzyko zachorowania na
chorobe niedokrwienna serca jest podobne
jak u osoby nigdy nie palace;j,
* po uptywie 15 lat od zaprzestania palenia
ryzyko zachorowania na raka ptuca jest
podobne jak u osoby nigdy niepalace;j.
Kontakty dla oséb
chcacych rzuci¢ palenie:
Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym:
tel. 801 108 108
www.jakrzucicpalenie.pl

"y f—"—"} ok d
)5 Dt s
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Il EDYCJA AKCJI PROZDROWOTNEJ

»+KOCHAM CIE, ZYCIE”

Dnia 18 pazdziernika 2015r. na terenie
Zespotu Szkot im. Powstancow Wlkp.
1918-1919 w Krzyzu Wlkp. zrealizowana
zostata akcja prozdrowotna ,,Kocham Cig,
Zycie’. Organizatorami byli: Zesp6t Szkot
oraz Stowarzyszenie Krzyskie Towarzystwo
»~Amazonki”. Rol¢ gospodarzy akcji
Sudnik-Mastowska
— pedagog szkolny oraz Krystyna Kulska

pelnity: Aneta

— prezes Stowarzyszenia.

Aneta Sudnik-Mastowska, Krystyna Kulska

Tego dnia mieszkancy miasta i gminy
Krzyz Wlkp. oraz gmin osciennych mieli
mozliwos$¢ skorzystania z szerokiego
wachlarza propozycji. Zorganizowano
szereg stoisk i atrakcji:
- badanie shuchu w Stuchobusie — Audio
Service z Poznania,
- badanie piersi w Mammobusie
— Osrodek Profilaktyki i Epidemiologii

Nowotworéw w Poznaniu,

- porady dietetyka (pomiary: masy
mig$niowej, ilosci wody w organizmie,
tkanki ttuszczowej, BMI) — p. Joanna
Grupinska z Lubasza,

- instruktaz samobadania piersi
—p. Krystyna Kasperczak,

- pokaz masazu limfatycznego
— p. Beata Radtlo,

- konsultacje neurologopedyczne w
zakresie diagnozy i terapii wad oraz
zaburzen mowy u dzieci i dorostych
po udarach, urazach i wypadkach
— p. Beata Tatur z Drezdenka,

- porady dla diabetykow, badanie
poziomu glukozy we krwi
— p. Beata Polarczyk -Stowarzyszenie
Diabetykow z Czarnkowa,

- badanie zawarto$ci tlenku wegla w

wydychanym powietrzu, konsultacje



NASZE ZYCIE Nr 69

15

z przedstawicielem Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Czarnkowie — p. Grazyna Libront,
porady pracownikow Panstwowej
Inspekcji Pracy — p. Teresa Domzalska
z Pity oraz p. Grzegorz Strozyk z
Poznania,

porady rehabilitanta, pokaz ¢wiczen
ruchowych, dieta w osteoporozie
— Stowarzyszenie ,,Bioderko” z
Chodziezy, na czele z p. Prezes
Honorata Pilarczyk,

pomiar ci$nienia — p. Krystyna
Rossochacka,

ustugi fryzjerskie (zaplatanie
warkoczy) — uczennice Zespotu Szkot
w Krzyzu Wlkp.,

ustugi i porady kosmetyczne

— p. Barbara Leniar oraz p. Kamila
Pietrzynska,

wystawa fotografii pt. ,,Rados¢ Zycia”
autorstwa p. Macieja Kurlowicza,
stoisko z miodami — p. Wojciech
Suchowera ze Starego Kurowa,
»Rekodzieto jadalne i nie tylko...”

— p. Danuta Brzezinska z Drezdenka,
sprzedaz domowych wypiekow przez
»Margaretki”,

sprzedaz goracych wyrobow warsztatu
gastronomicznego Centrum Integracji
Spotecznej w Krzyzu Wlkp.,

kacik dla dzieci z kolorowankami,
konkurencje sportowe dla dzieci

— p. Joanna Urbaniak wraz z
uczennicami Zespotu Szkot,

kawiarenka z bezptatna kawa i herbata

Biuletyn Srodowiska Amazonek

— obstuga: p. Halina Zydor oraz

p. Urszula Budnik.

W ramach akcji ogtoszono konkurs
plastyczny pod hastem ,Zdrowe
wspomnienia z wakacji”, skierowany
do dzieci i mtodziezy z miasta i gminy
Krzyz Wielkopolski. Celem konkursu
bylo ukazanie zalet zdrowego stylu zycia:
zdrowego odzywiania si¢, zycia bez
natogow, popularyzowanie aktywnosci
fizycznej. W konkursie udziat wzigto 20
0sOb. Oceny prac dokonata komisja w
sktadzie:

- Katarzyna Wasko — dyrektor Miejsko-
Gminnego Os$rodka Kultury w Krzyzu
Wikp.,

- Krystyna Kulska — prezes Stowarzyszenia
Krzyskie Towarzystwo ,,Amazonki”,

- Aneta Sudnik-Mastowska — pedagog
szkolny Zespotu Szkot w Krzyzu Wlkp.
Przy ocenie prac brano pod uwage przede
wszystkim samodzielno$¢ wykonania,
pomystowos¢, oryginalnos¢. Nagrody
przydzielono w trzech kategoriach.
Fundatorem nagrod byt Burmistrz Krzyza
Wielkopolskiego oraz Stowarzyszenie

Krzyskie Towarzystwo ,,Amazonki”.

Wyniki konkursu:

Kategoria - przedszkole:

- I miejsce — Kamila Kijewska,

- II miejsce — Antonina Brenienek,
- III miejsce — Eliza Nawrot.
Kategoria — szkota podstawowa:

- I miejsce — Kamil Helak,

- I miejsce — Gracjan Sekuterski,
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- Il miejsce — Marcelina Gajewska.

Kategoria — gimnazjum i szkoly
ponadgimnazjalne:

- wyr6znienie — Malwina Laszkowska z
Zespotu Szkot im. Powstancow Wlkp.
1918-1919.

Wregczenia dyploméw oraz nagrod
laureatom konkursu dokonali cztonkowie
komisji konkursowej, Przewodniczaca
Rady Miejskiej — Elzbieta Thomas oraz
Posel na Sejm RP Maria Malgorzata
Janyska.
Przygotowano rowniez nagrody
pocieszenia dla pozostalych uczestnikow
konkursu. Wystawa pokonkursowa prac

miata miejsce podczas akcji.

Kolejna atrakcja byta loteria fantowa
»Zasady segregowania odpadow znamy
i nagrody wygrywamy”. Osoba, ktora
jako pierwsza prawidtowo wskazatla

kolor pojemnika, do ktérego wrzucic

nalezy dany odpad, otrzymywata nagrodg

ufundowang przez Zwiazek Migdzygminny
»Pilski Region Gospodarki Odpadami
Komunalnymi”. Loteri¢ zdominowatly
dzieci, ktore prawidtowo ,,segregowaty
odpady”.

Podczas akcji nie zapomniano réwniez
o najmtodszych. Przygotowane zostaty
konkurencje sportowe oraz kacik
z kolorowankami. Nagrody za aktywnos$¢
fizyczna — ze wzgledu na rézny przedziat
wiekowy uczestnikéw - wrgczono
wszystkim na zasadzie losowania.
Nagrody zostaty ufundowane przez
Starostwo Powiatowe w Czarnkowie.
Podczas nagradzania obecny byt Senator
RP Mieczystaw Augustyn.

W trakcie akcji mozna byto wziaé¢ udziat
w minitescie profilaktycznym. Zadaniem
uczestnika bylo odpowiedzie¢ na pigc
pytan dotyczacych zdrowia. Osobom, ktére
prawidtowo odpowiedziaty przynajmniej
na cztery pytania - wreczane byty domowe
testy do wykrywania
nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu
organizmu. Testy
dzigki

Panu

zakupiono
sponsorom:
Grzegorzowi Ptakowi,
Panu Tomaszowi
Jaworskiemu oraz
Panstwu Danucie
i Bronistawowi

Komarnickim.
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W ramach akcji zaprezentowane zostaty
fotografie krzyskich Amazonek pod
tytutem , Rado$é Zycia” autorstwa
Macieja Kurtowicza z Drezdenka, ktory
zorganizowat sesje zdjeciowa w Palacu
»Mierzecin” oraz sfinansowat oprawe
fotografii. Celem sesji byto przedstawienie
radosci kobiet, ktore pokonaty chorobe
nowotworowa.
Patronat nad akcja objal Pan
Zygmunt Jasiewicz - Burmistrz Krzyza
Wielkopolskiego.  Przedsigwzigcie
dofinansowano ze $rodkow Gminy
Krzyz Wlkp.,
publicznego z

w ramach zadania

zakresu Ochrony
i Promocji Zdrowia. Dokonano zakupu
roll-up'u ,,Samobadanie piersi”. Akcja
zostata wpisana w harmonogram realizacji
»Programu Promocji Zdrowia w Powiecie
Czarnkowsko-Trzcianeckim na 2015
r.” Wszystkie badania, ustugi i porady

specjalistow byty bezptatne.

Przychylno$¢ akeji - swoja obecnos$cia
- wyrazili: p. Elzbieta Thomas -
Przewodniczaca Rady Miejskiej, p. Marek
Drogomirecki — Przewodniczacy Komisji
Oswiaty, Kultury, Zdrowia, Sportu i Spraw
Socjalnych, p. Teresa Ptawinska oraz p.
Dariusz Drost — Radni Rady Miejskiej,
Poset na Sejm Maria Matgorzata Janyska,
Senator RP Mieczystaw Augustyn,
Wiceprezes Federacji ,,Amazonek” w

Poznaniu Lucja Werblinska, p. Katarzyna

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Wasko - Dyrektor Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury w Krzyzu Wilkp.

Przedsigwzigcie cieszyto si¢ duzym
powodzeniem. Udzial w akcji wzigto okoto
200 os6b. Celem przedsiewzigcia byto
propagowanie profilaktyki, jako skutecznej
metody zapobiegania wszelkim chorobom.
Celem byto réwniez reprezentowanie
interesOw kobiet po leczeniu raka piersi.
Zamierzeniem organizatorow byto
upowszechnienie wiedzy na temat potrzeby
regularnych badan profilaktycznych,
zwigkszenie $wiadomos$ci zdrowotnej
(nie tylko kobiet), poprzez edukacje
zdrowotna oraz zwigkszenie dostgpnosci
do porad specjalistycznych i badan
profilaktycznych.

I KRZVSKIE
B TOWARZYSTWO

Termin IV edycji akcji ,,Kocham Cig, Zycie”
zaplanowano na 23 pazdziernika 2016 r.
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15 lat nadziei i

23  pazdziernika
2015 roku w sali
Widowiskowo-

Koncertowej MUZA
w Sosnowcu odbyta
si¢ jubileuszowa
konferencja na temat

profilaktyce raka

piersi: ,,15 lat nadziei
i radosci”, pod patronatem Prezydenta
miasta, Arkadiusza Chegcinskiego.

Spotkanie byto podsumowaniem
15-letniej dziatalnosci Sosnowieckiego
Stowarzyszenia Amazonek ,,Zycie”.

Na konferencj¢ przybyto ponad 250
0soOb, go$émi byli m.in.: Parlamentarzysci
- Senator Bogustaw Smigielski, Postowie
- Beata Matecka - Libera 1 Jarostaw Pigta,
Pan Prezydent Arkadiusz Checinski,
Pani Prezydent Anna Jedynak, Burmistrz
Czeladzi Zbigniew Szaleniec, radni
- Halina Sobanska, Danuta Gojna - Ucinska
i Jan Bosak, dyrektor Sosnowieckiego
Szpitala Miejskiego - Wlodzimierz
Danitowicz, Pani Joanna Sekuta - dyrektor
MZZL, przedstawiciele stuzby zdrowia z

Sosnoweca i innych miast, Hospicjum

radosci

Jadwiga Krupa

Sw. Tomasza, mtodziez licealna wraz
z opiekunem, przedstawiciele firm
i instytucji publicznych, amazonki
z Sosnowca 1 ze S$laskich klubow,
przyjaciele naszego ruchu i nasze
rodziny.

Matzonka Prezydenta RP z okazji
jubileuszu 15-lecia dziatalnosci przestata
list, w ktorym napisata: ,,Serdeczne
gratulacje 1 wyrazy wdzigcznosci za lata
pracy i po§wigcenia na rzecz integracji
spoteczenstw ludzi zdrowych i chorych.
Doswiadczenie Pan w duzym stopniu
wplywa na podniesienie swiadomosci
spoteczenstwa w zakresie profilaktyki
raka piersi. Pani Prezydentowa zyczy
wytrwalosci i sit oraz przesyla serdeczne
pozdrowienia”.

Swoje zyczenia i gratulacje
przekazali takze nieobecni: Prezydent
Dabrowy Gorniczej Zbigniew Podraza
i nasza Prezes Federacji Stowarzyszen
»~Amazonki” Krystyna Wechmann.

Uczestnikow powitata Przewodniczaca
Jadwiga Krupa, ktora zaprosita wszystkich
na jubileuszowa uroczystos¢. Nastepnie

Wice-Przewodniczaca Krystyna
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Jatowiecka omoéwita dotychczasowa
dziatalno$¢ stowarzyszenia. Przypomniata
cele, osiagnigcia i najwazniejsze dla naszego
klubu wydarzenia. Przedstawiona zostata
réwniez prezentacja multimedialna z zycia
sosnowieckich amazonek.

Nastepnie wystuchalismy prelekeji Pani
Agnieszki Bilik, dietetyka klinicznego z Natur
House, na temat sposobu zywienia i jego
znaczenia w profilaktyce i leczeniu choréb
nowotworowych w tym raka piersi, popartej
pokazem audiowizualnym. Przedstawicielka
firmy Breast Sense zaprezentowala
rekawiczke do samobadania piersi.
spotkania  byto

uhonorowanie 0s6b zastuzonych dla ruchu

Druga cze$cia

amazonek w Sosnowcu. Bursztynowe

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Luki Amazonek, ktory jest odznaczeniem
ustanowionym dla ,,Przyjaciot Amazonek”
otrzymali: Prezydent Sosnowca Arkadiusz
Checinski, Naczelnik Wydziatu Zdrowia
Halina Czapla, Naczelnik Wydziatu
Wspdtpracy z Organizacjami Pozarzadowymi
Paulina Adamus i Dyrektor MOSiR-u Rafat
Lydek.

Srebrnym Lukiem Amazonek za
szczegblne zaangazowanie i wsparcie,
odznaczeni zostali: Monika Kowalska
- nasza wieloletnia rehabilitantka, Prezes
Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego -Artur
Nowak, Kierownik Referatu Zdrowia -Janusz
Kucharski, informatyk — Roman Szczepanik
i Kierownik zespotu obiektow sportowych
MOSIR — Adam Gil.

Sosnowieckie
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Rubinowym Lukiem za wybitne
zashugi 1 prace na rzecz amazonek zostata
uhonorowana Anna Kurpinska - dtugoletnia
skarbnik stowarzyszenia.

Statuetki aniolow otrzymali:
Prezydent Anna Jedynak, Prezydenci
poprzedniej kadencji Kazimierz Gorski
i Ryszard Lukawski, Burmistrz Miasta
Czeladzi Zbigniew Szaleniec, dr Maciej
Ornowski, zastuzona wolontariuszka
Teresa Bogdata i wszystkie kolezanki
z Zarzadu.

Anioly przekazala Pani Joanna
Kostrzewska - Prezes firmy PLAZANET.

Unikatowe Anioty wykonane zostaly przez

artystow z Rzeszowa, Kasi¢ i Tomka.

Kolekcja liczy juz ponad 1000 Aniotow
na catym $wiecie. Fundacja Plaza Angels
dziata na rzecz pokoju na §wiecie, rowniez

pokoju migdzy religiami. Pokoju, ktorego

potrzebuje, kazdy z nas na réznych
ptaszczyznach swojego zycia. Mys§la
przewodnia fundacji jest ,,Peace starts
in your heart” - Pokéj rozpoczyna si¢ w
Twoim sercu.
Wregczono takze podzigkowania
i kwiaty za wspotprace przedstawicielom
firm, instytucji publicznych i sponsorom.
Opiekunka wolontariatu Krystyna
Jatowiecka

wreczyla  upominki

i podzigkowania  ochotniczkom
-wolontariuszkom i aktywnym cztonkiniom
stowarzyszenia.

Po czgsci oficjalnej spotkanie uswietnita
swoim pigknym gtosem Pani Wioletta
Mitek i mieliSmy przyjemnosé
oglada¢ wystep mlodziezowego
zespotu tanecznego GIMONE
pod kierownictwem Jarostawa
Zdanowicza. Nastgpnie byty
¥ podziekowania i gratulacje od
: przybylych gosci i kolezanek ze
Slaskiej Unii. Na zakonczenie
uroczystosci, amazonki i goscie
za$piewali hymn amazonek.
Nastgpnie wszyscy udali si¢ na

jubileuszowy tort i poczestunek.
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Przedstawicielki Federacji
Stowarzyszen ,Amazonki”
gosémi w Palacu Prezydenckim

Krystyna Wechamann gosciem Pani ogdlnopolskich kampanii
Prezydentowej w dniu 8.01.2016 r.

realizowanych przez Federacjg, a takze

przedstawienia planéw 1 wyzwan na
najblizszy czas.

Amazonki podzielity sig z
Pierwsza Dama réwniez osobistymi
doswiadczeniami zwiazanymi
z rozpoznaniem choroby 1 procesem
leczenia. Opowiedziaty o tym, jak choroba

zmienila ich zycie oraz dlaczego angazuja
si¢ spotecznie w akcje na rzecz innych
kobiet i ich rodzin.

Omowiono takze temat podjecia sig roli
ambasadorki kobiet leczonych z powodu
raka piersi przez Pania Prezydent,

poruszony przez Krystyng Wechmann

W przy okazji pierwszej wizyty w Palacu
dniu 9 lutego 2016 1. Pierwsza Prezydenckim.

Dama goscita w Patacu Prezydenckim

przedstawicielki Zarzadu Federacji
Stowarzyszen ,,Amazonki”, ktore
przebywaja w  Warszawie w
zwiazku z obchodami Swiatowego
Dnia Chorego. Panie przedstawily
dziatania na rzecz walki z rakiem
piersi, ktére realizowane sa w
Klubach Amazonek w catym kraju

oraz inicjatywy poprawiajace jakosc¢
zycia Amazonek po leczeniu raka

piersi. Spotkanie bylo rowniez okazja

do oméwienia dotychczasowych Moment przedstawiania cztonkin zarzadu

Federacji przez Krystyne Wechmann.
Zdjecia pochodzq z oficjalnego serwisu fotograficznego Kancelarii Prezydenta RP
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XIll Spartakiada Amazonek
w Zdunskiej Woli

- miescie urodzin sw. Maksymiliana Kolbe

g:)/byi odpowiedni dzien na wszelkie
zajecia na powietrzu - ani za goraco ani za
zimno.W sam raz na przeprowadzenie
juz XIII Spartakiady Amazonek Regionu
Lodzkiego. W dniu 27 czerwca 2015 r.
w Zdunskiej Woli, na terenie Powiatowego
Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji
spotkaty sig przedstawicielki 12 klubow
skupiajacych amazonki, aby wzia¢ udziat
w zmaganiach sportowych, oczywiscie
stosownych do naszych mozliwosci.
Doboér i przeprowadzenie konkurencji
sportowo - integracyjnych zostat
powierzony p. Annie Hatapup - specjalistce
form taneczno - gimnastycznych
1 instruktorce pilates.
Uwazam, iz z zadania wywiazata si¢
znakomicie  wprowadzajac pewne
innowacje do organizacji spartakiady.
Byto ciekawie i wesoto a przeciez ruch,
rados$¢ i dobry humor to wlasciwa droga
do zdrowienia po trudnych przej$ciach
zwiazanych z choroba onkologiczna. Tak
jak i rozmowy z dawno nie widzianymi
Pierwsze

kolezankami. miejsce

w spartakiadzie zajety panie ze

Skierniewic, drugie z Tomaszowa Maz.

Helena Kaczmarek

a trzecie zajely kolezanki z Piotrkowa Tryb.
My, zdunskowolanki, jako gospodynie
utrzymaly$my wraz z pozostatlymi
klubami zaszczytne czwarte miejsce.
Zwycigzczyniom zostaly wrgczone
nagrody i upominki. Podczas imprezy
mozna bylo obejrze¢ wystawg pigknych
fotografii naszych kolezanek z klubow
z naszego okregu. Bylo gwarno i wesoto
cho¢ zmeczenie dawato si¢ juz we znaki.
Klubom bioracym udziat w imprezie
zostaly przekazane ptyty CD ze zdjeciami
z przebiegu wszystkich konkurencji.

W czasie wolnym mozna bylo zwiedzi¢
muzeum - dom tkaczy i miejsce urodzin
$w. Maksymiliana Kolbe, zdunskowolanina
i franciszkanina, ktory w strasznym czasie
okupacji hitlerowskiej w Oswigcimiu oddat
zycie za innego cztowieka.
Zdunskowolskie amazonki miaty podwojne
swieto. XIII spartakiada byta potaczona z
X - leciem dziatalno$ci stowarzyszenia
(prowadzimy kronikg) powstatego
z inicjatywy p. Marka Trzcinskiego
- przedsigbiorcy i Senatora RP przy
wsparciu todzkich amazonek. Pierwsza

przewodniczaca zostata Helena Kaczmarek
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wspierajaca swoje kolezanki klubowe
podczas trwania spartakiady. Przez te 10
lat trwania stowarzyszenia udato nam
si¢ razem wiele zdziata¢, zorganizowac,
pomdc i wesprze¢ akcje na rzecz kobiet po
mastektomii. I niech tak dalej bedzie.
Obecna przewodniczaca Renata Cicha wraz
z kolezankami z zarzadu i cztonkiniami
»daty z siebie wszystko” organizujac te
podwojna impreze¢. Dzigkujemy im za ten
trud.

W tym tak waznym dla nas dniu zaszczycili
nas swa obecnoscia przedstawiciele
naszych wladz. Przybyl Starosta Powiatu
p-Wojciech Rychlik, p.Mariusz Kubiak
z PCPR a Urzad Prezydenta Miasta
reprezentowata p.Aneta Antosiak. Na nasze
szczgscie wspodlpraca z
wladzami uktada sie
pomyslnie.
Dzigkujemy za zrozumienie

probleméw amazonek, za

trudnych czasach spolecznej |8
pracy stowalzyszen

bytaby mozliwa bez

ludzi dobrej woli - w

Biuletyn Srodowiska Amazonek

do pomocy. Dzigkujemy Im za to.

Dzigkujemy naszym kolezankom z klubow
woj.todzkiego, ktore zechciaty wziac
udziatl w tej spartakiadzie i uroczystej
kolacji z okazji 10-lecia Stowarzyszenia
Woli.

Dzigkujemy za serdeczne stowa, zyczenia

»Amazonka” w Zdunskiej
i upominki. Dzigkujemy, ze bytyscie. Bo
przeciez jak $piewa Anna German ,,nasz
czas niestety krotki jest” cho¢ niedtugo
na pewno zndéw si¢ spotkamy na imprezie

integracyjnej, szkoleniu, czy turnusie

rehabilitacyjnym. Jak to w zyciu ...

stowarzyszenia

wspierali 1 nadal

wspieraja, ludzi o pigknym sercu skorym
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Joanna Zurawska Flemming
"PRZEMIJANIE" “NICZYJOSC”

Czerwienia spowite niebo
Wiatr huczy w kominie
Szelest lisci

Pod butami przechodniow

Daleko w tle wieczoru
Muzyka Vivaldiego
Jak echo

Zielono-czerwono-zotty
Pazdziernik

Promienie stoneczne
Tanczace w lisciach drzew

Taka

kocham ci¢ najbardziej
Pazdziernikowa

Ztota jesieni

koszmarne 1 smutne

leza obok siebie

porzucone i porozrywane

z wydtubanymi okuciami

1 poplatanymi sznurowadtami

niesprawiedliwie
obszedt si¢ z nimi czas

zaptakane 1 samotne

w ciszy starych komorek
leza buty-wspomnienia
niepotrzebne nikomu

kiedys pigkne i kochane

mialy swoje miejsca

w domach cztowieczych
1 wystawach sklepowych

nie ma sposobu

na powro6t do chwaty

schowaty wigc oczy pod
podeszwy innych butéw starych

tak zamkngly Swiat
okrucienstwa i rozpaczy
wchodzac dumnie

W czas przemijania



OCHOTNICZKI

Poznanskiego Towarzystwa

“Amazonki’:

Matgorzata Pielichowska

- Przewodniczaca Sekcji Ochotniczek
Maria Adameczyk
Dorota Aksamit - Lamenta
Krystyna Bancerek
Krystyna Basinska
Helena Bak

Sabina Bielicka
Jadwiga Boinska
Danuta Cechelt
Alicja Fabianska
Mirostawa Grabarczyk
Dorota Grudzinska
Elzbieta Grzegorek
Mariola Grzegorska
Janina Jackowiak
Anna Jasinska
Maria Katek
Danuta Kot

Ewa Kucharska
Bozena Lisiewicz
Jadwiga Lupinska
Maria Majewska
Ewa Musiat

Beata Nowacka
Teresa Nowacka
Helena Pawlak
Hanna Schneider
Wanda Stankowska
Danuta Szawalla
Grazyna Sikorska
Lidia Sufinowicz
Irena Sniegowska
Elzbieta Swiergiel
Beata Tietz

Krystyna Wechmann - Prezes

Lucja Werblinska - Wice Prezes

Helena Pawlak - Skarbnik

Lidia Sufinowicz - Sekretarz

Janina Jackowiak - Czlonek Zarzadu

Beata Tietz - Cztonek Zarzadu

Matgorzata Pielichowska - Cztonek Zarzadu

Danuta Duszczak
Jozefa Golebiewska
Krystyna Zawitowska

Krystyna Wechmann - Prezes

Lucja Werblinska - Wice Prezes

Janina Jackowiak - Skarbnik

Dorota Kurdusiewicz - Sekretarz
Wiestawa Kunicka - Czlonek Zarzadu
Jadwiga Krupa - Czlonek Zarzadu
Elzbieta Markowska - Czlonek Zarzadu
Beata Tietz - Czlonek Zarzadu

Wiestawa Gajewska

Alicja Tomczyk

Jolanta Frackiewicz

Dyrektor Biura Federacji:

Beata Ambroziewicz,
beata.ambroziewicz@amazonki.poznan.pl
Koordynator Finansowy Projektow:
Izabela Pawlikoska-Dolata,
iza.dolata@amazonki.poznan.pl

W sklad kolegium redakcyjnego wchodza: Krystyna Wechmann — redaktor prowadzacy
Rada redakcyjna: Edyta Zierkiewicz, Izabela Pawlikowska - Dolata
Adres redakcji: Poznanskie Towarzystwo ,,Amazonki”,
ul. Piastowska 38, 61-556 Poznan, tel/fax: (61) 8333 665
Korespondencje prosimy przysytaé z dopiskiem: Biuletyn Srodowiska Polskich ,, Amazonek”

Stanistawa Tubacka
Teresa Urbaniak
Elzbieta Wachowiak
Elzbieta Witczak
Krystyna Wechmann

Eucja Werblifiska Wydawnictwo ukazuje si¢ dzigki Srodkom finansowym Urzedu Miasta Poznania

Wydaweca: Poznanskie Towarzystwo ,,Amazonki”, ul. Piastowska 38, 61-556 Poznan




KALENDARIUM

STYCZEN

7. Noworoczne spotkanie sremskich Amazonek z udziatem Byrmistrza Sremu Pana
Adama Lewandowskiego , Starosty Zenona Jahns i Marii Swiderskiej z Osrodka
Pomocy Spoteczne;.

8.W Patacu Prezydenckim odbyto sie spotkanie prezes Federacji Stowarzyszen
Amazonki Krystyny Wechmann z Zong Prezydenta RP Agatg Kornhauser-Duda

13. Firma POFAM wzorem lat ubiegtych zorganizowata spotkanie z poznanskimi
ochotniczkami. Niespodziankg spotkania byt koncert koled na skrzypcach.

13. Udziat prezes Krystyny Wechmann w Gali ,Sukces Roku w Ochronie Zdrowia
— Liderzy Medycyny Roku 2015 - wyrdznienie dla dr Dariusza Godlewskiego
w kategorii zdrowie publiczne.

13. Udziat przedstawicielek Federacji Stowarzyszeh ,Amazonki” w Sejmowej
Komisji Zdrowia.

14. Udziat prezes Krystyny Wechmann w konferencji w Warszawie dotyczacej
Modelu poza Sagdowego — zdarzen niepozgdanych.

27. Udziat przedstawicielek organizacji pacjenckich w senackiej Komisji Zdrowia.

28. W PAP Warszawa debata systemowo-ekspercka. Nowe otwarcie polityczne,
nowe standardy, dialog decydent — pacjent — ekspert — przemyst.

LUTY

6. ,Lusowski Zdréj” zorganizowat ,Sniadanie z Biustem” dotyczace profilaktyki
nowotworu piersi oraz pielegnacji biustu. Krystyna Wechmann, Lidia Sufinowicz
i Dorota Lamenta- Aksamit udzielaty informacji zgromadzonym kobietom.

6. Kampania ,Uszczypnij Raka” zgromadzita w Galerii City Center Poznan rzesze
zainteresowanych badaniami profilaktycznymi. Amazonki preferowaty aktywnos$¢
fizyczng i zapraszaty do udziatu w zawodach na ergometrach.

8 — 10. Liczny udziat Amazonek w X Forum Lideréw Organizacji Pacjentow z okazji
Swiatowego Dnia Chorego w Warszawie. Wieczorem Jubileuszowa Gala wreczenia
nagréd i wyréznienn Sw. Kamila — patrona chorych. Organizatorem niezmiennie
pozostaje ks. dr. Arkadiusz Nowak wraz ze swoim zespotem z Instytutu Praw
Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej oraz Zakonu Postugujgcym Chorym.



9. Pierwsza Dama RP Agata Kornhauser — Duda goscita w Patacu Prezydenckim
Zarzad Federacji Stowarzyszen ,Amazonki’. Spotkanie bylo okazjg do
przestawienia dziatan naszego ruchu i mozliwosci zostania naszg ambasadorka.

24. Krystyna Wechmann, Ewa Grabiec-Raczak braty udziat w konferencji prasowe;j
dotyczacej Il etapu kampanii ,Nie Bdl sie , bagdz Wolny od Bélu”. Badz rezyserem
SWojego zycia.

25. Spotkanie w Hotelu Andersia w Poznaniu z mitodymi kobietami. Lidia
Sufinowicz, Dorota Lamenta-Aksamit i Dorota Grudzinska prowadzity rozmowy na
temat waznosci wczesnego wykrywania raka piersi.

MARZEC

1 — 3. Udziat prezes Krystyny Wechmann w Swiatowej Konferencja IEEPO w
Kopenhadze. Konferencja poswiecona byta prawom pacjenta. Udziat w niej wzieto
ponad 1000 uczestnikow z catego Swiata.

10. Udziat Krystyny Wechmann w Sejmowej Komisji Zdrowia. Posiedzenie
dotyczyto Kompleksowych Osrodkow Leczenia Raka Piersi.

23. Msza Swieta i dzielenie sie ,jajeczkiem” w Poznanskim Towarzystwie
LAmazonki”.

KWIECIEN

2. Konferencja w Warszawie nt. ,Kobiety Kobietom” — udziat przedstawicielek
Federacji Stowarzyszen ,Amazonki”.

9. W Ostrotece konferencja ,Motyle Swiadomos$ci” dotyczaca pigmentacii
brodawek w systemie D 3 z udziatem profesora Tadeusz Pienkowskiego oraz dr
Stawomira Mazura.

15. IV Ogodlnopolska konferencja ,Kontrowersje w onkologii” w Poznaniu — prezes
Krystyna Wechmann prezentuje dziatalnos¢ Federacji Stowarzyszen ,Amazonki”
na rzecz kobiet z rakiem piersi.

22 — 24. Walne Zgromadzenie Federacji Stowarzyszen ,Amazonki’ potgczone z
warsztatami edukacyjnymi w Poznaniu.



Kiluby Amazonek

Aleksandrowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”

ul. Wojska Polskiego 21

87-700 Aleksandrow Kujawski
tel. 601 460 531
amazaleks@o02.pl

Klub Kobiet po Mastektomii Amazonki
ul. Hoza 2

16-300 Augustow

tel: 605 764 094

Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Hubalczykow 2

11-200 Bartoszyce
mariolakus@interia.pl

Belchatowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Czapliniecka 19a

97-400 Betchatow

tel: 516 066 494

barog@gazeta.pl

Bedzinskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Saczewskiego 27

42-500 Bedzin

tel. 502 484 524

lidia.gom@wp.pl

Biatopodlaskie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Okopowa 3

21-500 Biata Podlaska

tel. 730 908 007

booozenka@o2.pl

Klub Amazonki w Biatymstoku
ul. Ogrodowa 12

15-027 Biatystok

tel. 697 610 948
amazonki@amazonki.bialystok.pl

Biatogardzkie Stowarzyszenie Amazonka
PIL. Wolnosci 1, 78-200 Biatogard

tel: 664 414 892
amazonki.bialogard@wp.pl

Klub Amazonek w Bielsku Podlaskim
ul. 11 Listopada 10

17-100 Bielsk Podlaski

tel: 699 119 766

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
,»Amazonki”

ul. Barlickiego 15/20

43-300 Bielsko Biata

tel. 795232 987/ (33) 816 52 47
bielskieamazonki@onet.pl

Bogatynskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Wyczotkowskiego 5/8

59-920 Bogatynia

tel: 783 295 471 / 889 696 556
stowarzyszenie@amazonki.bogatynia.pl

Bolestawiecki Klub Amazonek
ul. Staroszkolna 6¢

59-700 Bolestawiec

tel: 662 841 177
klub@amazonkiboleslawiec.pl

Brzeskie Stowarzyszenie Amazonek ,,BSA”
ul. Piastowska 29, 49-300 Brzeg

tel. (77) 416 35 69 / 502 270 801
barnaba.chimiak@wp.pl

Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych
,,Od Nowa”

ul. Nad Drweca 1A

87-300 Brodnica

tel: 603 383 883 /790 560 526
odnowall@o2.pl

Brzeskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemami Onkologicznymi Amazonka
ul. Solskiego 88 , 32-800 Brzesko

tel. 53 171 78 44
kontakt@amazonki.brzesko.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Brzeszczach
ul. Mickiewicza 6

31-620 Brzeszcze

tel. 608 869 276

amazonki@brzeszcze.pl

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
~Amazonki” przy Podkarpackim Osrodku
Onkologicznym

ul. Bielawskiego 12, 36-200 Brzozoéw

tel. 797 590 351/ 516 584 247
amazonkibrzozow(@o2.pl

Bukowskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Dobierzyniska 27, 64-320 Buk
tel. 666 502 149

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonek”
ul. Kosciuszki 2a

28-100 Busko Zdroj

tel. (41) 378 44 42

Bydgoskie Stowarzyszenie
Amazonek ,,Luczniczka”

ul. Romanowskiej 2

85-796 Bydgoszcz

tel. (52) 374 35 59/ 605 452 404
amazonkibydgoszcz@wp.pl

Bystrzyckie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Sienkiewicza 8/111

57-500 Bystrzyca Ktodzka

tel. 691 373 353

beata_bartnik@op.pl

Wspolnota Amazonek Ostoja
ul. Luzycka 12, 41-902 Bytom
tel: (32) 280 63 63 / 888 82 58 27

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
»Amazonki”

ul. Potaniecka 11, 22-100 Chetm

tel. 507 898 340

teresaadamiec@gmail.com

Klub Amazonek przy
Stowarzyszeniu Pomocy Rodzinie
ul. Hallera 19, 87-140 Chetmza
tel. (56) 675 54 93

Stowarzyszenie Chodzieskich Amazonek
,,Ro0zowa wstazeczka”

ul. Paderewskiego 13, 64-800 Chodziez
tel. 603 960 978
amazonkichodziez@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek "Teresa" w Chojnie
ul. Bolestawa Prusa 1A, 74-500 Chojna
tel. 509 740 078

t.szajnowska@gmail.com

Chojnickie Stowarzyszenie
Kobiet ,,Amazonki”

ul. Plac Jagiellonski 7
89-600 Chojnice

tel. 784 78 68 46
amazonki-chojnice@wp.pl

Stow. Wspolnota Amazonek ,,Nadzieja”
ul. Powstancow 70/2

41-500 Chorzow

tel. (32) 24920 61 /501 291 805
amazonkichorzow@interia.pl

Stow. “Amazonki” Ziemi Chrzanowskiej
ul. Topolowa 16

32-500 Chrzanow

tel. 668 143 976

bati998@wp.pl

Ciechocinskie Stow. "Amazonek"
ul. Kopernika 14

87-720 Ciechocinek

tel. 608 123 334
amazonki2009@o02.pl

Stowarzyszenie Amazonek
ul. Bielska 9

43-400 Cieszyn

tel. 503 409 459
suzi3107@gmail.com

Stowarzyszenie Czgstochowskie ,,Amazonki”
ul. Wolnosci 44

42-200 Czgstochowa, skr. poczt.682

tel. 509 656 937/ (34) 368 29 92
amazonkiczestochowskie@poczta.fm

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
os. Wazow 1/32 77-300 Cztuchow
tel. 665 394 865

Dartowski Klub Amazonek
ul. J. Matejki 17

76-150 Dartowo

tel: 665 394 865
dar.amazonki@poczta.fm

Debickie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Ratuszowa 2 39-200 De¢bica
tel. 792 450 810

Dziatdowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Ksigzodworska 23

13-200 Dziatdowo

tel. 516 993 435 /236972325
amazonki_dzialdowo@wp.pl

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Swidnicka 38 58-200 Dzierzoniow
tel. 886 054 167

tdaros@interia.pl

Elblaskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Robotnicza 246

82-300 Elblag

tel. 665 922 525

elamazonki@wp.pl

Stowarzyszenie Przyjaciot “Amazonki”
ul. Mateckiego 3 p.111

19-300 Etk

tel. 509 839 123

zuzial10848@o02.pl

Gdanskie Stowarzyszenie Kobiet Amazonki
ul. Puszkina 8/1a

80-233 Gdansk

tel. 512 125 622
kontakt@amazonki.gdansk.pl

Stowarzyszenie Amazonek Gdynskich
ul. Morska 9-9A  81-323 Gdynia

tel. (58) 7111205 / 537 300 909
amazonki.gdynia@wp.pl

Gizyckie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Dabrowskiego 15

11-500 Gizycko  tel. 795 453 901
amazonkigizycko@wp.pl

Gliwickie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Jagiellonska 21

44-100 Gliwice

tel. 603 382 539
amazonki.gliwice@o2.pl



Glogowskie Stowarzyszenie ,,Agata”
ul. Stowianska 28

67-200 Glogow

tel. 699 238 648
janinachmiel@interia.pl

Gnieznienskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Chrobrego 40/41

62-200 Gniezno

tel. (61)4286982 / 660 415 401
krystynaamazonka@op.pl

Goleniowskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemem Onkologicznym ,,Ewa”

ul. Pocztowa 15/18; skr.poczt. 189
72-100 Goleniow

tel. (91) 418 59 20/ 695 633 017
ewa.amazonki@wp.pl

Gorzowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Walczaka 25

66-400 Gorzow Wlkp.

tel. 602 70 42 43
amazonkigorzow(@tlen.pl

Gostynski Klub "Amazonki"
ul. Mostowa 9

63-800 Gostyn

tel. 601 066 070
doris.piotrowska@interia.pl

Amazonki Grudziadz

ul. Sniadeckich 1/58

86-300 Grudziadz

tel. 507 704 587 / 506 674 020
amazonkigrudziadz@onet.pl

Stowarzyszenie “Amazonki”
PL. Zwycigstwa 37 pok.311
72-300 Gryfice

tel. 603 058 593
amazonkil960@o2.pl

Stowarzyszenie Amazonek "Ewa" w
Gryfinie

ul. Kosciuszki 17

74-100 Gryfino

tel. 504 189 263 /517 170 785
ewal.olejarz@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonki w Hrubieszowie
ul. 3-go Maja 10

22-500 Hrubieszéw

tel. 608 114 323
kontakt@amazonki-hrub.pl
Stowarzyszenie lfawski Klub ,,Amazonki”
ul. Chetminska 1

14-200 Itawa; skr.poczt. 129

tel. (89) 649 92 03 /502 08 97 53
ika.ilawa@interia.pl

Inowroctawskie Stowarzyszenie
,,Amazonek”

ul. Dworcowa 31

88-100 Inowroctaw

tel. 513 065 338
amazonki_inowroclaw@wp.pl

Jarocinski Klub ,,Amazonka”
ul. Park 1 (Skarbczyk)
63-200 Jarocin

tel: 724 397 125
amazonki.jarocin@wp.pl

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. 3-go Maja 30

37-500 Jarostaw

tel. 600 365 977

martazadorozna@op.pl

Stowarzyszenie Jastrzgbskich
,,Amazonek”

ul. Wrzosowa 12a

44-335 Jastrzgbie Zdroj

tel. (32) 471 16 34 /607 912 703
amazonkijastrzebskie@gmail.com

Zrzeszenie Amazonek ,,Szansa”
ul. Grunwaldzka 235

43-600 Jaworzno

tel: 508 305 846
amazonka97@interia.pl

Stow. Karkonoski Klub Amazonek
ul. 1-Go Maja 60

58-500 Jelenia Gora

tel. 887 080 777
amazonkijelenia@wp.pl

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. 11 Listopada 113 b

28-300 Jedrzejow

tel. (41) 386 41 95/ 600 837 273

Slezanski Klub Amazonek
ul. Sobétki 3 i
55-065 Jordanow Slaski
tel: 6912602 51
iwanska@spoko.pl

Kaliski Klub ,,Amazonki”

ul. Staszica 28a

62-800 Kalisz

tel. (62) 599 72 72 / 502 368 531
amazonkikalisz@wp.pl

Klub Slqskich ,,2Amazonek”

al. Ligocka 103

40-568 Katowice

tel. (32) 258 93 25/667 873 507
klub@amazonki-katowice.neostrefa.eu

Kepinski Klub ,,Amazonki”

ul. Poniatowskiego 16

63-600 Ke¢pno

tel. 608 404 255
amazonki@amazonki.kepno.pl
Ketrzynskie Towarzystwo “Amazonki”
ul. Klonowa 4/29

11-400 Ketrzyn

tel: 668 300 936
amazonki.ketrzyn@wp.pl

Swigtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. Artwinskiego 3¢

25-473 Kielce

tel. (41) 367 44 28 / 662 060 460
amazonki@onkol.kielce.pl

Klodzkie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Zawiszy Czarnego 2/15

57-300 Ktodzko

tel: 509 336 587
bjaninamaria@gmail.com

Stowarzyszenie “Amazonek”

ul. Waska 1

78-100 Kotobrzeg

tel. (94) 354 2145/608 197 070
romamazonki@op.pl

Stowarzyszenie Koniecpolskie Amazonki
ul. Armii Krajowej 2/302

42-230 Koniecpol

tel. 665 738 265

hstelmasiuk@wp.pl

Koninski Klub ,,Amazonki”

ul. Przemystowa 4, 62-510 Konin
tel. (63) 243 83 00
amazonkikonin@gmail.com

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonki” Filia
ul. Partyzantow 3

26-200 Konskie,

tel: 517 959 301

Koscianskie Stowarzyszenie Amazonek
,,Hipolita”

ul. Bernardynska 2

64-000 Koscian

tel. 601 625 387 amazonkikoscian@gmail.com

Stowarzyszenie Koszalinski Klub "Amazonka"
ul. Morska 9

75-212 Koszalin

tel. 943 412 946
klub.amazonka.koszalin@gmail.com

Krakowskie Towarzystwo Amazonki
ul. Garncarska 9 31-115 Krakow
tel. 695 608 249
mariaborowieckal212@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek w Kro$nie
ul. Bieszczadzka 1 p.04

38-400 Krosno

tel: (13) 437 58 19
amazonki38@wp.pl

Krotoszynski Klub “Amazonki”
ul. Zdunowska 12

63-700 Krotoszyn

tel: 693 453 214
amazonki.krotoszyn@wp.pl

Krzeszowickie Stowarzyszenie Kobiet

z Problemami Onkologicznymi “Amazonka”
ul. Daszynskiego 1

32-065 Krzeszowice

tel.601 211 694
amazonki.krzeszowice@gmail.pl

Stowarzyszenie Krzyskie Towarzystwo
"Amazonki"

ul. Daszynskiego 10

64-761 Krzyz Wielkopolski

tel. 880 951 145
amazonki.krzyz@interia.pl

Stow. Kutnowski Klub ,,Amazonek™
ul. Kosciuszki 52/44

99-300 Kutno

tel. 515 195 107
kutnowskieamazonki@wp.pl

Legionowski Klub Amazonek
ul. Pitsudskiego 3

05-120 Legionowo

tel. (22) 774 50 80 / 696 802 569
klub-amazonek@wp.pl

Stowarzyszenie Prof. Rehab. ,,Amazonek”
ul. Postotow 38;  38-600 Lesko
tel. 607 572 481

Leszczynskie Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne Amazonka

ul. B. Chrobrego 37

64-100 Leszno

tel: (65) 520 51 15/603 199 134
amazonkileszno@op.pl

Legnickie Stow. Amazonek ,,Agata”

ul. Jordana 17

59-220 Legnica

tel. 661 500 092 agaty.amazonki.legnica@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonka w Leborku
ul. Wegrzynowicza 13

84-300 Lebork

tel. 724 444 209

b.zielinska@op.pl



Stowarzyszenie “Luzyckie Amazonki”
ul. Mickiewicza 7

59-800 Luban

tel. (75) 722 39 69

m.parecka@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek,o0sob chorych
na raka, Niepetnosprawnych i ich rodzin
,,Nadzieja”

ul. Szamotulska 32,

64-720 Lubasz,

tel. 664429173 / 672 556 366
monianowak@onet.eu

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Agata”
ul. Sienkiewicza 3, 59-300 Lubin
tel.503 125 941

janina-o@wp.pl

Lubelskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Organowa 2a, 20-850 Lublin

tel. (81) 740 07 45
amazonki.lublin@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek Lask Kolumna
ul. Laczna 1

98-100 Lask Kolumna

tel: 513 279 885
amazonkikolumna@gmail.com

Stowarzyszenie Kobiet ,,Amazonki”
ul. Krasnystawska 52

21-010 Leczna

tel. 509 907 550
amazonkileczna@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
Al. Pitsudskiego 11 a pok. 410
18-400 Lomza

tel. (86) 473 32 63 / 882 098 947
amazonki.lomza@gmail.com

Stowarzyszenie Lowicki Klub Amazonek
os. Bratkowice 35  99-400 Lowicz

tel. 539 651 851

amzonkilowicz@o02.pl

Stowarzyszenie Lodzki Klub “Amazonka”
ul. Paderewskiego 13, 93-530 Lodz

tel. 539 918 316 / 426 849 856
amazonki@amazonki-lodz.org

Stowarzyszenie Amazonek
pl. Gen. de Gaulle'a 3
82-200 Malbork

tel. 502 369 976
amazonkimalbork@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek Powiatu Mieleckiego
ul. Tanskiego 2, 39-300 Mielec

tel: 795 723 112

amazonki-mielec@wp.pl

Klub Amazonek

ul. Szpitalna 10

64-400 Migdzychod

tel. 600 59 18 39 /(95) 748 33 72

Stowarzyszenie Amazonek
ul. Konstytucji 3-go Maja 35
66-300 Migdzyrzecz

tel. 669 015 705

krystynal297@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek Pozwiatu
Mikotowskiego

ul. Krawczyka 16

43-190 Mikotow

tel.781 559 539 /603 177 071
mikolowamazonki@gmail.com

Mtawskie Stowarzyszenie Kobiet Po Mastektomii
iinnych Choréb Onkologicznych ,,Amazonka”

ul. Narutowicza 6

06-500 Mtawa

tel. 501 595 057
anndanelczyk@gmail.com

Klub Amazonek
ul. Ko$ciuszki 8
88-300 Mogilno

Moraskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Jana Pawta II 1,

14-300 Morag

tel. (89) 757 34 52 /500 008 156

Stowarzyszenie Amazonek ,,Tgcza”
ul. Grunwaldzka 7

41-400 Mystowice

tel. (32) 31776 73 / 510 125 908
kontakt@amazonki-myslowice.pl

Nekielskie Towarzystwo "Amazonki"
ul. Poznanska 25

62-330 Nekla

tel. 600812 887

stenia0S@wp.pl

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek
,,Tecza”

ul. Parafialna 4/8

67-100 Nowa Sol

tel. 608 67 06 48
amazonki@amazonki.net.pl

Stowarzyszenie Kobiet z Problemami
Onkologicznymi "Lila - R6z"

ul. Wojska Polskiego 7

72-200 Nowogard

tel. 519 721 202

lila-roz@op.pl

Nowodworskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Targowa 8

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

tel: 509 855 838

grazynakil@op.pl

Nowosadeckie Stowarzyszenie Amazonek
im. Heleny Wtodarczyk

Al. Wolnosci 49 ,

33-300 Nowy Sacz

tel. (18) 44372 72
amazonkins@gmail.com

Podhalanskie Amazonki

ul. Kopernika 12, 34-400 Nowy Targ
tel. 730 730 062
podhalanskieamazonki@gmail.com

Nowotomyskie Stow. "Klub Amazonki"
ul. Witosa 8, , 64-300 Nowy Tomysl
tel.502 515 274

Stowarzyszenie Amazonek
im. Sw. Siostry Faustyny

ul. Droga Le$na 60

64-600 Oborniki

tel. 693 396 322/ 605 319 569
sabina.felicja@interia.pl

Stow. Olesnicki Klub Amazonek ,,Victoria”
ul. Kochanowskiego 5

56-400 Olesnica Slaska

tel: 602 615 062

andrzejczakw@wp.pl

Stow. Kobiet z Problemem Onkologicznym

,»Amazonka”, ul. Legnicka 21
59-830 Olszyna

tel. 506 82 84 24
sabalb@interia.pl

Olsztynskie Towarzystwo ,,Amazonki”
al. Wojska Polskiego 37

10-228 Olsztyn

tel. (89) 539 82 89 /784 531 603
amazonki-olsztyn@wp.pl

Opoczynski Klub ,,Amazonek” OKA
ul. Kopernika 3a, 26-300 Opoczno
amazonki.opoczno@op.pl

Klub Amazonka przy Opolskim Centrum
Onkologii

ul. Katowicka 66a, 45-060 Opole

tel. 601 404 754

viosik@op.pl

Ostroltecki Klub,,Amazonki”
ul. Targowa 11, 07-410 Ostroteka
tel. (29) 764 41 90

Stowarzyszenie Ostrowiecki Klub Amazonki
os. Ogrody 16 )

27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski

tel. (41) 248 01 50

Ostrodzkie Towarzystwo Amazonki
ul. Olsztynska 2, 14-100 Ostroda
tel. 603 043 728

eczu@wp.pl

Ostrowski Klub “Amazonki”

ul. B. Limanowskiego 17
63-400 Ostrow Wlkp.

tel. (62) 592 18 31 /513 481 593
amazonki.ostrow(@gmail.com

Piaseczynski Klub Kobiet

po Mastektomii ,,Amazonki”

ul. Osiedlowa 4, 05-515 Mysiadto
tel. 535518 514

a.lipinska2 107@wp.pl

Wspolnota Amazonek ,,Feniks”
ul. Tarnogorska 49

41-945 Piekary Slaskie

tel: 504 744 771
amazonki.feniks@gmail.com

Stowarzyszenie Pilski Klub ,,Amazonki”
ul. Niemcewicza 12d

64-920 Pita

tel. (67) 353 23 69
amazonki.pila@op.pl

Swigtokrzyski Klub “Amazonki”

przy SCO w Kielcach Filia w Pificzowie
ul.Zwirki i Wigury 40, 28-400 Pificzow
te].662016682

waweS@interia.pl

Stow. Klub "Amazonki" w Pionkach
ul. Le$na 3, 26-670 Pionki

tel. 516 998 545
amazonki.pionki@gmail.com

Piotrkowskie Stow. Amazonki “Kamilki”
ul. Kostromska 57/4 bl.22

97-300 Piotrkéw Trybunalski

tel. 697 414 555
amazonki_piotrkow@op.pl

Pleszewski Klub “Amazonki”
ul. Poznanska 125b

63-300 Pleszew

tel: (62) 742 74 43 / 694 929 475
danielaszkopek@wp.pl

Plockie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Medyczna 19

09-400 Ptock

tel. (24) 26 46 332 /510 127 506
plockieamazonki@poczta.onet.pl



Stowarzyszenie Pniewskich Amazonek
,»,Razem Razniej”,

ul. Wolnosci 1,  62-045 Pniewy,

tel. 536 395 247
krystyna.borowiak@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

po Mastektomii Polickie Amazonki
ul. Marii Konopnickiej 2

72-010 Police

tel. 693 593 322
polickieamazonki@interia.pl

Stowarzyszenie Amazonki Poniatowa
ul. Fabryczna 1

24 — 320 Poniatowa

tel. 721 583 791

Poznanskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Piastowska 38

61-556 Poznan

tel. (61) 833 36 65/ 602 3249 14
amazonki@amazonki.poznan.pl

Swigtokrzyski Klub “Amazonki”
ul. Czarnieckiego 5

28-230 Potaniec

tel. 509 867 257
jonca.maria@gmail.com

Przemyski Klub ,,Amazonki”

ul. Stowackiego 85, 37-700 Przemys$l
tel. (16) 676 39 01 / 696 258 984
amazonka0360@interia.pl

Stowarzyszenie Kobiet Amazonki w Pucku
ul. Lipowa 3c, 84-100 Puck

tel. 609 892 708

lucusia k@o02.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Puttusku
ul. 3 Maja 5, 06-100 Puttusk

tel. 731 133 266

tosowiecka@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonki ,,Dana”
ul. Sandomierska 14

26-600 Radom

tel.504 099 321

iwonall @onet.eu

Stow. Radomszczanski Klub ,,Amazonek”
ul. Przedborska 39/41

97-500 Radomsko

tel. 694 208 815
amazonki.radomsko@wp.pl

Rawskie Stowarzyszenie Amazonka
ul. Zwalinskiego

96-200 Rawa Mazowiecka

tel. 503 672 504

Stowarzyszenie Rawicki Klub “Amazonka”
ul. Sarnowska 9a, 63-900 Rawicz

tel: 782 065 479

karolal62@wp.pl

Rudzkie Stowarzyszenie Amazonki “Relaks”
ul. Oddziat Mlodziezy Powstanczej 14

41-707 Ruda Slaska

tel. (32) 340 51 00 /505 013 823
amazonki@o02.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Mickiewicza 19, 84-230 Rumia
tel.660 301 784

Stowarzyszenie Amazonek ,,Odnowa”
ul. J.F. Biatych 7 pok.109

44-200 Rybnik

tel. 506 415 271
pdorcia@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Rzeszowski Klub
“Amazonka”

ul. Wierzbowa 17

36-310 Rzeszow

tel.(17) 08521 095 / 507 243 149
hlub@interia.pl

Swigtokrzyski Klub Amazonki filia w
Sandomierzu

ul. Opatowska 4

27-600 Sandomierz

tel. 531 366 988
klub@amazonki.sandomierz.pl
Stowarzyszenie "Amazonki z Sedziszewa"
ul. Kard. Wyszynskiego 4

28-340 Sgdziszow

tel. 695 031 782
swebocka@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonki Siedlce
ul. Kazimierzowska 7

08-110 Siedlce

tel 667 511 051
amazonki.siedlce@o2.pl

Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek
“Razem” Klub "Chemik"

ul. Niepodlegtosci 51

41-100 Siemianowice Slaskie

tel. 668 636 355/ 666 034 378
razem(@amazonki.slask.pl

Sieradzki Klub ,,Amazonka”
ul. Kosciuszki 5/21

98-200 Sieradz

tel.691 301 604
amazonka-sieradz@wp.pl

Skarzyski Klub Amazonek
ul. Sikorskiego 20

26-110 Skarzysko Kamienna
elawaglawska@wp.pl

Skierniewickie Stow. ,,Amazonka”
ul. Rybickiego 6

96-100 Skierniewice

tel. 515 683 886 /605 079 167
kontakt@amazonka-skierniewice.pl

Stupskie Stowarzyszenie ,,Amazonka”
ul. Jaracza 9

76-200 Stupsk

tel. (59) 847 50 92
slupsk.amaz@gmail.com

Sosnowieckie Stow. Amazonek ,,Zycie”
ul. 3 Maja 33, 41-200 Sosnowiec
tel. 885 885 810

ssazycie@wp.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet po
Mastektomii “Amazonka”

ul. Dmowskiego 1

37-450 Stalowa Wola

tel. 665 242 075

halinadb@poczta.onet.pl

Starachowicki Klub ,,Amazonek”
ul. Radomska 72

27-200 Starachowice

tel. (41) 274 33 10

Klub Kobiet ”Amazonka” przy
Starogardzkim Centrum Rehabilitacji
ul. Mickiewicza 9

83-200 Starogard Gdanski

tel. 790 797 577
amazonka.2003@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek ,,Stokrotka”
Pl. Majdanek 7

73-110 Stargard Szczecinski

tel. (91) 577 07 09 /791 103 700
amazonki_stargard@wp.eu

Staszewski Klub “Amazonek”
ul. 11 Listopada 78

28-200 Staszéw

tel. 692 095 532

Sulechowskie Stowarzyszenie
,,2Amazonek”

ul. Licealna 18 a

66-100 Sulechow skr. poczt. 77
tel. 695 675 920
amazonki.sulechow@wp.pl

Klub Kobiet po Mastektomii “Amazonka”
ul. Noniewicza 71

16-400 Suwatki

tel. 508 194 743
beatakrzyzewska@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek ,,Halszka”
ul. Daleka 16,

64-500 Szamotuty

tel: 502 291 600
krystyna.ciesielczyk@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek ,,Agata”
ul. M. Kopernika 7

70-241 Szczecin

tel. (91) 488 18 68 / 516 894 943
agata_szczecin@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek
ul. 9 Maja 12

78-400 Szczecinek

tel. 793 650 659
amazonki.szczecinek@op.pl

Towarzystwo Sredzkich Amazonek
ul. Przecznica 4/55

63-000 Sroda Wlkp.

tel. 507 53 21 46
amazonkisredzkie@wp.pl

Towarzystwo Sremskich Amazonek

ul. Kilinskiego 2, 63-100 Srem

tel. (61) 285 65 65 /791 597 909
Swidwinskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Kotobrzeska 43

78-300 Swidwin

tel. 739 056 446
amazonkaswidwin@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet “Amazonki”
Ziemi Swieckiej )

ul. Sadowa 5, 86-100 Swiecie

tel: (52) 33 15 107 / 604 286 273
amazonki-swiecie@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet po
Chorobie Raka Piersi ,,Anna”

ul. Wyspianskiego 37¢/15 skr. 258
72-600 Swinoujscie

tel. (91) 32220 52/ 601 889 946
amazonki-stow@wp.pl

Swidnickie Stowarzyszenie
Amazonki )

ul. Dtuga 33, 58-100 Swidnica
tel. 507 197 098
hazajka@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek
,,Pomocna Dion”

ul. Konstytucji 3 Maja 11

39-400 Tarnobrzeg

tel. (15) 8123291 /505 816 084
stowarzyszenieamazonek(@o02.pl



Stowarzyszenie ,,Amazonka”

ul. Lwowska 178a,

33-100 Tarnow

tel: (14) 631 53 06 / 601 383 600
tarnowskieamazonki@onet.pl

Stowarzyszenie Tczewskie Amazonki
ul. Zwirki 49

83-110 Tezew

tel. 502 448 128
amazonkitczew(@gmail.com

Tomaszowskie Stowarzyszenie
,~Amazonek”

ul. Warszawska 95/97

97-200 Tomaszo6w Mazowiecki
tel. 668 028 690
ela-galek@wp.pl

Torunskie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Wojska Polskiego 47a

87-100 Torun

tel. 661 491 991 / 607 843 603
amazonki.torun@wp.pl

Stowarzyszenie Tyskiego Klubu Amazonek
ul. Grota Roweckiego 44 pok.302

43-100 Tychy

tel. 501 032 721

amazonki_tychy@wp.pl

Walbrzyskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Sokotowskiego 4 skr. poczt. 288
58-309 Watbrzych

tel. 605 215 806

Stowarzyszenie Kobiet
Ziemi Wateckiej “Amazonka”
al. Zdobywcow Watu Pomorskiego 52-54
78-600 Watcz
tel: 508 136 647
janeczka-k@tlen.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
Warszawa Centrum

ul. Roentgena 5

02-781 Warszawa

tel. (22) 546 28 97 / 664 757 050
amazonki@coi.waw.pl

Warszawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Goldoniego 1

01-913 Warszawa

tel. (22) 833 20 62 / 606 400 656
ambiel@wp.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
Warszawa - Ochota

ul. Bohater6w Wrzesénia 7
02-389 Warszawa - Ochota
tel. (22)823 23 84

Stowarzyszenie Kobiet po Raku Piersi
Amazonka - Viktoria

ul. Krypska 39

04-082 Warszawa - Praga

tel. 501 496 889 amazonkaizi@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek ,,Zonkil”
Warszawa

ul. Kartezjusza 2

01-480 Warszawa

tel. (22) 424 47 42 / 602 897 530
zonkil@o2.pl

"Feniks" Stowarzyszenie Amazonek Warszawa
- Targowek

ul. Wyszogrodzka 1/117

03-337 Warszawa

tel. 662 062 214 / 668 854 400
feniksamazonki@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek
ul. Dantyszka 3/5

87-200 Wabrzezno

tel: 783 080 398
kuferz@wp.pl

Wagrowieckie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Keynska 61

62-100 Wagrowiec

tel. 691 115 845

hankadomagalska@wp.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki” w Wejherowie
ul Jagalskiego 10

84-200 Wejherowo

tel. 607 951 611

Stowarzyszenie Osob

z Problemem Onkologicznym “Amazonki”
ul. Srédmiejska 7/31

11-600 Wegorzewo

tel. 508 962 861

StowarzyszenieAmazonek we Wioctawku
ul. Chopina 10/9

87-800 Wioctawek

tel.519 170 908

klub.amazonek@wp.pl

Swigtokrzyski Klub Amazonki
ul. Wisniowa 19
29-100 Wtoszczowa

Wodzistawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Boguminska 8

44-300 Wodzistaw Slaski

tel: (32) 472 64 09 / 600 662 405
lipoda@poczta.onet.pl

Wolsztynskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. 5-go Stycznia 20

64-200 Wolsztyn

tel. 501 033 290

Stowarzyszenie Amazonek ,,Femina - Feniks”
pl. Hirszfelda 12,

53-413 Wroctaw

tel. 602 115 679

misalamon@gazeta.pl

Stowarzyszenie Kobiet po
Mastektomii ,,Agaty”

Al. Wyzwolenia 51
64-510 Wronki

tel. 602 442 495
ursolab3@wp.pl

Stowarzyszenie Wrzesinski Klub “Amazonek”
ul. Chopina 9

62-300 Wrzesnia

tel. (61) 640 08 00/ 515 137 887
amazonki.wrzesnia@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek Wschowskich
ul. Garbarska 11a

67-400 Wschowa

tel. 511 612 171

amwscho@interia.pl

Klub Amazonek

ul. 3 Maja 16,

07-200 Wyszkow

tel. (29) 742 40 97 / 696 702 182
amazonki.wyszkow@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Zabrzu
ul. Brodzinskiego 4

41-800 Zabrze

tel. 663 766 331
magdalena.gburek@gmail.com

Stow. Kobiet po Leczeniu Raka Piersi
Amazonki ,

ul. Kolegiacka 16

22-400 Zamos$¢

tel. (84) 638 52 82 /513 859 989
zamojskieamazonki@neostrada.pl

Klub Stowarzyszenie Amazonek i Osob
z Problemem Onkologicznym

ul. Blanowska 40

42-400 Zawiercie

tel. 503 586 239 / 603 122 413
stowarzyszenie@amazonkizawiercie.pl

Zbaszynskie Stowarzyszenie Amazonek
"Stokrotka"

ul. Garczynskich 5

64-360 Zbaszyn

tel. 515252 104
amazonki.zbaszyn@gmail.com

Zdunskowolskie Stowarzyszenie
“Amazonka”

ul. Kilinskiego 1d

98-220 Zdunska Wola

tel: 604 914 072
amazonki.zdwola@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek i Osob z
Chorobami Nowotworowymi

ul. Warszawska 1/113

59-900 Zgorzelec

tel. 509 560 789
zgorzeleckieamazonki@o2.pl

Zielonogorskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Dabrowskiego 35/ 5

65-021 Zielona Goéra

tel. (68) 327 21 86/ 603 270 303
amazonki.zgora@wp.pl

Ztotowski Klub Amazonek

ul. Konopnickiej 15a

77-400 Ztotow

tel. (67) 263 35 86 / 609 455 100
amazonki.zlotow@wp.pl

Zaganskie Stow. Amazonek

ul. Jana Pawla Il nr 7

68-103 Zagan 5 skr. poczt. 9
tel. 501 121 538/515099 888
liliannakurek@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
,,Amazonki”

ul. Jana Pawta Il nr 2

96-300 Zyrardow

tel. 516 016 268

Stowarzyszenie ,,Amazonki”

os. Sikorskiego 52

44-240 Zory

tel. 730 869 306 / (32) 434 60 31
amazonkizory@op.pl

Internetowy Klub Amazonek
www.amazonka.org.pl
forum@amazonka.org.pl



