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Zawsze o0 tej porze czynie pewnego rodzaju podsumowanie, stary rok dobiega
konca, rozliczam sie przed sobq z poczynionych w styczniu planow, analizuje popetnione
bledy i zastanawiam sie, dlaczego niektore rzeczy nie wyszly tak jak oczekiwatam. To
zawsze moment o tyle wazny, ze to wlasnie teraz tworzymy plany, piszemy wnioski, z myslq
o pozyskaniu Srodkow na dzialania, ktore zrealizujemy w przysztym roku, a jak wiekszos¢
z Was wie, nie zawsze mozna otrzymac pieniqdze na to, co najbardziej pragniemy
zrealizowaé. Co roku staramy sie wprowadzac nowe dziatania, wstuchujqc sie w potrzeby
Amazonek. W szczegolnosci jestem dumna, ze udato nam sie tego roku zrealizowaé z
powodzeniem nowy projekt trekkingow po gorach, dofinansowany z PFRON, w ktorym
udziat wzielo ponad sto Amazonek z catego kraju. Chodzilysmy po gorach, napawajqc
sie pieknem polskiej przyrody, wzmacniajqc kondycje, sprawdzajqc swoje mozliwosci,
a przy okazji moglysmy sie spotka¢ z dziewczynami z innych klubow. Pojechatysmy
takze do Florencji, gdzie w mistrzostwach todzi smoczych reprezentowatysmy polskie
Amazonki, spedzajac wspolnie kilka fantastycznych dni. Wielkq rados¢ czuje widzqc,
jak w catym kraju coraz wiecej Amazonek aktywnie uprawia roznego rodzaju sporty
i rekreacje, dbajqc o swoje zdrowie ze Swiadomoscia, jak istotng role odgrywa ruch i
dbatosc o sprawne ciato. Podqzajqc za tq ideq, planujemy w przysztym roku kontynuacje
trekkingow, majqc nadzieje, iz spotka sie to ze zrozumieniem donatorow.

Tymczasem, zapraszam wszystkich do lektury najnowszego numeru ,, Naszego Zycia”,
ktoremu warto poswieci¢ chwile w momentach wytchnienia od przedswiqtecznej
krzqtaniny. Swieta Bozego Narodzenia tuz przed nami, zapach piernikéw wypelnia
nasze domy, a ich zdobienie lqczy rozne pokolenia przy wspolnym stole. Bedq potem
radosnym akcentem, kiedy zawisng na choince. Ja rowniez tqcze sie z Wami, Drodzy
Czytelnicy, w tej magicznej atmosferze Swiqt, dzielqc sie oplatkiem i $lqc gorqce zZyczenia
aby nadchodzqce Swieta Bozego Narodzenia byly w tym roku wyjatkowo szczesliwe,
spokojne i $niezne. Zycze wszystkim cieplych chwil w gronie rodziny i przyjaciét aby
okazja do spotkania przy wigilijnym stole stata sie rowniez okazjq do poswiecenia
swoim bliskim szczegolnej uwagi, ktorej czesto brakuje, kiedy spieszymy sie porywani
przez wir codziennosci. Zycze takze aby zblizajqcy sie Rok 2016 przyniést duzo dobrych
chwil, pomystow i energii na ich realizacje oraz pozwolil spotkac i poznaé ciekawych
ludzi. Zycze Wam, Drodzy Czytelnicy aby zdrowie Was nie opuszczato, a pogoda ducha
pozwolila cieszy¢ sie kazdym dniem.

Do siego Roku 2016.
Z cieptymi pozdrowieniami.

Krystyna Wechmann
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Rak jajnika i szyjki macicy
— czas obali¢ mity

Wrzesierh Miesigcem Swiadomosci Nowotworéw Ginekologicznych

Warszawa, wrzesien 2015 r
Informacja prasowa

O raku jajnika i raku szyjki macicy mowi si¢ coraz wigcej i czeSciej.
W polskim spoleczenstwie wcigz pokutuja jednak liczne bledne przekonania na
ich temat. We wrze$niu na calym §wiecie obchodzony jest Miesigc Swiadomosci
Nowotworow Ginekologicznych. To dobra okazja, by dowiedzieé si¢ wigcej o
tego rodzaju nowotworach. Organizatorzy kampanii ,,Dla niej. Mozemy wigcej”,
dedykowanej kobietom chorym na nowotwory intymne, wspoélnie z ekspertem dr
hab. n. med. Lubomirem Bodnarem podnosza temat faktéw i mitow dotyczacych

raka jajnika i szyjki macicy.

1. Mit: Rak jajnika to choroba osob starszych

Na raka jajnika mozna zachorowa¢ w kazdym wieku, cho¢ prawda jest, ze najczesciej
choroba jest diagnozowana u 0s6b powyzej 50. roku zycia. U ponad 50 proc. chorych

diagnozowana jest w wieku od 50-69 lat'.
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Wiek fam)

Wykres 1. Liczba zachorowan na raka szyjki macicy wg wieku?

L. Wojciechowska Urszula, Didkowska Joanna. Zachorowania i zgony na nowotwory zto§liwe w Polsce. Krajowy
Rejestr Nowotworow, Centrum Onkologii - Instytut im. Marii Sktodowskiej - Curie. Dostgpne na stronie:

http://onkologia.org.pl/nowotwory-jajnika-c56/ dostep z dnia 12.08.2015 r.

2. J.ow.
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2. Fakt: Objawy gastrologiczne moga

by¢ oznaka raka jajnika

Niestety, rak jajnika nie bez powodu
nazywany ,Cichym
kobiet”. sie

nie dajac we wczesnych stadiach rozwoju

jest zabdjca

Rozwija skrycie,
praktycznie zadnych charakterystycznych
objawow. Nowotwor daje znaé o sobie
dopiero, gdy zaczyna rozprzestrzeniac
si¢ do okolicznych narzadoéw. Wowczas
kobiety moga odczuwac dolegliwosci, takie
jak czeste wzdecia, petnos¢ w srodbrzuszu
lub nadbrzuszu, zwigkszajacy si¢ obwod
pasa mimo braku zmiany diety. Kobiety
majac takie dolegliwo$ci zgtaszaja sig
czesto do gastrologa, a nie do ginekologa.
Zdarza si¢ rOwniez, ze nie zwracaja na
nie szczegblnej uwagi, przypisujac je np.

specyfice okresu menopauzy.

3. Mit: Istnieje profilaktyka raka
jajnika

Niestety, nie istnieja testy przesiewowe
w kierunku raka jajnika, czy tez inne
profilaktyczne badania, ktore pozwolityby
wczesnie wykry¢ ten nowotwor. W
badaniu ginekologicznym i w trakcie
USG dopochwowego lekarz moze
stwierdzi¢ jedynie niepokojace zmiany na
jajnikach. Jednak jedynym sposobem na
potwierdzenie diagnozy raka jajnika jest

dzis$ operacja chirurgiczna lub laparoskopia,
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a doktadnie — analiza histopatologiczna
pobranego materiatu. Zdarza sig, ze
rak jajnika zostaje rozpoznany przy
okazji operacji ginekologicznych
przeprowadzanych z zupelnie innych
powodow. Na $wiecie prowadzone

sqa badania kliniczne nad metodami

skutecznej diagnostyki wczesnego
raka jajnika — sprawdza si¢ m.in.
efektywnos¢  badania  markerow

nowotworowych, takich jak CA-125
w krwi. Jednak wczesna diagnostyka
tego nowotworu to wcigz wyzwanie dla

medycyny.

4. Mit: Jesli nie mam mutacji BRCA1
lub BRCA2, nie zachoruj¢ na raka

jajnika
Nosicielki wadliwych mutacji
genetycznych BRCA1 i BRCA2

stanowig jedynie do 13 proc. chorych
na raka jajnika®. Oznacza to, ze wigkszos¢
kobiet, ktore zachorowaty na raka jajnika
nie posiadala obciazajacej mutacji lub nie
miaty one w najblizszej rodzinie nikogo,
kto chorowal na ten nowotwor. Posiadanie
niekorzystnej mutacji w genach znacznie
zwigksza ryzyko zachorowania, ale
nie oznacza, ze kobieta nig obarczona
na pewno zachoruje. Przyczyny raka
jajnika wciaz nie sa doktadnie poznane.
Za czynniki ryzyka uwaza si¢ jednak

wczesng pierwsza miesiaczke i pdzna

3. Wojciechowska Urszula, Didkowska Joanna. Zachorowania i zgony na nowotwory ztosliwe w Polsce. Krajowy Rejestr
Nowotworéw, Centrum Onkologii - Instytut im. Marii Sktodowskiej - Curie. Dostgpne na stronie http://onkologia.org.pl/

rak-jajnika/, dostgp z dnia 12.08.2015 r.
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menopauze, bezdzietnos$¢, nieskuteczne
stymulowanie owulacji u kobiet, ktore
maja problemy z zajsciem w ciaze
oraz niekarmienie piersia. Sa to wigc
czynniki zwigzane z wydtuzonym okresem

pracy jajnikow.
5. Mit: Raka jajnika nie da sig¢ leczy¢

Cho¢ rak jajnika wciaz stanowi wyzwanie
dla medycyny, co pewien czas w
terapii tego nowotworu dokonuja si¢
kolejne postepy. Jeszcze 40 lat temu
jedyna metoda leczenia byta operacja
chirurgiczna. Nastgpnie zaczgto stosowac
cytostatyki — na bazie wyciagu z cisu
zachodniego, a takze oparte o zwiazki
platyny. Kolejnym krokiem milowym byto
odkrycie leczenia celowanego, za pomoca
ktorego uposledza si¢ okreslone funkcje
komorek nowotworowych. Od pewnego
czasu stosuje si¢ tez kolejne metody
eksperymentalne, takie jak chemioterapia

w hipertermii.

Cowazne, usunigciezmian nowotworowych
przez ginekologa lub chirurga wcigz ma
ogromne znaczenie w terapii raka jajnika.
Szanse na przezycie 5-letnie znacznie
wzrastaja, jesli choroba zostanie wczesnie
wykryta i istnieje mozliwo$¢ usunigcia
wszystkich zmian nowotworowych.
U kobiet, u ktoérych pozostawiono po

operacji czes¢ tkanki nowotworowej,

wzrasta ryzyko nawrotu choroby. Nawet
wowczas nie mozna si¢ jednak chorobie
poddawaé¢. Nastawienie psychiczne
ma ogromne znaczenie dla powodzenia
terapii. Warto pamigtaé, ze nawet w
zaawansowanym stadium rozwoju raka

jajnika mozna leczy¢.

6. Fakt: Prawidlowo wykonana cytologia

moze uratowac zycie

Badanie W kierunku raka
szyjki macicy zawdzigczamy
pionierowi badan przesiewowych

dr George’owi Papanicolaou, ktory w
latach 40-tych XX wieku opracowat stynny
test “Pap”. Badania cytologiczne powinno
si¢ wykonywac przynajmniej raz na trzy
lata*, a najlepiej — raz w roku. Wedtug
aktualnie obowiazujacych standardow
Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego,
u kobiet, ktore nie znajduja si¢ w grupie
wysokiego ryzyka, cytologia powinna
by¢ przeprowadzana co trzy lata,
dwa Dbadania

o 1ile poprzednie

wykonane w  odstgpie jednego

roku — nie wykazaly odstgpstw
od normy’. Wymaz powinien by¢
pobrany specjalna szczoteczka. W
Polsce prowadzony jest program badan
przesiewowych w kierunku raka szyjki
macicy. Dzigki regularnym badaniom

cytologicznym mozna wykry¢ zmiany

4 Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy; dane dostepne na stronie: http://

www.profilaktykaraka.coi.waw.pl/dla-kobiet-prsm/wczesne-wykrywanie; dostep z dn. 12.08.2015 r.

3 Polskie Towarzystwo Ginekologiczne, dane dostepne na stronie: http://polskietowarzystwoginekologiczne.com.pl/

cytologia/, dostep z dn. 12.08.2015 .
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przedrakowe, nie dopuszczajac do rozwoju
nowotworu lub zmiany wczesne, dajace
wigksze szanse na catkowite wyleczenie®.

Potwierdzaja to statystyki.

Wedhug Krajowego Rejestru Nowotworow
liczba zachorowan na zto$liwego raka
szyjki macicy systematycznie w Polsce
spada, ros$nie tez liczba rakow szyjki
macicy wykrywanych in situ, czyli
w bardzo wczesnym stadium’. Mozna
interpretowac te zmiany, jako zastuge
profilaktyki wtornej, czyli wtasdnie

upowszechnienia cytologii.

Niestety, wciaz potowa chorych,
u ktorych wykryto raka szyjki macicy,
umiera. Przyczyny sa dwojakie: rak szyjki
macicy nie daje zadnych objawow na
wczesnych etapach rozwoju, za$ kobiety
nie wykonuja badan cytologicznych lub
robig to zbyt rzadko. Potowa kobiet, u
ktorych wykryto raka szyjki macicy nigdy
nie miata wykonanej cytologii. W Polsce
z bezptatnych badan przesiewowych
korzysta $rednio jedynie ok. 22 proc.
kwalifikujacych si¢ do programu kobiet®.
Dlatego potrzebne sa wciaz takie inicjatywy
edukacyjne, jak Miesiac Swiadomosci

Nowotworéw Ginekologicznych.

7. Mit: Odkad w Polsce dostepne

sa szczepionKki przeciwko

Biuletyn Srodowiska Amazonek

wirusowi HPV, rak szyjki macicy
nie stanowi juz zagrozeniaMimo
pojawienia si¢ w Polsce w 2007 roku
szczepionek przeciwko wirusowi HPV
(profilaktyka pierwotna), w latach 2007-
2012 rak szyjki macicy pozostawat trzecia
przyczyna zgonow spowodowanych
przez nowotwory kobiece. Najczesciej
rak szyjki macicy diagnozowany
jest u kobiet powyzej 50. roku zycia.
Nawet gdyby szczepienia objety w
2007 roku cata populacje dziewczynek
od 10. roku zycia, na efekty szczepien
bedziemy musieli poczekacé jeszcze
okoto 30 lat. Dlatego wciaz wazne sa
profilaktyczne badania w kierunku raka

szyjki macicy.

8. Fakt: Mozna sprawdzié, czy jest si¢
nosicielem wirusa powodujacego raka

szyjki macicy

Rak szyjki macicy to choroba wywolywana
przez wirus HPV. Uktad odpornosciowy
potrafi samoistnie zwalczy¢ infekcje,
jednak w przypadku najgrozniejszych,
onkogennych podtypow tego wirusa
— zakazenie moze si¢ przeciaga¢ w
czasie. Infekcja moze powodowac
zmiany w komorkach szyjki macicy.
Nieleczone przeksztalcaja si¢ w zmiany
przednowotworowe, a nastgpnie w

zmiany rakowe. Dlatego tak wazne sa

% Antonina Ostrowska, Gujski, Mariusz. Walka z rakiem szyjki macicy w Polsce. Perspektywy, szanse i rekomendacje dla
polityki paristwa; s. 11, dostepne na stronie Koalicji RSM http://koalicjarsm.pl/materialy-do-pobrania.html; dostep z

dn.3.11.2014 .

7 Wojciechowska Urszula, Didkowska Joanna. Zachorowania i zgony na nowotwory zlosliwe w Polsce. Krajowy Rejestr
Nowotworéw, Centrum Onkologii - Instytut im. Marii Sktodowskiej - Curie. Dostgpne na stronie http://onkologia.org.pl/,

dostegp z dn. 23.07.2015 1.
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badania kontrolne i wzmozona czujnos¢

onkologiczna nosicielek wirusa.

Badanie cytologiczne pozwala wykry¢
zmiany wywolane przez wirusa HPV, ale
nie sama jego obecnos¢. Do tego celu stuzy
test DNA HPV. Test DNA HPV ocenia
obecnos¢ i typ wirusa, tym samym stopien
zagrozenia rozwojem raka szyjki macicy.
Pozwala wykry¢ infekcje na dlugo przed

wystapieniem zmian nowotworowych.

9. Mit: Tylko kobiety posiadajace wielu
partner6ow seksualnych choruja na raka

szyjki macicy

Odkad wiadomo, Ze rak szyjki macicy jest
przenoszony droga ptciowa, kobiety, ktore
na niego chorowatly zaczg¢to postrzegaé
jako te, ktore posiadaty licznych
partneréw seksualnych. W jednym
z badan epidemiologicznych
stwierdzono jednak, Ze najczegScie]
raka szyjki macicy diagnozuje sig
u kobiet posiadajacych od lat statego
partnera lub od dawna nieprowadzacych
wspotzycia. Tymczasem wina moze lezeé¢
po stronie panow — partneréw kobiet,
ktorzy przenoszac wirus, sami bardzo
rzadko zapadaja na tym tle na nowotwory

zewngetrznych narzadow piciowych.

Co wigcej, wystgpowanie HPV rosnie

z wiekiem. Oznacza to, ze wirus

Konsultacia merytoryczna:

prawdopodobnie uaktywnia sig¢ wowczas,
gdy obniza si¢ sprawno$¢ dziatania
uktadu immunologicznego kobiet, co
ma miejsce najczesciej po menopauzie.
po
kontakcie z wirusem w mlodosci,

Zatem nawet jednorazowym
rak szyjki macicy moze wystapi¢ u kobiet

w poznym wieku.

10. Fakt: Kobiety chore na
nowotwoér ginekologiczny potrzebuja

odpowiedniego wsparcia i zrozumienia

Wszystkie osoby chorujace na raka
potrzebuja madrego wsparcia bliskich i
otoczenia. Szczegbdlnie wazne jest ono w
przypadku kobiet chorych na nowotwor
jajnika czy szyjki macicy. Choroby
te maja wptyw na zaburzenie zycia
intymnego czy poczucia kobiecosci.
Dotykaja poczucia bezpieczenstwa kobiety

i rzucaja cien na mozliwosci wykonywania

wielu waznych 16l spotecznych
— partnerki czy matki. Kobiety
czg¢sto ukrywaja fakt choroby i

leczenia, jakie przeszty (np. operacji
wycigcia narzadu
sie,

traktowane, ze beda wzbudza¢ litos¢

rodnego). Boja

ze przestang by¢ normalnie

i padna ofiarag stygmatyzacji. Warto
zasiggnac porady psychologa, by wiedzie¢,
jak wlasciwie wspoltowarzyszy¢ bliskiej

kobiecie w trakcie leczenia.

dr hab. n. med. Lubomir Bodnar, Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie
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O kampanii edukacyjnej ,Dla niej. Mozemy
wiecej”:

Kampania edukacyjna ,Dla niej. Mozemy
wiecej” ma na celu wsparcie kobiet
borykajgcych sie z nowotworem strefy
intymnej oraz ich bliskich. Pragniemy poméc
rozwiewac watpliwosci, pokonywac¢ wstyd i
strach, dostarczajac odpowiedzi na nurtujace
pytania, z ktérymi mierzg sie chore kobiety.
Chcemy takze przekonac ich najblizszych
—mezoéw, dzieci, rodzenstwo, przyjacidt, ze ich
Swiadome i madre wspoéttowarzyszenie jest
nieocenione — dodaje bliskiej im kobiecie sit
i pomaga pokonad raka. Zadaniem kampanii
jest tez zwrdcenie uwagi na role wsparcia
chorej przez interdyscyplinarny zespo6t lekarzy:
ginekologa-onkologa, psychologa, seksuologa.

W ramach kampanii ,,Dla niej. Mozemy wiecej”
ze strony www.dlaniejmozemywiecej.pl
mozna bezptatnie pobra¢ poradniki dla kobiet
zmagajacych sie znowotworem strefy intymnej,
ich partneréw i bliskich. Partnerami kampanii
edukacyjnej , Dla niej. Mozemy wiecej” s3:
Stowarzyszenie Magnolia, Stowarzyszenie
SANITAS, Polskie Amazonki Ruch Spoteczny.
Realizacje dziatan wspiera firma Roche Polska.

Partnerzy kampanii ,Dla niej. Mozemy
wiecej”:
Stowarzyszenie SANITAS -
www.sanitas.sanok.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Walki z Chorobami
Nowotworowymi SANITAS jest Ogdlnopolska
Organizacja, ktdrej gtdwng ideg jest edukacja
na temat szeroko pojetej profilaktyki
nowotworowej oraz udzielanie wsparcia
dla 0s6b bedacych w trakcie lub po chorobie
nowotworowej oraz ich rodzinom.

Kontakt: ul. Kosciuszki 15, 38-500 Sanok, e-
mail: sanitas@onet.eu

Stowarzyszenie Magnolia -
www.stowarzyszenie-magnolia.org
Stowarzyszenie Kobiet z problemami
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onkologiczno—ginekologicznymi, ktdrego celem
jest wszechstronna pomoc kobietom w trakcie i
po leczeniu onkologiczno-ginekologicznym i w
innych chorobach kobiecych oraz podnoszenie
Swiadomosci kobiet i ich rodzin na temat
choréb nowotworowych.

Kontakt: ul. 3 Maja 1-3, 62-500 Konin, e-mail:
biuro@stowarzyszenie-magnolia.org

Polskie Amazonki Ruch Spoteczny -
www.ruchspoleczny.org.pl

W zamierzeniu Ruch ma stanowic¢ szeroka
platforme dialogu spotecznego i wspodtpracy
miedzyludzkiej. Kazdy, komu przyszto mierzy¢
sie z tg chorobg, moze stuzy¢ swojg wiedza
i doswiadczeniem. Wszyscy razem, niezaleznie
od miejsca zamieszkania, mozemy mie¢ wptyw
na korzystne zmiany w polskiej onkologii.
Chcemy, aby Polskie Amazonki Ruch Spoteczny
stat sie silnym, powaznym i reprezentatywnym
partnerem w rozmowach z przedstawicielami
administracji panstwowej na réznych szczeblach
oraz innych instytucji dziatajgcych w systemie
opieki zdrowotnej, by proponowat rozwigzania
systemowe, informowat o potrzebach chorych
na nowotwory i naleznych im standardach
leczenia, by pobudzat do aktywnosci
obywatelskiej w sferze polityki zdrowotne;.
Patronat nad Ruchem objeto Polskie
Towarzystwo do Badan nad Rakiem Piersi i
najstarsza organizacja pacjencka — pierwszy
w Polsce Klub Amazonek — Stowarzyszenie
,Amazonki” Warszawa-Centrum.

Kontakt: Polskie ~ Amazonki Ruch
Spoteczny, Centrum Onkologii
Zaktad Rehabilitacji, ul. Roentgena 5,
02-781 Warszawa, e-mail:

biuro@ruchspoleczny.org.pl
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WAZNE PORADY DLA
PACJENTEK Z RAKIEM PIERSI

Dok!adne rozpoznanie cech
biologicznych guza konieczne jest nie tylko
do potwierdzenia diagnozy raka piersi, ale
przede wszystkim do doboru wlasciwego
leczenia. Dlatego warto znac:
Najbardziej charakterystyczne
biologiczne cechy swojego raka piersi,
czyli typ histopatologiczny, stopien
ztosliwosci G, wskaznik proliferacji
(inaczej namnazania si¢ komorek)
status

Pozna¢ czynnikow

prognostycznych  pozwalajacych
przewidzie¢ rokowanie, sa nimi m.in.:
wielko§¢ guza, stan i ilo§¢ zajetych
weztow pachowych, naciekanie naczyn
limfatycznych i zylnych, status receptorow
hormonalnych i HER2.

Dla dobru skutecznego leczenia raka
piersi najwazniejsze jest okreslenie
w badaniu histopatologicznym:

- obecno$ci (wynik dodatni) lub
braku (wynik ujemny) receptorow
hormonalnych estrogenowych ER i/lub
PgR progesteronowych

- stopnia ekspresji receptorow HER 2
w badaniu immunohistochemicznym
(ICH). Przy czym 0 lub 1+ oznacza
wynik ujemny, 3+ wynik dodatni, 2+

wynik niejednoznaczny, ktory wymaga
dodatkowego przebadania metoda FISH
lub CISH w celu ustalenia czy jest obecna
amplifikacja genu HER2/neu (czyli znaczne
zwigkszenie ilosci kopii genu HER2/neu)
U kobiet chorych na hormonozaleznego
raka piersi, u ktorych potwierdzono
obecnos$¢ receptorow hormonalnych,
stwierdza si¢ bardzo dobra odpowiedz
na leczenie hormonalne, zmniejszajace
aktywno$¢ hormonow dziatajacych na
guza.

U kobiet chorych na HER2-dodatniego
raka piersi, u ktorych w komorkach guza
stwierdzono nadekspresj¢ receptorow
HER2 stosuje si¢ nowoczesne terapie
anty-HER2 (sa to m.in. trastuzumab,
pertuzumab, ale takze inne leki w tym
lapatynib, ktéry przeciwcialem nie
jest, a nalezy do inhibitoréw kinazy
tyrozynowej).

Jesli zdiagnozowano u Ciebie raka
piersi, a nie znasz statusu receptoréw
hormonalnych i HER2, koniecznie
popros$ swojego lekarza prowadzacego
o wykonanie tego badania. Jest ono
bezplatne dla pacjentek ubezpieczonych
w NFZ.
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PODTYPY RAKA PIERSI A TERAPIA UZUPEtNIAJACA
PODTYPY RAKA CHARAKTERYSTYKA LECZENIE

Hormonoterapia,
chemioterapia

Rak hormonozalezny Obecnos¢ receptoréw hormonalnych:
ER/PgR+, wynik dodatni

HER2 ujemny Brak ekspresji receptorow HER2

42-59% zachorowan
na raka piersi

Obecnosé receptoréw hormonalnych: Chemioterapia,

Rak hormonozalezn )
Y ER/PgR+, wynik dodatni terapia anty-HER2
. Nadekspresja receptoréw HER2, (przeciwciata
HER?2 dodatni wynik dodatni (3+ w ICH lub monoklonalne),
amplifikacja genu HER2/neu ) hormonoterapia

6-19% zachorowan
na raka piersi

Terapie anty-HER2
(przeciwciata
monoklonalne),

Brak  obecnosci receptorow
hormonalnych: ER/PgR (-), wynik
ujemny

Rak hormonozalezny

Nadekspresja receptorow HER2,
wynik dodatni (3+ w ICH lub
amplifikacja genu HER2/neu w

HER2 dodatni

7-12% zachorowan FISH/ CISH)
na raka piersi
Rak potrojnie ujemny Brak  obecnosci receptorow Chemioterapia
hormonalnych: ER/PgR (-), wynik
ujemny

Brak ekspresji receptorow HER2,
wynik ujemny

15-20% zachorowan
na raka piersi

Jesli masz watpliwoS$ci zapytaj swojego lekarza

Jakie badania wykrywajace obecno$¢ receptorow zostana wykonane na materiale
uzyskanym podczas biopsji lub operacji?

Czy w komorkach guza stwierdzono obecno$¢ receptorow hormonalnych?

Jakie jest prawdopodobienstwo, ze w moim przypadku wystapi odpowiedz na leczenie
hormonalne?

Czy w komorkach guza badano nadekspresj¢ receptorow HER2? Jaki byl wynik badania?

Co to oznacza?
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Jesli w moim przypadku status receptorow HER?2 zostanie oceniony na 2+, czy probka

moich tkanek zostanie ponownie przebadana z zastosowaniem metody FISH lub

CISH?

Jaki jest stopien ztosliwosci histopatologicznej raka, ktory zostat u mnie wykryty?

Jakie znaczenie maja te wyniki dla dalszego leczenia i rokowania?

Na temat nowoczesnych terapii HER2-dodatniego raka
piersi pisaliSmy »Glosie Pacjenta Onkologicznego”
nr 3, s. 12 rozmowa z prof. M. Sliwkowskim.

PORADY opracowano na podstawie broszury dla
pacjentek chorych na raka piersi ,Warto wiedzie¢ wigcej

o swojej chorobie, aby z nig walczy¢” . Konsultacja merytoryczna — dr hab n. med.

Lubomir Bodnar.

WSZYSTKO NA
SPRZEDAZ

O tym, Ze onkologia to wielki przemyst
i znakomity interes wiedzg nie tylko
firmy farmaceutyczne, ale i agencje
reklamowe, ktore przescigaja sie w
pomyslach na kampanie wspierajace
walke z rakiem. Dobrze, kiedy interes
jest wspolny: firmy finansujacej
kampanie, organizujacej ja agencji
i chorych. Wazne jest jednak, zeby
fundacje, czy stowarzyszenia angazujace
si¢ w tego typu przedsi¢wzigcie pamigtaly
kogo reprezentuja, umialy zakreslié
granice nie tylko dobrego smaku,
ale i przyslowiowej przyzwoitosci,
by pamigtaly, zZe nie wszystko jest na
sprzedaz.

Aleksandra Rudnicka

Nikt nie wnika, jakie korzy$ci z
popularnych na catym $wiecie marszy
Rozowej Wstqzki 1 sprzedazy gadzetéw
zwiazanej z akcja Avon kontra rak piersi,
ma ta znana firma kosmetyczna — poza
tym, ze jej logo pojawia si¢ na milionach
rézowych balonikow. Mato kogo interesuje,
ile zarabiaja organizujace te akcje
agencje, a ile przypada w koncu w udziale
organizacjom pacjentek. Jest kolorowo,
rados$nie, a przy okazji mozna sobie zrobic¢
USG piersi. Wszyscy sa zadowoleni, nikt
nie czuje si¢ wykorzystany. Co innego
pewna znana polska firma. Zwrocila si¢
ona do jednego ze stowarzyszen pacjentow

onkologicznych z 25-letnia tradycja,
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proponujac wspolna akcje, z ktorej na
rzecz organizacji nie wplynglaby zadna
darowizna i samo partnerstwo miatoby by¢
zaszczytem. To juz ewidentne zerowanie
na dokonaniach stowarzyszenia. Kto tu
kogo promuje?

Reklamowe naduzycia

A przeciez o naduzycie, nie tylko finansowe
tak tawo przy tego rodzaju projektach.
Reklama bowiem ,,mami i tumani”. Dwa
lata temu odwiedzitam przyjaciotke
w szpitalu. Na sasiednim t6zku lezata
dziewczyna o pigknych, dtugich blond
wlosach. Kiedy przysztam z kolejna wizyta,
zobaczytam na jej glowie zamiast dtugich
wtosow krotka fryzurke. Dziewczyna
widzac moje zaciekawienie zmiana jej
wizerunku, oznajmita, ze obcigla wlosy
na peruke dla chorych na raka. Rado$¢
i duma, z jaka mi to zakomunikowata,
sprawita, ze ugryztam si¢ w jezyk i
powstrzymatam od komentarza. Dtuzej
jednak gryz¢ sig w jezyk nie zamierzam,
bo uwazam, ze wmawianie dziewczynom
i chtopakom, iz obcinanie swoich wlosow
po to, aby zrobi¢ z nich peruki dla
chorych na nowotwory ma jaki$ sens,
jest naduzyciem chgci niesienia pomocy
innym. Pacjenci onkologiczni — zarowno
panie, jak i panowie — maja refundowane
przez NFZ znakomite syntetyczne peruki.
Sa one tatwe do pielegnacji, w odrdznieniu
od trudnych do wykonania i utrzymania na

co dzien peruk z naturalnych wloséw. Wie

Biuletyn Srodowiska Amazonek

to wiele gwiazd show biznesu, ktore stac
na drogie peruki z naturalnych wlosow, ale
ze wzgledow praktycznych i higienicznych
wybieraja syntetyczne, tym bardziej, ze
wizualnie niczym si¢ nie roznia.

Zanim wig¢c wykonacie ten pigkny, ale bez
wigkszego pozytku gest, pomyslcie, czy
kto$§ nie robi Wam wody z moézgu i czy
nie lepiej wplaci¢ nawet niewielka sumg
na kupienie drogich lekow dla chorego na
nowotwor lub pomoéc w inny sposob takiej
osobie lub jej rodzinie.

Jezyk kampanii

Innym aspektem kampanii reklamowych
zwiazanych z rakiem, ktory budzi wiele
kontrowersji jest ich jezyk. Tu dla
przyktadu przypomng jeden z najlepszych
polskich plakatow ubieglego stulecia o
tematyce zdrowotnej, ktory nota bene
warto wznowi¢, bo nic nie stracit na
aktualnosci. Mysle o plakacie Andrzeja
Pagowskiego z zakresu profilaktyki
antynikotynowej z hastem Papieros jest
do dupy. Przedstawiat on w jednej wersji
mezczyzng, a w drugiej kobietg, ktorzy
zamiast twarzy mieli pupy z tkwigcym w
nich dymiacym papierosem. Pomyst jak na
sztuke plakatu przystalo prosty i zarazem
dajacy duze pole interpretacji, a przede
wszystkim zapadajacy w pamigg.

Zdaja si¢ do niego nawiazywac autorzy
akcji propagujacej profilaktyke raka
prostaty Zdejmij gacie, palec w dupe. 1o nie
boli. Niestety nikt nie zbadal, czy to hasto
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pojawiajace si¢ w spocie akcji, ktoremu
daleko to artystycznej finezji plakatu
Pagowskiego, miato wplyw na czujnos¢
onkologiczna wigkszej liczby odbiorcow,
niz na przyktad kampania Fundacji Jolanty
Kwasniewskiej O czym kazdy duzy chiopiec
powinien wiedzie¢, czy tez kontynuowana
przez lata przez Fundacje Wygrajmy
Zdrowie akcja Prostata na lata, ktorej
organizatorzy prowadza trudng pracg u
podstaw, docierajac z wiedza na temat raka
stercza do najmniejszych miejscowosci w
Polsce.

Wszystkie te kampanie maja jeden
cel — chca sktoni¢ mezczyzn do badan
profilaktycznych gruczotlu krokowego
— ale, aby go zrealizowac siggaja po inne
srodki, inny spos6éb komunikowania.
Od nas zalezy, jaki jezyk wybierzemy,
ktorej kampanii udzielimy wsparcia, w
ktorej wezmiemy udziat. Czy chcemy
zeby przemawiano do nas za pomoca
prymitywnych haset wyglaszanych
przez celebrytéw, czy chcemy rzetelnej,
przystepnej informacji na temat choroby
nowotworowej przekazanej przez lekarzy
i zmagajacych si¢ z nia pacjentow. Czy
chcemy by¢ zachgcani do badania przez
celebryte postugujacego si¢ dowcipnym
(w mniemaniu tworcow kampanii)
jezykiem z pornograficznych portali, czy
uczestniczy¢ w projekcie, dzigki ktéremu
mozemy dowiedzie¢ si¢ od specjalistow
i pacjentow majacych doswiadczenie

choroby, jak jej zapobiec, jak ja leczy¢?

Czy chcemy mowi¢ o cycku, czy o
piersi? Czy chcemy pokona¢ raka, czy
FAK RAK? Dlaczego z gory zaktadamy,
ze wigkszos$¢ naszego spoteczenstwa,
to osoby prymitywne postugujace si¢
prostackim jezykiem? Skad przekonanie,
ze jest to jezyk mtodego pokolenia,
ze tylko dzigki takiej formie przekazu
dotrzemy z problemem do mtodych? Czy
zalezy nam na ilo$ci like” 6w na Facebook,
wejs¢ na strong, bo to oznacza wsparcie
sponsoréw, czy tez chodzi nam o to, ilu
naprawdg zainteresowanych zajrzy na
nasz portal w poszukiwaniu potrzebnych
im informacji? Czy chodzi o efektywno$¢
czy efekciarstwo takich dziatan? Czy
wreszcie, jako spoteczenstwo mamy

rownaé kulturowo w dot, czy w gore?

Prawda przekazu, czyli celebryci

O roli celebrytéw w kampaniach na
temat zdrowia znakomity artykutl napisat
dziennikarz ,,Polityki” Pawet Walewski
(,,Polityka” nr 3008, 05.2015). W
odniesieniu do akcji zwiazanych z rakiem
trzeba t¢ rolg rozwazaé ze szczegblnej
perspektywy. Oczywiscie jest mile
widziane i cenione, je$li znane osoby
pro publico bono (co jak wiemy nie
zawsze ma miejsce i czgsto wiaze si¢ z
pokaznymi sumami) swoim wizerunkiem
popieraja kampanie antyrakowe. Zwykle
ich udziat ogranicza si¢ do pokazania sig w
spocie, na billboardzie czy plakacie akcji,

uczestnictwie w spotkaniu i powiedzeniu
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kilku stéw lub uswietnieniu swoja
obecnoscia gali, na ktorej sfotografuja
si¢ z chetnymi na tle §cianki. Dzieje si¢ to
zazwyczaj w $wietle fleszy i medialnego
szumu. Jednego dnia celebryci propaguja
walke z rakiem, a drugiego paste do
z¢bow lub samochod. Wsio rawno, jak
moéwia Rosjanie, kazda okazja jest dobra
do zarabiania pienigdzy i przede wszystkim
lansowania siebie.

Osoby, ktore maja za soba do§wiadczenie
choroby nowotworowej patrza na te
dziatania z dystansem. C6z bowiem zostaje
w spolecznej pamigci po takiej kampanii
— twarz celebryty, tylko: Z jakiej to byto
reklamy? Pasty do zebow, kremu, a moze
raka? Twarz celebryty przestania problem
choroby nowotworowej, zrbwnuje go ze
zwyktymi produktami, a przeciez rak to
nie taki sam produkt marketingowy, to nie

krem przeciwzmarszczkowy.

Jest jednak grupa znanych oséb, ktore
projektom dedykowanym walce z
rakiem przydaja niezwykle cenny walor
— autentycznosci. Sa to osoby publiczne,
bedace pacjentami onkologicznymi, dla
ktorych rak to osobista trauma. Zwykle
trudno je namowi¢ do udzialu w kampanii,
czy cho¢by wypowiedzi na temat choroby.
One nie chea by¢ znane, cenione z powodu
raka, tylko za sprawa swoich dokonan.
Rak dla nich, to nie pretekst do robienia
kariery, tylko osobiste do§wiadczenie. Jesli

juz decyduja si¢ wystapi¢ w kampanii lub
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wypowiedzie¢ si¢ na forum publicznym,
robia to z poczucia spotecznego
obowiazku, by zmieni¢ co$ w sytuacji
chorych na raka w Polsce, by wesprzec
innych pacjentéw. To ich stuchamy z
uwaga, a ich stowa pozostaja w pamigci,
poniewaz sg wiarygodnym $wiadectwem
choroby. Wielki szacunek dla takich osob
jak pierwszy Ambasador Polskiej Koalicji
Pacjentow Onkologicznych Krzysztof
Kolberger i aktualnie nas wspierajacy
prof. Jerzy Stuhr, jak Krystyna Kofta, Irena
Santor, Jan Kobuszewski, Anna Seniuk,
Jacek Zakowski, Krzysztof Krauze, ze
wspomng tylko tych.

Wielki szacunek dla osob takich jak Kora,
ktora nie pozwolita zrobi¢ ze swojej
choroby wielkiego show. Pokazata, ze
cho¢ rak stat sig czg$cia Jej zycia, mozna z
nim walczy¢, pracowac, pigknie wygladac.
Data swoja postawa wsparcie tysigcom
pacjentow.

Medialne przepychanki

Kolejnym problem w ksztattowaniu
przekazu problematyki onkologicznej w
przestrzeni publicznej jest zawlaszczanie
tematu, medialnych przepychanek — kto
jest pierwszy i lepszy, kto ma wigcej na
sprzedaz. Obecnie prawie wszystkim
wypowiadajacym si¢ na temat raka wydaje
si¢, ze przetamuja tabu, ze to Oni pierwsi
mowia tak otwarcie, tak odwaznie na
ten temat. Nie wiedza lub nie pamigtaja,

ze to nie Oni byli tymi pierwszymi i




14

NASZE ZYCIE Nr 68

Biuletyn Srodowiska Amazonek

z zupelnie innej perspektywy niz ich
poprzednicy podejmuja problem choroby
NOWOtWOrowe;.

Osoby, ktore pierwsze mowily o swoim
raku, publicznie pokazaty swoja twarz
— jak przeszto dwadziescia lat temu
Amazonka Bozena Krawczyk na tamach
»Iwojego Stylu” — miaty gtebokie
poczucie misji, ch¢ci niesienia pomocy
innym. To nie bylo parcie na szkto, che¢
zaistnienia mediach. Wtedy to naprawde
wymagato odwagi. O raku si¢ nie
mowito tylko szeptato. Chorzy na raka
byli wytykani palcem. By¢ moze dlatego
dzisiaj liderzy organizacji pacjenckich,
korzystajac z nie zawsze najlepszych rad
agencji PRowskich, aby zwroci¢ uwage
na siebie, swoja organizacj¢ siggaja po
coraz mniej wybredne sposoby dziatania
nastawione na szokowanie spoteczenstwa,
jakby choroba nowotworowa sama w
sobie nie byta juz wystarczajaca trauma.
Wtedy rak nie byt sprawa komercji, ale
potrzeby autentycznego dziatania, zmiany
rzeczywistosci, sprawa walki o szacunek
dla chorej osoby. Nie wszystko bylto na

sprzedaz.

Cho¢ dzi$ wiele sie¢ zmienito, to temat
raka nadal wymaga przetamywania tabu i
odwagi. Dla mnie bohaterka, kandydatka
na Pacjentke Roku jest — Hanna Hybicka,
ktora jako pierwsza zdobyta si¢ na
pokazanie w mediach swojego worka

stomijnego. Ten gest, jak 1 cata dziatalnos¢

wolontaryjna Hani, przywrécita wielu
osobom z wytoniona stomia cheé¢ do
zycia. Jej wsparcie psychiczne dla chorych,
to najcenniejszy dar, bo wolontariusz-
ochotnik, nie przychodzi do pacjenta po
to, aby nauczy¢ go jak zmieni¢ worek
stomijny (od tego sa pielggniarki), ale by
pokaza¢, jak z nim zy¢ nie rezygnujac ze
sportu czy seksu.

Seks a marketing onkologiczny

Dziatania marketingowe w onkologii
dotykaja nawet tak intymnych sfer
zycia jak seks. Seksualno$ci w chorobie
nowotworowej to problem, z ktorym
pacjenci onkologiczni zmagaja si¢ nie od
dzisiaj. Chorzy obawiaja sig, ze stana si¢
mniej atrakcyjni seksualnie dla swoich
partnerow z powodu utraty integralnos$ci
ciata czy dysfunkcji niektoérych narzadow.
W powszechnej §wiadomosci krazy
mit, jakoby rak byt przyczyna rozpadu
zwiazkow. Nic bardziej mylnego. Przed
kilkunastu laty na tamach ,,Amoena Life”
przeprowadzitam rozmowe¢ z Amazonkami
o seksualno$ci po mastektomii, wpltywu
choroby na ich zwiazek. Wszystkie
Panie zgodnie o$wiadczyty, ze rak nie ma
negatywnego wplywu na jako$¢ zwiazku
— przeciwnie w wigkszos$ci przypadkow
wigzi staja si¢ jeszcze silniejsze, chyba
ze jeszcze przed choroba relacje migdzy
partnerami uktady sig¢ zle. W mojej
pamigci pozostato dramatyczne wyznanie

jednej z Amazonek, mtodej mezatki, ktdra
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na pytanie o powrot do zycia seksualnego
po operacji odpowiedziata — Na poczqtku
nie byto mowy o zadnym seksie. Byla tylko
rozpacz i {zy. Nie mogtam zaakceptowad
swojego ciata, nie mogtam spojrze¢ w
lustro, obejrze¢ rany. Robit to moj maqz,
ktory w sposob niezwykle delikatny
zmieniatl mi opatrunki. Pozwalat mi, nam
oswoic sie z sytuacjq. Dzi$ ta Pani jako
liderka jednego ze stowarzyszen pomaga
innym kobietom w pokonaniu takich

problemow.

Kilkanas$cie lat temu pacjenci nie mogli
liczy¢ na pomoc psychologa, ale jesli
laczyta ich bliskos$¢, potrafili rozmawiad
na ten temat, to ich zycie seksualne po
chorobie zostato odbudowane. T¢ potrzebe
nawiazania blisko$ci, wzajemnego
zrozumienia, kontaktu i szczerej rozmowy
na temat swoich oczekiwan i potrzeb, jako
podstawe powrotu do zycia seksualnego
po chorobie nowotworowej podkreslat
w swojej wypowiedzi dla ,,Glosu
Pacjenta Onkologicznego” nr 5/2013,
dedykowanego mtodym chorym na raka
— seksuolog Tomasz Krasuski.

Organizacje pacjencie wiele robia,
aby przywroci¢ osobom po chorobie
nowotworowej poczucie integralnosci
wlasnego ciata, jego akceptacje.
Stowarzyszenia Amazonek od wielu lat
prowadza warsztaty kosmetyczne dla pan.

SANITAS organizuje co roku z okazji

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Dnia Kobiet akcje¢ Piekna w chorobie.
Fundacja Onkocafe przeprowadzila
ostatnio w warszawskim szpitalu podobna
akcje. Wydarzeniem artystycznym na
skale europejska byta wystawa fotografii
Katarzyny Piweckiej The Beauty and
The Breast prezentowana w siedzibie
Parlamentu Europejskiego w Brukseli.
Wystawa, na ktora sktadatly si¢ zdjecia
kobiet po zbiegach rekonstrukcjipiersi,
byta potem pokazywana w wielu
miejscach Polsce. Z fotografii powstat
kalendarz planszowy. Od 2. lat Federacja
Stowarzyszen ,,Amazonki” prowadzi
cieszace si¢ ogromnym zainteresowaniem
warsztaty dla par. Uczestniczace w nich
osoby podkreslaja, ze obok mozliwos¢
skorzystania z porad profesjonalistow:
seksuologa, psychoonkologiairehabilitanta,
bardzo wazne jest dla nich wymiana
wlasnych doswiadczen. W 2014 roku
Stowarzyszenie ,,Amazonki” Warszawa-
Centrum zorganizowalo konferencjg
poswigcona zyciu seksualnemu kobiet z
rakiem piersi. Oprocz profesjonalnych
prezentacji specjalistow odbyta sig
bardzo rzeczowa, otwarta dyskusja, w
ktorej poruszono migdzy innymi temat
wczesniejszego zabezpieczenia ptodnosci
przez osoby chorena nowotwory, aby
kobiety z powody raka nie musialy
podejmowac dramatycznych wyborow

— leczenie czy urodzenie dziecka.
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Przywotuje te wszystkie fakty,
aby uswiadomi¢, ze seks to obszar
ludzkiego zycia, wymagajacy

szczegbdlnej delikatnos$ci zwlaszcza
wobec chorych i niepelnosprawnych.
Niesienie pomocy i wsparcia tej grupie
w pokonaniu trudnos$ci zwigzanych
ze wspotzyciem seksualnym wymaga
duzego do$wiadczenia, profesjonalizmu i
poczucia odpowiedzialno$ci. Odwiedzitam
ostatnio stron¢ KancerSutra stworzona
dla pacjentow onkologicznych. Jak
pisza autorzy projektu: Postanowilismy
przetamaé  stereotypy zwiqzane z
seksualnosciq pacjentow onkologicznym,
ich partnerow/partnerek i pokazad,
ze pomimo choroby wciqz mozna
prowadzié aktywne zZycie seksualne. Co
takiego nowatorskiego, przelamujacego
stereotypy na niej znalaztam? Najbardziej
rozbudowana zaktadka okazala sig
ta poSwiecona gadzetom erotycznym
Zabawki dla dorostych w sposob niezwykle
wyczerpujacy informujaca o rodzajach
wibratorow i ich obstudze. W stosunku do
niej nawet zaktadka Sztuka KancerSutry,
(poréwnaj angielski projekt Isobel Williams
Cancer Sutra) — pokazujaca znane od
dwoch tysiacleci pozycje KamaSutry — jest
uboga, nie mowiac o pozostatych dziatach.
Latwo mozna zrozumiec te proporcje, kiedy
pozna sig liste partnerow projektu. Czego
wigc dowiedziatam sig z tej strony, o czym
bym do tej pory nie wiedziatam — jaka jest

cena wibratoréw... Czego mi brakuje na

tej stronie — rzetelnego poradnika, takiego,
jaki mozna pobra¢ ze strony Poradni
Psychoonkologii Centrum Onkologii
w Warszawie, w ktorym bez pruderii,
fachowo, z medycznego punktu widzenia
zostal omoéwiony temat zycia seksualnego
w chorobie nowotworowej. Tego na
stronie KancerSutra nie znajdziecie. No
i jeszcze spoty projektu. Sama jestem
zdziwiona, Ze jak na starg panng z kotem
zdecydowanie bardziej podoba mi sig Akt
Il — spontaniczny, dobrze sfilmowany i
zagrany, tylko jak ma by¢ tak odwaznie
i autentycznie, to po co te marne resztki
bielizny, w ktorych bohaterowie uprawiaja
seks. Akt I z facetami migtoszacymi
niewymys$lne gadzety z kobiecymi
piersiami (od balonikéw, poprzez
naktadki na kierownicg, po poduszki)
— niestety zenada. Poetyka spod budki z
piwem. Brakuje tylko kubka z piersiami
i jego meskiej wersji z penisem, $wietne
upominki dla Amazonek i Gladiatorow.
Takich pomystow, jako osoba od wielu lat
zajmujaca si¢ marketingiem, mogtabym

podpowiedzie¢ jeszcze wiele.

Rak, czyli wszystko na sprzedaz

W moich felietonach poruszam trudne
spoteczne tematy dotyczace raka, ktore
nie sg podejmowane na oficjalnych
publicznych forach, ale wérdd pacjentow
onkologicznych sa czesto dyskutowane.
Czasem pojawi sig jakis post, kilka stow
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komentarza na taki temat na Facebooku.
Tak jest tez w przypadku kampanii
zwiazanych z rakiem, ktore coraz
bardziej przypominaja reklamy zwyktych
produktow marketingowych. Méwimy o
tym wiele migdzy soba.

W Narodowym Programie Zdrowia
Publicznego na nastgpnych 5 lat na
profilaktyke zdrowia, w tym chorob
onkologicznych, sa przeznaczone ogromne
fundusze zaré6wno z programow unijnych,
jak i budzetu panstwa. Po raz pierwszy
czg$¢ tych pieniedzy otrzymaja organizacje
pacjentow na programy edukacyjne. Jest
to duze wyzwanie i odpowiedzialnos¢.
Nasze organizacje maja doswiadczenie w
przeprowadzaniu takich akcji nawet za mate
pieniadze, wlasnymi sitami, przy wsparciu
wolontariuszy. Wazne jest jednak, zebysmy
dobierajac sobie wspotrealizatorow takich
dziatan dokonywali niezwykle starannych
wyboréw. To nie moze by¢ pierwsza
lepsza agencja reklamowa, czy PR-owska
nie majaca doswiadczenia w problematyce
onkologicznej. Poruszajac temat raka
trzeba ogromnej wiedzy, lat praktyki i
wielkiej pokory. Przed kilku laty jeden z
dolnoslaskich szpitalipropagujac badania
profilaktyczne piersi, postuzyt si¢ bardzo
niefortunnym, seksistowskim hastem.
Dhugi czas musiat potem pracowaé, zeby
odbudowac swoja utracona marke.

Mam juz tyle lat, i tyle lat doswiadczen
pracy w reklamie, ze nie tatwo jest mnie

czyms zgorszy¢, ale mozna zniesmaczyc¢.

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Kto$, kto przeczyta ten artykut, a zna
spotecznos¢ organizacji onkologicznych,
moze nabra¢ podejrzen, ze przypuscitam
atak szturmowy na znana Fundacjg. Nic
podobnego. Zawsze informowatam w
,Gtosie” o akcjach tej Fundacji, ktore
uwazalam za warte rozpropagowania
(np. ,,Glos Pacjenta Onkologicznego” nr
5/2013 s.15,16). Z zalem zegnaliSmy na
naszych tamach jej zatozycielke¢ Magde
Prokopowicz. Bedziemy pisali o filmie,
ktory nawiazuje do historii zycia Magdy
Chemia. Jest to film, jak podkres$laja
tworcy — o mitosci i raku.

Moim celem nie jest atak na kogokolwiek,
tylko propagowanie mowienia o raku i
trudnych relacjach partnerskich z nim
zwiazanych jezykiem mitos$ci i szacunku,
jezykiem Sebastiana, m¢za Amazonki Ani:
Czy kobieta ma jednq piers czy dwie, czy
ma wlosy czy ich nie ma, czy jest ogolona
na tyso czy ma diugie bujne wlosy, to te
kobiecos¢ nosi w sobie. Warto o tym mowic,
warto do tego przekonywac. Nie wolno
uwierzyé, ze wizerunek rozneglizowanej
kobiety, ktory stworzyly wspotczesne
media to istota kobiecosci. Nie — kobieta
moze mie¢ cialo catkowicie zakryte i
emanowac kobiecosciq(,,Gtos Pacjenta
Onkologicznego” nr 5/2013, s5.12).

To jezyk, ktoérego nie zastapia nawet
najbardziej wymyslne zabawki. Powinni
by¢ tego §wiadomi liderzy organizacji
pacjentéw onkologicznych przygotowujac
swoje projekty; nie gadzety, szokujace
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hasta, niewiarygodni celebryci, medialny
halas, lecz profesjonalizm, autentycznos$¢,
rzetelno§¢ przekazu. Musimy tego
bezwzglednie przestrzegac, reprezentujac
chorych na nowotwory. A najwazniejszy
jest szacunek. Od niego zaczyna sig¢

publiczne kreowanie wizerunku raka.

Pamigtacie atmosferg, jaka towarzyszyta
chorobie i $§mierci Ani Przybylskiej? To
si¢ wigcej nie powinno zdarzy¢.

Jesli zapomnimy o szacunku, jesli sami
przestaniemy si¢ szanowaé, wtedy
wszystko od naszych twarzy, po nasz
bél i cierpienie bedzie na sprzedaz.

Szkolenie\w,

Wagrowcu

Ochotniczki z Poznanskiego
Towarzystwa ,,Amazonki”, zostaly
do
szpitala, by tam uczestniczy¢ w
Dniach Profilaktyki i Walki z Rakiem

Ochotniczek,

zaproszone do Wagrowca,

Piersi. Szefowa
Lucja Werblinska, w kilku stowach
powiedziata jak wyglada nasza praca
— praca ochotniczek w szpitalach.
Nastepnie odbylo si¢ szkolenie
Poznanskich Ochotniczek w Osrodku
w Wagrowcu. Szkolenia takie sa dla
nas szczego6lnie wazne, poniewaz
zawsze chcemy by¢ maksymalnie
do

perfekcyjnie przygotowane
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udzielania pomocy w szpitalach

kobietom, ktore sa w trakcie leczenia
onkologicznego.

Psycholog Katarzyna Cieslak,
prowadzac warsztaty i tzw ,,scenki”
uswiadamiata nam jak bardzo
jesteSmy potrzebne, ale tylko, gdy
udzielamy wsparcia w sposéb
umiejetny. Jednoczes$nie nasza wiedza
1 do$wiadczenie musza i1$¢ w parze.

Wzajemna wymiana
doswiadczen tu wtadnie, pomagata
odpowiada¢ na mndstwo pytan ,,z
zycia wzigtych”, a wlasciwie ze
szpitalnego 16zka.

Szkolenia tego typu, jak Zadne
inne, sa niestychanie istotne w pracy

z pacjentkami w szpitalu, ale i potem

Biuletyn Srodowiska Amazonek

w klubach z nowymi kolezankami.
Musimy umie¢ rozmawiaé, by one
nauczytly si¢ zy¢ od nowa, biorac z
zycia wszystko, co najlepsze i zy¢ z
nowymi do§wiadczeniami tej straszne;j
choroby.

Jestesmy po to, by dawac
siebie, lecz nie kosztem siebie. Kazda
z nas musi rOwniez pamigta¢ o sobie
— to wazna zasada!

Szkolenia ochotniczek,
pozwalaja nam réwniez na integracjge,
spedzanie wspolnie czasu np.
na zajgciach z nordic walking
prowadzonych przez instruktorke,
nasza kolezanke Lidke Sufinowicz.

Pogoda byta dla nas taskawa,
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nawet ognisko i pieczenie kielbasek udato si¢ nam zorganizowac! Bylo super!
Dzigkujemy za mozliwo$¢ uczestniczenia w szkoleniach i do

zobaczenia na kolejnych.
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Jubileusz 15 lat Stowarzyszenia
Wrzesinski Klub
+AMAZONKI”

ersiﬁski Klub ,,AMAZONKI”

obchodzi w tym roku pi¢tnastolecie
istnienia. Z tej okazji 16 pazdziernika
we Wrzesinskim Osrodku Kultury
odbyla si¢ jubileuszowa gala.

Wyjatkowa okazja byta
pretekstem do wyrdznien, byty
odznaczenia dla  szczegdlnie

zasluzonych dla naszego ruchu.

,Bursztynowe Luki Amazonki”

Urszula Popek

otrzymali: starosta Dionizy Jasniewicz,
burmistrz Tomasz Katuzny, byta
burmistrz Wrze$ni, a obecnie radna
Rady Powiatu Maria Taciak oraz
okulistka Joanna Ruta-Brona i cztery
polozne z przychodni Neovita.
Nagrodzono tez kolezanki, ktore
sa w klubie od poczatku - odznaczono
Teresg Katuzna, Krystyng L.akoma, Ewe

Sakowska, Eugenig Sieradzka, Barbarg
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Zimna oraz Haling Rembowicz.
Kapituta Honorowej Odznaki

Federacji Stowarzyszen,, AMAZONKI”

przyznata Rembowicz

Wieloletniej Prezes Klubu - ,,Rubinowy

Halinie

Luk Amazonki”, za prace spoleczna na
rzecz lokalnej spotecznosci - odznake
wreczyta Krystyna Wechmann Prezes
Federacji Stowarzyszen Amazonki.
Najwazniejszy punkt programu
gali stanowily wyktady o tematyce

onkologiczne;j.
Doktor Dariusz Godlewski
mowil m.in. o mechanizmie

powstawania komoérek rakowych.
Zeby nie zachorowaé na nowotwor,
potrzebne sa dwie rzeczy: szczgscie 1
rozsadek. Nie zawsze da si¢ zapobiec
chorobie, ale wiele zalezy tez od stylu

zycia. JesteSmy kreatorami wlasnego

zdrowia — stwierdzit lekarz.
Doktor Matgorzata Adamczak
zwrdcita  uwage aspekt

psychologiczny w leczeniu chordb

na

nowotworowych. Mowila m.in. o
potedze pozytywnego my$lenia i
poczuciu humoru.

Imprezg uswietnit koncert choru
Camerata, ktory takze ztozyt jubilatkom
najlepsze zyczenia.

Uroczystos$¢ zakonczyla sig
pokrojeniem urodzinowego tortu.

Mamy nadziej¢, ze kazdy z
naszych gosci wynidst z uroczystosci
trochg wiedzy, ktora bedzie dzielit sig
Z innymi.

Wrzesinskie Amazonki to
kobiety pewne siebie,

afirmujace swa kobieco$¢. Patrza na

zadbane,

Swiat przez rézowe okulary, wiedzac,
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ze trzeba docenia¢ kazdy
dzien. Jest w nas sita i pigkno.
W klubie pomagamy nie tylko
sobie w walce z nowotworem,
ale takze prowadzimy szereg
akcji profilaktycznych. Nasze
dzialania sa widoczne, wazne
1 potrzebne.

Biuletyn Srodowiska Amazonek
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TURNUS W
DZWIRZYNIE

., 2yj pieknie jak tylko potrafisz.
Kochaj z catych sit, ale nie udus.
Drziekuj za wszystko, co posiadasz.
Usmiechaj sie, bo to najmilszy gest,
ktory mozesz ofiarowac.

Tancz, tak jak gdyby nikt nie patrzyl.
Spiewaj, tak jak gdyby nikt nie stuchat.
I nie zapomnij poczestowac czekoladq

’

malych dzieci.’

To pigkne motto przy$wiecato
Amazonkom z Opoczynskiego Klubu
L, OKA”, ktore 9 wrzesnia br. w lesie
obok lesniczowki w Januszewicach,
juz po raz czwarty zorganizowaty

Teresa Ksyta

piknik wsparcia 1 przyjazni, pod
hastem ,,Zegnamy lato.” W spotkaniu,
obok licznego grona cztonkin klubu,
uczestniczyli takze ich mgzowie oraz
zaproszeni go$cie: przedstawiciele
wtadz powiatu 1 gminy, instytucji,
kosciota, a takze sponsorzy wspierajacy
ich dziatalno$¢. Wszystkich przybytych
bardzo goraco i serdecznie powitata
Prezes Klubu — Ewa Ambroziak.

Po rozpaleniu ogniska
przystapiono do pieczenia kietbasek,
kaszanki oraz konsumpcji wedlin, ktore
na t¢ okoliczno$¢ dostarczyli Panstwo
Nowakowscy. Byty tez ciasta oraz
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inne smakotyki przygotowane przez
Amazonki.

W trakcie spotkania wszyscy
jego uczestnicy utworzyli ,krag
przyjazni”, po czym Opoczynskie
Amazonki zaspiewaly SW0j

wzruszajacy hymn, a zaprzyjaZniony
z nimi ksiadz Witek Gtladys, z
kosciota p.w. Podwyzszenia Krzyza

w Opocznie poprowadzil modlitwe
w ich intencji. Nastgpnie, w imieniu
cztonkin Klubu ,,OKA” glos zabrata
Teresa Ksyta, ktora, nawiazujac do
motta, pikniku stwierdzita: Dzis,
po latach moge powiedzie¢, ze do
naszego, Amazonkowego pociqgu
wsiadlo wielu, zyczliwych nam ludzi.
Za te mitos¢, przyjazn, wsparcie,
gotowos¢ niesienia pomocy i bycie
z nami Opoczynskimi Amazonkami,

Biuletyn Srodowiska Amazonek

wszystkim serdecznie dziekujemy.
Kolezanka Teresa nie zapomniata
podzigkowac¢ takze mgzom, rodzinom,
instytucjom, ofiarodawcom 1% PIT,
zarzadowi Klubu, a takze sponsorom
prywatnym, a w szczegdlnosci Panstwu
Jolancie i Grzegorzowi Nowakowskim,
wlascicielom Zaktadu Przetworstwa
Migsnego w Dabrowie oraz Panu

Andrzejowi Kopani, Prezesowi MPK w
Opocznie, dzigki ktorym Opoczynskie
Amazonki, juz po raz czwarty mogty
zorganizowa¢ piknik wsparcia i
przyjazni.

Spotkanie uptyng¢to w bardzo mitej,
rodzinnej atmosferze, na rozmowach,
opowiadaniu dowcipoéw 1 kawatow,
a takze na S$piewaniu piosenek
Nie
tancoéw, tym bardziej, ze caly czas

biesiadnych. zabraklo tez
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na akordeonie przygrywal Pan Piotr
Pawlik.

Na zakonczenie, nowy Dyrektor
Szpitala Powiatowego w Opocznie, Pan
Marek Ksyta podzigkowat Amazonkom
za zaproszenie i mozliwos¢ udziatu w
tak pigknym spotkaniu. Podkreslil,
ze Rados¢ i pogoda ducha, ktorg
prezentujecie sprawia, ze bycie z Wami
jest dla mnie wielkq przyjemnosciq.
Bedgqc wsrod Was taduje swoje
akumulatory.

Tegoroczny piknik wsparcia 1 przyjazni
pod hastem: ,Zegnamy lato”, byt
bardzo udana impreza integracyjna,
a takze wsparciem emocjonalnym dla
nas, kobiet po chorobie nowotworowe;.
To nie tylko doskonaly relaks na
tonie przyrody, ale takze mozliwo$¢
ludZzmi  bliskimi
naszemu sercu. Niewatpliwie to forma

przebywania z

terapii 1 oderwania si¢ od zmagan z
choroba nowotworowa.

Obozy
hipoterapeutyczne

w Przylepie

W dniach 7-16 wrzesnia
2015 r. uczestniczylam w obozie
hipoterapeutycznym. Byt on
zorganizowany w Centrum Spotkan
Polsko-Niemieckich W Przylepie
(dzisiejsza Zielona Gora), miejscu

picknym i zalesionym potozonym przy
lotnisku.

Majac w pamigci niezapomniane
wspomnienia z poprzedniego turnusu,
ktory odbyt 14-23

maja 2015 r., chetnie skorzystalam

sic w dniach

z propozycji, aby ponownie w nim

uczestniczy¢. Nie zawiodlam si¢. Znowu

Iwona Michalak

bylo milo i przyjemnie. W zwiazku z
tym postanowitam podzieli¢ si¢ swoimi
spostrzezeniami.
Wspomniatam juz, ze obozy
zostaty zorganizowane w Przylepie, gdzie
swoja siedzib¢ ma Zielonogorski Klub
Jezdziecki. Byly one wspotfinansowane
z funduszy Euroregionu Sprewa - Nysa
- Bobr oraz Miasta Zielona Gora.
W kazdym z nich brato udzial po 10
niemieckich Amazonek pochodzacych
z okolic Cottbus i Frankfurtu nad Odra
oraz po 10 zielonogorskich Amazonek.
Kolezanka Marta, Polka od wielu lat
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mieszkajaca w Cottbus, pelnita funkcje
tlumacza. Dzigki niej nie byto wigkszych
probleméw =z porozumieniem si¢ z

naszymi niemieckimi kolezankami.
Z biegiem dni kolezanki z Niemiec
przyswajaly sobie niektore polskie
wyrazy, a my rozumialySmy coraz wigcej
niemieckich stow. Ja, znajac podstawy
tego jezyka, pod koniec turnusu mogtam
juz z nimi rozmawiac.

Po przyjezdzie do Przylepu
cztery  grupy.

Kazda grupa o innej godzinie miata z

podzielono nas na
fizjoterapeutka Weronika gimnastyke
(1/2 godz.), a z Klausem przeszlty$my
przyspieszony kurs nauki strzelania z
tuku. Pod koniec turnuséw odbytly sig
nawet zawody, w ktorych dwukrotnie
zwycigzata niezawodna zielonogorska
Amazonka Irenka. Po potudniu czas
wypetniony byt potgodzinng rehabilitacja
na koniach. Na pierwszym swoim
obozie bardzo sie batlam konia. Nie
wyobrazatam sobie jak mozna na niego
wsias¢, a tym bardziej jecha¢. Poczutam
si¢ bezpiecznie, gdy zobaczytam wokot
siebie hipoterapeutow. Podczas drugiego
pobytu nie mialam juz tych problemow.
Cieszytam si¢ na kazde takie zajecie. Na
moim przyktadzie potwierdzito sig, ze
kazdy wiek jest dobry na zdobywanie
nowych umiejetnosci 1 doswiadczen.
Spotkato mnie to w wieku 60+.

Na obozach nie byto chwili

na nude. W wolnym czasie miatySmy

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Na
turnusie Weronika uczyta nas jak zrobi¢

zajecia  manualne. pierwszym
kwiaty z réznokolorowej bibuty. Byty
wigc niezapominajki, stokrotki, krokusy
i roze. Z nargczami kwiatow wrocilySmy
do swoich doméw. We wrze$niu natomiast
szefowa niemieckich Amazonek Christa
pokazata nam jakie fajne rzeczy mozna
zrobi¢ z wloczki. Piekne zwierzeta i
ptaki zostaty zrobione przez niemieckie
kolezanki. My natomiast pracowaty$my
nad naszyjnikami 1 bransoletkami.
Paradowatysmy w nich do konca turnusu,
a ja nadal wykorzystuje tg ,,bizuteri¢” na
rozne okazje.

Przed budynkiem staty przyrzady
gimnastyczne, z ktorych w kazdej chwili
mozna bylo skorzystaé¢ i pocéwiczy¢.
Le$nymi drogami chodzitysmy na
dtugie spacery z kijkami lub bez nich.
Ogladaty$my imprezy, ktore odbywaty
si¢ na ptycie lotniska, a w gorze
wyczyny lotnicze szybownikow i grupy
“Zelazny”.

Catosci dopetnito dobre jedzonko
serwowane w “lotniczej “ restauracji.

Czas na obozach szybko mijal.
Do domu wrocitam z mnostwem wrazen,
niezapomnianych chwil, ktore pozostana
jeszcze dlugo w mojej pamigci. Gdy
pojawi si¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w
nastgpnym roku, nie bedg zastanawiata
si¢ ani chwili.
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PRZYGODA
Z MALARSTWEM

Zachwyt picknymi dzietami sztuki,
a zwlaszcza malarstwem, tkwit we mnie
od zawsze. W szczegdlnosci kochatam
rozedrgane $wiatlem i emocjami obrazy
Moneta, Van Gogha, Cezanna. Dzieta tych
wspanialych impresjonistow wydobywaty
ze mnie wzruszenie i pobudzatly najglebsze
poktady uczué . Ale to nie koniec. W glebi
duszy tkwita tesknota za wlaczeniem sie
w to pickne dzieto podgladania przyrody
i przekazywania wzruszen, ktore ona
wzbudza, na pldtno. I tu zycie przyniosto
kolejna niespodzianke.

Pewnego razu kolezanka z Klubu
Amazonek w Poznaniu zachgcita mnie do
wlaczenia si¢ do grupy plastycznej, ktorej
zajecia odbywaja si¢ co drugi czwartek w
naszym Klubie. Dziatalno$¢ ta trwa juz
prawie trzy lata. Na pierwsze spotkanie
malarskie trafitam jesienia. Pierwszym
zadanym tematem byto ,,odradzajace si¢
zycie”. Namalowatam gatazke oliwna,
ale nie bytam z tej pracy zadowolona.
Nastepnym zadaniem byta kopia dowolne;j
pracy ulubionego malarza. Wybratam
,,Zbieracz morskiej trawy” Paula Serusier.

Praca nad tym obrazem wykonanym

Jadwiga Lupinska

technika akrylowa data mi duzo radosci
i satysfakcji. Nieoceniona pomoca bytly
fachowe uwagi pani Ani Agacinskiej,
naszej instruktorki i mentorki. Kopi¢
,,Zbieracza “uwazam za sw0j pierwszy
obraz, jestem z niego dumna i bardzo
emocjonalnie z nim zwigzana.

Kolejnym przedsigwzigciem
byly warsztaty plastyczne, ktore odbyty
si¢ po ostatnich wakacjach w dniach
17-20 wrzesnia 2015 roku w Sierakowie.
Od strony organizacyjnej zostaty one
przygotowane przez Beatg Tietz z
Zarzadu Poznanskiego Klubu Amazonek.
Beata przemyslata i zaplanowata wszystko
bardzo profesjonalnie, w najdrobniejszych
szczegdlach. W czwartek 17-go wrzes$nia
grupa 13-tu uczestniczek przyjechata
do Sierakowa w pigckne sloneczne
przedpotudnie. Okoliczne lasy przywitaty
nas cisza, spokojem i niespodziewanym 28-
stopniowym upatem. Pierwszym naszym
zadaniem malarskim bylo plastyczne
opracowane 1 stworzenie wlasnego
projektu-symbolu, ktéry malowatySmy na
naszym T-shercie przy pomocy specjalnych

farb akrylowych do tkanin. Powstaty w
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ten sposob bardzo zréznicowane, wrecz
butikowe wzory, w ktorych z duma
paradowaly$my po sierakowskich lasach.

Nastgpnego dnia po $niadaniu
grupa uczestniczek w swych kolorowych
bluzkach wyruszyla nad jezioro z
przyborami malarskimi. Tam przywitat
nas porywisty, chtodny wiatr, ktory
trocheg przeszkadzat w pracy. Jednak
kazda z nas wyszukata swoj ,,kacik”
skad mogta obserwowac zmieniajacy si¢
koloryt jeziora i okolicy oraz przenosic¢
to na ptotno. Powoli wiatr ucichl, stonce
nagrzato powietrze i zrobit si¢ cudowny
letni dzien. Po obiedzie ,,dopieszczaty$my”
nasze dziela, poprawiajac §wiattocienie i
zwracajac uwage na budowanie przestrzeni
w obrazie.

Trzecim tematem byto poddanie
analizie plastycznej detalu bogate]
przyrody, z ktora si¢ zetkngtySmy w
sierakowskich lasach, na mniejszym
formacie podobrazia. OtrzymatySmy
zadanie dokonania obserwacji modelu w
pobliskim otoczeniu — na terenie osrodka.
Pod wieczor w niedzielg zebraty$my sig
na wspolnej prezentacji naszych ,,dziet”.
Pani Ania omowita ogdlnie rezultat
naszych poczynan, dodajac nam otuchy
pochlebstwami. Po ich korekcie zostata
wykonana dokumentacja fotograficzna

prac.

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Sadzg, ze takie spotkania, gdzie
mogly$Smy wzajemnie podgladac¢ swoje
techniki, wymieniac sig¢ swoimi pomystami,
czerpac z ogromnej wiedzy 1 doswiadczenia
naszej nauczycielki zaowocuja rozwojem
kreatywnosci i talentéw uczestniczek
,,Pierwszych warsztatow plastycznych
Amazonek- Sierakow 2015”.

Po

przychodzily wieczory petne spotkan

pracowitych dniach
integracyjnych, ktore pozostana w pamigci
na dlugie zimowe wieczory.

Odkad zaczetam malowa¢ zmienito
si¢ moje spojrzenie na otaczajacy mnie
Swiat. Zwracam wigksza, niz przedtem,
uwage na $wiatlo i kolory wokol, patrzg na
widoki kadrujac je, na cienie - myslac jakim
kolorem je odmalowac. Jednak malowanie
okazato si¢ nielatwa czynnoscia, okazato
si¢ mozolnym poszukiwaniem barw
i ksztattow. Jak wiele pracy przede
mna. Jednak jest to praca fascynujaca,
ekscytujaca, prowadzaca do odkrywania
kolejnych tajemnic.

Mam nadzieje¢, ze tak mile i pigknie
zapoczatkowana przygoda z malarstwem
bedzie jeszcze trwata dtugo i przyniesie

wspaniate rezultaty.
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Obchody Jubileuszu
10 lecia Stowarzyszenia Kobiet
Amazonki Ziemi Swieckiej

Uroczysto$¢ Obchodow jubileuszu
rozpoczela si¢ spotkaniem 29 wrzesnia
2015 w centrum Swiecia na plycie
Duzego Rynku. Oprécz Amazonek wzigli
udziat przyjaciele i przedstawiciele wladz
samorzadowych, firm. Amazonek nie
zawiodta rowniez mlodziez i dyrektorzy ze

szkot licealnych i ponadgimnazjalnych.

Elzbieta

Kapuscinska, prezes Stowarzyszenia w

Przybytych  przywitata

niebo poszybowaty balony symbolizowaty
one kobiety, ktore przegraty walke ze

$miertelng choroba.

Katarzyna Lipowicz

Paradne przejécie ulicami Swiecia
zakonczyto si¢ w Osrodka Kultury Sportu i
Rekreacji. gdzie odbyla si¢ cze$¢ oficjalna

uroczystosci.

Tu, po wzruszajacym przywitaniu Prezes
Elzbiety Kapuscinskiej rozpoczetym
stowami piosenki Anny Jantar: ,, Tak mato
trzeba nam i duzo tak, zeby szczesliwym
by¢, drugiemu szczescie da¢” wspdlnie
odspiewano hymn Amazonek,

Katarzyna Lipowiec  wiceprezes
Stowarzyszenia przedstawila prezentacje
czym Amazonki zajmowaly si¢ przez

miniona dekade.

Udzial w Projektach
»~Aktywni na rynku
pracy” realizowany przez
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
ramach PO KL — trzy
lata 2011-2013

Aktywne Amazonki
= Pomorza i1 Kujaw
realizowane przez
Fundacje¢ Ekspert Kujawy

z Inowroclawia,
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Aktywne Amazonki — II edycje w ramach
programu Grantowego Dziataj Lokalnie
— zakup fantomow i profilaktyka,
Warsztaty Rozwojowe dla 0sob dotknigtych
choroba nowotworowa w ramach projektu
,Zyij z kultury”

Zawody ,Zmierz si¢ z amazonka
hucznictwie”, turnieje tucznicze z udzialem

amazonek Unii Kujawsko - Pomorskiej

Waznym elementem dziatalnosci

Amazonek jest pomoc innym:

Rehabilitacja w ramach realizacji zadania
publicznego — dotacja Gmina Swiecie,
zajecia rehabilitacje dwa razy w tygodniu
prowadzone przez wykwalifikowane
rehabilitantki,w siedzibie Klubu
Szkolimy ochotniczki — ktore zwycigzyly

Biuletyn Srodowiska Amazonek

chorobe i chca pomagaé¢ innym dajac
przyktad i nadziej¢ osobom ktore dotyka

choroba nowotworowa,

Zwickszamy Swiadomos$¢ spotecznosci
lokalnej na temat wczesnego wykrywania

raka,

Zmieniamy postrzeganie osob chorych oraz
lamiemy stereotypy zwiazane z chorobami

nowotworowymi,

Realizujemy pokazy samobadania przy
pomocy profesjonalnych fantoméw w
szkotach, zaktadach pracy, Swietlicach
wiejskich przy wspotpracy KGW,

Co roku uczestniczymy w akcji Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

.
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Udziat w III edycji ,,Pitka jest pigkna”
wspaniate 2 mecze z udziatem Swieckiego
klubu sportowego WDA
nie

Jubileusz byt

do podsumowania,

tylko
takze do
podzigkowania tym, ktérzy w czasie

okazja

ale

minionej dekady najbardziej wspierali
Amazonki Ziemi Swieckiej. wérod dtugiej
listy wyrdznionych i obdarowanych
pamiatkowa statuetka lub dyplomem zostali
wlodarze miasta i powiatu, reprezentanci
firm MONDI SA i bank WBK, dr Artura
Gralec, onkolog ktory od lat wspiera
dziatania Klubu, dyrektorzy szkét i grup

spolecznych, a takze wolontariusze

W Jubileuszu w imieniu Federacji
Stowarzyszen Amazonek uczestniczyla
Elzbieta Malcer z Konwentu Senioréw
Federacji oraz szefowa Unii Wojewodzkiej
Teresa Fliszewska.

Nastepnie przyszedl czas na kwiaty,

upominki, zyczenia sktadane na
rgce Prezes Stowarzyszenia Elzbiete
Kapuscinska, Oczywiscie nie obylo sig
bez podzickowan dla naszej
prezes za 10 lat dziatalnosci i
prowadzenia Klubu.

W imieniu Federacji i
Konwentu Seniorek Elzbieta
Malcer uhonorowata Elzbiete
Kapuscinska odznaczeniem

Rubinowego Luku za 10 lat pracy

na rzecz kobiet w walce z rakiem piersi

W sposéb szczegolny ,,Bursztynowym
Lukiem Amazonki” - odznaczeniem
przeznaczonym dla przyjaciot Amazonek
uhonorowani zostali Joanna Bednarska
- Modni Swiecie, Matgorzata Imitkowska
Dyrektor PCPR Swiecie, Monika Tom
OKSiR. Wolontariuszki Klubu Amazonek
Katarzyna Lipowiec, Urszula Kelbratowska
i Helena Chabowska.

Goscie wypowiedzieli wiele cieptych stow
kierowanych pod adresem amazonek.
Jestescie sita, potega, radoscia, wasze
roze$miane twarze powoduja, ze i inni
dookota was si¢ usmiechaja - mowita
Iwona Koztowska, postanka na Sejm
1 Zbigniew Pawtowicz. byly dyrektor
Centrum Onkologi w Bydgoszczy

Spotkanie zakonczyl wzruszajacy wystep
artystyczny grupy tanecznej trenujacej pod
okiem Moniki Tom z OKSiR.

Spotkanie zakonczyto si¢ na stodko
JUBILEUSZOWYM TORTEM
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OCHOTNICZKI :

Maria Adamczyk
Dorota Aksamit
Krystyna Bancerek
Krystyna Basinska
Helena Bak

Sabina Bielicka
Jadwiga Boinska
Danuta Cechelt
Alicja Fabianska
Mirostawa Grabarczyk
Dorota Grudzinska
Elzbieta Grzegorek
Mariola Grzegorska
Elzbieta Hornung
Janina Jackowiak
Anna Jasinska
Maria Katek

Danuta Kot

Ewa Kucharska
Janina Lemanska
Jadwiga Lupinska
Maria Majewska
Ewa Musiat

Beata Nowacka
Teresa Nowacka
Helena Pawlak
Matgorzata Pielichowska
Hanna Schneider
Danuta Szawalla
Grazyna Sikorska
Lidia Sufinowicz
Iren Sniegowska
Beata Tietz
Stanistawa Tubacka
Elzbieta Wachowiak
Elzbieta Witczak
Krystyna Wechmann
Lucja Werblinska
Beata Wankowicz
Barbara Zapart

2 ~
#dzo\\*

AKTUALNOSCI
POZNANSKIEGO TOWARZYSTWA
* AMAZONKI*

KONTAKT:
Poznanskie Towarzystwo * Amazonki*
ul. Piastowska 38
61-556 Poznan
tel./fax: (0 61) 83 33 665
e-mail: amazonki@amazonki.poznan.pl
www.amazonki.poznan.pl

Krystyna Wechmann - Prezes

Lucja Werblinska - V-ce Prezes

Helena Pawlak- Skarbnik

Danuta Kot - Sekretarz

Anna Jasinska- Cztonek Zarzadu

Beata Tietz - Czlonek Zarzadu

Matgorzata Pielichowska - Cztonek Zarzadu



KALENDARIUM

SIERPIEN

04 — PozegnalySmy nasza kolezanke przewodniczaca Krakowskiego Towarzystwa ,,Amazonki”
Grazyng Korzeniowska.

04-05 — Przedstawiciele firmy PERFECT CALL w siedzibie Poznanskiego Towarzystwa
,»Amazonki” przedstawili metody stosowania nowoczesnych urzadzen w drenazu limfatycznym.
07-09 — Szkolenie Amazonek Liderek Ochotniczek II stopnia 60+ we Wagrowcu.

07-12 — Trekking Amazonek ,, Razem przez gory” w Zakopanym zorganizowany przez Poznanskie
Towarzystwo ,,Amazonki”.

27-31 — Centralne Szkolenie Liderek Amazonek w Sierakowie potaczone z Akademia Dobrych
Praktyk

WRZESIEN

01 — Prezes Federacji Stowarzyszen Amazonek Krystyna Wechmann wraz z dyrektorem biura
Federacji Joanna Grzesiak wzigty udziat w Migdzynarodowej Konferencji w Pekinie :,,Reach
to Recovery”, poswigconej zaawansowanemu rakowi piersi. Federacja miala swoje wystapienie
dotyczace sytuacji polskich kobiet z zaawansowanym rakiem piersi.

07-08 — Elblaskie Stowarzyszenie Amazonek uroczyscie obchodzito swoje XX lecie
dziatalnos$ci. Uroczystosci potaczone byty z konferencja nt. ,, Profilaktyka raka piersi i chorob
nowotworowych”.

12 — I Regionalna Swigtokrzyska Spartakiada Amazonek odbyla si¢ na terenie Klubu Sportowego
,, Stella” w Kielcach.

12 — Poznanskie Amazonki braty w V Poznanskim Dniu Organizacji Pozarzadowych ,,L.acz czas
— dziel pasj¢ — nakrgcaj do dziatania”.

17-20 - ,, Malowanie w plenerze” to projekt poznanskich Amazonek, a ich warsztat odby? si¢ w
zaprzyjaznionym hotelu ,,Kama” w Sierakowie.

19 — Stowarzyszenie Amazonek ,,Pomocna dlon” w Tarnobrzegu uroczys$cie obchodzito
uroczysto$¢ X V- lecia dziatalnosci.

20 — W Zychlinie miat miejsce festyn z okazji Dnia Integracji Staromiejskiej potaczony z
Powiatowym Dniem Seniora oraz XVI —mi Powiatowymi Dniami Rodziny

i Rodzicielstwa. Podczas festynu koninskie Amazonki propagowaty m.in. profilaktyczne badania
piersi.

24-27 — W przepigknym i malowniczym Centralnym O$rodku Przygotowan Olimpijskich
w Walczu miata miejsce XXI Ogodlnopolska Spartakiada Amazonek :,, Daz do Sprawnosci
— Mistrzostwa Polski w Wieloboju”.

26 — Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonki” zorganizowat przemarsz ulicami Kielc :,, Marsz Zycia i
Nadzieji” , podczas ktérego odby? si¢ Konkurs Wiedzy o Profilaktyce Raka Pirsi.

29 — W Swieciu odbyty si¢ uroczystosci X-lecia dziatalnosci Stowarzyszenia Kobiet

,, Amazonki Ziemi Swieckiej”.

30 — W Urzedzie Marszatkowskim w Rzeszowie odbyla si¢ konferencja nt. : ,, Profilaktyka chorob
nowotworowych wyzwaniem dla Podkarpacia na lata 2016-2020”, potaczona byta z uroczystoscia
XXV-lecia Fundacji SOS Zycie.



PAZDZIERNIK

02-03 — Odbyta sig XVIII Ogodlnopolska Pielgrzymka Amazonek na Jasna Gorg pod hastem:

,, Blogostawieni, ktorzy cierpia”. Brata w niej udziat rekordowa liczba Amazonek — okoto

10 tysiecy.

05 — Wiceprezes P.T. A. i Federacji ,,Amazonki” Lucja Werblinska wzigta udziat w spotkaniu
Amazonek w Kazmierzu.

06-10 — Poznanskie Amazonki podczas pobytu w Wagrowcu odbyly Szkolenie dla
Ochotniczek oraz wzigly udziat w konferencji nt. : ,,Profilaktyka raka piersi”’ zorganizowanej
dla mieszkancéw Wagrowca.

08 — Udziat prezes Krystyny Wechmann w parlamentarnej grupie ds. onkologii w Sejmie RP.

10 — Mialy miejsce obchody X-lecia dziatalnosci Betchatowskiego Klubu Amazonek.

11 — Prezes P.T.A. i Federacji S.A. Krystyna Wechmann i wiceprezes Lucja Werblinska
wziegly udziat w uroczystej gali z okazji jubileuszu XX-lecia dziatalnosci Lodzkiego Klubu
,,Amazonki”.

15 — Miat miejsce event z okazji Europejskiego Dnia Walki z Rakiem Piersi zorganizowany
przez Sredzki Klub ,,Amazonki”. Udziat w nim wziat prezes Polskiej Koalicji Pacjentow
Onkologicznych Szymon Chrostowski.

16 — W Sandomierzu odbyty si¢ uroczyste obchody jubileuszu XV-lecia Sandomierskiego
Klubu Amazonek, ktéry zostat polaczony z Il Marszem ,, PierWsi”

16 — Byty minister zdrowia Bartosz Artukowicz zlozyt przyjacielska wizyte w siedzibie P.T.A.
i F.S.A. w Poznaniu.

16 — Uroczyste obchody X-lecia Wrzesinskiego Klubu ,,Amzonki” we Wrzesni.

17 — Mial miejsce ,, Marsz Rozowej Wstazki” w Gdyni, w ktorym wzigty udzial cztonkinie
z klubéw z Unii Pomorskie;.

18 — Krzyskie Towarzystwo ,,Amazonki” zorganizowato akcje prozdrowotna ,, Kocham Cig
Zycie”.

19 — We Wtoctawku odbyta si¢ konferencja nt. ,, Rola organizacji pacjenckich w tworzeniu
prawa i zmian systemowych °’.

23 — Udziat prezes Krystyny Wechmann w konferencji nt. ,,Fizjoterapia w procesie leczenia
raka piersi” oraz eventu ,,Po obu stronach zwierciadta”, ktore odbyty si¢ w auli krakowskiego
AWF-u.

23-28 — Pobyt poznanskich Amazonek w Zakopanym w ramach przygotowania do
przysztorocznych trekkingow.

LISTOPAD

04-07 — Udzial prezes Krystyny Wechmann w konferencji nt. ,, Zaawansowany rak piersi”’
w Lizbonie.

06-07 — Spotkanie przedstawicielek Unii Kujawsko-Pomorskiej ,Dolnos$laskiej i
Wielkopolskiej w Poznaniu w ramach edukacji w zakresie ,,Poszerz Heryzonty™.

GRUDZIEN

03-07 — Szkolenie dla Amazonek Liderek oraz Akademia Dobrych Praktyk potaczona ze
spotkaniem optatkowym w Sierakowie .



Kluby Amazonek

Aleksandrowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Wojska Polskiego 21

87-700 Aleksandrow Kujawski

tel. 601 460 531

amazaleks@o02.pl

Klub Kobiet po Mastektomii Amazonki
ul. Hoza 2

16-300 Augustow

tel: 605 764 094

Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Hubalczykow 2
11-200 Bartoszyce

Belchatowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Czapliniecka 19a

97-400 Betchatow

tel: 516 066 494

barog@gazeta.pl

Bedzinskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Saczewskiego 27

42-500 Bedzin

tel. 502 484 524

Biatopodlaskie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Okopowa 3

21-500 Biata Podlaska

tel. 730 908 007

booozenka@o2.pl

Klub Amazonki w Biatymstoku
ul. Ogrodowa 12

15-027 Biatystok

tel. 697 610 948
regina-zelech@o2.pl

Biatogardzkie Stowarzyszenie Amazonka
P1. Wolnosci 1

78-200 Biatogard

tel: 664 414 892
amazonki.bialogard@wp.pl

Klub Amazonek w Bielsku Podlaskim
ul. 11 Listopada 10

17-100 Bielsk Podlaski

tel: 699 119 766

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
~Amazonki”

ul. Barlickiego 15/20

43-300 Bielsko Biata

tel. 795232 987/ (33) 816 52 47
bielskieamazonki@onet.pl

Bogatynskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Wyczotkowskiego 5/8

59-920 Bogatynia

tel: 783 295 471 / 889 696 556
stowarzyszenie(@amazonki.bogatynia.pl

Bolestawiecki Klub Amazonek
ul. Staroszkolna 6¢

59-700 Bolestawiec

tel: 662 841 177
klub@amazonkiboleslawiec.pl

Brzeskie Stowarzyszenie Amazonek ,,BSA”
ul. Piastowska 29,

49-300 Brzeg

tel. (77) 416 35 69 / 502 270 801

Klub Amaonki przy Stowarzyszeniu Osob
Niepetnosprawnych ,,0d Nowa” w Brodnicy
ul. Nad Drweca 1A

87-300 Brodnica

tel: 603 383 883 / 790 560 526

Brzeskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemami Onkologicznymi Amazonka
ul. Solskiego 88, 32-800 Brzesko

tel. 53 171 78 44
kontakt@amazonki.brzesko.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Brzeszczach
ul. Mickiewicza 6

31-620 Brzeszcze

tel. 608 869 276

amazonki@brzeszcze.pl

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
,,Amazonki”

ul. Bielawskiego 12, 36-200 Brzozow

tel. 797 590 351 / 516 584 247

Bukowskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Dobierzynska 27, 64-320 Buk
tel. 666 502 149

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonek”
ul. Kosciuszki 2a

28-100 Busko Zdroj

tel. (41) 378 44 42

Bydgoskie Stowarzyszenie
Amazonek ,,Luczniczka”

ul. Romanowskiej 2

85-796 Bydgoszcz

tel. (52) 374 35 59 / 605 452 404
amazonkibydgoszcz@wp.pl

Bystrzyckie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Sienkiewicza 8/111

57-500 Bystrzyca Klodzka

tel. 691 373 353

beata_bartnik@op.pl

Wspolnota Amazonek Ostoja
ul. Luzycka 12, 41-902 Bytom
tel: (32) 280 63 63 / 888 82 58 27

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
,,Amazonki”

ul. Potaniecka 11

22-100 Chetm

tel. 507 898 340

teresaadamiec@gmail.com

Klub Amazonek przy
Stowarzyszeniu Pomocy Rodzinie
ul. Hallera 19, 87-140 Chelmza
tel. (56) 675 54 93

Stowarzyszenie Chodzieskich Amazonek
,,RO0zowa wstazeczka”
ul. Paderewskiego 13,
tel. 603 960 978

amazonkichodziez@op.pl

64-800 Chodziez

Stowarzyszenie Amazonek "Teresa" w Chojnie
ul. Bolestawa Prusa 1A

74-500 Chojna

tel. 509 740 078 t.szajnowska@gmail.com

Chojnickie Stowarzyszenie
Kobiet ,,Amazonki”

ul. Plac Jagiellonski 7
89-600 Chojnice

tel. 784 78 68 46
amazonki-chojnice@wp.pl

Stow. Wspolnota Amazonek ,,Nadzieja”
ul. Powstancow 70/2

41-500 Chorzow

tel. (32) 249 20 61 /501 291 805
amazonkichorzow@interia.pl

Stow. “Amazonki” Ziemi Chrzanowskiej
ul. Topolowa 16

32-500 Chrzanow

tel. 668 143 976

bati998@wp.pl

Ciechocinskie Stow. "Amazonek"
ul. Kopernika 14

87-720 Ciechocinek

tel. 608 123 334
amazonki2009@o2.pl

Stowarzyszenie Amazonek
ul. Bielska 9

43-400 Cieszyn

tel. 503 409 459

Stowarzyszenie Czgstochowskie ,,Amazonki”
ul. Wolnosci 44

42-200 Czgstochowa, skr. poczt.682

tel. 509 656 937/ (34) 368 29 92
amazonkiczestochowskie@poczta.fm

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
os. Wazow 1/32 77-300 Czluchoéw
tel. 665 394 865

Dartowski Klub Amazonek
ul. J. Matejki 17

76-150 Dartowo

tel: 665 394 865
dar.amazonki@poczta.fm

Dziatdowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Ksigzodworska 23

13-200 Dziatdowo

tel. 516 993 435
amazonki_dzialdowo@wp.pl

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Swidnicka 38

58-200 Dzierzoniow

tel. 886 054 167

tdaros@interia.pl

Elblaskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Robotnicza 246

82-300 Elblag

tel. 665 922 525

elamazonki@wp.pl

Stowarzyszenie Przyjaciot “Amazonki”
ul. Mateckiego 3 p.111

19-300 Etk

tel. 509 839 123

zuzial 10848@o02.pl

Gdanskie Stowarzyszenie Kobiet Amazonki
ul. Puszkina 8/1a

80-233 Gdansk

tel. 512 125 622
kontakt@amazonki.gdansk.pl

Stowarzyszenie Amazonek Gdynskich
ul. Morska 9-9A

81-323 Gdynia

tel. (58) 7111205 / 537 300 909
amazonki.gdynia@wp.pl

Gizyckie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Dabrowskiego 15

11-500 Gizycko  tel. 795 453 901
amazonkigizycko@wp.pl

Gliwickie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Jagiellonska 21

44-100 Gliwice

tel. 603 382 539
amazonki.gliwice@o2.pl



Glogowskie Stowarzyszenie Kobiet z
Choroba Nowotworowa Piersi ,,Agata”
ul. Stowianska 28

67-200 Glogoéw

tel. 721 567 170

Gnieznienskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Chrobrego 40/41

62-200 Gniezno

tel. 660 428 69 82
krystynaamazonka@op.pl

Goleniowskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemem Onkologicznym ,,Ewa”

ul. Pocztowa 15/18; skr.poczt. 189
72-100 Goleniow

tel. (91) 418 59 20/ 695 633 017
ewa.amazonki@wp.pl

Gorzowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Walczaka 25

66-400 Gorzow Wlkp.

tel. 602 70 42 43
amazonkigorzow(@tlen.pl

Gostynski Klub "Amazonki"
ul. Mostowa 9

63-800 Gostyn

tel. 601 066 070
doris.piotrowska@interia.pl

Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Sniadeckich 1/58

86-300 Grudziadz

tel. 507 704 587
amazonkigrudziadz@onet.pl

Stowarzyszenie “Amazonki”
PL. Zwycigstwa 37 pok.311
72-300 Gryfice

tel. 603 058 593
amazonkil960@o02.pl

Stowarzyszenie Amazonek "Ewa"
ul. Kosciuszki 17

74-100 Gryfino

tel. 504 189 263 /517 170 785
ewal.olejarz@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonki

ul. 3-go Maja 10

22-500 Hrubieszow

tel. 608 114 323
kontakt@amazonki-hrub.pl
Stowarzyszenie Itawski Klub ,,Amazonki”
ul. Chetminska 1

14-200 Ifawa; skr.poczt. 129

tel. (89) 649 92 03 /502 08 97 53
ika.ilawa@interia.pl

Inowroctawskie Stowarzyszenie
,,/Amazonek”

ul. Dworcowa 31

88-100 Inowroctaw

tel. 505 44 91 19
amazonki_inowroclaw@wp.pl

Jarocinski Klub ,,Amazonka”
ul. Park 1 (Skarbczyk)
63-200 Jarocin

tel: 724 397 125
amazonki.jarocin@wp.pl

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. 3-go Maja 30

37-500 Jarostaw

tel. (16) 621 34 76

Stowarzyszenie Jastrzgbskich
,,2Amazonek”

ul. Wrzosowa 12a

44-335 Jastrzgbie Zdroj

tel. (32) 471 16 34 /607 912 703
wanda.milos@onet.pl

Zrzeszenie Amazonek ,,Szansa”
ul. Grunwaldzka 235

43-600 Jaworzno

tel: 508 305 846
amazonka97@jinteria.pl

Stow. Karkonoski Klub Amazonek
ul. 1-Go Maja 60

58-500 Jelenia Gora

tel. 887 080 777
amazonkijelenia@wp.pl

Swigtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. 11 Listopada 113 b

28-300 Jedrzejow

tel. (41) 386 41 95/ 600 837 273

Slezanski Klub Amazonek
ul. Sobotki 3 )
55-065 Jordanow Slaski
tel: 691260251
iwanska@spoko.pl

Kaliski Klub ,,Amazonki”

ul. Staszica 28

62-800 Kalisz

tel. (62) 599 72 72 /502 368 531
amazonkikalisz@wp.pl

Klub Slaskich ,,Amazonek”

al. Ligocka 103

40-568 Katowice

tel. (32) 258 93 25/667 873 507
klub@amazonki-katowice.neostrefa.eu

Kepinski Klub ,,Amazonki”

ul. Poniatowskiego 16

63-600 Kgpno

tel. 608 404 255
amazonki@amazonki.kepno.pl
Ketrzynskie Towarzystwo “Amazonki”
ul. Klonowa 4/29

11-400 Kgtrzyn

tel: 668 300 936
amazonki.ketrzyn@wp.pl

Swigtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. Artwinskiego 3¢

25-473 Kielce

tel. (41) 367 44 28 / 662 060 460
amazonki@onkol.kielce.pl

Ktodzkie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Zawiszy Czarnego 2/15

57-300 Ktodzko

tel: 509 336 587

Stowarzyszenie “Amazonek”

ul. Waska 1

78-100 Kotobrzeg

tel. (94) 3542145/608 197 070
romamazonki@op.pl

Stowarzyszenie Koniecpolskie Amazonki
ul. Armii Krajowej 2/302

42-230 Koniecpol

tel. 665 738 265

hstelmasiuk@wp.pl

Koninski Klub ,,Amazonki”

ul. Przemystowa 4, 62-510 Konin
tel. (63) 243 83 00
amazonkikonin@gmail.com

Swigtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. Partyzantow 3
26-200 Konskie

Koscianskie Stowarzyszenie Amazonek
Hipolita”

ul. Bernardynska 2

64-000 Koscian

tel. 601 625 387
amazonkikoscian@gmail.com

Krakowskie Towarzystwo Amazonki
ul. Garncarska 9

31-115 Krakow

tel. (12) 422 99 00 w.235
amazonkikrakow(@amazonki.krakow.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Krosnie
ul. Bieszczadzka 1 p.04

38-400 Krosno

tel: (13) 437 58 19 /504 826 286
amazonki38@wp.pl

Stowarzyszenie Krotoszynski Klub
“Amazonki”

ul. Zdunowska 12

63-700 Krotoszyn

tel: 693 453 214
amazonki.krotoszyn@wp.pl

Krzeszowickie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemami Onkologicznymi “Amazonka
ul. Daszynskiego 1

32-065 Krzeszowice

tel. (12) 282 00 22 w.254 / 668 531 208
amazonki.krzeszowice@gmail.pl
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Stowarzyszenie Krzyskie Towarzystwo
"Amazonki"

ul. Daszynskiego 10

64-761 Krzyz Wielkopolski

tel. 880 951 145
amazonki.krzyz@interia.pl

Stow. Kutnowski Klub ,,Amazonek™
ul. Kosciuszki 52/44

99-300 Kutno

tel. 515 195 107
kutnowskieamazonki@wp.pl

Legionowski Klub Amazonek
ul. Pitsudskiego 3

05-120 Legionowo

tel. (22) 774 50 80 / 696 802 569
klub-amazonek@wp.pl

Stowarzyszenie Prof. Rehab. ,,Amazonek”
ul. Postotow 38;

38-600 Lesko

tel. 607 572 481

Leszczynskie Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne Amazonka

ul. B. Chrobrego 37

64-100 Leszno

tel: (65) 520 51 15/ 603 199 134
amazonkileszno@op.pl

Legnickie Stow. Amazonek ,,Agata”
ul. Jordana 17

59-220 Legnica

tel. 661 500 092
agaty.amazonki.legnica@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek
ul. Wegrzynowicza 13
84-300 Lebork

tel. 724 444 209



Stowarzyszenie “Luzyckie Amazonki”
ul. Mickiewicza 7

59-800 Luban

tel. (75) 722 39 69

Stowarzyszenie Amazonek,o0sob chorych
na raka, Niepetnosprawnych i ich rodzin
,.Nadzieja”

ul. Szamotulska 32,

64-720 Lubasz,

tel. 664429173 / 672 556 366
monianowak@onet.eu

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Agata”
ul. Sienkiewicza 3

59-300 Lubin

tel. (76) 479 08 09503 125 941
janina-o@wp.pl

Lubelskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Organowa 2a

20-850 Lublin

tel. (81) 740 07 45
amazonki.lublin@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek Lask Kolumna
ul. Laczna 1

98-100 Lask Kolumna

tel: 888 985224 /513 279 885

Stowarzyszenie Kobiet ,,Amazonki”
ul. Krasnystawska 52

21-010 Leczna

tel. 509 907 550
amazonkileczna@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
Al. Pitsudskiego 11 a pok. 410
18-400 Lomza

tel. (86) 473 32 63 / 882 098 947
amazonki.lomza@gmail.com

Stowarzyszenie Lowicki Klub Amazonek
os. Bratkowice 35

99-400 Lowicz

tel. 539 651 851

amzonkilowicz@o2.pl

Stowarzyszenie L.odzki Klub “Amazonka”
ul. Paderewskiego 13

93-530 Lodz

tel. 539 918 316 /426 849 856
amazonki@amazonki-lodz.org

Stowarzyszenie Amazonek
pl. Gen. de Gaulle'a 3
82-200 Malbork

tel. 502 369 976

Stowarzyszenie Amazonek Powiatu Mieleckiego
ul. Tanskiego 2, 39-300 Mielec

tel: 795 723 112

amazonki-mielec@wp.pl

Klub Amazonek

ul. Szpitalna 10
64-400 Migdzychod
tel. 600 59 18 39

Stowarzyszenie Amazonek

ul. Konstytucji 3-go Maja 35
66-300 Migdzyrzecz

tel. (95) 742 11 38 /669 015 705
krystynal297@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek Pozwiatu
Mikotowskiego

ul. Krawczyka 16

43-190 Mikotow

tel.781 559 539 /603 177 071

Mtawskie Stowarzyszenie Kobiet Po Mastektomii
i innych Chordb Onkologicznych ,,Amazonka”
ul. Narutowicza 6

06-500 Mtawa

tel. 501 595 057

Klub Amazonek
ul. Ko$ciuszki 8
88-300 Mogilno
tel. 695 748 946

Moraskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Jana Pawta II 1,

14-300 Morag

tel. (89) 757 34 52 /500 008 156

Stowarzyszenie Amazonek ,,Tgcza”
ul. Grunwaldzka 7

41-400 Mystowice

tel. (32) 317 76 73 / 510 125 908
kontakt@amazonki-myslowice.pl

Nekielskie Towarzystwo "Amazonki"
ul. Poznanska 25

62-330 Nekla

tel. 600812 887

stenia05@wp.pl

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek
,,Tecza”

ul. Parafialna 4/8

67-100 Nowa Sol

tel. 608 67 06 48
amazonki@amazonki.net.pl

Stowarzyszenie Kobiet z Problemami
Onkologicznymi "Lila - R6z"

ul. Wojska Polskiego 7

72-200 Nowogard

tel. 519 721 202

lila-roz@op.pl

Nowodworskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Targowa 8

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

tel: 509 855 838

grazynakil@op.pl

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii Klub
Sadeckich ,,Amazonek”

Al. Wolnosci 49

33-300 Nowy Sacz

tel. (18) 44372 72

amazonkins@gmail.com

Podhalanskie Amazonki

ul. Kopernika 12

34-400 Nowy Targ

tel. 730 730 062
podhalanskieamazonki@gmail.com

Nowotomyskie Stow. "Klub Amazonki"
ul. Witosa 8,

64-300 Nowy Tomysl

tel.502 515 274

Stowarzyszenie Amazonek
im. Sw. Siostry Faustyny

ul. Droga Le$na 60

64-600 Oborniki

tel. 693 396 322 / 605 319 569
sabina.felicja@interia.pl

Stow. Olesnicki Klub Amazonek ,,Victoria”
ul. Kochanowskiego 5

56-400 Olesnica Slaska

tel: 602 615 062

andrzejczakw@wp.pl

Stow. Kobiet z Problemem Onkologicznym
,,Amazonka”

ul. Legnicka 21

59-830 Olszyna

tel. 506 82 84 24

sabal 6@interia.pl

Olsztynskie Towarzystwo ,,Amazonki”
al. Wojska Polskiego 37

10-228 Olsztyn

tel. (89) 539 82 89 / 607 256 679
amazonki-olsztyn@wp.pl

Opoczynski Klub ,,Amazonek” OKA
ul. Kopernika 3a

26-300 Opoczno
amazonki.opoczno@op.pl

Klub Amazonka przy Opolskim Centrum
Onkologii

ul. Katowicka 66a

45-060 Opole

tel. 601 404 754

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Targowa 11

07-410 Ostrotgka

tel. (29) 764 41 90 / 508 497 650

Stowarzyszenie Ostrowiecki Klub Amazonki
o0s. Ogrody 16 )

27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski

tel. (41) 248 01 50 /513 13 59 17

Ostrodzkie Towarzystwo Amazonki
ul. Olsztynska 2
14-100 Ostroda
tel. 603 043 728

Ostrowski Klub “Amazonki”

ul. B. Limanowskiego 17
63-400 Ostrow Wlkp.

tel. (62) 592 18 31/513 481 593
amazonki.ostrow(@gmail.com

Piaseczynski Klub Kobiet
po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Osiedlowa 4

05-515 Mysiadto

tel. 535518 514

a.lipinska2 107@wp.pl

Wspolnota Amazonek ,,Feniks”
ul. Tarnogorska 49

41-945 Piekary Slaskie

tel: 504 744 771
amazonki.feniks@gmail.com

Stowarzyszenie Pilski Klub ,,Amazonki”
ul. Niemcewicza 12d

64-920 Pita

tel. (67) 353 23 69
amazonki.pila@op.pl

Stow. Klub "Amazonki" w Pionkach
ul. Le$na 3

26-670 Pionki

tel. 516 998 545/ 885 302 121
amazonki.pionki@gmail.com

Piotrkowskie Stow. Amazonki “Kamilki”
ul. Kostromska 57/4 b1.22

97-300 Piotrkoéw Trybunalski

tel. 697 414 555
amazonki_piotrkow(@op.pl

Pleszewski Klub “Amazonki”
ul. Poznanska 125b

63-300 Pleszew

tel: (62) 742 74 43 / 694 929 475
danielaszkopek@wp.pl



Plockie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Medyczna 19

09-400 Ptock

tel. (24) 26 46 332 /510 127 506
plockieamazonki(@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Pniewskich Amazonek
»Razem Razniej”,

ul. Wolnosci 1,  62-045 Pniewy,

tel. 536 395 247 krystyna.borowiak@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

po Mastektomii Polickie Amazonki
ul. Marii Konopnickiej 2

72-010 Police

tel. 693 593 322
polickieamazonki@interia.pl

Stowarzyszenie Amazonki Poniatowa
ul. Fabryczna 1

24 — 320 Poniatowa

tel. (81) 82032 52 /721 583 791
Poznanskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Piastowska 38

61-556 Poznan

tel. (61) 833 36 65/ 602 32 49 14
amazonki@amazonki.poznan.pl

Swigtokrzyski Klub “Amazonki”
ul. Czarnieckiego 5

28-230 Potaniec

tel. 509 867 257
jonca.maria@gmail.com

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Stowackiego 85

37-700 Przemysl

tel. (16) 676 39 01 / 696 258 984
amazonka0360@interia.pl

Stowarzyszenie Kobiet Amazonki w Pucku
ul. Lipowa 3c, 84-100 Puck
tel. 609 892 708

Stowarzyszenie Amazonek w Pultusku
ul. 3 Maja 5, 06-100 Puttusk

tel. 731 133 266

tosowiecka@wp.pl

Stowarzyszenie Klub Kobiet

po Mastektomii Amazonki ,,Dana”
ul. Sandomierska 14

26-600 Radom

tel.504 099 321

Stow. Radomszczanski Klub ,,Amazonek”
ul. Przedborska 39/41

97-500 Radomsko

tel. 694 208 815
amazonki.radomsko@wp.pl

Stowarzyszenie Rawicki Klub “Amazonka”
ul. Sarnowska 9a, 63-900 Rawicz

tel: 782 065 479

karolal62@wp.pl

Rudzkie Stowarzyszenie Amazonki “Relaks”
ul. Oddziat Mlodziezy Powstanczej 14

41-707 Ruda Slaska

tel. (32) 340 51 00 /505 013 823
amazonki@o2.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Mickiewicza 19, 84-230 Rumia
tel. (58) 671 38 22

Stowarzyszenie Amazonek ,,Odnowa”
ul. J.F. Biatych 7 pok.109

44-200 Rybnik

tel. 506 415 271
pdorcia@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Rzeszowski Klub
“Amazonki”

ul. Wierzbowa 17

36-310 Rzeszow

tel.(17) 08521 095 / 507 243 149
hlub@interia.pl

Swigtokrzyski Klub Amazonki filia w
Sandomierzu

ul. Opatowska 4

27-600 Sandomierz

tel. 531 366 988
klub@amazonki.sandomierz.pl

Stowarzyszenie "Amazonki z S¢dziszewa"
ul. Kard. Wyszynskiego 4

28-340 Sedziszow

tel. 695 031 782

swebocka@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonki Siedlce
ul. Kazimierzowska 7

08-110 Siedlce

tel 667 511 051
amazonki.siedlce@o2.pl

Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek
“Razem” Klub "Chemik"

ul. Niepodlegtosci 51

41-100 Siemianowice Slaskie

tel. 668 636 355/ 666 034 378
razem(@amazonki.slask.pl

Sieradzki Klub ,,Amazonka”
ul. Kosciuszki 5/21

98-200 Sieradz

tel.691 301 604
amazonka-sieradz@wp.pl

Klub Amazonek przy Poradni Chirurgii
Onkologicznej ZOZ

ul. Szpitalna 1

26-110 Skarzysko Kamienna

Skierniewickie Stow. ,,Amazonka”
ul. Rybickiego 6

96-100 Skierniewice

tel. 515 683 886 /605 079 167
kontakt@amazonka-skierniewice.pl

Stupskie Stowarzyszenie ,,Amazonka”
ul. Jaracza 9

76-200 Stupsk

tel. (59) 847 50 92
slupsk.amaz@gmail.com

Stowarzyszenie “Amazonka”
ul. Chopina 25, 55-050 Sobotka
tel: (71) 316 22 40 / 500 63 88 72

Sosnowieckie Stow. Amazonek ,,Zycie”
ul. 3 Maja 33, 41-200 Sosnowiec

tel. 885 885 810

ssazycie@wp.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet po
Mastektomii “Amazonka”

ul. Dmowskiego 1

37-450 Stalowa Wola

tel. 665 242 075

halinadb@poczta.onet.pl

Starachowicki Klub ,,Amazonek”
ul. Radomska 72

27-200 Starachowice

tel. (41) 274 33 10

Klub Kobiet ”Amazonka” przy
Starogardzkim Centrum Rehabilitacji
ul. Mickiewicza 9

83-200 Starogard Gdanski

tel. 790 797 577
amazonka.2003@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek ,,Stokrotka”
Pl. Majdanek 7

73-110 Stargard Szczecinski

tel. (91) 577 07 09 / 791 103 700
amazonki_stargard@wp.eu

Staszewski Klub “Amazonek”
ul. 11 Listopada 78

28-200 Staszoéw

tel. 692 095 532

Sulechowskie Stowarzyszenie
,,2Amazonek”

ul. Licealna 18 a

66-100 Sulechow skr. poczt. 77
tel. 695 675 920
amazonki.sulechow@wp.pl

Klub Kobiet po Mastektomii “Amazonka”
ul. Noniewicza 71

16-400 Suwatki

tel. 508 194 743
beatakrzyzewska@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek ,,Halszka”
ul. Daleka 16,

64-500 Szamotuty

tel: 502 291 600

Stowarzyszenie Amazonek ,,Agata”
ul. M. Kopernika 7

70-241 Szczecin

tel. (91) 488 18 68 / 516 894 943
agata_szczecin@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek
ul. 9 Maja 12

78-400 Szczecinek

tel. 793 650 659
amazonki.szczecinek@op.pl

Towarzystwo Sredzkich Amazonek
ul. Przecznica 4/55

63-000 Sroda Wlkp.

tel. 507 53 21 46
amazonkisredzkie@wp.pl

Towarzystwo Sremskich Amazonek

ul. Poznanska 32

63-100 Srem

tel. (61) 285 65 65 /791 597 909
Swidwinskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Kotobrzeska 43

78-300 Swidwin

tel. 739 056 446
amazonkaswidwin@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet “Amazonki”
Ziemi Swieckiej )

ul. Sadowa 5, 86-100 Swiecie

tel: (52) 33 15 107 / 604 286 273
amazonki-swiecie@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet po
Chorobie Raka Piersi ,,Anna”

ul. Wyspianskiego 37¢/15 skr. 258
72-600 Swinoujscie

tel. (91) 32220 52/ 601 889 946
amazonki-stow@wp.pl

Swidnickie Stowarzyszenie
Amazonki )

ul. Dluga 33, 58-100 Swidnica
tel. 507 197 098
hazejka@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek
,,Pomocna Dton”

ul. Konstytucji 3 Maja 11

39-400 Tarnobrzeg

tel. (15) 8123291 /505 816 084
stowarzyszenieamazonek(@o02.pl



Tarnogorskie Stowarzyszenie Amazonki
ul. Sienkiewicza 16

42-600 Tarnowskie Gory

tel: 505 181 481

Stowarzyszenie ,,Amazonka”

ul. Lwowska 178a,

33-100 Tarnow

tel: (14) 631 53 06/ 601 383 600
tarnowskieamazonki@onet.pl

Stowarzyszenie Tczewskie Amazonki
ul. Zwirki 49

83-110 Tezew

tel. 502 448 128
amazonkitczew(@gmail.com

Tomaszowskie Stowarzyszenie
,,2Amazonek”

ul. Warszawska 95/97

97-200 Tomaszow Mazowiecki
tel. 668 028 690
ela-galek@wp.pl

Torunskie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Wojska Polskiego 47a

87-100 Torun

tel. 661 491 991/ 609 278 430
amazonki.torun@wp.pl

Stowarzyszenie Tyskiego Klubu Amazonek
ul. Grota Roweckiego 44 pok.302

43-100 Tychy

tel. 501 032 721

amazonki_tychy@wp.pl

Walbrzyskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Sokotowskiego 4 skr. poczt. 288
58-309 Watbrzych

tel. 605 215 806 / 748 473 608

Stowarzyszenie Kobiet
Ziemi Wateckiej “Amazonka”
al. Zdobywcow Watu Pomorskiego 52-54
78-600 Watcz
tel: 508 136 647
janeczka-k@tlen.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
Warszawa Centrum

ul. Roentgena 5

02-781 Warszawa

tel. (22) 546 28 97 / 664 757 050
amazonki@coi.waw.pl

Warszawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Goldoniego 1

01-913 Warszawa

tel. (22) 833 20 62 / 606 400 656
ambiel@wp.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Bohaterow Wrze$nia 7
02-389 Warszawa - Ochota
tel. (22)823 23 84

Stowarzyszenie Kobiet po Raku Piersi
Amazonka - Viktoria

ul. Krypska 39

04-082 Warszawa - Praga

tel. 501 496 889 amazonkaizi@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek ,,Zonkil”
Warszawa

ul. Kartezjusza 2

01-480 Warszawa

tel. (22) 424 47 42/ 602 897 530
zonkil@o02.pl

Feniks Stowarzyszenie Amazonek Warszawa
- Targowek

ul. Wyszogrodzka 1/117

03-337 Warszawa

tel. 662 062 214/ 662 062 275
feniksamazonki@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek
ul. Dantyszka 3/5

87-200 Wabrzezno

tel: 783 080 398

kuferz@wp.pl

Wagrowieckie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Keynska 61

62-100 Wagrowiec

tel. 691 115 845

hankadomagalska@wp.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul Jagalskiego 10

84-200 Wejherowo

tel. 607 951 611

Stowarzyszenie Osob

z Problemem Onkologicznym “Amazonki”
ul. Srodmiejska 7/31

11-600 Wegorzewo

tel. 508 962 861

StowarzyszenieAmazonek we Wioctawku
ul. Chopina 10/9

87-800 Wioctawek

tel.519 170 908

klub.amazonek@wp.pl

Swietokrzyski Klub Amazonki
ul. Wisniowa 19
29-100 Wtoszczowa

Wodzistawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Boguminska 8

44-300 Wodzistaw Slaski

tel: (32) 472 64 09 / 600 662 405
lipoda@poczta.onet.pl

Wolsztynskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. 5-go Stycznia 20

64-200 Wolsztyn

tel. 501 033 290

Stowarzyszenie Amazonek ,,Femina - Feniks”
pl. Hirszfelda 12,

53-413 Wroctaw

tel. 602 115 679

Stowarzyszenie Kobiet po
Mastektomii ,,Agaty”

Al. Wyzwolenia 51
64-510 Wronki

tel. (67) 254 26 19
ursolab3@wp.pl

Stowarzyszenie Wrzesinski Klub “Amazonek”
ul. Chopina 9

62-300 Wrzes$nia

tel. (61) 640 08 00 / 515 137 887
amazonki.wrzesnia@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek Wschowskich
ul. Garbarska 11a

67-400 Wschowa

tel. 511 612 171

amwscho@interia.pl

Klub Amazonek

ul. 3 Maja 16,

07-200 Wyszkow

tel. (29) 742 40 97 / 696 702 182
amazonki.wyszkow@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek

Centrum Organizacji Pozarzadowych
ul. Brodzinskiego 4

41-800 Zabrze

tel. 663 766 331
magdalena.gburek@gmail.com

Stow. Kobiet po Leczeniu Raka Piersi
Amazonki ,

ul. Kolegiacka 16

22-400 Zamos$¢

tel. (84) 638 52 82 /513 859 989
zamojskieamazonki@poczta.onet.pl

Klub Stowarzyszenie Amazonek i Osob
z Problemem Onkologicznym

ul. Blanowska 40

42-400 Zawiercie

tel. 503 586 239 / 603 122 413
stowarzyszenie@amazonkizawiercie.pl

Zbaszynskie Stowarzyszenie Amazonek
"Stokrotka"

ul. Garczynskich 5

64-360 Zbaszyn

tel. 515252 104/ 683 868 610
amazonki.zbaszyn@gmail.com

Zdunskowolskie Stowarzyszenie
“Amazonka”

ul. Kilinskiego 1d

98-220 Zdunska Wola

tel: 604 914 072
amazonki.zdwola@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek i Osob z
Chorobami Nowotworowymi

ul. Warszawska 1/113

59-900 Zgorzelec

tel. 509 560 789
zgorzeleckieamazonki@o2.pl

Zielonogorskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Dabrowskiego 35/ 5

65-021 Zielona Gora

tel. (68) 327 21 86/ 603 270 303
amazonki.zgora@wp.pl

Ztotowski Klub Amazonek

ul. Konopnickiej 15a

77-400 Ztotow

tel. (67) 263 35 86 / 604 728 299
amazonki.zlotow@wp.pl

Zaganskie Stow. Amazonek

ul. Jana Pawta Il nr 7

68-103 Zagan 5 skr. poczt. 9
tel. 501 121 538/515099 888
liliannakurek@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
,2Amazonki”

ul. Jana Pawta Il nr 2

96-300 Zyrardow

tel. 516 016 268

Internetowy Klub Amazonek
www.amazonka.org.pl
forum@amazonka.org.pl



