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W;dszedi czas letni, czas wypoczynku, spotkan towarzyskich przy
grillu i wprowadzania w zZycie przygotowywanych od dlugiego czasu planow
wakacyjnych.

Poznanskie Towarzystwo ,, Amazonki” realizuje w tym roku nowy pilotazowy
projekt pn. ,, Spotkajmy si¢ w gorach”. To wyjqtkowo ciekawa oferta aktywnosci
dla bardzo sprawnych Amazonek, ktore mogq pojechac na trekkingi po gorach.
Odbyty sie juz dwa wyjazdy: do Polanicy Zdroju i Karpacza, kiedy pisze te
stowa trwa wlasnie trzeci wyjazd, tym razem do Zakopanego, a przed nami
Jjeszcze ostatni, rowniez w to samo miejsce. Przed uczestniczkami stoi spore
wyzwanie, poniewaz trasy w Tatrach liczq po 20 km dziennie, a czasem i wiecej
i cho¢ biegnq gtownie dolinami, jednak wymagajaq dobrej formy fizycznej,
wytrzymatosci i silnych nog. Niemniej satysfakcja ze sprostania takiemu
wyzwaniu jest nieoceniona i determinuje podjecie nowych, tego rodzaju
dziatan. Pomyst trekkingu narodzit sic w momencie przygotowan dziewczyn
z Poznania do wejscia na Kilimandzaro, ktore, cho¢ nie doszto ostatecznie
do skutku, zapoczqtkowalo szereg nowych dziatan, ktore podejmowatysmy
razem, bqdz kazda z osobna. W pomysle tym utwierdzitySmy sie w zesztym
roku, obserwujqc zaangazowanie dziewczyn z calej Polski podczas corocznej
Spartakiady w Poznaniu i zawodow todzi smoczych. Postanowilysmy
zaryzykowac i udato sie zdoby¢ pieniqdze, a wniosek dostat wysokq ocene w
PFRON, ktory dotuje nasze trekkingi. Mamy zamiar kontynuowac w przysztych
latach ten projekt, zachecajqc kobiety do rekreacji gorskiej. Planujemy takze
nowe inicjatywy aktywizujqce fizycznie, o ktorych napiszemy w przysztosci,
jak przybiorq ostateczny ksztatt. Dostrzegamy duze zapotrzebowanie
wsrod naszych Amazonek na tego typu dziatania i widzimy mozliwosci ich
realizacji.

Pisze o tym, poniewaz aktywnos¢ fizyczna petni bardzo waznq role w
profilaktyce zdrowotnej, takze w przypadku przebytej choroby nowotworowe;j.
Dbajqc o nasze cialo, o jego sprawnos¢, zwiekszamy nasze szanse na zdrowie
i lepsze samopoczucie.

W nawiqzaniu do powyzszych stow, zapraszam do lektury wszystkich tekstow
niniejszego numeru biuletynu, a w szczegolnosci relacji z zawodow todzi
smoczych we Florencji, w ktorych licznie reprezentowatysmy nasz kraj. To
przyktad dobrego wspotzawodnictwa i wspotpracy, a takze wysmienitej zabawy
w dobrym gronie.

Majqc na uwadze powyzsze, zycze Wszystkim Czytelnikom, dobrych, aktywnych
wakacji, relaksujqcego wypoczynku, w przyjaznym gronie, pieknych widokow i
szezesliwej podrozy. Niech to bedzie czas, w ktorym bedziecie mogli pomyslec
wiecej o sobie i sobie poswiecic¢ wiecej czasu.

Slqc stoneczny usmiech, pozdrawiam serdecznie.

Krystyna Wechmann
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Rekonstrukcja piersi

- remedium na problemy Amazonek?

Emilia Mazurek

- Politechnika Wroctawska, Studium Nauk Humanistycznych i Spotecznych

j%mimo coraz wigkszej promocji
zabiegu rekonstrukcji piersi, informowania
pacjentek o mozliwosci jego wykonania
oraz wyrownywania szans w dostgpie do
niego (np. poprzez refundacj¢ kosztow
zabiegu) Amazonki, ktore decyduja sig
na zabieg odtworczy sa w mniejszosci.
Aczkolwiek, pytanie ,,rekonstruowac piers
czy tez nie?” jest jednym z najczgsciej
zadawanych w kregu Amazonek. To
jednoczesnie pytanie, ktore wzbudza
wiele kontrowersji, a nawet antagonizuje
srodowisko amazonskie — czasem wrecz do
tego stopnia, ze niektore chore po zabiegu
odtworczym, z obawy przed krytyka lub
wykluczeniem przez kolezanki z klubu,
zatajaja fakt ,,zrekonstruowania si¢”".

W literaturze odnalez¢ mozna
skrajne stanowiska wobec samego zabiegu
rekonstrukcji oraz jego zdrowotnych,
psychologicznych i
Wiele
badan psychologicznych potwierdza,

estetycznych,

spolecznych konsekwencji.

ze odtworzenie odjgtej piersi niesie

1.

z soba pozytywne konsekwencje w
wymiarze emocjonalnym, szczegdlnie
w przypadku kobiet, ktore maja
problem z zaakceptowaniem swojego
zdeformowanego ciala. Zabieg odtworczy
bywa jednak przedstawiany jako
remedium na wszelkie niedogodnosci,
jakich do$wiadczaja Amazonki. Za
sprawa nasilajacej si¢ medykalizacji
raka piersi zabieg ten bywa okreslany
— przede wszystkim przez specjalistow
nauk medycznych — jako ostatni etap
leczenia tej ,.kobiecej” przypadtosci i
by¢ moze za jakis czas begdzie rutynowo
zalecany pacjentkom. Sprzeciwia si¢
temu m.in. Samantha Crompvoets,
twierdzac, iz rekonstrukcja piersi nie jest
procedura konieczna do zastosowania
z medycznego punktu widzenia, stad
powinna by¢ postrzegana jako praktyka
estetyczna, nie za§ zdrowotna (Crompvoets
20006). I bywa tak przedstawiana przede
wszystkim w mediach, ktore czgsto

ukazuja konsekwencje raka piersi glownie

W $rodowisku amazonskim przyjeto si¢ sformulowanie ,,zrekonstruowatam si¢”, ktore w istocie oznacza

zrekonstruowanie piersi. By¢ moze jest to konsekwencja postrzegania zabiegu odtworczego nie tylko jako mozliwosci
odzyskania symetrycznej klatki piersiowej, ale zmiany bardziej holistycznej: odzyskania poczucia kobiecosci,
(ponownego) postrzegania si¢ jako atrakcyjnej, kompletnej kobiety, powrotu do ,,normalnosci”, zmiany w sferze

tozsamosci, identyfikowania si¢ ze zdrowymi kobietami.
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przez pryzmat zmian w wizerunku
kobiety, czyniac z zabiegu rekonstrukcji
rozwiazanie wszystkich probleméw
chorej. Asymetryczna klatka piersiowa jest
sprzeczna z kulturowym wyobrazeniem
kobiecosci (zob. Zierkiewicz 2012), dlatego
— zgodnie m.in. z przekazem medialnym
— chora powinna pozby¢ sig¢ tego
wstydliwego problemu. Dzigki ingerencji
chirurga odzyskuje ona atrybut kobiecosci,
a wigc pozbywa sig uciazliwego stygmatu
i znow moze akceptowac siebie, nosicé
ulubione ubrania, podoba¢ si¢ innym (tu:
mezczyznom), czerpac satysfakcje z zycia
intymnego, powrdci¢ do dotychczasowego
stylu zycia itd. Moze zapomnie¢ o chorobie
i wies¢ ,,normalne” zycie, bo przeciez jest
juz . kompletng” kobieta.

W dyskursie medycznym i
medialnym rekonstrukcja piersi jest
przedstawiana jako antidotum na
chirurgiczne leczenie raka piersi, szansa dla
chorej na odzyskanie tego, co stracita, ale
réwniez — co szokujace — jako mozliwos¢
uzyskania dodatkowego bonusu, jakim jest
idealny biust. Takie prezentowanie zabiegu
odtworczego moze mie¢ odzwierciedlenie
W sposobie postrzegania go przez kobiety
chore lub zagrozone choroba. Potwierdzaja
to m.in. wyniki badan przeprowadzonych
przez Nin¢ Hallowell (2000) wsrod
kobiet nalezacych do grupy ryzyka z
powodu wystepowania genetycznie

uwarunkowanego raka piersi w rodzinie. W

Biuletyn Srodowiska Amazonek

grupie badanych znalazly si¢ kobiety, ktore
poddaty sig profilaktycznej mastektomii i
rekonstrukcji piersi oraz te, ktore dopiero
rozwazaty poddanie si¢ tym zabiegom.
Dla niektérych zabieg odtworczy stanowit
szans¢ na poprawienie niedoskonatosci
swojego ciala poprzez powigkszenie
piersi. Wymierne zagrozenie chorobg (tj.
uwarunkowania genetyczne zwigkszajace
ryzyko zachorowania) przez te kobiety
bylo interpretowane jako szansa na lepsze,
doskonalsze cialo i zycie.

Migdzy

przedstawiania rekonstrukcji piersi

innymi za sprawa
jako panaceum na problemy kobiet
po mastektomii sam rak piersi ulega
trywializacji, bywa definiowany jak
inne, mniej ,,powazne” choroby. Jedna z
zaprzyjaznionych Amazonek powiedziata
mi kiedy$, ze ma wrazenie, iz rak piersi
obecnie przedstawiany jest jak ,,wigksza
grypa” — jest diagnozowany, leczony, a
po jakims$ czasie mija bez pozostawiania
$ladu. A §lad przeciez zostaje zaro6wno
w wymiarze cielesnym (nawet pomimo
rekonstrukeji piersi), jak 1 psychicznym i
spotecznym (zycie w tzw. uwarunkowanym
zdrowiu pociaga za soba szereg problemow
emocjonalnych i spotecznych, np. pelnienie
roli pacjentki, niepetnosprawnej). Problem
ten wydaje si¢ by¢ bagatelizowany w
dyskursie medialnym. Przyktadowo, media
ochoczo informowaty o poddaniu si¢ przez

Angeling Jolie profilaktycznej mastektomii
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i rekonstrukcji piersi. ,,Angelina Jolie
BEZ PIERSI przez kilka tygodni! 4 dni
po operacji wrocita do pracy!”? — brzmiat
tytut jednego z ,,newsoéw”. Ten i podobne
przekazy buduja przeswiadczenie, iz
etap zycia bez piersi moze by¢ jedynie
przejsciowym, mato klopotliwym i wrecz
niezauwazalnym epizodem zyciowym
chorej. Dzigki rekonstrukcji kobieta nadal
moze cieszy¢ si¢ perfekcyjnym wygladem
i dobrym zdrowiem. Laik moze zatem
zastanawiac sig, dlaczego Amazonki robia
wokot swojej choroby tyle zamieszania
skoro w tak prosty i szybki sposob mozna
odtworzy¢ to, co zostato w wyniku leczenia
utracone.

Zagrozenie dla pozycji Amazonek,
jakie niesie ze soba ukrywanie czy
pozbywanie si¢ deformacji ciala dostrzegta
m.in. Audre Lorde (1980), ktdra krytycznie
wypowiadata si¢ na temat ukazywania raka
piersi przede wszystkim przez pryzmat
utraty przez chora atrybutu kobiecosci,
oszpecenia ciata, konieczno$ci poradzenia
sobie przez nig z problemem asymetrii
klatki piersiowej. Zabieg odtworczy,
podobnie jak noszenie zewngtrznej
protezy, postrzegata jako mozliwa
przyczyng wtornej tabuizacji raka piersi.
Zachgcata Amazonki do przetamania
zmowy milczenia w zwiazku z chorobg i

nieukrywania jej zewngtrznych §ladow?.

Jednak dla wielu Amazonek jest to zadanie
trudne. Dlaczego? Wyjasnienie tego
problemu dostarcza koncepcja socjologa
Ervinga Goffmana, ktory, metaforycznie,
przestrzen spoteczng porownat do sceny, na
ktorej odgrywany jest spektakl. Aktorami
sa ludzie, ktorzy wchodza ze soba we
wzajemne interakcje, przywdziewaja
maski, pozuja, stosuja rozmaite techniki
autoprezentacyjne, aby wywrzed
odpowiednie wrazenie na innych. Brak
piersi najczes$ciej jest stygmatem, ktory
chora chce ukry¢ (intencjonalnie zwykle
odstania go tylko w wybranym przez
siebie otoczeniu). Dlatego jej zachowanie,
Sposob poruszania si¢, ubierania wymagaja
nieustannej samokontroli, ktora pociaga za
soba nieprzyjemne koszty psychologiczne.
Ciagla samokontrola wiaze si¢ z
permanentnym stresem, dyskomfortem,
przezywaniem negatywnych emocji.
Rekonstrukcja piersi moze by¢ zatem
pomocna, poniewaz umozliwia pozbycie
si¢ stygmatu.

Dlaczego Amazonki decyduja si¢
na bolesny, dlugotrwaty i okaleczajacy
proces odtwarzania piersi? Czy gléwnym
powodem sa wzgledy estetyczne, czy tez
raczej chodzi tu o kwestie praktyczne, a
moze tozsamosciowe (tzn. che¢ odzyskania
atrybutu kobiecosci, aby identyfikowac

si¢ z grupa zdrowych i atrakcyjnych

2. http://www.eska.pl/hotplota/news/angelina_jolie bez piersi przez kilka tygodni 4 dni po_operacji_wrocila do_

pracy/70068 [dostep 17.11.2014].

3.0 pogladach Audre Lorde na rekonstrukcje piersi czytaj tez w: E. Zierkiewicz, Proteza kobiecosci? Audre

Lorde i jej krytyka patriarchalnej opresji, ,,Amazonki”, 2009, nr 16, s. 12-13.
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kobiet)? Z drugiej strony, dlaczego
tak duza liczba Amazonek rezygnuje z
zabiegu rekonstrukcji? Czy jest to efekt
ich pelnej akceptacji zmienionego ciata,
a moze wynika to z Igku przed kolejnymi
ingerencjami chirurgicznymi? A moze
$wiadomie rezygnuja z zabiegu, poniewaz
niekompletne ciato jest elementem
ich identyfikacji z grupa Amazonek?
Te i podobne pytania zachgcity mnie
do przeprowadzenia dwoch projektow
badawczych?, ktorych celem byto m.in.
poznanie powodow, dla ktérych Amazonki
poddaja si¢ zabiegowi odtworczemu (zob.
Mazurek 2012) oraz powodow, dla ktérych
7 niego rezygnuja (zob. Mazurek 2014).
Pierwszy sondaz diagnostyczny
przeprowadzitam ws$réod Amazonek
aktywnych na forum internetowym
amazonki.net. W badaniach wzigto
udziat 51 kobiet po zabiegu odtwoérczym,
Glownym powodem zdecydowania si¢ na
zrekonstruowanie piersi przez respondentki
byta cheé uzyskania/odzyskania komfortu
w zyciu codziennym (77%), ktory
przejawia si¢ mozliwo$cia noszenia
dotychczasowych ubran, uprawiania sportu,
pozbycia si¢ niewygodnej, zewngtrznej
protezy itp. Na drugim miejscu znalazty
si¢ wzgledy zdrowotne (42%), przede
wszystkim troska o sprawno$¢ kregostupa.

Wsrod kolejnych powodow znalazly sig:

Biuletyn Srodowiska Amazonek

che¢ akceptacji siebie (35%), potrzeba
swobody w kontaktach spotecznych
(29%), potrzeba czucia si¢ kobieco
(21%), pragnienie utrzymania jakosci
zycia intymnego (4%), sugestia ze strony
innej osoby (2%) oraz ch¢¢ zachowania
»hormalnosci” (2%)°. Wyniki badan
pokazuja, ze w podejmowaniu decyzji
o poddaniu si¢ zabiegowi rekonstrukcji
piersi kwestie zwiazane z wygladem
zewnetrznym, a wiec wzgledy estetyczne,
i akceptacja siebie sa istotne, ale nie
najwazniejsze. To powody praktyczne — a
wigc komfort, swoboda, brak koniecznos$ci
nieustannego uwazania, by wbrew swojej
woli nie ujawni¢ stygmatu — przekonuja
do poddania si¢ kolejnej bolesnej i
wieloetapowej ingerencji w ciato.

Drugi sondaz diagnostyczny
przeprowadzitam w grupie 139 kobiet
bedacych cztonkiniami klubow Amazonek
na Dolnym Slasku. Zadna z respondentek
nie poddata si¢ zabiegowi odtworczemu.
W wyniku badan wytonitam nastepujace
powody rezygnacji z odtworzenia piersi:
brak wewngtrznej potrzeby spowodowany
akceptacja ciata (29%), wiek (18%), lgk
przed wznowa choroby (12%), lek przed
kolejna operacja (10%), Iek przed bolem
pooperacyjnym (7%), obawa, ze trudno
bedzie monitorowa¢ ewentualne zmiany

w miejscu zrekonstruowanej piersi (6%),

4 Ze wzgledu na réznice w metodologii badan oraz zawarto$ci kwestionariuszy ankiet porownywanie wynikow uzyskanych

w tych dwoch projektach badawczych nie jest prawomocne.

3 Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondentki mogly wybra¢ wigcej niz jedna odpowiedz.
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przeciwwskazania medyczne (5%), brak
lub niewystarczajaca wiedza na temat
zabiegu (4%), brak pewnosci co do efektu
rekonstrukcji (2%), finanse (2%). Pozostate
respondentki (5%) wybraty opcje ,,inne
powody”, tj. odlegtos¢ do kliniki, fakt
posiadania wtasnych (cho¢ okaleczonych)
piersi. Respondentki raczej pozytywnie
ocenity decyzj¢ tych Amazonek, ktore
odtworzyty piers. Niemniej jednak
pojawita si¢ tu takze krytyka takiego
postepowania. Przywotane przez badane
argumenty przyporzadkowatam do trzech
kategorii znaczen, jakie nadaty zabiegowi
odtworczemu: 1) dowdd heroizmu chorej,
2) akt proznosci kobiety, 3) osobista sprawa
chorej. Uzyskane wyniki potwierdzaja,
iz zabieg rekonstrukcji piersi wzbudza
kontrowersje w §rodowisku amazonskim,
czasem prowokuje przezywanie skrajnych
emocji i przezy¢ (np. zazdros¢, ze inne
kolezanki poddaty si¢ zabiegowi przy
jednoczesnym lgku przed operacja).

Cho¢ problem rekonstrukcji
piersi jest koscia niezgody w §rodowisku
Amazonek, to jednak staje si¢ on
tematem podejmowanym w ramach
organizowanych inicjatyw spotecznych
i psychoedukacyjnych. Zastuguje to na
uznanie, zwazywszy na fakt, iz — jak
wynika z badan — gtownym Zrédtem wiedzy
o zabiegach odtwodrczych deklarowanych
przez chore sa Amazonki (gtéwnie

zrzeszone w klubach). Przyktadem

takiego projektu jest przygotowany przez
czlonkinie Poznanskiego Towarzystwa
Amazonek cykl fotografii ,,AMAZONKI
2011”. W naszych rodzimych projektach
artystycznych zwykle przedstawiane sa
estetyczne — wszak pozadane — efekty
zabiegu chirurgicznego. Tymczasem, co
potwierdzaja doSwiadczenia pacjentek,
nie zawsze efekt zabiegu jest taki,
jakiego oczekuje kobieta. Nieosiagnigcie
zamierzonego efektu zwykle wywotuje
frustracje, poglebia brak akceptacji ciata i
obniza samooceng. Dlatego tez niezwykle
wazne jest odpowiednie przygotowanie
pacjentki, w tym np. wyjasnienie jej, ze
rezultat zabiegu nie zawsze jest zgodny
z oczekiwaniami chorej i zatozeniem
lekarza. Ten problem jawi si¢ jako wazne
zadanie, z ktorym by¢ moze zmierza
si¢ polskie Amazonki, np. w kolejnym
projekcie fotograficznym. Byloby to
jednak ogromnym wyzwaniem, biorac
pod uwage dotychczasowe artystyczne
przedsigwzigcia polskich Amazonek,
poprzez ktore staraty sig¢ przekonacé
spoleczenstwo, ze kobiety po odjgciu
piersi moga by¢ nadal pigkne, atrakcyjne
i kobiece — zgodnie z obowiazujacym
kulturowym wyobrazeniem kobiecosci.
Taki projekt mogtby by¢ zZle odebrany
przez lekarzy i niektore Amazonki.
Rekonstrukcja piersi moze by¢
postrzegana jako szansa dla chorej na

uwolnienie si¢ od zycia z pigtnem innos$ci/
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odmiennosci, jako mozliwos$¢ odzyskania
atrybutu kobiecosci §$wiadczacego o byciu
mniej lub bardziej atrakcyjna, jako szansa
na wigkszy komfort w zyciu spotecznym,
jako potencjal w szybszym oswajaniu si¢
z diagnoza i sama choroba, jako czynnik
wpltywajacy na (re)definicje wtasnej
tozsamosci... Korzy$ci wynikajacych
z poddania si¢ zabiegowi odtwérczemu
jest wiele. Zabieg ten jednak — podobnie
jak inne operacje chirurgiczne — niesie ze
soba ryzyko (zarowno zdrowotne, jak i
estetyczne). Dlatego tez w podejmowanych
dyskusjach na temat tego zabiegu wazne
jest wywazenie wymienianych korzysci
1 zagrozen, rzetelne informowanie
chorej o mozliwych konsekwencjach.
Amazonek

Doswiadczenia wielu

— zarowno tych, ktore poddaty sie
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Osrodki marzen

WEuropie juz kilkanascie lat

temu zauwazono, ze kompleksowa,
wielodyscyplinarna diagnostyka i
leczenie kobiet z rakiem piersi ma wptyw
na wyniki terapii, podnosi wskazniki jej
skutecznosci, w tym najwazniejszy z nich,
tj. dotyczacy S-letnich przezy¢. W tym celu
w wielu krajach europejskich powstata
sie¢ kompleksowych, specjalistycznych
osrodkoéw leczenia raka piersi BREAST
CANCER UNITS.

Po raz pierwszy na temat
kompleksowego, wielodyscyplinarnego
leczenia kobiet z rakiem piersi
dyskutowano na konferencji EBCCI (Early
Breast Cancer Conference) we Florencji
w 1998 roku. W 2003 roku I Rezolucja
Parlamentu Europejskiego potwierdzita
potrzebg tworzenia Wielodyscyplinarnych
Komisji do spraw Leczenia Raka Piersi tzw.
Breast Cancer Units (BCU). W 2006 roku
II Rezolucja Parlamentu Europejskiego
w sprawie raka piersi ,,wzywa panstwa
cztonkowskie do utworzenia do 2016
r. sieci interdyscyplinarnych osrodkow

leczenia raka piersi zgodnie z wytycznymi

UE, poniewaz leczenie w tego typu

Krystyna Wechmann,

Prezes Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki”

osrodkach niewqtpliwie zwieksza szanse
przezycia i podnosi jakos¢ zZycia, oraz
wzywa Komisje do przedstawiania co
dwa lata sprawozdania z postepow w tej
sprawie”.

Jest juz potowa 2015 roku, a
o realizacji tych europejskich zalecen
w Polsce dopiero zaczyna si¢ mowic.
Mamy, co prawda, jeden dziatajacy od
2010 roku osrodek BCU w Szczecinie i
od niedawna drugi w Kielcach. Aktualnie
z funduszy lokalnych powstaje taka
placowka we Wroctawiu. Na akredytacje
Migdzynarodowego
SIS

International Society) czeka 19 placéwek

Towarzystwa
Senologicznego (Senologic
w catej Polsce, ale na razie brakuje im
srodkow, by nalezycie przygotowac sig
do spetnienia wszystkich warunkow
stawianych przez program akredytacyjny
APBC (Accreditation Program for Breast
Centers/Units). Od czasow I Rezolucji
w innych krajach Europejskich zdazono
stworzy¢ sie¢ BCU. Pierwsze osrodki
powstaty we Wtloszech. Np. w Niemczech
obecnie dziata ich 27. Efekty pracy BCU

dla zycia i zdrowia kobiet sgq zauwazalne.
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W tym samym czasie odsetek 5-letnich
przezy¢ kobiet z rakiem piersi w Polsce
osiagnat poziom o 10% nizszy od Sredniej
europejskiej, a pod wzgledem umieralnosci
z powodu raka piersi jesteSmy na
pierwszym miejscu w Europie.

Z pewnoscia trudno bedzie
odrobi¢ opdznienie, tym bardziej, ze ten
europejski program cechuje powszechnos¢
i jednolito$¢. Przy czy powszechnos¢
oznacza, ze kazda pacjentka niezaleznie
od miejsca zamieszkania powinna mie¢
dostep do wysokiej jakosci diagnostyki i
leczenia raka piersi. Wytyczne europejskie
zaktadaja, ze jeden o$rodek BCU powinien
obejmowac optymalnie populacjg 500 000
mieszkancéw. W przypadku Polski,
40-milionowego panstwa, oznacza to
konieczno$¢ stworzenia sieci okoto 80
osrodkéw. Jednolito$¢ natomiast oznacza,
ze od wszystkich osrodkow BCU wymaga
sig zapewnienia takich samych wskaznikow
jakosci.

Dlaczego leczenie w osrodkach
BCU jest tak skuteczne?, czym r6znia
si¢ one od innych placowek leczacych
pacjentki z nowotworami piersi?, jakie
wymogi musza spehnic¢? Przede wszystkim
musza zapewni¢ kompleksowa opieke pod
nadzorem koordynatora na wszystkich
etapach choroby — od rozpoznania,
okres§lenia stopnia zaawansowania,
przeprowadzenia leczenia onkologicznego,

rehabilitacji, po zakonczeniu aktywnego

Biuletyn Srodowiska Amazonek

leczenia, a nawet dalej: po badania
kontrolne (ang. follow-up). Do ich
obowiazkéw nalezy takze zapewnienie
pacjentkom leczenia paliatywnego i
opieki w stanie terminalnym. Jeden
osrodek  powinien diagnozowac
minimum 150 przypadkdow raka piersi
rocznie oraz organizowaé cotygodniowe
wielodyscyplinarne spotkania, na
ktoérych omawiane bgda optymalne opcje
terapeutyczne dla co najmniej 90%
pacjentek leczonych w o$rodku. W sktad
wielodyscyplinarnego konsylium wchodza:
radiolog, patomorfolog, chirurg onkolog,
chirurg plastyk, onkolog kliniczny,
radioterapeuta, wykwalifikowana
pielggniarka. Na konsylium zaprasza jest
tez pacjentka. Aby utrzymac¢ wysokie
standardy jako$ci specjalistycznego
osrodka BCU, do zadan tej placowki
nalezy takze utworzenie i aktualizowanie
algorytméw postgpowania diagnostyczno-
terapeutycznego oraz tworzenie bazy
danych umozliwiajacej przeprowadzanie
audytow i kontroli jako$ci swiadczonych
ustug. Osrodek jest takze zobowiazany
do dotrzymywania $cisle okreslonych
termindéw wykonywania poszczegolnych
procedur oraz potwierdzania ich jakos¢
1 wiarygodno$¢, m.in. poprzez ich ilos¢,
$wiadczaca o doswiadczeniu specjalistow.
Kadra zatrudniona w o$rodku musi takze
spelia¢ okreslone wymogi i stale podnosi¢

swoje umiej¢tnosci. Akredytacja nie jest
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przyznana na zawsze — wymaga odnowy
co 5 lat, a dokonywane okresowo kontrole
sprawdzaja standardy $wiadczonych
usthug.

To, co poza tym odréznia BCU
od innych osrodkéw, to duza troska
o zapewnie pacjentkom komfortu
psychicznego podczas leczenia i jakosci
zycia w chorobie oraz po zakonczonej
terapii. W osrodkach BCU dba sie nie
tylko o efektywno$¢ leczenia raka piersi,
ale takze zachowanie w miar¢ mozliwos$ci
integralnosci ciala kobiety — u pacjentek z
malym guzem przeprowadzany jest zabieg
oszczedzajacy (70-80% przypadkow), a
mastektomia wykonywana jest tylko u
chorych preferujacych ten zakres operacji;
dotyczy rowniez kobiet z duzym guzem i
wysokim ryzykiem nawrotu choroby.
Wszystkie pacjentki sg informowane o
mozliwo$ci wykonania rekonstrukcji
jednoczesnej lub odroczone;.

Unit

w Zachodniopomorskim Centrum

Nasz Breast Cancer
Onkologii zapewnia tez pierwszy kontakt
z psychoonkologiem, jeszcze przed
stawieniem si¢ pacjentki przed komisja
BCU, co pomaga jej pokona¢ traume
zwiazana z diagnoza i leczeniem. Osrodek
ten umozliwia tez mtodym pacjentkom
(przed 35. rokiem zycia), ktore maja
dobre rokowania, zachowanie ptodnosci,
a w ofercie kompleksowej opieki nad

kobieta z rakiem piersi znajduje si¢ takze

mozliwo$¢ uczestniczenia w zajgciach
Szkoty Onkologicznej dla Pacjentow i Ich
Rodzin.

Stowem, sa to o$rodki marzen, w
ktérych chciatyby by¢ leczone wszystkie
Polki chore na raka piersi. Powstanie sieci
takich osrodkow w Polsce powinno byc¢ tez
dazeniem naszych decydentow, od ktorych
zalezy zdrowie Polek. Dla mnie osobiscie
i 25 tys. rzeszy kobiet z doswiadczeniem
raka piersi zrzeszony w Federacji
Stowarzyszen ,,Amazonki” jest sprawa
honoru, by takie kompleksowe osrodki
zgodnie z zaleceniami Unii Europejskiej
powstaty w najblizszym czasie w Polsce.
Znajac waleczno$¢ polskich Amazonek,
wierzg, ze przy wsparciu innych
organizacji pacjenckich, uda si¢ nam ten
ogoblnoeuropejski projekt zrealizowac takze
w naszym kraju i poprawi¢ dramatyczne
wskazniki przezycia, zawstydzajace dla
panstwa bedacego 6. gospodarka Europy.

Mamy tez nadziejg, ze
wystosowany ostatnio przez 14 organizacji
list otwarty do osob sprawujacych wiadze
w naszym kraju w sprawie stworzenia
specjalistycznych placowek BCU w Polsce
oraz osobiste, wieloletnie zaangazowanie
senator Doroty Czudowskiej sprawia,
ze takze u nas powstana takie osrodki

marzen.
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Minister Zdrowia
odwiedzil poznanskie Amazonki

deiu 18 maja 2015 r.,

na zaproszenie prezes Krystyny
Wechmann, do siedziby Federacji
Stowarzyszen ,,Amazonki”, przy
ulicy Piastowskiej 38 w Poznaniu,
przyjechat Minister Zdrowia -
Bartosz Artukowicz, w towarzystwie
wiceministra Piotra Warczynskiego
oraz dyrektor Departamentu Analiz
1 Strategii Barbary Wigckowskiej, w
celu debaty nad sytuacja pacjentek
z nowotworem piersi w Polsce. Na
spotkaniu obecny byt rowniez prezes
Koalicji Pacjentow Onkologicznych
— Szymon Chrostowski.

Minister Zdrowia podczas
niniejszego spotkania ogtosil, ze
pakiet onkologiczny, ktéry powstat
dzigki organizacjom pacjenckim, m.in.
grupie Amazonek, zostat poddany
wstgpnej ocenie po pierwszym

kwartale. Po wnikliwej analizie

dotychczasowych dziatan w zakresie
pakietu onkologicznego niezwlocznie
zostaty podjg¢te korekty techniczne,
dotyczace m.in. szybkiej diagnostyki.
Minister Zdrowia podkreslit rowniez,
ze kobiety z podejrzeniem raka
piersi nie moga czeka¢ zbyt dtugo

na rozpoczecie leczenia, gdyz grozi to
pogorszeniem rokowania w sukcesie
zdrowienia.

Odniost sie rowniez do kwestii
przedstawianych przez $srodowisko
Amazonek dotyczacych wprowadzenia
wielodyscyplinarnych os$rodkow
leczenia raka piersi na terenie Polski.
Oznajmit takze, ze w Ministerstwie

Zdrowia trwaja aktualnie prace nad
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wprowadzeniem
rozporzadzenia
dotyczacego
uruchomienia
wielodyscyplinarnych |4
o$rodkow leczenia raka |8
piersi na terenie Polski.
Pozostale zgtaszane
tematy, dotyczace
profilaktycznej

mastektomii

oraz leczenia

zaawansowanego raka
piersi, beda rozpatrywane w zespotach polityki lekowej 1 Departamencie
Analiz i Strategii w Ministerstwie Zdrowia.

Minister Zdrowia obiecat takze, ze sprawdzi czy zgloszone przez
Amazonki sugestie sa sformulowane w trybie procedury refundacyjne;.

Dla Amazonek spotkanie w siedzibie klubu poznanskiego to
niewatpliwie wydarzenie bez precedensu.
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DRAGON LADY PINK MEETING

Zawody Amazonek na Lodziach Smoczych, 30-31 maja 2015 r. Florencja

Joanna Grzesiak

Dyrektor Biura Federacji Stowarzyszen ,, Amazonki”

W imieniu Federacji Stowarzyszen
»~Amazonki” pragng poinformowac,
ze w dniach 30-31 maja we wtoskiej
Florencji odbyto si¢ wydarzenie
zrzeszajace Amazonki z catego
Swiata, ktore w ww. dniach wzigly
udziat w Dragon Lady Pink Meeting
— zawodach todzi smoczych. Zawody
te odbyly si¢ w dwoch konkurencjach:
na dystansie 200m i 500m. W tym
roku w wydarzeniu tym nie zabrakto
réwniez polskich
Amazonek,
ktore pod &
przewodnictwem [
prezesa Federacji “
Stowarzyszen :
,2Amazonki”,
Krystyny
Wechmann,

wziglty udziat

»

W zawodach

regatowych, przygotowanych w
pigknej wtoskiej oprawie. Na czas
zawoddw wystawiona zostala petna
obsade 20 osobowej todzi smoczej,
Amazonki zasility rowniez startujace w
zawodach europejskie sktady regatowe.
Uczestniczkom towarzyszyty ich
rodziny, ktére takze mogly wystapi¢ w

przygotowanych przez organizatorow

wyscigach na florenckiej rzece Arno.
Byt

to gleboki wyraz
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solidarno$ci walki [
z nowotworem
zardwno kobiet, jak
i ich najblizszych.
Wydarzenie  to i
byto manifestacja g i
aktywnego stylu
zycia, mimo [
zaistnienia choroby,
przejawemaktywnej
rehabilitacji

1 otwartego

przekazu wsparcia dla osob, ktore
aktualnie przechodza leczenie choroby
nowotworowej. Zwienczeniem
zawodow byta ceremonia kwiatowa,
jednoczes$nie podkreslajaca wazno$¢
wczesnego wykrywania i profilaktyki
nowotworowej oraz tworzaca przestrzen
dla spotkania kobiet zmagajacych si¢ z
podobnymi trudno$ciami z ré6znych
miejsc globu. Wspominano réwniez
osoby, ktore przegraty swoja walke z
choroba. P6zniej nastapito uroczyste
wrgczenie medali  wszystkich
uczestnikow zawodow.

Wydarzenie takie jak to jest
Swietng okazja, by otwarcie rozmawiac
o chorobie, jak rowniez dodaje ono sit
do walki osobom dzielnie zmagajacym

si¢ z tym trudnym doswiadczeniem
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zyciowym. Polskie Amazonki
z duma braly udzial w tej
manifestacji zycia, pokazujac
jak wazna jest dbato$¢ o

wlasne zdrowie i zycie oraz

Swiadomo$¢ wczesnego

wykrywania raka piersi.
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Wypoczywajmy aktywnie!

Lucja Werblinska,

wiceprezes Polskiej Federacji Stowarzyszen ,, Amazonki”

Zbliia si¢ lato. Zachgcamy
do aktywnego wypoczynku. Do
wybrania takiego miejsca, gdzie
mozna uprawiac sport, skorzystac
z zabiegdéw rehabilitacyjnych i
¢wiczen usprawniajacych, gdzie pod
opieka profesjonalistéw mozemy si¢
zregenerowac po czgsto wyczerpujacej
terapii.

Jednym z takich miejsce jest
kompleks hotelowo-medyczny Atut
potozony w Licheniu Starym koto
Konina. Miejscowos$¢ ta stynie z
najwigkszej bazyliki w Polsce 1 jest
najczgsciej odwiedzanym w kraju
sanktuarium maryjnym. Osrodek jest
potozony w pigknej okolicy. Nieopodal
znajduje si¢ Jezioro Lichenskie, gdzie
mozna skorzysta¢ z wodnych atrakcji
w postaci kajakéw 1 todzi.

W styczniu tego roku Atut
zaprosil grupe liderek Polskiej
Federacji Stowarzyszef ,,Amazonki” na
weekend szkoleniowy, podczas ktorego
mialy$Smy okazj¢ poznac bogata oferte
osrodka. Najbardziej zainteresowat
nas Atut Med — wyjatkowy obiekt

oferujacy kompleksowa rehabilitacjg

dysponujacy
profesjonalnie

ambulatoryjna,
nowoczesna,
wyposazong baza rehabilitacyjna,
umozliwiajaca wykonanie
zabiegow staranie dobranych do
potrzeb pacjentow przez zespodt
wykwalifikowanych fizjoterapeutow.
Poza zabiegami ambulatoryjnymi
osrodek organizuje takze turnusy
lecznicze i profilaktyczne, podczas
ktorych wykonywane sa zabiegi
usprawniajace oraz regeneracyjne
1 estetyczne. Atut Med proponuje
pakiety 3-dniowych, 5-dniowych,
tygodniowych oraz dwutygodniowy
pobytow.
Dla
przygotowatl specjalny program

Amazonek osrodek

kompleksowej terapii
przeciwobrz¢kowej kobiet leczonych
z powodu raka piersi. W ramach
turnusOw 7-dniowych 1 14-dniowych
realizowana jest kompleksowa terapia
przeciwobrzgkowa wedlug Polsko
Niemieckiej Szkoly Limfologii.
Fizjoterapeuci Atut Medu zostali
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przeszkoleni przez uznanego specjaliste
w tej dziedzinie Pana dr. n. med.
Janusza Dosia.
Kompleksowa Terapia
Przeciwobrz¢kowa to standard
w tego rodzaju postgpowaniu
medycznym, rekomendowany przez
Migdzynarodowe  Towarzystwo
Limfologiczne, ktory przyjeto wielu
w wielu krajach na §wiecie (m.in. w
Niemczech, Austrii, Anglii, Szwajcarii,
Wtoszech,

Czechach, Stowacji). Podstawowym

Francji, Hiszpanii,
zatozeniem Kompleksowej Terapii
Przeciwobrzgkowej jest taczenie
manualnego drenazu limfatycznego,
kompresji, ¢wiczen leczniczych i
wlasciwej pielegnacji skory. Pacjentki
onkologiczne, w ramach fizjoterapii
wykonywanej w osrodku, maja
mozliwo$¢ korzystaé zaré6wno z
manualnego drenazu limfatycznego, jak
1 drenazu pneumatycznego aparatem
BOA, a takze kapieli peretkowych,
wirowych (wedlug zalecen lekarskich).
Ponadto, codziennie prowadzone sa
dla nich ¢wiczenia korekcyjne, jak
rowniez treningi relaksacyjne oraz
zaj¢cia dodatkowe z Nordic Walking
oraz jogi.

Osrodek ma takze w swojej
ofercie programy dla oso6b starszych
1 z nadwaga. ,,Aktywny senior” taczy
czynny wypoczynek z programem

Biuletyn Srodowiska Amazonek

profilaktyki zdrowotnej. Program
dwutygodniowych wczasow
odchudzajacych realizowany zgodnie
z zaleceniami diety dr Leszka Wronki
jest skierowany jest do os6b z nadwaga
1 otyto$cia w pelni wydolnych fizycznie.
W ramach pobytu zapewniona jest
opieka dietetyka, jak i zajgcia ruchowe
oraz zabiegi z zakresu fizykoterapii i
SPA wspomagajace proces odchudzania
oraz oczyszczania organizmu.

Kompleks hotelowo-
wypoczynkowy medyczny Atut to takze
pokoje o wysokim standardzie, zyczliwa
fachowa obstuga, smaczna kuchnia 1
wiele atrakcyjnych rozrywek. Kazdy
znajdzie tu, co lubi — od grilla, ogniska,
strzelnicy, po dyskoteke i1 kasyno, ktore
dostarczyto nam chyba najwigkszych
przezy¢ podczas weekendowego
pobytu. I cho¢ pieniadze, ktérymi w
nim graly$my nie byly prawdziwe,
a wygrang bylta butelka szampana,
to emocje i atmosfera zabawy byty
najprawdziwsze i niezapomniane.

Najwazniejszym atutem Atutu
jest przede wszystkim jego bogata
oferta medyczna i profesjonalny
zespot fizjoterapeutow, dla ktorych
warto tu przyjechac, zarowno w gronie
kolezanek z klubu, jak 1 w ramach
indywidualnego czy rodzinnego
pobytu.

Wypoczywajmy aktywnie!
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Odpowiednie da¢ rzeczy stowo!

C.K. NORWID

Rozmowy Z poczekalni spisata Aleksandra Rudnicka

Jak gtosi Biblia, na poczatku
byto stowo. Stowo, ktore miatlo moc
tworcza. I tak jest do dzisiaj. Stowo
nie stracito nic na swojej sile kreowania
rzeczywisto$¢. Mozna przeciez komus$
pomoc dobrym stowem. Mozna zlym
stowem uderzy¢ jak kamieniem 1
zrani¢, a nawet zabi¢. Staranny dobor
stow przy nazywaniu rzeczy, zjawisk,
0s0b jest wazny, poniewaz buduje nasz
swiat 1 relacje migdzyludzkie. Warto bi¢
si¢ o kazde stowo, o najsubtelniejszy
odcien jego znaczenia.

Niedawno w poczekalni

oddzialu ratunkowego jednego
z warszawskich szpitali bytam
swiadkiem zdarzenia, o ktorym
Rosjanie mowia i Smieszno i straszno.
Z lekka podpity pacjent, szukajac
pretekstu do rozpoczecia rozmowy,
btadzit zamglonym wzrokiem po
$cianach, az dojrzat duza tabliczke
SALA SEGREGACIJI PACJENTOW.
I zaczat swdj monolog.
- Gdzie ja jestem, czy ja jestem
$mieciem, czy pacjentem? — ryknat
tubalnym gltosem. — Co oni chca ze
mna zrobi¢, segregowac jak jakiego$
Smiecia.

- Ciszej prosz¢ Pana — skarcita go
rejestratorka — Prosz¢ podejs¢ do
okienka.

- No dobrze, tylko niech mnie Pani
po segregacji wrzuci do kosza z
buteleczkami, to moze w ktores
znajd¢ co$ mocniejszego do wypicia
— odpowiedziat ugodowo.

Senna dotad sala zareagowata
$miechem. Nie $miata si¢ tylko
pewna starsza pani. Kiwajac gtowa z
dezaprobata powiedziata. — Wtasciwie
to racja, ten napis nie jest w porzadku.
Ja pamigtam czasy, kiedy segregacja
to byto straszne stowo. Wtedy tez
segregowali ludzi na tych, co mieli
przezyc¢ i na tych... - zawiesita glos.
— Segregowali na Polakéw, na Zydow,
na Niemcoéw. Na ludzi 1 podludzi. Tak
robili nazisci, ale zeby w polskim
szpitalu taki napis. Jakby nie byto
innych stow.

Co$ drgnglo w mojej duszy
polonistki. Trudno nie zgodzi¢ sig
pijaczkiem i starsza pania, pomyslatam.
Odwotali sig przeciez do najbardziej
zakorzenionego w $wiadomosci
znaczenia

jezykowej Polakow
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stowa segregacja. SEGRAGACJA
PACENTOW -
przeanalizowac ten dziwolag jezykowy.

usitowatam

Z pewnoscia byta to prymitywna kalka
jezykowa z angielskiego. By¢ moze
w brytyjskich, czy amerykanskich
szpitalach jest to przyjete nazewnictwo
i nikogo nie dziwi, ani nie razi. My je
bezmyslnie przenieslismy na zasadzie
KOPIUJ - WKLEJ, jak z internetowego
angielsko-polskiego stownika. Nikt
nie zastanowil si¢, ze to potaczenie
stow moze mie¢ takie znaczenie. Taki
kontekst historyczny dla Polakow. Z
drugiej strony, jezyk ma swoje prawa,
jest zywym tworem. Pojawiaja si¢
W nim coraz to nowe stowa i zwroty
wprost zapozyczane z innych jezykow
lub ich kalki.
siggano do laciny, w epoce oswiecenia

W sredniowieczu

do francuskiego, a teraz na §wiecie
dominuje angielski. Zapozyczenia
jezykowe sa rzecza normalna, jednak
uzasadniona tylko wtedy, kiedy w
rodzimym j¢zyku nie znajdujemy
odpowiednika. Jesli chodzi o SALE
SEGREGACIJI PACJENTOW, to
mamy swoja pigkna, nieco staroswiecka
nazwg, ale jakze polsko brzmiaca
— IZBA PRZYJEC. Apeluje wiec do
dyrektorow, administratorow szpitali
NIE SEGREGUIJCIE PACJENTOW,
przyjmujcie nas jak dotad w Izbie
Przyjec.

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Pacjenci onkologiczni dobrze
znaja stygmatyzujaca moc stow.
Wiedza, jakie poruszenie wywotuje
czasami stowo rak. Powiedzie¢ gtosno,
otwarcie: mam raka jelita grubego,
raka macicy, to — zwlaszcza w matych,
prowincjonalnych srodowiskach — duza
odwaga. Dlatego bezcenne sa postawy
znanych osob, ktore w mediach mowia
o swojej chorobie nowotworowe,
przetamuja tabu.

Amazonki byly pierwszymi
pacjentkami onkologicznymi, ktore
publicznie podje¢ty temat raka. Od
poczatku walczyty takze o to, aby w
sferze jgzyka, ich chorobg traktowac
z szacunkiem, zeby w odniesieniu
do nowotworu piersi nie uzywac
okreslenia rak sutka. Powszechnie
wiadomo, ze sutki maja zwierz¢ta, a
kobiety maja piersi. Karmi si¢ dziecko
piersia, a nie sutkiem. Wydawato
si¢, ze walka jest wygrana, ze juz
nikt nie uzywa tego okres$lenia. Jakie
wigc byto moje zdziwienie, kiedy w
zesztym roku, na jednej z konferencji
pewien szacowny lekarz z uporem
postugiwat si¢ tym zwrotem. Jedynym
usprawiedliwieniem jego archaicznego
stownictwa byt podeszty wiek i tylko
pewnie przez wzglad na to, obecne na
sali Amazonki ,,nie wybuczaly” Pana
Doktora, jak to zwykle robia, gdy
czegos$ nie akceptuja.
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O 1ile Panu Doktorowi, ze
wzgledu na metryke, mozna wybaczy¢
te jezykowa wpadke, to nie znajduj¢
zadnego wyttumaczenia dla eksperta w
dziedzinie zdrowia, ktory na szkoleniu
dla dziennikarzy medycznych, bez
zajaknigcia wyjasniat procedurg
radioterapii w odniesieniu do raka...
sutka. W odpowiedzi na moja uwagg,
ze takiego stownictwa juz si¢ nie
uzywa, ze jest ono nieodpowiednie
1 wrgcz obrazliwe dla kobiet z
nowotworem piersi, ustyszalam,
ze to wlasnie RAK SUTKA jest

fachowym terminem, stosowanym w
wszystkich oficjalnych panstwowych
dokumentach, dotyczacych opieki
zdrowotnej w Polsce.

Jesli to prawda — a nie moge w
to uwierzy¢ — apeluje: Pani Rzecznik
Praw Pacjenta, Panie Ministrze,
uszanujcie prawo pacjentek, prawo
kobiet, wykre$lcie zwrot rak sutka z
polskiej medycyny. Dajcie przyktad
dobrych zwyczajow jezykowych,
pokazcie, ze trzeba Odpowiednie da¢

rzecz stowo.

Co oznacza dla mnie zdobycie nagrody

» LIDERA OCHRONY ZDROWIA”

Z chwila, kiedy dowiedziatam
sig, ze zostalo mi przyznane zaszczytne
wyroznienie ,,LIDER w OCHRONIE
ZDROWIA”, przez Ogdlnopolski
System Ochrony Zdrowia, dtugo nie
moglam w to uwierzy¢.

Chwila ta stata si¢ szczegdlnym
momentem zatrzymania si¢ w mojej
niechcianej

niebywale dhugiej,

Krystyna Wechmann

i niezaplanowanej podrézy — z
jednym, szczegdlnie zapadajacym
w pamigé, przedtuzonym postojem
na stacji ,,RAK” — diagnoza choroby
nowotworowej. Niemniej jednak,
dopiero to wydarzenie dato nadato
glteboki wyraz celowi i sensowi
istnienia naszych ludzkich zyciowych

doswiadczen, z ktérymi czg¢sto na
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poczatku trudno nam si¢ pogodzi¢.
To wlasnie one wyznaczaja kierunek
naszych dalszych dziatan, planéw i
prognoz, uwrazliwiaja na drugiego
cztowieka.

Pozwalaja jednak,

przez pryzmat
tych  zyciowych
doswiadczen,
inaczej spojrze¢ na
drugiego cztowieka.
Nagroda
»Lidera Ochrony
Zdrowia” jest
kolejna stacja w
mojej  zyciowe]j
Ta
jednak nalezy do

podrézy.

stacji wyjatkowo
przyjemnych, na

ktorych chciatoby pozosta¢ si¢ cho¢
odrobing dtuzej. Jest jedna z lepszych
stacji przez ostatnie ¢wieré¢ wieku
— stacja bedaca wyrazem docenienia
dotychczasowych dzialan w dazeniu do
wyznaczonego celu — walki o sprawe
kobiet dotknigtych rakiem piersi. To
namacalny wyraz docenienia dziatan
i staran w czesto bezkompromisowej
walce z przepisami i odmiennymi
zapatrywaniami na spraw¢ zdrowia i

jakos$¢ zycia po leczeniu raka piersi, co

Biuletyn Srodowiska Amazonek

wigcej — ludzkiego zycia. W codzienne;j
krzataninie, pomigdzy wzlotami i
upadkami, wieloptaszczyznowymi
dzialaniami skoncentrowanymi na

dobru Amazonek, wyroznienie to

nabiera szczeg6lnej wartosci. Sprawia,

ze kazda z komorek mojego ciata jest
jakby nasaczona sprawa Amazonek;
karmig si¢ rado$cia ich codziennych
zwycigstw w zmaganiu z choroba.
Wyrdznienie to powinnam otwarcie
nazwaé ,,podtrzymaniem pasji w
stuzbie na rzecz innych”. Nagrody takie
jak ta—wyr6znienie w konkursie Lidera
Ochrony Zdrowia — stanowia najlepszy
rodzaj motywacji do przyszlych
dziatan. Dodaja odwagi, uskrzydlaja

— jak za sprawa dobrej wrozki.
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Wyrdznienie to traktuje jak
zobowiazanie i zachgte do dalszych
dziatan, dbatos$ci o sprawy osob
cierpiacych na choroby nowotworowe.
Jestem $wiadoma, ze dzigki wsparciu,
pracy liderek — przewodniczacych
klubow Amazonek z catej Polski,
0s0b dziatajacych na rzecz kobiet po
leczeniu raka piersi i nieustajacemu
uswiadamianiu, przyblizaniu

spoteczenstwu tematu istotnosci

wczesnego wykrywania raka piersi

— odbieram wigkszos$¢ zaszczytow.

Rozpiera mnie niewystowiona
duma, Ze to moja osoba moze stawaé
na przedzie ,,pociagu” wspierajacego
sprawe kobiet zmagajacych sig

Z nowotworem piersi, pociagu,
ktory od lat ma wyznaczony, jasno
sprecyzowany cel — zycie i zdrowie
kobiet dotknigtych rakiem piersi. A
przed nami ciagle nowe stacje. Znane
1 nieznane. Kolejnym wyzwaniem jest
stacja pod nazwa kampanii ,,Jest jak
jest”, bedaca wyrazem, a jednoczesnie
dopingiem do skuteczniejszego
przekonywania spoteczenstwa do
rozmoOw na temat zaawansowanego
raka, wsparcia chorych w rodzinie,
zyciu spotecznym i zawodowym,
relacji chory-pracodawca, chory-
przyjaciel, chory-rodzina. BySmy
nie bali si¢ rozmawia¢. BySmy
rozmawiali. O wszystkim.
Niech to wyrdznienie wytrwale
| dodaje mi sit do realizacji
’ kolejnych dziatan, codziennie
przez zycie nowych zadan.
Pragng takze, by Kapituta, ktora
przyznata mi to wyrodznienie,
umocnita si¢ w przekonaniu, ze

dokonata wlasciwego wyboru.

Z podzigkowaniem
Krystyna Wechmann
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PROJEKT )
»OPOTKAJMY SIE W GORACH”

— nowa forma aktywizacji ruchowej kobiet
po leczeniu nowotworu piersi

Wbieiqcym roku Poznanskie
Towarzystwo ,,Amazonki” otrzymato
grant z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych
na dziatania dotyczace aktywizacji
ruchowej 0s6b z niepetnosprawnoscia.
Projekt pod nazwa ,,Spotkajmy sig
w gorach” zostat stworzony z mysla
o integracji, wymianie do$wiadczen
z przebiegu trudnych do$wiadczen
zaistnienia 1 leczenia choroby
nowotworowej, aktywizacji ruchowej
kobiet z r6znych regionow Polski.
Zatozeniem projektu bylo takze
szersze poznanie geograficznych
regionow potudniowej Polski oraz

maksymalne mozliwosci do realizacji
takich zamierzen. Stworzy¢ mozliwosci
aktywizacji ruchowej w $rodowisku

od
spraw 1 zobowiazan” — tlumaczyli

odmiennym codziennych
koordynatorzy projektu.

W ramach realizowanego
projektu ,,Spotkajmy si¢ w gérach”,
zostana zrealizowane 4 trekkingi
gorskie: w kwietniu 2015r. odbyt
si¢ juz I trekking gorski w Polanicy
Zdroju, w czerwcu 2015r. w Karpaczu,
a na okres wakacyjny planowane sa
jeszcze 2 trekkingi w Zakopanem.

W celu realizacji wytycznych
projektowych Poznanskie Towarzystwo

poszerzenia znajomosci
gorskich szlakow
przez beneficjentow [l
projektu  podczas [ \
zorganizowanych §
trekkingow gorskich. '
» 10 dobra okazja do |
powrotu do aktywizacji
ruchowej, spotecznej,
kulturalnej  sprzed
zaistnienia choroby.

Chcielismy stworzy¢
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»~Amazonki” dokonato rekrutacji
uczestniczek z calej Polski, zadbato
o stworzenie dogodnych miejsc
noclegowych w rekomendowanych
hotelach w poblizu zaplanowanych
na czas trekkingdw gorskich szlakow,
nawiazato kontakt z przewodnikami
gorskimi, ktorzy oprowadzaé begda
po wyznaczonych, dostosowanych
do
szlakach gorskich oraz dba¢ beda o

mozliwosci ruchowych
bezpieczenstwo i dobre samopoczucie

zakwalifikowanych na wyjazd
Amazonek z terenu catej Polski.
Dodatkowo Poznanskie Towarzystwo
»,Amazonki” zadba réwniez o to,
by wyjazd ten bogaty byt wartosci
integracyjne, planujac wieczory
integracyjne, wyjscia do lokalnych
restauracji czy positki w schroniskach

na trasie trekkingow.

Dos$wiadczenia
! pierwszego trekkingu
gorskiego w Polanicy Zdroju
pokazuja, ze kierunek
| dziatan aktywizacyjnych
| zostat dobrany w sposéb
precyzyjny i
y wlasciwy. Stanowil dobra

wysoce

W warto$¢ informacyjna dla
koordynatorow projektu
dotyczaca zapotrzebowania na
realizacje podobnych zatozen
projektowych, rozpoznania
potrzeb 1 poziomu sprawnos$ci
tej grupy pacjenckiej w réznych
grupach wiekowych, znajomosci
wydolnosci swojego organizmu oraz
zainteresowania taka forma aktywizacji
po zakonczeniu leczenia choroby
NOWOotworowe;j.

Informacje zwrotne zasiggnigte
od uczestniczek pierwszego trekkingu
gorskiego w Polanicy Zdroju wskazuja,
ze wyjazdowi towarzyszyty wysmienite
humory, sprostalty wymaganiom
gorskich wedrowek, a wracajac do
rodzinnych domoéw juz domagaly
si¢ informacji, kiedy jeszcze raz
beda mogty skorzysta¢ z podobnych
form wsparcia ze strony organizacji
pomocowych, takich badz podobnych
do tej, zorganizowanej przez Poznanskie

Towarzystwo ,,Amazonki”.
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sPitka jest piekna”
czyli solidarnos¢ z Amazonkami
na boisku Czarnych w Sosnowcu

Jadwiga Krupa

Przewodniczqca Sosnowieckiego Stowarzyszenia Amazonek ,, Zycie”

6 czerwca 2015 r. w Sosnowcu odbyt
si¢ Wielki Mecz Przyjaciot Pitki Noznej, na
rzecz zdrowia kobiet pod hastem ,,Pitka jest
pickna — Razem wygrywamy z rakiem piersi”.
Mecz na boisku Czarnych Sosnowiec, przy
al. Mireckiego, rozgrywany juz drugi raz
pomigdzy Samorzadowcami a pracownikami
Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego, cieszyt
si¢ duzym zainteresowaniem.

Swoja obecno$cia zaszczycili
nas Pan Arkadiusz Checinski, Prezydent
Miasta Sosnowca, Pan Artur Nowak, Prezes
Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego oraz
Pan Zbigniew Szaleniec, Burmistrz Miasta
Czeladz, a takze inni goscie.

Podczas meczu Amazonki z
Sosnowieckiego Stowarzyszenia ,,Zycie”
rozdawaty r6zowe kartki, zapraszajac Panie na
badania mammograficzne, USG i zachgcajac
do samobadania piersi.

Obie druzyny podeszty do spotkania
ambitnie. Swoja gra dostarczyty zgromadzone;j
widowni dobrej rozrywki. Zaangazowanie
zawodnikdéw, mimo bardzo stonecznej aury,
przetozyto si¢ na wynik spotkania: trzy gole
na korzys¢ Samorzadowcow.

W przerwie meczu dziewczeta

z zespolu muzyczno-tanecznego Klubu
Sportowego AKS ,,Orleta” GIM ONE swoim
picknym wystegpem uatrakcyjnity spotkanie.

Sosnowieckie Amazonki w imieniu
wiasnym i innych kobiet dzigkuja wszystkim
zaangazowanym w ogdlnopolska akcje
spoleczna ,,Razem wygrywamy z rakiem
piersi”. W naszym mie§cie za ogromny
wktad i pomoc dzigkujemy Wtadzom Miasta
z Prezydentem Arkadiuszem Checinskim
na czele, Prezesowi Arturowi Nowak z
pracownikami Sosnowieckiego Szpitala
Miejskiego, zawodnikom, sedziemu,
sprawozdawcy sportowemu, dziewcz¢tom
z zespohu tanecznego i ich rodzicom oraz
wszystkim kibicom, ktorzy swoja obecnoscia
pokazali, ze zalezy im na kondycji zdrowotnej
kobiet w naszym miescie.

Sponsorem spotkania byta firma
wedliniarska Agata i Dariusz Szatan z
Sosnowca, napoje chtodzace ufundowat
anonimowy sponsor, ktérym bardzo
dzigkujemy za wsparcie.

Jeszcze raz gorace podzigkowania i

mamy nadziejg, ze rewanz za rok!
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1l Pielgrzymka Amazonek
do Matki Boskiej Ludzmierskiej

13 czerwca 2015
Ewa Palider,

Sekretarz Stowarzyszenia Podhalanskiego Amazonki

We wspomnienie Niepokalanego Serca Maryi, przy Sercu Matki, Pani
Ludzmierskiej zebraty si¢ Amazonki z Podhala, Spisza, Orawy, z Nowego Sacza
1z Tarnowa — blisko 200 kobiet zmagajacych si¢ z choroba nowotworowa piersi.
Przybyty, by zawierzy¢ Niepokalanemu Sercu swoje dzi$ 1 jutro. Towarzyszyta

im wiceburmistrz Nowego Targu Joanna Iskrzynska-Steg.

To jest takie Wasze Sursum Corda — w gorg serca — mowit, witajac je ks.
proboszcz, Kazimierz Klimczak, - Przychodzicie tutaj ze swoim cierpieniem
i zawierzacie je Matce. W homilii celebrans, ks. pralat Witadystaw Zazel,
przypomniat, ze ,,Niepokalane Serce Matki czcimy w liturgii od 250 lat. Serce
Maryi i Serce Syna byly zawsze blisko siebie, ale Serce Syna winno by¢ zawsze
w Sercu Matki, a nie tylko pod Sercem. Matka wszystko rozwazala w swoim
Sercu. Jezus kazda z Was, kobiety cierpiace oddat Matce swojej pod Krzyzem.
Nie sposéb bowiem zrozumie¢ choroby, cierpienia bez Chrystusa i bez Jego
bolejacej Matki”.
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URLOP W KRZYWYM ZWIERCIADLE

Mimo, ze pogoda za oknem wiosenna, deszczowa, to jednak zaczglo sig lato, upragnione,
wyczekane, cho¢ skapiace nam ciepla i stonca, jak mato kiedy. Nadszedt czas urlopu,
jednak jesli kto§ mysli, ze jest to czas odpoczynku, moze czasem by¢ w bledzie...
Latem miasto zwalnia swoj rytm, wypuszczajac z obje¢ aglomeracji nas, zmgczonych
mieszkancéw, bysmy mogli okupowac plaze polskie i te calkiem odlegle w egzotycznych
krajach, by$my mogli cho¢ na kilka dni pozostawi¢ za soba codzienne troski, zakupy i
korki. Kiedy myslimy o morzu, jawi si¢ przed oczami wizja ciszy i spokojnego szumu fal,
z wolna rozbijajacych si¢ o brzeg... Nic bardziej btednego. Tutaj, bowiem, od rana toczy
si¢ nieustanna wedréwka ludow 1 ukryta walka o byt. Zaskoczeni — przeczytajcie dale;j.
Jak urlop, to najlepiej nad morzem aby poleniuchowac, zazy¢ kapieli stonecznych i
morskich, planujac czas szalonej rozpusty: gofrow, stodkich lodow z goéra posypki,
kebabow, nadmorskich rybek i fury piasku bezlito$nie wdzierajacego si¢ w najmniejsze
zakamarki naszych ubran i rzeczy. Wstajemy wigc rano, jeszcze mocno zaspani, bo to
wczesny poranek, idziemy na plaze, taszczac cata gore gadzetow, ktore beda stanowic
konieczne wyposazenie plazowego grajdotka. Po pokonaniu stromych schodow, w
powolnym korku plazowiczow, stajemy wreszcie na wilgotnym jeszcze od poranka
piasku, wdychajac zapach stodkich olejkow i1 balsaméw do opalania, ktorych aromat
upojnie miesza si¢ z zapachem morskiej bryzy. Nadszedl nareszcie nasz wymarzony czas
plazowania: czas dzieci biegajacych po kocach i r¢cznikach, z wiaderkami pelnymi wody,
ktoére, niezmiennie od pokolen, obsypuja wszystkich dookota piachem z bosych stop i
gubia krople wody wokét siebie. Owe krople spadaja, rowniez nicodmiennie od pokolen,
na rozgrzane ciala napotkanych plazowiczéw, ktérzy, niekoniecznie zadowoleni z tak
niespodziewanego ochtodzenia, mamrocza pod nosem, ze moze jednak niech uwazaja
gdzie biegaja, w koncu wsrod innych kocow tez sa przejécia. Zstepujemy wigc na nasza
zattoczona plazg, zmuszeni stoczy¢ odwieczna walke o miejscowke dla wlasnego
grajdotka, zdeterminowani sielska wizja wypoczynku w zattoczonej atmosferze
wzajemnego smazenia si¢ i ociekania potem aby poleniuchowac (oczywiscie zaktadajac,
ze nie ma si¢ matego przychowku, za ktérym trzeba bez przerwy biegac, kopa¢ rowy i
zamki z piasku, nie spuszczac¢ z oka i oczywiscie tapla¢ si¢ w nieskonczono$¢ w naszym
zaglonionym, metnym morzu, szczgkajac zgbami, bo nasze pociechy maja rozregulowane
termostaty i mimo sinych ust i widocznego dygotu wiotkich ciatek, oczywiscie nie chca
z tej wody wyjsc¢, bo przeciez jest tak fajnie). Potem mozemy poleze¢ jakie$ pigtnascie
minut na kocu (pod warunkiem, ze nasz wspotmatzonek przebierze rozdygotana z zimna
pociechg i unieruchomionga w kocyku nakarmi bananem, albo najlepiej butka, bo dhuze;j
dziecko ja je). Teraz skoro pociecha si¢ ogrzata i najadta, mozemy zakonczy¢ swoje
lenistwo i strzeli¢ jaki§ zameczek z piasku, obowiazkowo z fosa i mostem zwodzonym.
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Mozemy tez zagra¢ w siatkowke!!! (wszak trzeba dawa¢ dzieciom dobry przyktad i
czynnie wspiera¢ w praktykowaniu aktywnosci fizycznej), ku radosci wielkiej sasiadéw
na kocach (no co6z, w koncu widzieli pitke, mogli si¢ domysle¢ i nie ktas¢ w poblizu). I
tak, pokonujac owe wszystkie trudy porannego plazowania, mozemy popotudniem, kiedy
stoneczko trochg zluzuje swoj zar, udac si¢ w stron¢ schodow aby stana¢ w dtugim na
czterdziesci stopni korku (wszak od korkéw, jak widac, nie sposob uciec nawet na
zupetnym koncu naszego kraju) i walczac ponownie z cala gora plazowych gadzetow
oraz piasku, ktory znajdujemy w najdziwniejszych miejscach naszego ciata (np. w
matzowinie usznej i oku — wszak podstuchiwalismy i podgladaliSmy z dzieckiem, czy
aby w tym $wiezo wybudowanym zamku nie mieszka jaka$ ksi¢zniczka) docieramy do
szczytu schodow, szczesliwi, ze udato nam si¢ dobrnaé¢ z catym dobytkiem i
przychéwkiem w jednym kawatku i bez kontuzji. Teraz udajemy si¢ na nasza wymarzona
rybke, ktorej zapach i smak czuli$my juz miesiac przed wyjazdem, siedzac we wlasnym
boksie zattoczonego biura. No i co tu spotykamy....? Taaak, nasz ukochany i tak znany
z codziennosci — KOREK. Bo przeciez taki sam pomyst jak my, miata przynajmniej
potowa uczestnikdw plazowania — w zwiazku z czym w mikro korkach czekamy przed
kazda budka i knajpa z r6znej jakosci jedzeniem, co w konsekwencji generuje kolejny
korek — do WC aby u§wiadomi¢ nam po chwili, jak wielkim szczg$ciem, jest znalez¢ ow
przybytek w naglej potrzebie (no powiedzcie, kto tego nie przezyt?). W koncu wygrzani,
rumiani od stonca (w odcieniach od czerwieni przypominajacej poparzenie 3 stopnia, do
apetycznego brazu ciastka brownie, ze tylko oczy i zgby wida¢), udajemy si¢ do swoich
kwater i apartamentow, aby odpoczac i ucia¢ sobie drzemke. Wigkszosci w tym momencie
na mysl przyjdzie chwila btogiego relaksu i miarowego pochrapywania z ksiazka na
brzuchu. Nie, kochani, nic bardziej mylnego! Owszem, nieliczni tego stanu do§wiadcza,
lecz znakomita wigkszo$¢ potozy si¢ na swoich sfatygowanych wersalkach, co to juz
niejedno przeszty, i otwierajac szeroko okno, wpusci odrobing morskiej bryzy do
dusznego pokoju, zapraszajac jednoczesnie caty zgietk i harmider nadmorskich deptakow,
bo w koncu kwatera nad samym brzegiem morza w najwyzszej cenie, cho¢ niekoniecznie
najwyzszego standardu. A w tej cenie, dla niewtajemniczonych, mamy réwniez: odglosy
nieustannie wrzeszczacej dzieciarni z towarzyszacym im narzekaniem i upominaniem
nieustannie wkurzonych rodzicéw, pelne aromatu spalonego tluszczu wyziewy knajp,
ktore ulokowaty si¢ tuz pod naszym oknem oraz kakofonig nachalnej muzyki, oczywiscie
innej na kazdym straganie (wszak sprzedawcy chca by¢ oryginalny i przyciagnac
klientow), ktora od rana do nocy towarzyszy nam niestrudzenie aby rozweseli¢ i
wprowadzi¢ w nalezyty nastrdj urlopowania. Kiedy juz ming urocze chwile naszej sjesty,
mozemy powr6ci¢ na ukochana plaze, pokonujac ponownie 40 stopni schodow,
oczywiscie w korku, bo w tej materii nic si¢ nie zmienito, wszak nie jesteSmy jedyna
osoba, ktora wpadta na tak oryginalny sposob spedzania wolnego czasu, wigc mozemy
przez te pigtnascie minut powolnego posuwania si¢ naprzod, podziwia¢ pigkna panorame
naszego Baltyku i oczywiscie nerwowym wzrokiem poszukiwaé luki pomigdzy kocami
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i recznikami aby upolowa¢ miejsce na wlasny grajdotek. No i tu nastepuje powtorka z
poranka, wigc nie bede si¢ powtarzac. I tak uptywa nasz wymarzony urlop nad morzem,
dzien po dniu, na smarowaniu, smazeniu, kulturalnym warczeniu na innych plazowiczow,
oczywiscie z politycznie poprawnym usmiechem na ustach (w koncu jestesmy ludzmi
na poziomie — jakim, to bywa kwestia dyskusyjna), na wieczornym, powolnym spacerze
w kolejnym korku i thumie po nadmorskich promenadach i alejkach, na tgsknym
wpatrywaniu si¢ w zachod stonca nad morskim horyzontem i zastanawianiu si¢ co
znajduje si¢ poza jego linia (cho¢ kazdy z nas miat geografi¢ w szkole i wie), na
romantycznych spacerach brzegiem morza i stwarzaniu zagrozenia pozarowego wokot
w wyniku puszczania lampionéw, ktére do nieba niosg nasze prosby i marzenia (nie dziw,
ze si¢ nie spetniaja, skoro 6w lampion laduje sto metrow dalej w morzu, ale c6z, wiara
czyni cuda). Co aktywniejsi biegaja brzegiem morza unoszac dumnie swe oblicze ponad
zbierajacymi muszelki i bursztyny spacerowiczami, biegng tak i biegna (wszak
przyjechali odpoczac), okablowani i obwieszeni ultralekkimi i ultranowoczesnymi
gadzetami wspotczesnego biegacza, odziani w hipernowoczesng kosmiczng technologig
modnych ubran biegowych, z huczaca w uszach muzyka, skutecznie zagtuszajaca szum
morskich fal (bo tylko przeszkadzaja, wybijajac z rytmu biegacza). A wieczorem, po
romantycznym spacerze/intensywnym biegu, spotykamy si¢ z naszymi sasiadami
(najczesciej bardzo irytujacymi, ktérych obyczajowos¢ jest tak rézna od naszej, ze staje
si¢ stata pozycja codziennych komentarzy urlopowej rzeczywistosci), spotykamy si¢
wigc na grillu, przy piwie, lub mocniejszym trunku, siedzac i radujac si¢ wzajemnie
(szczegoblnie po mocniejszym trunku, wszystkie réznice obyczajowosci sig zacieraja, co
wigcej odkrywamy czgsto, ze tak naprawde to fajni ludzie, 1 ze w zasadzie to nie wiele
si¢ r6znia od nas). No i w koncu, po tak pigknym dniu, grubo po péinocy, ktadziemy si¢
na naszej mocno sfatygowanej wersalce, dzigkujac jej ze jest tak blisko drzwi, aby zapas¢
w gleboki sen, ktory za kilka godzin skonczy si¢ gwattownie, gdy nasze dziecko stojac
strategicznie przy naszym uchu, zaopatrzone w koto ratunkowe, dwa ptywaczki i komplet
do eksploracji piasku, wrzasnie nam ze szczerbatym usmiechem: IDZIEMY NA
PLAZE!!!. Dalsza cze$é znacie... I tak niepostrzezenie, dzien po dniu, mija nasz urlop
aby zakonczy¢ si¢ wielkim pakowaniem dobytku do naszego, zakupionego za cigzko
wypracowane pieniadze, vana, combi lub suva aby, tradycja lat poprzednich, stana¢ w
korku powrotnym do domu. I tak sobie wracamy powoli, zadowoleni i rumiani jeszcze
$Swiezym stoncem, i tylko w glowie nam si¢ kotacze, ze, kurczg, czujemy si¢ troche
zmeczeni, tylko ciekawe, dlaczego...?

Tymi optymistycznymi stowami, trochg zartem, zachgcam do odpoczywania zgodnie
ze swoja natura i potrzebami, a nie trendami i modami. Zycze duzo stonca, relaksu i
usmiechu oraz dobrego towarzystwa, a takze mitych chwil spedzonych, mam nadziejg,
réwniez z nowym numerem biuletynu.

Pozdrawiam serdecznie, zyczac duzo ciepta i uSmiechu.

Izabela Pawlikowska — Dolata.



KALENDARIUM

MAJ 2015 r.

5 maja 2015r.

8 maja 2015r.

12 maja 2015r.

8-12 maja 2015r.
18 maja 2015r.

20 maja 2015r.

21 maja 2015r.

23 maja 2015r.

25 maja 2015r.

25 maja 2015r.

30-31 maja 2015r.

31 maja 2015r.

Udziat prezes Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki” Krystyny Wechmann
w Sejmowej Komisji Zdrowia dotyczacej zaawansowanego raka piersi

Spotkanie w firmie POFAM dla pracownikéw firmy; wyktad p. Beaty Tietz
nt.” Zycie Amazonek. Profilaktyka i dziatalnoé¢ Federacji Stowarzyszen

,,Amazonek”

Uroczyste obchody X-lecia Rawickiego Klubu Amazonek

Warsztaty Szkoleniowe dla Ochotniczek I stopnia w Poznaniu
Minister Zdrowia Bartosz Artukowicz odwiedzit poznanskie Amazonki

Spotkanie dla sremskich kobiet w ramach kampanii ,,Zdrowy Nawyk -
Zdrowe Piersi” z udziatem ambasadorki Olgi Boniczyk. Burmistrz Miasta
Srem objat patronat nad powyzsza kampania

Udziat prezes Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki” Krystyny Wechmann
w otwarciu XXI Zjazdu Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej
w Poznaniu

W Chojnicach odbyt si¢ Marsz Zycia i Nadziei

Liczny udziat przedstawicielek klubow Amazonek w IV Forum Pacjentow
Onkologicznych organizowanego przez Polska Koalicj¢ Pacjentow
Onkologicznych w Warszawie nt. Czy pacjent moze mie¢ zaufanie do
systemu opieki onkologicznej w Polsce

IX Spartakiada nt.” Sport recepta na Zdrowie” w Gnieznie

Udziat polskich Amazonek w zawodach £.odzi Smoczych ,,.Dragon Lady”
we Florencji — Ponte da Verazzano z udziatem Amazonek z catego §wiata
z osobami wspierajacymi

Na Ostrowie Tumskim w Poznaniu odbyt si¢ VIII Festyn Rodzinny z
okazji Dni Dziecka potaczony z Festynem Zdrowotnym. Poznanskie
Ochotniczki — Beata Tietz i Dorota Aksamit udzielaly informacji
dotyczacych profilaktyki raka piersi




CZERWIEC 2015r.

13 czerwca 2015r.

19-21 czerwca 2015r.

19 czerwca 2015r.

19-21 czerwca 2015.

23-28 czerwca 2015r.

Pokaz mody charytatywnej dla Amazonek ConCordii. Choreografia
zajeta si¢ Sonia Wloszczynska.

Warsztaty edukacyjne w ramach edukacji w ramach Akademii
Kozminskiego w Serocku

Udzial przedstawicielki Federacji Janiny Kapuscinskiej w Gali XXV-
lecia firmy POLWELL w Bydgoszczy

Warsztaty szkoleniowe dla Ochotniczek I stopnia w Krakowie

26-29 czerwca 2015r.

27 czerwca 2015.

27-28 czerwca 2015r.

27-29 czerwca 2015r.

LIPIEC 2015r.
3-5 lipca 2015r.

3-5 lipca 2015r.

12-17 lipca 2015r.
17-21 lipca 2015r.

22 lipca 2015r.

II trekking dla Amazonek w Karpaczu

Warsztaty szkoleniowe dla Ochotniczek II stopnia w Olsztynie

Stowarzyszenie Pniewskich Amazonek zorganizowato szkolenie
integracyjne nt. ,,Razem Razniej”

Szkolenie dla Rehabilitantow w Starym Licheniu

Warsztaty szkoleniowe dla Ochotniczek II stopnia w Krakowie

Warsztaty szkoleniowe dla Ochotniczek II stopnia w Gdansku
Spartakiada oraz Obchody 20-lecia dziatalnosci Koszalinskiego
Stowarzyszenia Amazonek. Udziat przedstawicieli Federacji
Stowarzyszen ,,Amazonki” v-ce prezes Lucji Werblinskiej

I trekking Amazonek w Zakopanem

Szkolenie edukacyjne dla Liderek w Wagrowcu

Udziat prezes Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki” Krystyny

Wechamann w otwarciu wystawy organizowanej przez Dorotg
Czudowska — senator RP nt. osrodkéw ,,Breast Cancer”



Kiuby Amazonek

Aleksandrowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Wojska Polskiego 21

87-700 Aleksandrow Kujawski

tel. 601 460 531

amazaleks@o02.pl

Klub Kobiet po Mastektomii Amazonki
ul. Hoza 2

16-300 Augustow

tel: 605 764 094

Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Hubalczykow 2
11-200 Bartoszyce

Belchatowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Czapliniecka 19a

97-400 Betchatow

tel: 516 066 494

barog@gazeta.pl

Bedzinskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Saczewskiego 27

42-500 Bedzin

tel. 502 484 524

Biatopodlaskie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Okopowa 3

21-500 Biata Podlaska

tel. 730 908 007

booozenka@o2.pl

Klub Amazonki w Biatymstoku
ul. Ogrodowa 12

15-027 Biatystok

tel. 697 610 948
regina-zelech@o2.pl

Biatogardzkie Stowarzyszenie Amazonka
PL. Wolnosci 1

78-200 Biatogard

tel: 664 414 892
amazonki.bialogard@wp.pl

Klub Amazonek w Bielsku Podlaskim
ul. 11 Listopada 10

17-100 Bielsk Podlaski

tel: 699 119 766

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
,»2Amazonki”

ul. Barlickiego 15/20

43-300 Bielsko Biata

tel. 795232 987/ (33) 816 52 47
bielskieamazonki@onet.pl

Bogatynskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Wyczotkowskiego 5/8

59-920 Bogatynia

tel: 783 295 471 / 889 696 556
stowarzyszenie@amazonki.bogatynia.pl

Bolestawiecki Klub Amazonek
ul. Staroszkolna 6¢

59-700 Bolestawiec

tel: 662 841 177
klub@amazonkiboleslawiec.pl

Brzeskie Stowarzyszenie Amazonek ,,BSA”
ul. Piastowska 29,

49-300 Brzeg

tel. (77) 416 35 69 / 502 270 801

Klub Amaonki przy Stowarzyszeniu Osob
Niepetnosprawnych ,,O0d Nowa” w Brodnicy
ul. Nad Drweca 1A

87-300 Brodnica

tel: 603 383 883 /790 560 526

Brzeskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemami Onkologicznymi Amazonka
ul. Solskiego 88, 32-800 Brzesko

tel. 53 171 78 44
kontakt@amazonki.brzesko.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Brzeszczach
ul. Mickiewicza 6

31-620 Brzeszcze

tel. 608 869 276

amazonki@brzeszcze.pl

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
,Amazonki”

ul. Bielawskiego 12, 36-200 Brzozow

tel. 797 590 351 /516 584 247

Bukowskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Dobierzynska 27, 64-320 Buk
tel. 666 502 149

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonek”
ul. Kosciuszki 2a

28-100 Busko Zdréj

tel. (41) 378 44 42

Bydgoskie Stowarzyszenie
Amazonek ,.fLuczniczka”

ul. Romanowskiej 2

85-796 Bydgoszcz

tel. (52) 374 35 59 / 605 452 404
amazonkibydgoszcz@wp.pl

Bystrzyckie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Sienkiewicza 8/111

57-500 Bystrzyca Ktodzka

tel. 691 373 353

beata_bartnik@op.pl

Wspolnota Amazonek Ostoja
ul. Luzycka 12, 41-902 Bytom
tel: (32) 280 63 63 / 888 82 58 27

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
,2Amazonki”

ul. Potaniecka 11

22-100 Chetm

tel. 507 898 340

teresaadamiec@gmail.com

Klub Amazonek przy
Stowarzyszeniu Pomocy Rodzinie
ul. Hallera 19, 87-140 Chelmza
tel. (56) 675 54 93

Stowarzyszenie Chodzieskich Amazonek
,,R0zowa wstazeczka”
ul. Paderewskiego 13,
tel. 603 960 978

amazonkichodziez@op.pl

64-800 Chodziez

Stowarzyszenie Amazonek "Teresa" w Chojnie
ul. Bolestawa Prusa 1A

74-500 Chojna

tel. 509 740 078 t.szajnowska@gmail.com

Chojnickie Stowarzyszenie
Kobiet ,,Amazonki”

ul. Plac Jagiellonski 7
89-600 Chojnice

tel. 784 78 68 46
amazonki-chojnice@wp.pl

Stow. Wspolnota Amazonek ,,Nadzieja”
ul. Powstancow 70/2

41-500 Chorzow

tel. (32) 249 20 61 /501 291 805
amazonkichorzow@interia.pl

Stow. “Amazonki” Ziemi Chrzanowskiej
ul. Topolowa 16

32-500 Chrzanow

tel. 668 143 976

bati998@wp.pl

Ciechocinskie Stow. "Amazonek"
ul. Kopernika 14

87-720 Ciechocinek

tel. 608 123 334
amazonki2009@o02.pl

Stowarzyszenie Amazonek
ul. Bielska 9

43-400 Cieszyn

tel. 503 409 459

Stowarzyszenie Czg¢stochowskie ,,Amazonki”
ul. Wolnosci 44

42-200 Czgstochowa, skr. poczt.682

tel. 509 656 937/ (34) 368 29 92
amazonkiczestochowskie@poczta.fm

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
os. Wazow 1/32 77-300 Cztuchow
tel. 665 394 865

Dartowski Klub Amazonek

ul. J. Matejki 17

76-150 Dartowo

tel: 665 394 865
dar.amazonki@poczta.fm

Dziatdowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Ksigzodworska 23

13-200 Dziatdowo

tel. 516 993 435
amazonki_dzialdowo@wp.pl

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Swidnicka 38

58-200 Dzierzoniow

tel. 886 054 167

tdaros@interia.pl

Elblaskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Robotnicza 246

82-300 Elblag

tel. 665 922 525

elamazonki@wp.pl

Stowarzyszenie Przyjaciot “Amazonki”
ul. Mateckiego 3 p.111

19-300 Etk

tel. 509 839 123

zuzial10848@o02.pl

Gdanskie Stowarzyszenie Kobiet Amazonki
ul. Puszkina 8/1a

80-233 Gdansk

tel. 512 125 622
kontakt@amazonki.gdansk.pl

Stowarzyszenie Amazonek Gdynskich
ul. Morska 9-9A

81-323 Gdynia

tel. (58) 7111205 / 537 300 909
amazonki.gdynia@wp.pl

Gizyckie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Dabrowskiego 15

11-500 Gizycko  tel. 795 453 901
amazonkigizycko@wp.pl

”»

Gliwickie Stowarzyszenie ,,Amazonki
ul. Jagiellonska 21

44-100 Gliwice

tel. 603 382 539
amazonki.gliwice@o2.pl



Glogowskie Stowarzyszenie Kobiet z
Choroba Nowotworowa Piersi ,,Agata”
ul. Stowianska 28

67-200 Glogow

tel. 721 567 170

Gnieznienskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Chrobrego 40/41

62-200 Gniezno

tel. 660 428 69 82
krystynaamazonka@op.pl

Goleniowskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemem Onkologicznym ,,Ewa”

ul. Pocztowa 15/18; skr.poczt. 189
72-100 Goleniow

tel. (91) 418 59 20/ 695 633 017
ewa.amazonki@wp.pl

Gorzowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Walczaka 25

66-400 Gorzow Wlkp.

tel. 602 70 42 43
amazonkigorzow(@tlen.pl

Gostynski Klub "Amazonki"
ul. Mostowa 9

63-800 Gostyn

tel. 601 066 070
doris.piotrowska@interia.pl

Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Sniadeckich 1/58

86-300 Grudziadz

tel. 507 704 587
amazonkigrudziadz@onet.pl

Stowarzyszenie “Amazonki”
PL. Zwycigstwa 37 pok.311
72-300 Gryfice

tel. 603 058 593
amazonkil960@o2.pl

Stowarzyszenie Amazonek "Ewa"
ul. Kosciuszki 17

74-100 Gryfino

tel. 504 189 263 /517 170 785
ewal.olejarz@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonki
ul. 3-go Maja 10

22-500 Hrubieszéw

tel. 608 114 323
kontakt@amazonki-hrub.pl

Stowarzyszenie tawski Klub ,,Amazonki”
ul. Chelminska 1

14-200 tawa; skr.poczt. 129

tel. (89) 649 92 03 /502 08 97 53
ika.ilawa@interia.pl

Inowroctawskie Stowarzyszenie
,,Amazonek”

ul. Dworcowa 31

88-100 Inowroctaw

tel. 5054491 19
amazonki_inowroclaw@wp.pl

Jarocinski Klub ,,Amazonka”
ul. Park 1 (Skarbczyk)
63-200 Jarocin

tel: 724 397 125
amazonki.jarocin@wp.pl

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. 3-go Maja 30

37-500 Jarostaw

tel. (16) 621 34 76

Stowarzyszenie Jastrzgbskich
,,Amazonek”

ul. Wrzosowa 12a

44-335 Jastrzgbie Zdroj

tel. (32) 471 16 34/ 607 912 703
wanda.milos@onet.pl

Zrzeszenie Amazonek ,,Szansa”
ul. Grunwaldzka 235

43-600 Jaworzno

tel: 508 305 846
amazonka97@interia.pl

Stow. Karkonoski Klub Amazonek
ul. 1-Go Maja 60

58-500 Jelenia Gora

tel. 887 080 777
amazonkijelenia@wp.pl

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. 11 Listopada 113 b

28-300 Jedrzejow

tel. (41) 386 41 95/ 600 837 273

Slezanski Klub Amazonek
ul. Sobétki 3 i
55-065 Jordanow Slaski
tel: 6912602 51
iwanska@spoko.pl

Kaliski Klub ,,Amazonki”

ul. Staszica 28

62-800 Kalisz

tel. (62) 599 72 72 / 502 368 531
amazonkikalisz@wp.pl

Klub Slqskich ,,2Amazonek”

al. Ligocka 103

40-568 Katowice

tel. (32) 258 93 25/667 873 507
klub@amazonki-katowice.neostrefa.eu

Kepinski Klub ,,Amazonki”
ul. Poniatowskiego 16

63-600 Kegpno

tel. 608 404 255
amazonki@amazonki.kepno.pl

Ketrzynskie Towarzystwo “Amazonki”
ul. Klonowa 4/29

11-400 Ketrzyn

tel: 668 300 936
amazonki.ketrzyn@wp.pl

Swigtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. Artwinskiego 3¢

25-473 Kielce

tel. (41) 367 44 28 / 662 060 460
amazonki@onkol.kielce.pl

Klodzkie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Zawiszy Czarnego 2/15

57-300 Ktodzko

tel: 509 336 587

Stowarzyszenie “Amazonek”

ul. Waska 1

78-100 Kotobrzeg

tel. (94) 354 21 45/608 197 070
romamazonki@op.pl

Stowarzyszenie Koniecpolskie Amazonki
ul. Armii Krajowej 2/302

42-230 Koniecpol

tel. 665 738 265

hstelmasiuk@wp.pl

Koninski Klub ,,Amazonki”

ul. Przemystowa 4, 62-510 Konin
tel. (63) 243 83 00
amazonkikonin@gmail.com

SwiQtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. Partyzantow 3
26-200 Konskie

Koscianskie Stowarzyszenie Amazonek
~Hipolita”

ul. Bernardynska 2

64-000 Koscian

tel. 601 625 387
amazonkikoscian@gmail.com

Krakowskie Towarzystwo Amazonki
ul. Garncarska 9

31-115 Krakow

tel. (12) 422 99 00 w.235
amazonkikrakow(@amazonki.krakow.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Kros$nie
ul. Bieszczadzka 1 p.04

38-400 Krosno

tel: (13) 437 58 19/ 504 826 286
amazonki38@wp.pl

Stowarzyszenie Krotoszynski Klub
“Amazonki”

ul. Zdunowska 12

63-700 Krotoszyn

tel: 693 453 214
amazonki.krotoszyn@wp.pl

Krzeszowickie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemami Onkologicznymi “Amazonka”
ul. Daszynskiego 1

32-065 Krzeszowice

tel. (12) 282 00 22 w.254 / 668 531 208
amazonki.krzeszowice@gmail.pl

Stowarzyszenie Krzyskie Towarzystwo
"Amazonki"

ul. Daszynskiego 10

64-761 Krzyz Wielkopolski

tel. 880 951 145
amazonki.krzyz@interia.pl

Stow. Kutnowski Klub ,,Amazonek™
ul. Kosciuszki 52/44

99-300 Kutno

tel. 515 195 107
kutnowskieamazonki@wp.pl

Legionowski Klub Amazonek
ul. Pitsudskiego 3

05-120 Legionowo

tel. (22) 774 50 80 / 696 802 569
klub-amazonek@wp.pl

Stowarzyszenie Prof. Rehab. ,,Amazonek”
ul. Postotow 38;

38-600 Lesko

tel. 607 572 481

Leszczynskie Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne Amazonka

ul. B. Chrobrego 37

64-100 Leszno

tel: (65) 520 51 15/ 603 199 134
amazonkileszno@op.pl

Legnickie Stow. Amazonek ,,Agata”
ul. Jordana 17

59-220 Legnica

tel. 661 500 092
agaty.amazonki.legnica@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek
ul. Wegrzynowicza 13
84-300 Lebork

tel. 724 444 209



Stowarzyszenie “Luzyckie Amazonki”
ul. Mickiewicza 7

59-800 Luban

tel. (75) 722 39 69

Stowarzyszenie Amazonek,o0sob chorych
na raka, Niepetnosprawnych i ich rodzin
,.Nadzieja”

ul. Szamotulska 32,

64-720 Lubasz,

tel. 664429173 / 672 556 366
monianowak@onet.eu

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Agata”
ul. Sienkiewicza 3

59-300 Lubin

tel. (76) 479 08 09503 125 941
janina-o@wp.pl

Lubelskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Organowa 2a

20-850 Lublin

tel. (81) 740 07 45
amazonki.lublin@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek Lask Kolumna
ul. Laczna 1

98-100 Lask Kolumna

tel: 888 985224 /513 279 885

Stowarzyszenie Kobiet ,,Amazonki”
ul. Krasnystawska 52

21-010 Leczna

tel. 509 907 550
amazonkileczna@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
Al Pitsudskiego 11 a pok. 410
18-400 Lomza

tel. (86) 473 32 63 / 882 098 947
amazonki.lomza@gmail.com

Stowarzyszenie Lowicki Klub Amazonek
os. Bratkowice 35

99-400 Lowicz

tel. 539 651 851

amzonkilowicz@o02.pl

Stowarzyszenie £odzki Klub “Amazonka”
ul. Paderewskiego 13

93-530 Lodz

tel. 539918 316 /426 849 856
amazonki@amazonki-lodz.org

Stowarzyszenie Amazonek
pl. Gen. de Gaulle'a 3
82-200 Malbork

tel. 502 369 976

Stowarzyszenie Amazonek Powiatu Mieleckiego
ul. Tanskiego 2, 39-300 Mielec

tel: 795 723 112

amazonki-mielec@wp.pl

Klub Amazonek

ul. Szpitalna 10
64-400 Migdzychod
tel. 600 59 18 39

Stowarzyszenie Amazonek

ul. Konstytucji 3-go Maja 35
66-300 Migdzyrzecz

tel. (95) 742 11 38 /669 015 705
krystynal297@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek Pozwiatu
Mikotowskiego

ul. Krawczyka 16

43-190 Mikotow

tel.781 559 539 /603 177 071

Mtawskie Stowarzyszenie Kobiet Po Mastektomii
i innych Choréb Onkologicznych ,,Amazonka”
ul. Narutowicza 6

06-500 Mtawa

tel. 501 595 057

Klub Amazonek
ul. Ko$ciuszki 8
88-300 Mogilno
tel. 695 748 946

Moraskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Jana Pawta II 1,

14-300 Morag

tel. (89) 757 34 52 /500 008 156

Stowarzyszenie Amazonek ,,Tgcza”
ul. Grunwaldzka 7

41-400 Mystowice

tel. (32) 31776 73/ 510 125 908
kontakt@amazonki-myslowice.pl

Nekielskie Towarzystwo "Amazonki"
ul. Poznanska 25

62-330 Nekla

tel. 600812 887

stenia05@wp.pl

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek
,,Tecza”

ul. Parafialna 4/8

67-100 Nowa Sol

tel. 608 67 06 48
amazonki@amazonki.net.pl

Stowarzyszenie Kobiet z Problemami
Onkologicznymi "Lila - R6z"

ul. Wojska Polskiego 7

72-200 Nowogard

tel. 519 721 202

lila-roz@op.pl

Nowodworskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Targowa 8

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

tel: 509 855 838

grazynakil@op.pl

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii Klub
Sadeckich ,,Amazonek”

Al. Wolnosci 49

33-300 Nowy Sacz

tel. (18) 443 7272

amazonkins@gmail.com

Podhalanskie Amazonki

ul. Kopernika 12

34-400 Nowy Targ

tel. 730 730 062
podhalanskieamazonki@gmail.com

Nowotomyskie Stow. "Klub Amazonki"
ul. Witosa 8,

64-300 Nowy Tomysl

tel.502 515 274

Stowarzyszenie Amazonek
im. Sw. Siostry Faustyny

ul. Droga Le$na 60

64-600 Oborniki

tel. 693 396 322/ 605 319 569
sabina.felicja@interia.pl

Stow. Olesnicki Klub Amazonek ,,Victoria”
ul. Kochanowskiego 5

56-400 Olesnica Slaska

tel: 602 615 062

andrzejczakw@wp.pl

Stow. Kobiet z Problemem Onkologicznym
,,Amazonka”

ul. Legnicka 21

59-830 Olszyna

tel. 506 82 84 24

sabal 6@interia.pl

Olsztynskie Towarzystwo ,,Amazonki”
al. Wojska Polskiego 37

10-228 Olsztyn

tel. (89) 539 82 89 /607 256 679
amazonki-olsztyn@wp.pl

Opoczynski Klub ,,Amazonek” OKA
ul. Kopernika 3a

26-300 Opoczno
amazonki.opoczno@op.pl

Klub Amazonka przy Opolskim Centrum
Onkologii

ul. Katowicka 66a

45-060 Opole

tel. 601 404 754

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Targowa 11

07-410 Ostrot¢ka

tel. (29) 764 41 90 / 508 497 650

Stowarzyszenie Ostrowiecki Klub Amazonki
o0s. Ogrody 16 )

27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski

tel. (41) 248 01 50 /513 13 59 17

Ostrodzkie Towarzystwo Amazonki
ul. Olsztynska 2
14-100 Ostroda
tel. 603 043 728

Ostrowski Klub “Amazonki”

ul. B. Limanowskiego 17
63-400 Ostrow Wlkp.

tel. (62) 592 18 31 /513 481 593
amazonki.ostrow(@gmail.com

Piaseczynski Klub Kobiet
po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Osiedlowa 4

05-515 Mysiadto

tel. 535518 514

a.lipinska2 107@wp.pl

Wspolnota Amazonek ,,Feniks”
ul. Tarnogorska 49

41-945 Piekary Slaskie

tel: 504 744 771
amazonki.feniks@gmail.com

Stowarzyszenie Pilski Klub ,,Amazonki”
ul. Niemcewicza 12d

64-920 Pita

tel. (67) 353 23 69
amazonki.pila@op.pl

Stow. Klub "Amazonki" w Pionkach
ul. Le$na 3

26-670 Pionki

tel. 516 998 545/ 885 302 121
amazonki.pionki@gmail.com

Piotrkowskie Stow. Amazonki “Kamilki”
ul. Kostromska 57/4 b1.22

97-300 Piotrkéw Trybunalski

tel. 697 414 555
amazonki_piotrkow@op.pl

Pleszewski Klub “Amazonki”
ul. Poznanska 125b

63-300 Pleszew

tel: (62) 742 74 43 / 694 929 475
danielaszkopek@wp.pl



Plockie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Medyczna 19

09-400 Ptock

tel. (24) 26 46 332 /510 127 506
plockieamazonki(@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Pniewskich Amazonek
,»,Razem Razniej”,

ul. Wolnosci 1,  62-045 Pniewy,

tel. 536 395 247 krystyna.borowiak@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

po Mastektomii Polickie Amazonki
ul. Marii Konopnickiej 2

72-010 Police

tel. 693 593 322
polickieamazonki@interia.pl

Stowarzyszenie Amazonki Poniatowa
ul. Fabryczna 1

24 — 320 Poniatowa

tel. (81) 82032 52 /721 583 791
Poznanskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Piastowska 38

61-556 Poznan

tel. (61) 83336 65/ 602 32 49 14
amazonki@amazonki.poznan.pl

Swigtokrzyski Klub “Amazonki”
ul. Czarnieckiego 5

28-230 Potaniec

tel. 509 867 257
jonca.maria@gmail.com

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Stowackiego 85

37-700 Przemysl

tel. (16) 676 39 01 / 696 258 984
amazonka0360@interia.pl

Stowarzyszenie Kobiet Amazonki w Pucku
ul. Lipowa 3¢, 84-100 Puck
tel. 609 892 708

Stowarzyszenie Amazonek w Puttusku
ul. 3 Maja 5, 06-100 Puttusk

tel. 731 133 266

tosowiecka@wp.pl

Stowarzyszenie Klub Kobiet

po Mastektomii Amazonki ,,Dana”
ul. Sandomierska 14

26-600 Radom

tel.504 099 321

Stow. Radomszczanski Klub ,,Amazonek”
ul. Przedborska 39/41

97-500 Radomsko

tel. 694 208 815
amazonki.radomsko@wp.pl

Stowarzyszenie Rawicki Klub “Amazonka”
ul. Sarnowska 9a, 63-900 Rawicz

tel: 782 065 479

karolal62@wp.pl

Rudzkie Stowarzyszenie Amazonki “Relaks”
ul. Oddziat Miodziezy Powstanczej 14

41-707 Ruda Slaska

tel. (32) 340 51 00 /505 013 823
amazonki@o2.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Mickiewicza 19, 84-230 Rumia
tel. (58) 671 38 22

Stowarzyszenie Amazonek ,,Odnowa”
ul. J.F. Biatych 7 pok.109

44-200 Rybnik

tel. 506 415 271
pdorcia@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Rzeszowski Klub
“Amazonki”

ul. Wierzbowa 17

36-310 Rzeszow

tel.(17) 08521 095 / 507 243 149
hlub@interia.pl

Swigtokrzyski Klub Amazonki filia w
Sandomierzu

ul. Opatowska 4

27-600 Sandomierz

tel. 531 366 988
klub@amazonki.sandomierz.pl
Stowarzyszenie "Amazonki z Sedziszewa"
ul. Kard. Wyszynskiego 4

28-340 Sgdziszow

tel. 695 031 782
swebocka@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonki Siedlce
ul. Kazimierzowska 7

08-110 Siedlce

tel 667 511 051
amazonki.siedlce@o2.pl

Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek
“Razem” Klub "Chemik"

ul. Niepodlegtosci 51

41-100 Siemianowice Slaskie

tel. 668 636 355/ 666 034 378
razem(@amazonki.slask.pl

Sieradzki Klub ,,Amazonka”
ul. Kosciuszki 5/21

98-200 Sieradz

tel.691 301 604
amazonka-sieradz@wp.pl

Klub Amazonek przy Poradni Chirurgii
Onkologicznej ZOZ

ul. Szpitalna 1

26-110 Skarzysko Kamienna

Skierniewickie Stow. ,,Amazonka”
ul. Rybickiego 6

96-100 Skierniewice

tel. 515 683 886 /605 079 167
kontakt@amazonka-skierniewice.pl

Stupskie Stowarzyszenie ,,Amazonka”
ul. Jaracza 9

76-200 Stupsk

tel. (59) 847 50 92
slupsk.amaz@gmail.com

Stowarzyszenie “Amazonka”
ul. Chopina 25, 55-050 Sobotka
tel: (71) 316 22 40/ 500 63 88 72

Sosnowieckie Stow. Amazonek ,,Zycie”
ul. 3 Maja 33, 41-200 Sosnowiec
tel. 885 885 810

ssazycie@wp.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet po
Mastektomii “Amazonka”

ul. Dmowskiego 1

37-450 Stalowa Wola

tel. 665 242 075

halinadb@poczta.onet.pl

Starachowicki Klub ,,Amazonek”
ul. Radomska 72

27-200 Starachowice

tel. (41) 274 33 10

Klub Kobiet ”Amazonka” przy
Starogardzkim Centrum Rehabilitacji
ul. Mickiewicza 9

83-200 Starogard Gdanski

tel. 790 797 577
amazonka.2003@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek ,,Stokrotka”
Pl. Majdanek 7

73-110 Stargard Szczecinski

tel. (91) 577 07 09 /791 103 700
amazonki_stargard@wp.eu

Staszewski Klub “Amazonek”
ul. 11 Listopada 78

28-200 Staszoéw

tel. 692 095 532

Sulechowskie Stowarzyszenie
,,2Amazonek”

ul. Licealna 18 a

66-100 Sulechow skr. poczt. 77
tel. 695 675 920
amazonki.sulechow@wp.pl

Klub Kobiet po Mastektomii “Amazonka”
ul. Noniewicza 71

16-400 Suwatki

tel. 508 194 743
beatakrzyzewska@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek ,,Halszka”
ul. Daleka 16,

64-500 Szamotuty

tel: 502 291 600

Stowarzyszenie Amazonek ,,Agata”
ul. M. Kopernika 7

70-241 Szczecin

tel. (91) 488 18 68 /516 894 943
agata_szczecin@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek
ul. 9 Maja 12

78-400 Szczecinek

tel. 793 650 659
amazonki.szczecinek@op.pl

Towarzystwo Sredzkich Amazonek
ul. Przecznica 4/55

63-000 Sroda Wlkp.

tel. 507 53 21 46
amazonkisredzkie@wp.pl

Towarzystwo Sremskich Amazonek

ul. Poznanska 32

63-100 Srem

tel. (61) 285 65 65 /791 597 909
Swidwinskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Kotobrzeska 43

78-300 Swidwin

tel. 739 056 446
amazonkaswidwin@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet “Amazonki”
Ziemi Swieckiej )

ul. Sadowa 5, 86-100 Swiecie

tel: (52) 33 15 107 / 604 286 273
amazonki-swiecie@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet po
Chorobie Raka Piersi ,,Anna”

ul. Wyspianskiego 37¢/15 skr. 258
72-600 Swinoujscie

tel. (91) 32220 52/ 601 889 946
amazonki-stow@wp.pl

Swidnickie Stowarzyszenie
Amazonki )

ul. Dluga 33, 58-100 Swidnica
tel. 507 197 098
hazejka@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek
,,Pomocna Dion”

ul. Konstytucji 3 Maja 11

39-400 Tarnobrzeg

tel. (15) 8123291 /505 816 084
stowarzyszenieamazonek(@o02.pl



Tarnogorskie Stowarzyszenie Amazonki
ul. Sienkiewicza 16

42-600 Tarnowskie Gory

tel: 505 181 481

Stowarzyszenie ,,Amazonka”

ul. Lwowska 178a,

33-100 Tarnow

tel: (14) 631 53 06/ 601 383 600
tarnowskieamazonki@onet.pl

Stowarzyszenie Tczewskie Amazonki
ul. Zwirki 49

83-110 Tezew

tel. 502 448 128
amazonkitczew@gmail.com

Tomaszowskie Stowarzyszenie
,,Amazonek”

ul. Warszawska 95/97

97-200 Tomaszéw Mazowiecki
tel. 668 028 690
ela-galek@wp.pl

Torunskie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Wojska Polskiego 47a

87-100 Torun

tel. 661 491 991 / 609 278 430
amazonki.torun@wp.pl

Stowarzyszenie Tyskiego Klubu Amazonek
ul. Grota Roweckiego 44 pok.302

43-100 Tychy

tel. 501 032 721

amazonki_tychy@wp.pl

Walbrzyskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Sokotowskiego 4 skr. poczt. 288
58-309 Watbrzych

tel. 605 215 806 / 748 473 608

Stowarzyszenie Kobiet
Ziemi Wateckiej “Amazonka”
al. Zdobywcow Watu Pomorskiego 52-54
78-600 Watcz
tel: 508 136 647
janeczka-k@tlen.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
Warszawa Centrum

ul. Roentgena 5

02-781 Warszawa

tel. (22) 546 28 97 / 664 757 050
amazonki@coi.waw.pl

Warszawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Goldoniego 1

01-913 Warszawa

tel. (22) 833 20 62 / 606 400 656
ambiel@wp.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Bohaterow Wrze$nia 7
02-389 Warszawa - Ochota
tel. (22)823 23 84

Stowarzyszenie Kobiet po Raku Piersi
Amazonka - Viktoria

ul. Krypska 39

04-082 Warszawa - Praga

tel. 501 496 889 amazonkaizi@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek ,,Zonkil”
Warszawa

ul. Kartezjusza 2

01-480 Warszawa

tel. (22) 424 47 42/ 602 897 530
zonkil@o02.pl

Feniks Stowarzyszenie Amazonek Warszawa
- Targowek

ul. Wyszogrodzka 1/117

03-337 Warszawa

tel. 662 062 214/ 662 062 275
feniksamazonki@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek
ul. Dantyszka 3/5

87-200 Wabrzezno

tel: 783 080 398

kuferz@wp.pl

Wagrowieckie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Kceynska 61

62-100 Wagrowiec

tel. 691 115 845

hankadomagalska@wp.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul Jagalskiego 10

84-200 Wejherowo

tel. 607 951 611

Stowarzyszenie Osob

z Problemem Onkologicznym “Amazonki”
ul. Srodmiejska 7/31

11-600 Wegorzewo

tel. 508 962 861

StowarzyszenieAmazonek we Wtoctawku
ul. Chopina 10/9

87-800 Wtoctawek

tel.519 170 908

klub.amazonek@wp.pl

Swigtokrzyski Klub Amazonki
ul. Wisniowa 19
29-100 Wioszczowa

Wodzistawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Boguminska 8

44-300 Wodzistaw Slaski

tel: (32) 472 64 09 / 600 662 405
lipoda@poczta.onet.pl

Wolsztynskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. 5-go Stycznia 20

64-200 Wolsztyn

tel. 501 033 290

Stowarzyszenie Amazonek ,,Femina - Feniks”
pl. Hirszfelda 12,

53-413 Wroctaw

tel. 602 115 679

Stowarzyszenie Kobiet po
Mastektomii ,,Agaty”

Al. Wyzwolenia 51
64-510 Wronki

tel. (67) 25426 19
ursolab3@wp.pl

Stowarzyszenie Wrzesinski Klub “Amazonek”
ul. Chopina 9

62-300 Wrzesénia

tel. (61) 640 08 00 / 515 137 887
amazonki.wrzesnia@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek Wschowskich
ul. Garbarska 11a

67-400 Wschowa

tel. 511 612 171

amwscho@interia.pl

Klub Amazonek

ul. 3 Maja 16,

07-200 Wyszkow

tel. (29) 742 40 97 / 696 702 182
amazonki.wyszkow@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek

Centrum Organizacji Pozarzadowych
ul. Brodzinskiego 4

41-800 Zabrze

tel. 663 766 331
magdalena.gburek@gmail.com

Stow. Kobiet po Leczeniu Raka Piersi
Amazonki ,

ul. Kolegiacka 16

22-400 Zamos$¢

tel. (84) 638 52 82 /513 859 989
zamojskieamazonki@poczta.onet.pl

Klub Stowarzyszenie Amazonek i Osob
z Problemem Onkologicznym

ul. Blanowska 40

42-400 Zawiercie

tel. 503 586 239/ 603 122 413
stowarzyszenie@amazonkizawiercie.pl

Zbaszynskie Stowarzyszenie Amazonek
"Stokrotka"

ul. Garczynskich 5

64-360 Zbaszyn

tel. 515252 104/ 683 868 610
amazonki.zbaszyn@gmail.com

Zdunskowolskie Stowarzyszenie
“Amazonka”

ul. Kilinskiego 1d

98-220 Zdunska Wola

tel: 604 914 072
amazonki.zdwola@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek i Oséb z
Chorobami Nowotworowymi

ul. Warszawska 1/113

59-900 Zgorzelec

tel. 509 560 789
zgorzeleckieamazonki@o2.pl

Zielonogorskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Dabrowskiego 35/ 5

65-021 Zielona Goéra

tel. (68) 327 21 86/ 603 270 303
amazonki.zgora@wp.pl

Ztotowski Klub Amazonek

ul. Konopnickiej 15a

77-400 Ztotow

tel. (67) 263 35 86 / 604 728 299
amazonki.zlotow@wp.pl

Zaganskie Stow. Amazonek

ul. Jana Pawta Il nr 7

68-103 Zagan 5 skr. poczt. 9
tel. 501 121 538/515 099 888
liliannakurek@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
,,Amazonki”

ul. Jana Pawta Il nr 2

96-300 Zyrardow

tel. 516 016 268

Internetowy Klub Amazonek
www.amazonka.org.pl
forum@amazonka.org.pl



