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lk co roku szykuje do oddania ostatni tegoroczny numer biuletynu
przegladajqc ponownie wszystkie artykuty, ktore w miedzyczasie do nas nadesziy.
Dokumentujq one naszq historie, dajac jednoczesnie swiadectwo jak madre, zaradne
i przedsigbiorcze kobiety tworzq stowarzyszenia Amazonek ksztattujqc tym samym
spolecznosci lokalne. Wida¢ to wyraznie na przykladzie artykutow traktujqcych
o jubileuszach klubow z Poznania i Ostrody —to nie tylko Swigtowanie rocznicy
powstania, lecz przede wszystkim rados¢ ze wspolnego dziatania, pomagania,
tworzenia przestrzeni przyjaznej osobom niepetnosprawnym — Amazonkom i
propagowania dziatan profilaktycznych i prozdrowotnych. Amazonki to cudowne
kobiety, ktore od lat poznaje we wszystkich stronach naszego kraju, sama jestem
Jjednq z nich i rozumiem co oznacza otworzy¢ nowy rozdziat zycia, ktory wyznacza
choroba nowotworowa, walka z niq i Zycie w jej cieniu — m.in. tq kwestie porusza
artykut Edyty Zierkiewicz nawiqzujqcy do historii Joanny Grzelki — Kopeé zawartej
w ksiqzce pt. ,, Pokonac¢ Smoka ™.
Amazonki to kobiety aktywne, nieprzecigtne, podejmujqce inicjatywy, ktore pozornie
wydajq si¢ skazane na niepowodzenie lub niemozliwe do zrealizowania. Takimi
tez ujrzycie nas Drodzy Czytelnicy czytajqc teksty ,, Lina Solidarnosci — wyprawa
w szwajcarskie Alpy” Doroty Grudzinskiej oraz ,,Lady in Red — ruch, ekspresja,
dzwiek” — realizacja podrozy i wspinaczki to zZyciowa okazja, a warsztaty ksztattujqce
cialo i ducha przydadzq sie na dtugie zimowe wieczory aby nasze ciato nie zastygio
do wiosny.
Bycie Amazonkq to takze wigksza wrazliwos¢, m.in. na cudze potrzeby, chel
podarowania drugiej osobie cho¢ czesci tego dobra ktore wraz z odzyskanym
zdrowiem sie otrzymato. Dla niektorych z nas bycie Amazonkq to takze bycie
Ochotniczkq — opowiadajq o tym Maria Adamczak i Barbara Lagoda.
Konczqc prace nad numerem, ktory trzymacie wlasnie Drodzy Czytelnicy w rekach
pragne zaprosi¢ wszystkich do zapoznania si¢ z naszym profilem na Facebooku o
czym blizej wewnqtrz numeru oraz zachecic¢ gorqco wszystkie lokalne kluby do
tworzenia wlasnych profili na tym portalu spotecznosciowym abysmy byly bardziej
widoczne i rozpoznawalne dla wszystkich zainteresowanych.
tamiqc sie z Wami oplatkiem pragne zyczy¢ wszystkim czytajacym te stowa
Zdrowych, Spokojnych i Szczesliwych Swigt Bozego Narodzenia spedzonych w gronie
rodziny i przyjaciol, majqc nadzieje, ze bedzie to dla wszystkich czas wyciszenia i
odpoczynku od spraw codziennych. Zycze takze aby nadchodzqcy Nowy Rok 2012
byt pomysiny, szczesliwy i przyniost realizacje zatozonych planow.
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Pokona¢ smoka

- historia Joanny Grzelki-Kope¢

Edyta Zierkiewicz

Amerykanscy badacze, m.in. Ann
Hawkins i Arthur Frank, stwierdzaja, ze pod
koniec XX wiekuw Stanach Zjednoczonych
narodzilo si¢ nowe zjawisko: patografie.
Najogodlniej mowiac, sa to publikacje
wydawnicze (i towarzyszace im zdarzenia
spoteczno-artystyczne), ktore opowiadaja
o zmaganiach z trudnym problemem z
punktu widzenia osoby go do$wiadczajace;.
Tworzone sa w celu odreagowania
wlasnego napigcia, ale tez ,,pochwalenia
si¢” jak autorowi udato si¢ pokonac
zyciowa przeszkodg. Wigkszos¢ autorow
patografii otwarcie deklaruje pomoc innym
osobom (czytelnikom swojej ksiazki).
Pomoc ta polega¢ ma na zapoznaniu ich
ze swoja wlasna sytuacja, na udzieleniu
im warto$ciowych rad, na inspirowaniu
ich do okreslonego rodzaju dzialania, na
ostrzeganiu przed pewnymi blgdami — po
prostu na pokazaniu drogi na skroty do
celu, ktory oni sami juz osiagngli.

Bardzo wiele takich opowiesci

dotyczy choroby przewlektej, to znaczy

dos$wiadczenia pacjenta, ktory — w
mniejszym lub wigkszym stopniu —
rozpoznat rolg, jaka w jego zyciu odegrata
ta czy inna dolegliwos$¢. Co istotne, ocena
catego zdarzenia (tu: procesu chorowania/
zdrowienia) nie musi by¢ pozytywna.
Badacze  podkres$laja, ze
upublicznienie takich opowiesci wymaga
kulturowej autoryzacji, tzn. zaistnienia
klimatu spotecznego, czy ogodlnego
przyzwolenia na podnoszenie tematoéw
wczesniej prawie zupehie przemilczanych
(tabuizowanych, wstydliwych). U nas takie
warunki pojawity si¢ dopiero na poczatku
XXI w., a pierwszymi patografiami, ktore
zaistniaty w szerszej $wiadomosci byty:
Lewa, wspomnienie prawej Krystyny
Kofty i Wygra¢ zycie Kamila Durczoka.
Mozna doda¢, ze chorzy opisuja swoje
przypadki od dawna, jednakze wcze$niej
funkcjonowali jakby poza gtéwnym
nurtem czytelniczym, a ich historie rzadko
trafialty do mainstreamu. Teraz sytuacja si¢

zmienita. Obecnie juz patografie staly si¢
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jednym z wazniejszych gatunkow literatury
niebeletrystyczne;j.

Najogolniej, zaA. Frankiem, mozna
stwierdzi¢, ze istniejg narracje restytucji
(ktore opisuja dazenie do ponownego
ustanawiania stanu, wzglednego, zdrowia),
narracje transformacji (ktore obrazuja
procesy emocjonalnego, duchowego
czy intelektualnego rozwoju autora pod
wplywem choroby), oraz — niemozliwe do
przedstawienia w formie pisanej — narracje
chaosu (ktore najczesciej pojawiaja sig na
pierwszych etapach chorowania: diagnozy
i rozpoczecia leczenia). Z kolei A. Hawkins
analizujaca pisemne wypowiedzi chorych
wyroznita patografie dydaktyczne,
alternatywne oraz — praktycznie u nas
nieobecne — gniewne narracje i eko-
patografie. Rozwazania przywotanych
tu autoréw i stworzone przez nich
typologie postuza mi do analiz patografii
dotyczacych raka piersi dostgpnych
polskim czytelniczkom.

Na polskim rynku wydawniczym
pojawito si¢ juz kilkanascie patografii
stworzonych przez Amazonki. W
cyklu ,,Warto przeczytac!” kolejno
przeanalizuj¢ kazda z nich. Moja intencja
jest zainicjowanie dyskusji nad temat
tego rodzaju opowiesci. Mam nadziejg,

ze Czytelniczki ,,Naszego Zycia” zechca

podzieli¢ si¢ swoimi opiniami na temat
ksiazek, ktore im si¢ podobaly i ktére co$
wniosty do ich rozumienia wtasnej sytuacji
zyciowej. Zapraszamy do komentowania

tej rubryki!

Kazda patografia raka piersi
to indywidualna historia o zyciu
pojedynczej kobiety. W swej wymowie
sa wiec wyjatkowe, niemniej posiadaja
wspolny mianownik: przezycie choroby
NOWOtwWOorowej.

Jedna z opowiescia, ktora juz
jaki$ czas temu zwroécita moja uwagg byta
ksiazka Pokona¢ smoka (2009). Jej autorka,
Joanna Grzelka-Kope¢, daje czytelnikom
wglad we wlasne doswiadczenia, ale tez
przedstawia bardzo wiele innych kobiet, u
ktorych zdiagnozowano raka piersi (w tym
— co niezwykle — te, ktore zmarly, a ktore
na jaki$§ czas staly si¢ osobami waznymi
dla Autorki).

Najogolniej mozna by stwierdzic,
ze ta historia realizuje wzor narracji
restytucji. Metafora powrotu (ktora z A.
Frankiem uja¢ mozna w sformutowaniu:
zgubitem sig, ale juz si¢ odnalaztem)
narzuca strukturg catej opowiesci Grzelki-
Kope¢: Postanowitam, ze z tego wyjde i

bede zdrowa. Tak postanowitam i basta.
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(...) Skoro mnie lecza — to wylecza! (s.
30). W ,,Epilogu” Autorka stwierdza, ze
jej zycie po ponad pigciu latach od operacji
chirurgicznej zaczyna si¢ stabilizowac.
Choroba nieco je zmienita — oczywiscie
na niekorzy$¢: usunigto jej wezty chionne,
lewa reka stracita sprawnos¢ (i wymaga
szczegodlnej troski), nadal przyjmuje

leki. Niemniej bilans zyskow i strat jest
pozytywny:

Mam gorsze i lepsze dni, ale pcham
,wozek” do przodu. (...) Mam calq mase
przyjaciolek, kolezanek i znajomych, tak re-
alnych, jak i wirtualnych. Mam bardzo maqdrq
corke. Dobrego meza. Chee mi sie zy¢. (...) Ter-
az zyje bardziej dla siebie niz dla catego swiata.
Robie to, co sprawia mi przyjemnosc (s. 179).

Historia Grzelki-Kope¢ to — jak
tego typu opowiesci nazwala Kazimiera
Szczuka — przygoda nowotworowa.
Autorka zabiera czytelnikow w podroz,
ktora sama odbyta kilka lat wczesniej.
Przygoda obfituje w r6zne dramatyczne
zdarzenia, ale ostatecznie wszystko
dobrze si¢ konczy. Wtasciwie cata ta
podro6z nie zmienita narratorki. Pozostata
ona soba pomimo zagrazajacej zyciu
choroby. Z opowie$ci wynika, ze jest
osoba spontaniczng i jednocze$nie
zdyscyplinowana, pewna siebie i uwazna na

innych, przebojowa i refleksyjna. By¢ moze
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dlatego Jej sposob opisywania zdarzen
sprawia wrazenie nieuporzadkowanego
(zywej, cho¢ chaotycznej narracji), a
jednoczesnie pogtgbionego (Autorka
stara si¢ oddac jak najwigcej szczegotow;
odtwarza nawet dialogi i w barwny
sposob przywotuje wspomnienia swoich
stanéw emocjonalnych). Wtasciwie ta
opowies¢ wyglada jak dziennik pisany
na wlasny uzytek, mimo to nie jest
hermetyczny; kazda czytelniczka — takze
kobieta zdrowa — moze zorientowac si¢ w
rozwoju wypadkow. Autorka jest szczera
w swoich wywodach. Wiasciwie to nie
poddata opowiesci zadnej korekcie, ani
opracowaniu; momentami wigc jej narracja
przywodzi na mys$l — do pewnego stopnia
kontrolowany — strumien §wiadomosci.
Ksiagzka pisana jest kolokwialnym
jezykiem, pojawiajaq si¢ w nim liczne
zgrubienia (wyrazajace kumpelskg postawe
Autorki wobec siebie, $§wiata i innych
ludzi), np.: niesamowite baby z jednym
cyckiem (s. 26).

To, co uderza przy lekturze ksigzki
Pokona¢ smoka to ogromny stopien
zmedykalizowania narracji. Bardzo duzo
jest tu scen z zycia szpitalnego, przywotan
spotkan z lekarzami i pielggniarkami,
opowiesci o innych pacjentkach, a

zwlaszcza o wlasnym leczeniu. Zwlaszcza
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ten ostatni watek bardzo szczegotowo
przedstawia koleje losow kobiet ze
zdiagnozowanym rakiem piersi. Autorka
prezentuje sama siebie jako racjonalng
pacjentke (tu: stuchajaca lekarzy), cho¢
przy tym niezbyt postuszna, bo czasami
wchodzaca w dyskusje na tematy dla
siebie istotne, dopytujaca sig, poszukujaca
informacji medycznych. Wielokrotnie
podkresla jednak, ze lekarze maja racje i
ze to do nich nalezy ostateczna decyzja co
do wyboru metody leczenia. Wylewnos¢,
a czasami wrecz rubasznos$¢ Autorki oraz
szczero$¢ w opisywaniu sytuacji medycznych
(ukazujaca niefrasobliwy, protekcjonalny, a
bywa, Ze 1 mizoginistyczny stosunek lekarzy
do pacjentek) nie podwaza Jej przekonania,
ze onkolom mozna w pehi zaufaé.

Droga przez osrodki, w ktorych jest
poddawana kolejnym etapom leczenia (a
takze rekonstrukcji) doprowadza Autorke
do klubu Amazonek. Staje si¢ ona jego
aktywna czlonkinig. Animuje i uczestniczy
w zyciu spotecznosci bytych pacjentek. W
ksiazce opisane zostaly wybrane wydarzenia
z dziatalnosci klubu. Bycie Amazonka jest
dla Grzelki-Kope¢ bardzo wazne. Przede
wszystkim podkresla ona fakt, iz kobiety z
rakiem piersi organizuja edukacj¢ zdrowotna
i pomagaja innym chorym. Autorka w drugie;j

potowie swojej patografii poswigca opisowi

procesu ukierunkowywania swojej pasji do
nawiazywania wigzi z drugim czlowiekiem.

Wartoscig ksiazki Pokona¢ smoka
wydaje si¢ by¢ wglad w doswiadczenia,
ktore — chcac nie chcac — nabywa kazda
kobieta wrzucona w maching medycyny.
Grzelka-Kope¢ dowodzi, ze ze srodowiskiem
medycznym mozna si¢ zaprzyjaznic¢, ze w
tym, czgsto nieprzyjaznym dla chorych,
srodowisku mozna pozosta¢ soba. Proces
zdrowienia wymaga ze strony chorej
refleksyjnosci i ostroznego $ledzenia
przebiegu zdarzen, ktére dotycza jej
niedomagajacego ciata, ale takze tozsamosci
i emocji, jakie zostaja uruchomione na
wies¢ o wynikach diagnozy i w reakcji na
efekty leczenia. W pewnym sensie Autorka
pokazuje jak choroba ksztattuje charakter, jak
przysparza okazji dla wykazania si¢ odwaga,
determinacja i wola zycia.

Sadze, ze dla wielu osob ksigzka
Pokona¢ smoka moze by¢ przewodnikiem
po $wiecie medycyny. I nie ma znaczenia,
ze brakuje tu typowo medycznych wyjasnien
(cho¢ sa opisy leczenia, informacje o lekach),
wazne jest, ze mozna si¢ z niej dowiedzie¢
jak ocali¢ siebie z pozogi choroby i w
wyobcowujacej chorych instytucji szpitala
odnajdywac¢ drogg do zdrowia.

NASZE ZYCIE Nr 56

i

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Starosc

Swiat osiwial

Kazda z nas miala Kkiedys$
wrazenie, Ze lekarz pos$wiecil jej za
malo czasu, nie wyjasnil wszystkiego do
konca, wyraznie okazal, Ze nie ma czasu
si¢ nami zajmowac. WSrod pacjentéow
kraza opowie$ci o tym, Ze starych ludzi
»hie warto” leczy¢ onkologicznie. Pol-
ska Unia Onkologii od kilku miesigcy
prowadzi kampani¢ spoleczng ,,Roz-
mowy o czasie”, ktorej celem jest, jak
mowi prezes PUO, dr Janusz Meder,
rozpoczecie publicznej dyskusji na temat
standardow leczenia starszych ludzi cho-
rych na nowotwory.

Wyniki badania TNS OBOP prz-
eprowadzonego na potrzeby tej kampanii
wyraznie wskazuja, ze ludzie starsi czuja
si¢ gorsi w kontaktach ze stuzba zdrowia.
37 proc. badanych uwaza, ze ludzie starsi
przez lekarzy sa traktowani gorzej niz
mtodsi pacjenci;

Co piaty badany w wieku

powyzej 55 lat jest zdania, ze

lekarz ignorowat to, co chciat mu
powiedzie¢;

Tylko co drugi pacjent w wieku

55+ jest zdania, ze Ilekarz

pracujacy w ramach publicznej

Anna Mazurkiewicz

stuzby zdrowia poswigcit mu
wystarczajacg ilo$¢ czasu.

Abstrahujac od tego, ze i mtodsi
pacjenci uwazaja, ze lekarze skracaja wiz-
yty do minimum, bo w kolejce stoi tabun
ludzi, zapytajmy od razu, kto jest stary?
Osoby ponizej 55. roku zycia za poczatek
staro$ci uwazaja magiczna liczbe 62 lat.
Wiek jest wprawdzie najwazniejszym
kryterium starosci (tak uwaza 29 proc.
wszystkich badanych), ale juz 28 proc.
respondentow sadzi, ze staros¢ zalezy od
tego, jak si¢ wyglada, a 20 proc. za istotne
kryterium staro$ci uznaje stan zdrowia.
Mimo ze 71 proc. badanych jest zdania,
iz na leczenie ludzi starszych panstwo po-
winno przeznacza¢ wigksze $rodki, to w
odpowiedziach na pytanie szczegotowe:
kto powinien mie¢ dostgp do leczenia,
jesli srodki sa ograniczone?, osoby po
sze$¢dziesiatce spadaja na czwarte miejsce
w kolejce, po dzieciach do 18. roku zycia,
gtéwnych zywicielach rodziny i osobach
chorujacych na minimum dwie cigzkie
choroby.

Jako spoleczenstwo uznajemy za-
tem konieczno$¢ leczenia ludzi starszych,
ale... nie w pierwszej kolejnosci, bo dzieci
sa najwazniejsze! Nic zatem dziwnego, ze
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na pytanie, czy osoby starsze sa w Polsce
szczgsliwymi ludzmi, 64 proc. badanych
odpowiedziato, ze nie. 5 proc. ujawnito
takze, ze komus$ w ich srodowisku od-
mowiono leczenia ze wzgledu na wiek.
Tymczasem prognozy demograficzne sa
dos¢ precyzyjne: za 15 lat jedna trzecia
ludzi na §wiecie przekroczy 65 lat, a
wsrod nich az potowa bedzie mie¢ wigcej
niz 75 lat. W Polsce to zjawisko wystapi
nieco pdzniej, za jakies$ 20 lat. Jeszcze nie
tak dawno w grupie chorych po 65. roku
zycia dominowaty choroby kardiologic-
zne, obecnie ich miejsce zajmuja nowot-
worowe. W ciagu najblizszych 10-15 lat
nastapi podwojenie liczby nowych chorych
i to z jednego powodu: coraz wigcej ludzi
dozywa sedziwego wieku.

Chociaz proces starzenia dotyczy
nas wszystkich, réznice migdzy poszc-
zegblnymi osobami sg duze. Znaczna
wigkszos¢, 80 proc. ludzi starszych, cierpi
na jakas$ chorobeg przewlekta, zaledwie
20 proc. starzeje sig fizjologicznie, bez
chorob. Po 75. roku zycia pojawiaja
si¢ ,,choroby ze starzenia”, z powodu
uszkodzen narzadow i tkanek, poczawszy
od neurondéw, powigzi mig$ni itd., czyli
zuzycia materiatu. Zyjemy juz wtedy na
rezerwach, jesli cokolwiek si¢ wydarzy,
ustroj nie jest w stanie si¢ zaadaptowac.
Mowiac potocznie, komorka juz nie jest w
stanie si¢ podzieli¢, raczej umrze. A gdy
zaczyna si¢ dzieli¢, ,,ucieka” w komorke
nowotworowa.

Zgodnie =z wyznacznikami
Swiatowymi przyjmuje si¢, ze staros¢

zaczyna si¢ po 65. roku zycia, ale w
XXI w. wiek metrykalny nie zawsze
idzie w parze z wiekiem biologic-
znym i na tym spostrzezeniu opiera sig
dzisiejsza onkologia. Jeszcze nie tak
dawno przeszczepu szpiku dokonywano
wylacznie ludziom mtodym, 25-30-let-
nim, dzi$ taka nieprzekraczalna granica
jest sze$¢dziesiatka. Podobnie dzieje sig
w przypadku podawania chemioterapii.
To lekarz ocenia, czy pacjent zniesie
jej niepozadane skutki. Pozytywny jest
tez fakt, ze w starszym wieku progresja
choréb nowotworowych jest mniejsza, a
z badan klinicznych wynika jednoznac-
znie, ze pacjenci po 70. roku zycia maja
dtuzszy czas przezycia niz osoby 40-50-
letnie. Leczy¢ raka trzeba racjonalnie, a
najwieksza sztuka jest leczenie kazdego
pacjenta w sposéb indywidualny, nie
zagladajac mu w pesel. W starszym wieku
gorsze jest wchianianie lekow doustnych,
wydalanie dluzsze, stowem — inny jest
»czas zycia” leku. Ludzie w starszym
wieku wiedza, ze ,,leki lecza”, dlatego
wspomagaja si¢ roznymi farmaceutykami.
Cztowiek w wieku 70 lat, jak wynika z
badan, bierze srednio pigé-siedem lekow.
Nikt nie uSwiadamia choremu, ze niektore
suplementy diety ostabiaja dziatanie chemi-
oterapii. To wszystko powinien wzia¢ pod
uwagg onkolog, przeprowadzajac z pacjen-
tem solidny wywiad.

Tak wigc, nie bojmy sie ani
staro$ci, ani tego, ze ktos kiedys przestanie
nas leczy¢. Najwyzej bedzie miat dla nas
za mato czasu, ale to juz cecha osobnicza.
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XX - lecle

Poznanskiego Towarzystwa
“"Amazonki”

Drogie Amazonki!

Z wielka przyjemnoscia przyjetam

Wiesia Gajewska - Stupska
zgotowaly  wszystkim  zaproszonym
gosciom prawdziwa uczt¢ w kameralnej i
eleganckiej oprawie.

Wyobrazatam sobie te obchody, ale nie
wiedzialam, ze tak bardzo si¢ wzrusze.
Amazonki byly od$wigtnie ubrane, pigkne
i radosne.

Uroczystos¢ rozpoczeliSmy od$piewaniem

naszego hymnu w ,oryginale”, tzn.

zaproszenie
poznanskich
amazonek na
uroczystos¢
obchodow  XX-
lecia Klubu. Od 18 |
lat wspolpracuje |
z tym klubem, |
znam tu wiele
amazonek, z
wieloma si¢
przyjaznig.
Czutam, ze bedzie
to wyjatkowa
uroczystos¢ i tak
w istocie byto.

Kolezanki z
poznanskiego |
klubu z Krysia

Wechmann

przy pianinie
zasiadl  Staszek
z Koszalina
- tworca
naszego hymnu.
Pamigtam 1
Ogolnopolska

Spartakiadg
Amazonek W
Goscimiu i
okolicznosci,
w  ktorych on
% powstawal.

# Cala uroczysto$¢
prowadzity
| aktorki  Alicja
Jachiewicz i Ewa
Gorzelak.

Na ekranie

pojawialy sig
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stow hymnu Amazon

zdjgcia z najwazniejszymi wydarzeniami

z kolejnych lat dziatalnosci klubu. Na
wielu z nich odnalaztam siebie. Bardzo
si¢ wzruszylam, poniewaz w wielu
waznych wydarzeniach bratam udziat.
Po przedstawieniu 20-letniej kroniki
klubu przyszedt czas na odznaczenia
i podzigkowania, a przede wszystkim
uhonorowanie  pracy amazonek-
ochotniczek.

A jest ich w klubie ok. 40.
Podzigkowaniom na rece Krysi i Lusi
nie bylo konca. Przedstawiciele wtadz
lokalnych 1 prezesi zaprzyjaznionych
stowarzyszen dzigkowali poznanskim

amazonkom za wspaniala dzialalnos¢.

Krysia z Stanistawem Zabiniskim, twércq muzyki i

Obylo si¢ bez  patetycznych
wystapien. Gosci zaproszonych byto
bardzo duzo, ale od poczatku wida¢
bylo, Ze jest to $wigto poznanskich
amazonek. Czutam, zZe jest to takze
moje $wigto 1 wszystkich liderek
zaproszonych wczesniej na warsztaty.
| W uroczystosciach udziat wzigto
okoto 400 os6b. Bytysmy bardzo
| wzruszone i cieszylySmy si¢ wraz
i 2 naszymi kolezankami z Poznania.

Oficjalna czgs¢ zakonczona zostata

ogromnym tortem, ktory wjechat do
sali w blasku $wiec.
! Wieczorem, w drugiej czesci
uroczystosci czekata nas wielka
niespodzianka. Pogoda tego dnia
byta w Wagrowcu cudowna. Niebo
& bylo wustane gwiazdami, ktore
odbijaty si¢ w jeziorze, nawet
komary nie dokuczaly. Wigkszo$¢ gosci
i uczestniczek ubrana byta w dhugie
spodnice i1 pigkne wieczorowe kreacje.
Niektore kolezanki przebraty si¢ na lata
dwudzieste, inne za rusatki. Pomystow
bylo duzo, amazonki sa wyjatkowo
kreatywne.
Uroczysto$¢ odbywata si¢ na $wiezym
powietrzu. Amazonki z Krzeszowic
daty popisowy pokaz mody. Chwilami
wydawato mi sig, ze to profesjonalna grupa
modelek a absolutnie profesjonalnym,
wyszukanym pokazem. To byto §wietne!
Pozniej rozpoczat sig spektakl
»~DZREWO” Wieslawa Mysliwskiego w
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wykonaniu artystow sceny
polnej we wspanialej
obsadzie Stefana Szmidta
, Alicji Jachiewicz i wielu
znanych aktor sceny
polskiej. Pamigtam, ze
przed wielu laty w glowie
Krysi Wechmann zrodzit
si¢ pomyst, ze nasz
ruch amazonek jest jak
dobre, zdrowe drzewo z
zaznaczeniem, jak wielka
wage powinnySmy
przywiazywac do
»korzeni”’, jak pochodzenie naszego
ruchu jest wazne i jak wazny jest w naszej
dziatalno$ci ruch samopomocowy i praca
ochotniczek. Taka baza to podstawa do
dziatania najwigkszego ruchu amazonek
nie tylko w Polsce, ale i w Europie. Nasza
Federacja zrzesza okoto 25 tysigcy kobiet

po leczeniu raka piersi. Jestem dumna, ze

Zofia Michalska i Wistawa Kunicka

Krzeszowickie Amazonki

nalez¢ do tej organizacji.

Spektakl ,,Drzewo” pigknie przedstawit
sens naszych dziatan. Bylo troche
smutno, troch¢ zabawnie i refleksyjnie.
To przedstawienie to pretekst do namystu
nad stanem naszej pamigci. To budzenie
potrzeby rozmowy i refleksji nad tym,
co wynika z przeszlosci a stanowi
terazniejszos¢.”Drzewo”
to traktat o duchowosci,
to uczta dla duszy jakze
pieknie  potaczona i
poréwnana do  misji
naszego ruchu.
Kolejnego  wzruszenia
doznatam, kiedy glowny
bohater — Duda pod
koniec przywotal nasze
niezyjace kolezanki:
Bozenke Krawczyk,
Krysie Materkowska,
Danusi¢ Dobrska,
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Zabawa moda . : C o
odbijaty si¢ w tafli jeziora i roz§wietlity

gwiezdziste niebo.

Uroczysto$§¢ zakonczyla kolacja przy
dzwigkach kameralnej muzyki.

Dzigkuje Wam Amazonki i Tobie Krysiu
za zaproszenie, za wiele wzruszen,
przezy¢, spotkan z dawno nie widzianymi
kolezankami. Dzigkuj¢ za pomystowosc,
pigkna uroczystos¢. Warto bylo przyjechac
do Wagrowca.

Pozdrawiam Was, do zobaczenia.

Mariole Zaborowska oraz Basi¢
Gosieniecka ...One sa blisko nas,
czesto wracamy do nich pamigcia |
1 wspomnieniami. Kazda z nas
ma takie kolezanki, o ktorych

pamigta, wraca do wspomnien ogladajac
zdjecia itp.

Po spektaklu kolezanki z poznanskiego
klubu puscity w goére 20 zapalonych

lampionow szczgécia, ktore blaskiem

NASZE ZYCIE Nr 56
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Spektakl "Drzewo"
W. Mysliwskiego
w rezyserii S. Szmidta

Lampiony szczescia
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Biuletyn Srodowiska Amazonek

ONKA

- jak dumnie to brzmi... ........

Kiedy 18 lat temu zachorowatam
na raka piersi, wydawato mi sig, ze caly
moj $wiat, moje zycie rozsypato si¢ jak
drobne krysztatki, ze to juz koniec ...
Dzigki rodzinie, dobrym i niezawodnym
przyjaciotom — ich wsparciu, wygralam
t¢ walke. Niewiele wtedy mowito si¢ na
temat raka, byl to temat tabu.

Jak samotny zagiel szukalam
wsparcia profesjonalnego, trafitam do

Jadwiga Dubas

Hall. Nie sposéb wymieni¢ wszystkich
dzialan, o wielu zreszta pisatam juz na
tamach Naszego Zycia.

Dzi$ o ,,raku mowimy bez tabu”.
W b.r. po takim hastem realizujemy pro-
jekt dofinansowany ze §rodkéw Programu
Operacyjnego FIO, ktory w swoich
zatozeniach ma spowodowaé wzrost
swiadomosci spotecznej, motywacj¢ do

badan profilaktycznych i promocj¢ zdrowe-

Osrodka PCK w Ciechocinku na turnus
rehabilitacyjny dla Amazonek.
Tam poznalam wspaniate dziew-
czyny z Poznania, Znina, Bielska
Biatej, Stupska, Zielonej Gory,
tam uzyskatam profesjonalna
pomoc psychologa. Tam tez
dowiedziatam sig, ze w Zamosciu
aktywnie dziata Klub Amazonek.
Odnalaztam siedzibg Klubu na §
pigknej Zamojskiej Starowce,
gdzie zostalam przyjgta ciepto
i serdecznie i od razu wciagnigta do
jego dzialalnosci. A byla to dziatalnosé
wszechstronna — od wsparcia dla kobiet
do dziatan szeroko rozumianej profilak-
tyki. Byly to Pikniki Rozowej Wstazki,
spotkania kobiet z lekarzami, wyktady,
badania, Marsze Zycia i Nadziei, Rézowa
Rewolucja we Lwowie i Uzgorodzie ,
wspoOlpraca z Amazonkami ze Schwabisch

20 stylu zycia, pozwoli na zintegrowanie
el =

G,

spolecznosci oraz na ukazanie zasadnosci

funkcjonowania organizacji i aktywizacje
czlonkin w zycie i dziatalno$¢ Klubu. Byly
to wielokierunkowe dziatania m.in. ,,Koto
i kij” — mimo niesprzyjajacej pogody na
15 km tras¢ z Zamoscia wyruszyta 20
osobowa grupa rowerowa Amazonek i
przyjaciol, natomiast z Wolki Wieprzeckiej
wyruszyta 15-osobowa grupa Amazonek z
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kijkami Nordic Walking. Niemal w jednym
czasie obie grupy spotkaty si¢ na bazie
szkoty w miejscowosci Wychody. Tam
zaprzyjaznione gospodynie z KGW Mokre
przyjety nas swojskim, goracym positkiem.
Rozlegle i pigkne tereny Roztocza daly nam
poczucie wolno$ci i symbiozy z natura. Byt
to swego rodzaju manifest przeciw wykluc-
zeniu 0soOb niepetnosprawnych z zycia
spotecznego. Sciezka zdrowia, spartaki-
ada sportowo-rekreacyjna, $miechu co nie
miara- byly zwienczeniem imprezy, kazda
z nas poczula si¢ zwycigzca... Miesiac
wczesniej przed ta wyprawa sportowa
na Rézowej Majowce w Kaczorkach,
nabraty$my wprawy nie tylko fizycznej by
moc pokonywac takie trasy...

»Moje inspiracje” to byty nieza-
pomniane warsztaty weekendowe, in-
spirowane sztuka i ruchem — inspiracje
do tworzenia pigknych patchworkow,
muzyka, taniec, relaks dla duszy i ciala.
Powstawaty niebanalne torby, tkaniny,
ktorych nie powstydzitaby sie Cepelia.
Ze starych przedmiotow, pod fachowym
okiem Ani Al. Jorani, powstawaly metoda
dequpage cudowne, niespotykane cacka.
Maja dziewczyny wyobraznig artystyczna,
pasje tworcza. Wieczorne, dtugie Polakow
rozmowy, partyjka remika i duze dawki
$miechoterapii byly uzupelnieniem
naszych tworczych inspiracji. Temat warty
powielenia przez inne Kluby!

»Iwarza w twarz”. Najbardziej
wiarygodna osoba, dowodzaca jak wazna
jest profilaktyka, jest Amazonka, dlatego
od wielu lat jestesmy oredowniczkami

dbania o swoje zdrowie. Na spotkaniach
z matkami dzieci szkot podstawowych, z
uczennicami szko6t ponadgimnazjalnych
uczymy samobadania, zasad profilaktyki,
rozdajemy materiaty edukacyjne, ulotki,
wydany przez nasz Klub poradnik ,,Wigcej
wiem — lepiej zyje”. Mamy nadziejg, ze po
takich spotkaniach §wiadomo$¢ mtodego
pokolenia o potrzebie badan i zagrozeniach,
jakie niesie za soba cywilizacja bedzie na
wyzszym niz dotychczas poziomie. W
ramach akcji ,,Twoje pierwsze USG”
wykonano 55 badan kobiet w wieku 40+,
wykryto 2 przypadki raka piersi- udato
nam si¢ uratowa¢ dwie kobiety i to jest
nasz sukces, a zarazem $wiadomo$¢ potr-
zeby nagtasniania profilaktyki.

,»Ja 1moja organizacja” — nastgpne
zadanie, ktore realizujemy z mysla o ak-
tywizacji naszych czlonkin, do poczucia
odpowiedzialnosci za dziatalno$¢ klubowa,
do samorozwoju i integracji. Kazda z nas
ma poczucie wlasnej godnosci, duze
poktady energii i kazda z nas moze
zaangazowac si¢ w rozw6j dzialalnosci
Klubu. Jest to bardzo potrzebne, aby
kazda z nas wlozyta swoja cegietke. Tylko
tak bedzie lepie;.

Co dzi$ oznacza rak piersi ?
Najlepszym sposobem na zaangazowanie
si¢ w walke z choroba, z rakiem, jest zad-
banie o to, by zrozumie¢ sama chorobg. 7
pazdziernika br. dr.n.med Anna Niwinska
z Kliniki Nowotworow Piersi Centrum
Onkologii na konferencji przedstawita
nowe. Badania na ten temat. W sposob
przystgpny i1 zrozumiaty omoéwila czym
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jest rak piersi potrojnie ujemny i jakie sg
mozliwosci jego leczenia. W 2010 roku
rowniez w pazdzierniku prof .Cezary
Szczylik Z Wojskowego Instytutu Medyc-
znego w Warszawie przyblizyl nam terapie
celowane w leczeniu raka piersi. W tych
konferencjach nie tylko my uczestniczymy,
sg otwarte i ciesza si¢ popularno$cia wsrod
stuzby medycznej, stuchaczy Studium Me-
dycznego i 0s6b zainteresowanych. Jest to
wazne bo wiedza jest podstawa dbatosci o
swoje zdrowie i zycie.

Bardzo duza uwage przyktadamy
do pracy Ochotniczek. W naszym pa-
pieskim Szpitalu od ponad roku na Oddz.
Chirurgii przeprowadzane jest chirurgiczne
leczenie raka piersi, mamy wspanialych
lekarzy, oddane pacjentom pielegniarki
stowem Oddziat przyjazny pacjentom.
Problemem okazalto si¢ wyposazenie
lekarza chirurga w sondg srodoperacyjna,

ktora w trakcie zabiegu pozwala lekarzowi
oceni¢ stan weztow chtonnych i podjac
wtasciwa decyzje o ich usunigciu badz
pozostawieniu. My wiemy jakie sa skutki

Biuletyn Srodowiska Amazonek

usunigcia weztéw chlonnych, podjetysmy
decyzje o zdobyciu $rodkow finansow-
ych na ten cel. Nie jest nasza misja ani
celem wyposazenie szpitala w aparature,
jednakze w tym przypadku kierowaty$smy
sicdobrem pacjentki.Akcje
zainicjowata Bogusia Sternik, my ja
wsparty$my. Dzigki ludziom wspaniatego
serca, wrazliwym na drugiego cztowieka
zdobyty$my potrzebne fundusze — sonda
zostala zakupiona. 30 wrze$nia br. w
obecnosci wladz wojewddztwa, postow,
delegacji okolicznych szpitali na rece
dyrektora Szpitala p. Andrzeja Mielcarka
i ordynatora Oddz. Chirurgii dr. Kornety
przekazaty$my sondg - nasz wktad sercem
zdobyty dla dobra nas wszystkich. Czy to
nie pickne...
W biezacym roku jak grzyby po deszczu
wysypaly si¢ nam pigkne jubileusze
dziatalno$ci Amazonek — w Hrubieszowie,
Poniatowej, Lecznej i w Lu-
blinie. Bedac na szkoleniu
liderek w Wagrowcu miatam
przyjemnos¢ uczestniczy¢ w
pigknym jubileuszu XX-
lecia poznanskich Ama-
zonek. Sa to przepigkne
| uroczysto$ci, wzajemny
szacunek i podzigkowania
wraz z zyczeniami dla Nas
sa wzruszajace, Swiadczace
& © potrzebie naszej stuzby
dla zdrowia kobiet... No
i przyznajmy — Amazonka to
naprawdg brzmi dumnie!
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Warsztaty

,,Lady in RED —ruch , ekspresja, dzwigk”™

Sobotni dzien (22.10.2011 r.)
grupa poznanskich Amazonek spedzita
na zapowiadanych juz latem warsz-
tatach ,,Lady in RED — ruch ekspresja
dzwigk”.

Dzigki goscinnos$ci Opery
Poznanskiej, spotkanie odbywato sig
w salach Teatru Wielkiego i w foyer.

Kalina Cyz 1 Teresa Wierzbows-
ka, pomystodawczynie 1 organizatorki
cyklu ,,Lady in RED”, przedstawily
nam program warsztatow 1 ich ogolne
zalozenia. Jak same mowia, ,,program

jest tak skomponowany, aby stuzyt

zaroOwno ciatu, jak i duszy, gdyz dla

wielu kobiet, réwniez dotknigtych
problemem choroby onkologicznej,
jedno i1 drugie wymaga szczegdlnej
troski. Dziatlania tworcze, ekspresja,
ruch i dzwigk pozwalaja na pobudzenie
tych obszarow”.

W pierwsze] cze$ci dnia
odbytly si¢ spotkania z wyjatkowymi
kobietami, ktore opowiedziaty o roli
ekspresji w swoim zyciu 1 w walce z
przeciwnosciami losu.

Agnieszka Trzepizur —aktorka,
piosenkarka, plastyczka, opowiedziata
nam swoja histori¢ wygranej walki
z biataczka. Okazalo sie, ze ma
niesamowitg energi¢ i cheé
zycia. Co tydzien spotyka sie
z dzie¢mi w szpitalu 1, jak
okreslita, robia rozne figurki,
zabawki ,,z niczego”, np. z soli,
skrawkow papieru, welenki...
Pani Agnieszka to wyjatkowa
dziewczyna nastawiona bard-

zo pozytywnie do zycia. Tym

bardziej, ze czeka na pojawien-
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ie si¢ nowego obywatela — jest w ciazy.
Gratulujemy 1 trzymamy kciuki.

Poznaly$my réwniez Agnieszke
Sikore, ktora wrecz czarowala roézne
cudenka z wtoczki. Jej niesamowite
czapki zachwycity nas i urzekty.

Po przerwie na drobny
poczestunek zaczeta sig czes$¢ dla ciata
czyli:

e Zajecia z jogi prowadzone
przez nieprawdopodobnie

rozciagnigta instruktorke Wiere

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Teresa Wierzbowska. Taniec
brzucha pod jej prowadzeniem
byl naprawdg interesujacy.
Pani Teresa to nie tylko pigkna
kobieta 1 zdolna tancerka, ale
przede wszystkim dobry trener
umiejacy w sposob obrazowy
pokaza¢ jak trzeba poruszaé
cialem, aby osiagnac zblizony
do idealnego — uktad tanca.

e Kolejne zajecia prowadzita
pani Kalina Cyz — byly to
zajecia z emisji glosu. Bardzo
warto$ciowe 1 bardzo ciekawe.
Zwracaly m.in. uwage na
wymowg, nasilenie tonu glosu,
na stawianie akcentu a przede
wszystkim na  oddychanie
przeponowe.

Sobotnie warsztaty zakonczyty
si¢ juz wieczorem, ale zadna z nas,
ktore w nich uczestniczyly$Smy nie
zatowala godzin im poswigconych.
Poznanskie Amazonki sa zachwycone

Szymanska. Niestety, ja
czutam si¢ przy niej jakbym
byta z drewna, ale niektore
moje kolezanki doskonale
sobie radzity (co wida¢ na
zamieszczonym zdjeciu)

— brawo Beatka.

e Zajecia z tanca prowadzila

T —
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X -lecie

Ostrodzkiego Towarzystwa
» Amazonki”

15 pazdziernik 2011r
Elzbieta Ostrowska-Czuprynska - Prezes OTA.

Serce ma tylko ten, kto je ma dla innych”
Christian Fredrich Hebbel

Obchody 10-lecia Ostrédzkiego
Towarzystwa ,,Amazonki” rozpoczety$Smy
w dniu 15 pazdziernika 2011r. Marszem
Zycia-ZYCIE NAJCENNIEJSZYM DA-
REM. Patronat honorowy nad obchodami
X-lecia OTA objal Burmistrz Ostrédy Pan
Olgierd Dabrowski. Patronat medialny
objeta TV Ostroda, Radio Mazury, Gazeta
Ostrodzka, Rozmaitosci Ostrodzkie oraz
Nasz Glos. A patronat merytoryczny objat
CWOP w Ostrodzie.

Miejscem zbiorki uczestnikow
Marszu Zycia byl plac przy Urzedzie
Gminy Ostroda. Tutaj zebrali si¢ przed-
stawiciele Parlamentu Rzeczypospo-
litej, przedstawiciele wtadz Samorzadu
Warminsko-Mazurskiego — Pelnomocnik
P. Marszatka Wojewodztwa W-M w Ol-
sztynie ds. wspolpracy z organizacjami
pozarzadowymi p. Joanna Glezman, przed-
stawiciele wtadz Powiatu Ostroda na czele
ze Starostg Ostrédzkim p. Wiodzimierzem

Brodiukiem, przedstawiciele wladz miasta

Ostroda, przedstawiciele wladz Gminy Os-
troda, przewodniczacy oraz cztonkowie
Rad Powiatu, miasta i gmin. mieszkancy
Ostrody, uczniowie ostrodzkich szkoét i
placéwek wychowawczych, wolontariusze
z Gminnego Gimnazjum w Ostrodzie. oraz
zaproszone kolezanki Amazonki. Szczeg6l-
nym gosciem byta Krystyna Wechmann
— Prezes Federacji Klubow ,,Amazonki” w
Polsce. Zaszczycity nas swoja obecnoscia
kolezanki z Klubéw z Poznania, Warsza-
wy-Centrum, Lodzi, Olsztyna, Moraga,
Ketrzyna, ltawy, Dzialdowa oraz my
ostrddzianki, cztonkowie naszych rodzin,
przyjaciele i sympatycy oraz sponsorzy.
Wsrod przyjaciot byta przedstawicielka
Zaktadu Rehabilitacji Instytutu Onkologii
w Warszawie p. Malgorzata Procner, oraz
zespol pracownikow p. Beaty Ostrzyckiej
z WOK w Olsztynie.

Zgromadzonych gos$ci powitata
Prezes Elzbieta Ostrowska-Czuprynska,
ktora podzigkowala wszystkim za przyjecie
zaproszenia do wspolnego marszu ulicami
naszego miasta. Celem marszu byto zwro-

cenie uwagi miejscowej spotecznos$ci na
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bardzo wazny problem, jakim jest pro-
filaktyka zdrowotna. Po wystapieniach
zaproszonych gosci uformowala si¢
kolumna marszowa, na czele ktorej szta
Miejska Orkiestra Ostrodzka, ktora ryt-
micznie przygrywala w czasie marszu
ulicami miasta. Wolontariusze niesli kosze
rozowych roz z bilecikami wizytowymi

zawierajacymi sentencje ,,Zycie to raj, do

ktorego klucze sa w naszych rekach”,

ktore wreezali napotkanym przechodniom,
co spotkato si¢ z zyczliwymi reakcjami z
ich strony.

Marsz zakonczyt sig na dziedzincu
zamku ostrédzkiego. Po odbyciu ofic-
jalnych wystapien przy rytmach muzyki
Orkiestry Migjskiej odby? si¢ poczgstunek
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— wspoélne jedzenie grochowki przez
wszystkich uczestnikow marszu.

Po wspolnym positku
podzigkowano Orkiestrze Miejskiej
i uczestnikom Marszu Zycia, a zapros-
zonych gosci poproszono o przejs$cie do
sali reprezentacyjnej zamku na dalsze
obchody X-lecia Ostrodzkiego Towarzys-
twa ,,Amazonki”. T¢ czg$¢ uroczystosci

prowadzita p. Jolanta Dakowska, a

rozpoczat ja wystgp Choru Kameralnego
Ostrodzkiego Zamku pod batuta P. An-
drzeja Kowalskiego. Chér wykonat kilka
piesni, ktore wprowadzity obecnych na sali
w stan uduchowienia i zadumy. Pozostajac
w tym podniostym nastroju prowadzaca
poprosita Prezes Federacji Krystyne
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Wechmann i Prezes Unii Warminsko-Ma-
zurskiej 1 Cztonkini¢ Konwentu Seniorek o
wreczenie Krysztalowego Luku Amazonek
kol. Elzbiecie Ostrowskiej Czuprynskiej
za caloksztatt dziatan na rzecz powsta-

nia i1 dzialalno$ci Stowarzyszenia oraz

kompetencje i rzetelnos¢ w realizacji

powierzonych zadan. Byto to bardzo mite
wyrdznienie i zaskoczenie, co wyrazita
odznaczona w stowach podzigkowania.
Pozostajac w podniostym nas-
troju poproszono o powstanie obecnych
i od$piewano wspolnie Hymn Amazonek.
Nastegpnie Prezes Federacji Krystyna
Wechmann i Prezes OTA wrgczyly
nastgpujacym osobom szczegdlnie
zashuzonym i wspomagajacym rozwoj

Ostrédzkiego Towarzystwa ,,Amazonki”

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Bursztynowe Luki Amazonek.: Olgierdowi
Dabrowskiemu — Burmistrzowi Miasta
Ostroda, Staroscie Powiatu Ostroda p.
Wilodzimierzowi Brodiukowi, p. Kazimi-
erzowi Wosiekowi, dyrektorowi MOPS,; p.
Tomaszowi Podsiadto —dyrektorowi PCPR
w Ostrddzie, p. Janowi Nosewiczowi i p.
Jozefowi Czuprynskiemu.

W  imieniu odznaczonych
podzigkowal Starosta Powiatu Os-
tréda. Prowadzaca po tych szczegoblnie
wzniostych chwilach poprosita Prezes
OTA Elzbiet¢ Czuprynska o przedstawie-
nie dziesigcioletniego dorobku dziatalnosci
Towarzystwa. Po multimedialnym pokazie

najwazniejszych wydarzen i osiagnig¢ To-

warzystwa, Prezes poprosila wszystkie

obecne cztonkinie Towarzystwa do zapre-
zentowania si¢, poniewaz osiagnigcia OTA
sa nasze wspolne.

Kolejna czgsé¢ obchodow byta
szczegolnie mita dla ostréodzkich Ama-
zonek. Poptyneto wiele cieptych, mitych,
serdecznych stow od uczestnikow
uroczystosci, sktadajacym nam zyczenia

dalszej owocnej dziatalnoci. Zyczono nam
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— wszystkim cztonkiniom OTA — tez zd-

rowia i wszelkiej pomyslnosci w zyciu. Po
tych cieptych stowach skierowanych do ju-
bilatek, Prezes Towarzystwa podzigkowata
wszystkim uczestnikom uroczystosci za
obecnos¢ i serdecznosci skierowane do
nas, oraz poinformowata, ze sponsorami
spotkania byly Zaktady Migsne Morliny
SA w Ostrédzie oraz Zaklad ,,.Delikates”
B .A. Dawidziak w Ostrodzie.

Po czgsci oficjalnej Prezes OTA
zaprosita wszystkich do wspolnego
ucztowania, kosztowania potraw przy-
gotowanych przez Restauracjg ,,Columb”
w Ostrodzie. Rozkoszujac si¢ potrawami
toczyly si¢ dalej nickonczace si¢ rozmowy

z naszymi go$¢mi. Po positku duzym

zainteresowaniem cieszyty si¢ kroniki
naszego Towarzystwa oraz wystawa
fotografii przedstawiajaca wazne dla nas
wydarzenia z ostatniego dziesigciolecia.
Potem przyszedt czas na uroczyste skon-
sumowanie tortu z napisem: ,,10-lecie
Ostrodzkiego Towarzystwa Amazonki”.
Pierwszy kawalek ukroita Prezes OTA i
zaprosita wszystkich obecnych na tort.

Niestety, wszystko, co mile kiedy$
si¢ konczy i nasza uroczysto$¢ X-lecia
dobiegta konca.

Pragne najserdeczniej, jak potrafig
podzigkowa¢ Krysi Wechmann za udziat,

B | oraz wszystkim Amazonkom z Klubow,

| ktore u§wietnity nasz jubileusz, oraz

Amazonkom z Ostrodzkiego Towar-
zystwa ,,Amazonki” za trud wtozony w
przygotowanie uroczystosci i dbatos¢ o
zacnych gosci. Dzigkuje!
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slina Solidarnosci”

- wyprawa w szwajcarskie Alpy
16-17.09.2011

Wraz z Sidonia Jedrzejewska,
europostanka Parlamentu
Europejskiego uczestniczytam
w wyprawie na szczyt Breithorn
— czterotysigcznik w Alpach. Projekt
zorganizowany przez Zonta Club
(miedzynarodowy klub wspierajacy

dziatalno$¢ kobiet) nazwany zostal

Dorota Grudzinska

przez kilkanascie czterotysigcznikow.
Wyprawa ruszyta juz o 6.45 rano,
poniewaz zapowiadane bylo zatamanie
pogody. Trzyetapowy wjazd kolejka
omal nie zakonczyt sig fiaskiem, gdyz
w nocy w wagonik kolejki uderzyt
piorun 1 byt niesprawny. Po godzinie
oczekiwania i rozczarowania okazato

Lina Solidarnosci (Rope of
Solidarity). Celem wspinaczki
byto danie s$wiadectwa, ze
mozna wygraé z rakiem piersi,
a lina solidarno$ci ma taczy¢

i jednoczy¢ kobiety, ktore |-

pokonaty chorobe.
Podzieleni na
5-osobowe wraz z |

przewodnikiem, potaczeni ¥
ling ubezpieczajaca, szlismy [
po lodowcu wsrod widokow
zapierajacych dech w piersiach.
Ten niezwykty projekt byt
filmowany przez ekipg z
helikoptera. Wyruszyli§my
z miejscowos$ci Zermatt
potozonej na wysokosci
1600 m n.p.m., otoczonej

SR
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sig, ze wszystko zostalo naprawione
i ruszyliS$my dalej. Niestety, pogoda
stopniowo si¢ psuta i cho¢ poczatkowo
szliSmy w stoncu, szczyt ukrywat sig
juz w chmurach. Ostatni odcinek
zdobywaty pierwsze grupy. Nam
zabraklo do szczytu 200 m. WracaliSmy
juz w zimnej, lepkiej mgle.
Wieczorem o 19.00 odbyta si¢
dyskusja — okragty stot — pod hastem
»Rak piersi - jak zmienil moje zycie”,
a wieczorem przy poczestunku toczyty
si¢ dtugie rozmowy po angielsku,
francusku, niemiecku...i po polsku.
Byta to niezwykta wspinaczka
ztozona z kobiet po przebytej chorobie
onkologicznej oraz wspierajacych
je os6b zdrowych , a wszystkich
potaczyta lina — ,,Lina Solidarnosci”.

Nasza Pielgrzymka do Czg¢stochowy,
...... 1 Kalkowa

w dniach 30.09 —

Jest piatek 6 rano, Szczecin
jeszcze uspiony w ciemnosciach,
a my ciagniemy swoje walizki do
autokaru, aby jak co roku wyruszy¢
do Czgstochowy na Ogoélnopolska
Pielgrzymk¢ Amazonek.

W autokarze wrze jak w ulu,
mijamy miasteczka 1 wioski, rozlegte

06.10.2011 roku

Halina Karpinska
pola i lasy, z gto$nika towarzysza nam
znane melodie, czasem krotka mod-
litwa, do ktorej si¢ wiaczamy.

Podr6z jest diuga, ale z
przystankami, ktére pozwalaja nam
rozprostowaé nogi i wypi¢ kawe.
Do Czgstochowy zajezdzamy po 16-
tej, znane nam domki na kempingu
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,Olenka” juz na nas czekaja. Miesz-
kamy w pokojach 4-osobowych, na
szczeScie z tazienkami. Cze$¢ z nas
korzysta z zaproszenia na koncert
organizowany przez cz¢stochowskie
Amazonki, inne maja czas wolny i po
positku najczesciej spiesza na Jasna
Gorg, aby poktoni¢ si¢ naszej Matce
Kroélowe;j.

Nastgpnego dnia w sobotg o
godzinie 9.30 zbieramy si¢ jak co roku
w Alei Sienkiewicza, aby na znak Ojca
Paulina ruszy¢ w pochodzie pod figurg
Matki Bozej, gdzie ztozytysSmy kwiaty.
Potem poszly$my wszyscy, z naszymi
transparentami, na plac. UstawitySmy
je na tle watow, a same usiadly$Smy na
rozstawionych krzestach (czg$¢ z nas
stala z braku miejsc).

Ten pochdd skonczyt si¢ przed
11, a caty plac zapeknit si¢ kobietami (w
tym thumie byli tez nieliczni mgzczyzni,
poniewaz niektore Amazonki przybyly
z rodzinami). W tym roku byto nas
wigcej niz w roku ubieglym, kto$
powiedziat, ze 10 000, kto$ inny, ze
15 000, a tak naprawde dowiemy si¢
tego pozniej. Wazne jest, ze nasza piel-
grzymka, do tej pory ogdlnopolska za-
czyna mie¢ charakter migdzynarodowy
bo przyjechaty pielgrzymki z Niemiec,
Stowacji, Czech, Izraela...

O 11.00 rozpoczela sig msza
Sw., ktora sprawowat w Koncelebrze

Biuletyn Srodowiska Amazonek

ks. Abp. Czgstochowski Stanistaw
Nowak, wielki przyjaciel amazonek.
W swojej homilii przytoczyt stowa
Jezusa z Krzyza ,,oto Matka Twoja”
skierowane do Jana i dodal: ,,te stowa
sa takze skierowane do Ciebie, siostro.
Jestescie przyktadem mocy Ducha
$w., walki z soba, trwania w tej mocy
wewngtrznej...”. A potem przytoczyt
stowa Jana Pawtla II: ,MiloS¢ mnie
wszystkiego nauczyta”, i mowil dale;j:
,»Wszystko, co siostry przezytyscie
zostato przeniknigte krzyzem Jezusa i to
daje Wam silg”. Czlowiek jest zaprojek-
towany wedlug logiki mitosci, dlatego
wszystko si¢ przydaje, nawet Smierc
i cierpienie, bo wszystko w krzyzu
rodzi dobro. Jan Pawet Il powiedzial
tez: ,,Jestem ukrzyzowany migdzy tym,
co byto, a tym, co bedzie, a ci, co juz
odeszli niosa pokoj tym, co zyja”’. Wy
siostry, ktdre przezytyscie swoje cierpi-
enie, niesiecie innym nadziejg..., niesie-
cie silg... Tu przychodzicie napehic si¢
moca Matki, oprze¢ si¢ na jej ramieniu,
ktore wspiera jej syn Jezus...”.

Po Eucharystii poszty$my,
jak co roku, na spotkanie do Auli ks.
Kordeckiego z naszymi przyjaciotmi,
organizatorami tej pielgrzymki, tymi,
ktéorzy nas wspieraja. Byto duzo
pieknych stow, ale przytocze tylko
jedna wypowiedz: ,,Matka Teresa,
kiedy byta przez innych atakowana,



26

NASZE ZYCIE Nr 56

Biuletyn Srodowiska Amazonek

mowita: Mimo to czyn dobrze. Daj
Swiatu siebie, a wybija Ci zgby, mimo
to czyn dobrze, bo dobro jest wciaz
wicksze od zta.”

W niedziele rano, w swigto
Matki Bozej Rozancowej, kto chece
biegnie pozegnac si¢ z Matka, a potem
jemy $niadanie i przed 10 jedziemy
dalej do Gidel, gdzie uczestniczymy we
mszy $wigtej za chorych odprawione;j
w stynnym Sanktuarium Matki Boze;j
Gidelskiej prowadzonej przez OjcoOw
Dominikanow.

Matka Boza Gidelska to ka-
mienna dziewigciocentymetrowa fig-
urka znaleziona przez rolnika orzacego
pole w XVI wieku. Rolnik ja schowat,
ale w krotkim czasie oboje z zZona
zaniewidzieli. Ktorego$ dnia sasiadka
pomagajaca im w gospodarstwie
zobaczyla $wiatto wydobywajace sig
ze skrzyni, podniosta wieko i1 zobaczyta
mata figurke. Wzigta ja do reki, umyta
w wodzie, a gospodarze ta woda prze-
myli sobie twarze i przejrzeli. To byt
pierwszy cud. Od tej chwili Matka
Boza Gidelska cieszy si¢ stawa uz-
drowicielki chorych, szczegolnie uz-
drowicielki oczu.

W drodze do Katkowa, gdzie
czeka na nas obiad i zakwaterowanie,
zwiedzamy jeszcze patacyk Sien-
kiewicza w Obleggorku, ktory pisarz
otrzymat od narodu. Teraz miesci si¢

tam muzeum pisarza, pamiatki po
nim.

Znowu siedzimy w auto-
karze, przed oczami migaja nam
swigtokrzyskie pejzaze, tak juz kolo-
rowe barwami jesieni, cho¢ pogoda
jest piekna, stoneczna i ciepta. Mi-
jamy Wloszczowa i zatrzymujemy
si¢ w Kaltkowie-Godowie. Dostajemy
klucze od pokoi (mamy pokoje 5-
osobowe z tazienkami), a potem do
stotowki rzucamy si¢ wyglodniale na
obiad smaczny i domowy. Odwiedza
nas kolezanka amazonka Matgosia,
ktora od nastepnego dnia bedzie nasza
przewodniczka.

W poniedziatek rano idziemy na
msz¢ $wigta powitalna, a odprawiona
w naszej intencji. Potem same
zwiedzamy niezwykty obiekt, jakim
jest Sanktuarium Matki Bozej Bole-
snej, Pani Ziemi Swigtokrzyskiej w
Katkowie. Jej oblicze przypomina
Matke Boza Lichenska, bo jest to ko-
pia tego obrazu ofiarowana przed trzy-
dziestu laty przez ksigdza Eugeniusza
Makulskiego, proboszcza z Lichenia.
Historia tego miejsca zaczg¢la si¢ duzo
wczesniej, gdy do Katkowa przyszedt
mtody ksiadz, obecny proboszcz tego
miejsca, ksiadz infutat Czestaw Wala.
Przerazita go bieda fizyczna i duchowa
ludzi tego miejsca. Na 8 ha kamien-
istych ugorow wybudowat kosciot, a
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wokot niego dwa Domy Starcoéw, Hos-
picjum dla dorostych i dla dzieci, Dom
Rehabilitacji, Zaktad Aktywizacji Za-
wodowej dla niepetnosprawnych, salg
widowiskowa, Golgote, Sierociniec,
domy dla pielgrzymoéw, stotowke i
wiele innych dziet wybudowanych
"za wdowi grosz", jak mowi ksiadz
proboszcz.

O 13 jestesmy juz po obiedzie,
przyjezdza nasza przewodniczka 1
jedziemy na Swiety Krzyz przez Swieta
Katarzyng. Malgosia opowiada nam
bardzo ciekawa histori¢ tych ziem.

Zatrzymujemy si¢ na krotko w
Bodzentyniu, gdzie zwiedzamy ruiny
zamku oraz kos$cidt z ciekawym ob-
razem ,,UkrzyZzowanie” oraz pigknie
zachowane macewy na cmentarzu
zydowskim. Na Sw. Katarzynie
odwiedzamy klasztor siéstr Klauzulo-
wych — Benedyktynek. Patrzymy z dala
na gore Lysiceg pelng tajemniczych za-
bobonéw, gdzie jak wierzono, odbywat
si¢ sabat czarownic. Na Sw. Krzyz
jedziemy pigkna Doling Wilkowska,
mijamy wioske, gdzie mieszkal Da-
widek Rubinowicz, ktory w czasie 11
wojny w getcie w Bodzentynie pisat
swoéj pamigtnik. Chlopiec zginal w
Oswigcimiu. Jedziemy dalej. Dowi-
adujemy sie, ze Park Swietokrzyski
stynat kiedys$ z jodet, ktore, niestety,
zostaty zniszczone. Dzisiaj stynie z
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brzozowych zagajnikow, bukéw i lasu
mieszanego.

Sw. Krzyz, a na nim pigkny
klasztor oo. Oblatow ze swoja
tysiacletnia historia. Koleje jego
byly rézne, okresy $wietnos$ci, a
potem upadkoéw. Byto tu tez jedno
z najcigzszych wigzien. W prezbi-
terium kos$ciota szczeg6lna uwage
przykuwa ottarz gtowny z obrazem
malarza Smuglewicza przedstawiajacy
Trojcg Przenajswigtsza. Obramowany
poteznymi kolumnami w stylu ko-
rynckim, dzwigajace belkowanie z
napisem ,,Uwielbiamy Tréjce Swicta”.
Cato$¢ zakonczona jest ozdobnym tym-
panonem. Prawdziwym jednak skarbem
tego klasztoru sa relikwie krzyza Sw. w
Kaplice Olesnickich, wybudowanej we
wczesnym baroku.

W drodze powrotnej ze Sw.
Krzyza zatrzymujemy si¢ na krétko na
platformie widokowej, skad mozemy
podziwia¢ uroki tej krainy, pasmo
gor Swigtokrzyskich, doliny, pigkne
drzewa, na ktorych wida¢ juz kolory
jesieni, wszystko zatopione w swietle
zachodzacego $wiatta. Niezwyktly
widok! Nastgpnego dnia jedziemy
do Sandomierza przez Ostrowiec
Swigtokrzyski, Opatow. Pogoda nadal
dopisuje, jest ciepto, stonecznie...
Czeka na nas nasza przewodniczka i
zaczynamy zwiedzanie tego pigknego
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miasta od wej$cia na wiezg¢ Bramy
Opatowskiej, gdzie znajduje sig taras
widokowy. Stamtad mozemy rzucic
okiem na calg Ziemi¢ Sandomierska,
pickna kolorowa... Potem przewod-
niczka prowadzi nas podziemnym
gankiem do Ratusza, opowiadajac
nam cala ciekawa historie tego miasta.
Wychodzimy z Rynku na zewnatrz i
ogladamy pigkne, kolorowe kamien-
iczki, rozne zaulki, czesto znane nam
z filmu ,,0jciec Mateusz”. Nawiasem
mowiac, wlasnie krgcono tam jeden
z odcinkow tego filmu i ks. Mateusz
$mignat koto nas na swoim rowerze.
Nastepnie poszlismy do stynnej Ba-
zyliki Katedralnej. Jest to pigkna
gotycka budowla typu hallowego o
wydtuzonym prezbiterium i1 nakryta
sklepieniem krzyzowo-zebrowym.
Ottarze i portale wykonane sa z czar-
nego marmuru, a zdobione marmurem
r6zowym. Wnetrze kosciota zdobi
wspaniaty zespot rokokowych ottarzy.
Na $cianach prezbiterium zachowatly
si¢ pigkne freski z 1421 roku. Wngtrze
zdobia tez wspaniale obrazy Macieja
Polejowskiego ze Lwowa.

Jak zawsze czas nas goni, wigc
w pospiechu wpadamy do Cizemki na
kawe 1 doskonala szarlotke.

W Katkowie czeka na nas obiad
1 pani Gosia z gitara. Zaczynamy wie-
czOr $piewania przy ognisku. Stofice

juz zupetnie zaszlo, a nam trudno si¢
rozej$¢... tym bardziej, ze jest pigkny
ciepty wieczor jak na tg porg.

Nastepnego dnia po $niadaniu
zwiedzamy Katkéw — Godow, to
niezwykte miejsce, cale terytorium
Matki Bozej Bolesnej... Zwiedzamy
,Panorame Swigtokrzyska” Golgote,
a z géry tego budynku widzimy bu-
dynki Domoéw Starcoéw, Hospicjum,
Dom Siéstr Klauzlowych, Dom Piel-
grzyma, Osrodek Rehabilitacji 1 Tera-
pii Zajeciowej dla niepetnosprawnych,
rozne pomniki i oratoria, Eremy dla
ludzi pragnacych odpoczac¢ w ciszy i
samotnos$ci. I pomysleé¢, ze w latach
60-tych byly tu ugory, a wszystko to
stworzyl, jak méwia tu ludzie, ,,nasz
proboszcz” ksiadz Czestaw Wala,
skromny proboszcz tego Sanktu-
arium. Po obiedzie zegnamy si¢ z tym
miejscem, tak pigknym i zyczliwym
cztowiekowi, gdzie kazdy jest wazny 1
kochany. Wyjezdzamy do Czg¢stochowy,
aby tam przenocowac i rano udac si¢ w
powrotng drogg do Szczecina.

Jeszcze raz zjezdzamy z drogi,
do Chegcin, aby obejrze¢ niezwykte
zjawisko, jakim jest najpigkniejsza
krasowa jaskinia naciekowa Gor
Swigtokrzyskich zwana ,,Raj” sprzed
50 tysigcy lat. Stalaktyty i stalagm-
ity, pigknie o$wietlone robia ogromne
wrazenie.

Na tym praktycznie konczymy
zwiedzanie. Po przespanej nocy w
naszych znajomych domkach ,,Olenka”
w Czgstochowie, w niedzielny poranek
$pieszymy na Msze Sw., a potem, po
$niadaniu, wyruszamy w drogg. Jeszcze

mamy zaméwiony obiad w pigknym
dworku, gdzie obecnie miesci si¢ ho-
tel.

Wieczorem wracamy do Szc-
zecina, radosne, szczgsliwe, ale bardzo
zmeczone.

dtuzszy postoj] w Witaszycach, tam

Drogie Kolezanki,

pragne zacheci¢ Was do wprowadzania klubow Amazonek na portal spotecznosciowy
Facebook. Dzi$ to jeden z najskuteczniejszych i darmowych sposoboéw prowadzenia
dziatan marketingowych organizacji pozarzadowych. Dzigki obecnos$ci na Facebooku
fatwiej bedziecie reklamowac dziatania klubu, pozyskiwac darczyncow indywidualnych
1 sponsorow, podtrzymywac kontakty z cztonkiniami klubu, zaprzyjaznionymi dzien-
nikarzami i wszystkimi, ktoérzy sa Wam zyczliwi. Zdecydowana wigkszo$¢ fundacji i
stowarzyszen dziata aktywnie na Facebooku. Amazonki musza podjac¢ to wyzwanie!
Warto by¢ na Facebooku, by pokazac, jak wiele robimy dla kobiet z rakiem piersi!

Poradnik jak zatozy¢ strong na Facebooku wystaliSmy do Was e-mailem na adresy klubow
wiodacych w Uniach.

Zapraszamy do polubienia istniejacych juz na Facebooku stron: Federacji Stowarzyszen
Amazonki, Poznanskiego Towarzystwa Amazonki i Polskiej Koalicji Organizacji Pacjen-
tow Onkologicznych. Znajdziecie tu wiele interesujacych i pomocnych informacji, a takze
zdjgcia 1 filmy z naszych spotkan.

Zycze Wam dobrej zabawy i powodzenia!

Krystyna Wechmann

Prezes Federacji Stowarzyszen AMAZONKI
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MOJE DOSWIADCZENIA ZDOBYTE
NA SZKOLENIU OCHOTNICZEK Barbara t.agoda

Prezes Legnickiego Stowarzyszenia Amazonek ,,Agata”

Biuletyn Srodowiska Amazonek

W dniach 9-14 wrzes$nia 2011
r. w KRAKOWIE odbylo sig¢ szkolenie
Ochotniczek I-go stopnia zorganizowane
przez Federacje Stowarzyszen ,,AMA-
ZONKI” dla 15 Ochotniczek z pol-
skich stowarzyszen i klubow bedacych
cztonkiniami Federacji, wspotfinansowane
ze srodkow PEFRON.

W programie tego szkolenia bytly
Warsztaty Szkoleniowe prowadzone przez
psychologa mgr Teres¢ Turek-Nowak z
Centrum Onkologii w Krakowie wedlug
metody Reach to Recovery International w
modyfikacji polskiej oraz zajgcia rehabili-
tacyjne kobiet po leczeniu raka piersi pro-
wadzone przez rehabilitanta mgr Krystyne
Puto z Zaktadu Rehabilitacji Centrum
Onkologii w Warszawie. Program Szko-
lenia obejmowat poznawanie wymagan i
zobowiazan do petnienia roli ,,Ochotni-
czki” oraz praktyczne uczenie si¢ podsta-
wowych umiejetnosci pomagania w zakre-
sie rozumienia — w tym m.in. nawiazanie
serdecznego, lecz nieinwazyjnego kontaktu
z chora, inicjowanie i prowadzenie roz-
mowy, udzielenie informacji opartych na
osobistym doswiadczeniu, ktére moga by¢
pomocne w zmaganiu sig i radzeniu sobie
z przej$ciami towarzyszacymi kobiecie
le-czonej z powodu raka piersi. Podczas
szkolenia zwracano uwagg na to, czy ochot-
niczki opanowaty ¢wiczone umiejgtnosci
W stopniu i sposob niezbgdny dla niepro-
fesjonalnego pomagania, zachowujac
swiadomos$¢ miejsca tej formy pomocy
W zorganizowanym systemie lecznictwa
onkologicznego.

Na zakonczenie szkolenia
otrzymaty§my CERTYFIKAT I-go stop-
nia dla ,,AMAZONEK”, ktéry upowaznia
do sktadania wizyty kobietom leczonym z
powodu raka piersi na oddziatach chirur-
gii onkologicznej, Osrodkow Diagnostyki
Onkologicznej lub pelienia dyzuru przy
telefonie zaufania i prowadzenie rozmow
z osobami szukajacymi kontaktu z Ama-
zonkami.

Szkolenie zorganizowane byto
profesjonalnie, zaje¢ bardzo duzo i byty
one niezwykle ciekawe. Szkolenie byto
okazja do poznania kolezanek z réznych
stron Polski, wymiany do$§wiadczen,
poznania stylu dziatania innych klubow
i Stowarzyszen. Cieszg si¢, ze mogltam
pozna¢ kilka wspaniatych wolontariuszek
i zdoby¢ bezcenna wiedzg, ktora na pewno
wykorzystam w naszym legnickim Stowa-
rzyszeniu Amazonek ,,Agata”.

Wiedza zdobyta w Krakowie jest
bezcenna, bowiem podczas kazdego szko-
lenia dowiadujemy si¢ czego$ o nowych
formach pomocy kobietom, ktére sa na
poczatku choroby.

Po zakonczeniu szkolenia i
uzyskaniu Certyfikatu I-go stopnia dla
,2Amazonek” znalaz! sie czas na zwied-
zanie Krakowa i tu, serdecznie chciatam
podzigkowac kolezance z Krakowa BASI
KOZEL.OWSKIEJ za poswigcenie swojego
prywatnego czasu i zapoznanie nas z
historia miasta oraz pigknymi zabytkami
architektury KRAKOWA.
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Nawiqzujqc do artykutu Pani Zofii Michalskiej dotyczqcego szkolen ochotniczek,
uwazam, ze uzyte stowa sq bardzo krzywdzqce dla organizatorek, realizatorek i uczest-
niczek naszych szkolen.

Jestem ochotniczkq od dobrych kilku lat. Przygotowywatam sie do tej pracy
poprzez szkolenie [ stopnia. Bratam udzial rowniez w szkoleniach Il stopnia oraz w wielu
warsztatach prowadzonych przez amazonki i/lub dla nich zorganizowanych. Te wszystkie
szkolenia — od najwczesniejszych, w ktorych uczestniczytam po te ostatnio odbyte — byly
dla mnie niezwyklymi wydarzeniami. Rozna byta ich forma i tres¢, ale zawsze widziatam
ogromnq dbatos¢ prowadzqcych o zrozumienie przez nas tematu. MiatySmy zawsze duzo
pytan i przyktadow z doswiadczen przy chorej. Prowadzqca zajecia byta zawsze niestrud-
zona w udzielaniu wyjasnien — cho¢ czesto czasu juz brakowato. Bylysmy w grupie, ale
kazda z nas byta dla Niej wazna i kazdej poswiecata swojq uwage. Nie musiatysmy nawet
notowaé, bo otrzymywatysmy kartki z przygotowanymi najwazniejszymi informacjami
— moglysmy catkowicie skupic sie na zagadnieniach. Przerwy ustalatysmy wspolnie, cho¢
to prowadzqca byta tq osobq, ktora dopytywala sie z troskq o naszq kondycje.

Podziwiatam i podziwiam profesjonalizm i ogromne zaangazowanie psy-
chologow, ktorzy nas szkola, w to, co robiq, wiec tym bardziej za krzywdzqce uwazam
stowa Pani Zofii Michalskiej.

Podczas tych wszystkich szkolen nie tylko uczylam sie jak pomagac chorej, ale tez
uczytam sie drugiego cztowieka i troche siebie. Kiedys stronitam od ludzi, teraz wychodze
im naprzeciw. Czutam ich cierpienie i czasami miatlam wrazenie, ze porozumiewam sig tez
gdzies poza stowami. Cieszylam i ciesze sie, Ze moge pomoc, ale tez doceniam prawdziwe
spotkanie z drugim cztowiekiem. Daje i biore — moj maly swiat otwieral sie na ludzi.

Jakze czesto, bedac na oddziale w szpitalu, w chwilach niepewnosci wiqczat
mi sie obraz ze szkolenia — jakis gest, stowa, pochylenie nad nami. Czulam wtedy, ze
oddaje chorej czqstke dobrej energii, jakq przez lata szkolen i spotkan otrzymywatysmy

od naszych prowadzqcych szkolenia psychologow.

Drziekuje za to wszystko.

Maria Adamczyk — ochotniczka

Poznanskie Towarzystwo Amazonki
Pazdziernik 2011 roku
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AKTUALNOSCI

POZNANSKIEGO TOWARZYSTWA

*AMAZONKI*

KONTAKT:
Poznanskie Towarzystwo * Amazonki*
ul. Piastowska 38
61-556 Poznan
tel./fax: (0 61) 83 33 665
e-mail: amazonki@amazonki.poznan.pl
www.amazonki.poznan.pl

ZARZAD

Krystyna Wechmann - Prezes
Lucja Werblinska - V-ce Prezes
Helena Pawlak- Skarbnik
Danuta Kot - Sekretarz

Anna Jasinska- Czlonek Zarzadu
Beata Tietz - Czlonek Zarzadu
Matgorzata Pielichowska - Cztonek Zarzadu

KALENDARIUM

Wrzesien

2-6 Szkolenie Ochotniczek w Przetazach, wyktad dr n. hum. Matgorzata Adamczak
,,0dzyskiwanie rownowagi po leczeniu raka piersi”

3 Spotkanie Integracyjne z okazji II Migdzynarodowej Spartakiady Amazonek w
Bogatyni

4-6 Gdansk — szkolenie Ochotniczek II stopnia, prowadzenie: mgr Teresa Bobryk-
Wysocka, mgr Anna Lysak

14-18  Warsztaty szkoleniowe dla Nowych Liderek. Temat: ,,Liderowanie stowarzyszeniu.
Co nas cieszy, co smuci i rani...” Prowadzacy: dr Matgorzata Adamczak, mgr Teresa
Turuk-Nowak, dr Magdalena Dos$, dr n. med. Janusz Do$ i dr Dariusz Godlewski

14-18  Warsztaty terapeutyczne dla poznanskich Amazonek w Wagrowcu. ,,Sposob radzenia
sobie z napigciem” Prowadzenie: Katarzyna Cieslak i Alina

14-18  Szkolenie II stopnia dla poznanskich Ochotniczek w Wagrowcu. Prowadzenie: dr
Matgorzata Adamczak

16-17 Dorota Grudzinska z Poznanskiego towarzystwa ,,Amazonki” wraz z euro poset
Panig Sidonig Jedrzejewska wziglty udziat w pigcknej imprezie ,,Lina Solidarno$ci”
— wspinaczka w Alpach

17 Jubileusz XX-lecia Poznanskiego Towarzystwa ,,Amazonki” pod patronatem Matzonki
Prezydenta RP Anny Komorowskiej. W programie ,,Zabawa moda” w wykonaniu
krzeszowickich Amazonek oraz spektakl ,,Drzewo” W. Mysliwskiego w rezyserii St.
Szchmidta ,,Fundacja Kresy 2000”

17 Gostynski Klub ,,Amazonki” w ramach projektu ,,Integracja Oséb Niepetnosprawnych
ze $srodowiskiem” zorganizowala
- bieg z kocykiem
- sadzenie ziemniakow

21-25  Warsztaty terapeutyczne dla Mtodych Amazonek w Gdansku. Prowadzenie: mgr
Katarzyna Cies$lak, mgr Marek Cieslak, dr n. med. Janusz Do$, dr Magdalena Do$

Pazdziernik

1 XIV Ogolnopolska Pielgrzymka Amazonek na Jasna Gore

8 III Zawody Kreglarskie w Krotoszynie. Udziat kolezanki z Unii Wielkopolskiej

14-15 X Centralne Szkolenie Rehabilitantéw w Ciechocinku prowadzone przez dr n. med.

Janusza Dosia



15 X-lecie Ostrodzkiego Towarzystwa ,,Amazonki” — przemarsz ulicami Ostrody

15 Jubileusz XV-lecia Amazonek w Lecznej

15 Heppeninh ogdlnopolski z przestaniem wsparcia dla wszystkich kobiet pt ,,Amazonki
sq wsrod nas — Rado$¢ zycia” organizowany przez Amazonki ze Stargardu
Szczecinskiego.

15 w Pleszewie Amazonki zorganizowaly akcje profilaktyczna

16 Regionalna Spartakiada zorganizowana przez Bukowskie Amazonki

18 Konferencja w Warszawie nt ,,Rekonstrukcje piersi z komoérek macierzystych’

24-25 Rynek Zdrowia — konferencja w Warszawie
110 rocznica firmy GEDEON RICHTER — koncert muzyki filmowej, wystep solistki z
Metropolitan Opera — Gwendalyn Bradley
Udziat Krystyny Wechmann i Janiny Jackowiak reprezentujacych Federacje

27-29  Akademia Dobrych Praktyk w Cedzynie z udziatem liderd organizacji Pacjentow
onkologicznych. Organizator Polska Koalicja Organizacji Pacjentéw Onkologicznych

Listopad

5 XX-lecie Lubelskich Amazonek — uroczystos¢ w Sali konferencyjnej Instytutu
Medycyny WSI w Lublinie — czg$¢ artystyczna w wykonaniu Lubelskiej Federacji
Bardow — udziat Lucji Werblinskiej, Wiceprezes Federacji

10-13  Udziat Krystyny Wechmann w XVI Kongresie Reach to Recovery na Tajwanie.

24 Warszawa - udziat Krystyny Wechmann w konferencji ,,Rozmowy o czasie”

25-27  Szkolenie edukacyjne Unii Wielkopolskiej oraz Posiedzenie Zarzadu Federacji w
Sierakowie. Wspolny wieczor wigilijny

29 Uroczyste obchody Dnia Wolontariatu w Poznaniu z udziatem poznanskich Amazonek

Grudzien

1 Dzien Wolontariusza oraz spotkanie edukacyjne w Poznanskim Towarzystwie
,,Amazonki”

9 Konferencja ,,By¢ Kobieta”. Kolejna odstona akcji ,,Zdrowy Nawyk-Zdrowe Piersi”;
prowadzenie: Beata Sadowska. Gos$cie honorowi Jolanta Kwasniewska, Jadwiga
Zakrzewska - Wiceprzewodniczaca Zgromadzenia Parlamentarnego NATO

13 Udziat Krystyny Wechmann w Forum Koalicji MDS — walki z rakiem szyjki macicy

20 Spotkanie optatkowe w klubie poznanskich ,,Amazonek”

Kluby Amazonek

Aleksandrowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Wojska Polskiego 21

87-700 Aleksandrow Kujawski

tel. 502 204 105/ 54 282 51 70

Klub Kobiet po Mastektomii Amazonki
ul. Hoza 2

16-300 Augustow

tel: 601 640 661

Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Pienigznego 10a

11-200 Bartoszyce

tel:696 950 789

Belchatowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Czapliniecka 19a

97-400 Belchatow

tel: 516 066 494 /693 437 377
barog@gazeta.pl

Bedzinskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Saczewskiego 27

42-500 Bedzin

tel. (32) 267 32 85/ 513'837,867

Biatopodlaskie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Okopowa 3
21-500 Biata Podlaska

Klub Amazonki w Biatymstoku

ul. Ogrodowa 12

15-027 Biatystok

tel. (0-85) 664 68 13 /697 610 948
regina-zelech@o2.pl

Biatogardzkie Stowarzyszenie Amazonka
P1. Wolnosci 1

78-200 Biatogard

tel: 664 414 892
amazonki.bialogard@wp.pl

Klub Amazonek

ul. 11 Listopada 10
17-100 Bielsk Podlaski
tel: 792 30 47 39
amazonki.bp@o2.pl

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
,»Amazonki”

ul. Barlickiego 15/46

43-300 Bielsko Biala

tel. 795 232 987
bielskieamazonki@onet.pl

Bogatynskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Wyczotkowskiego 15

59-920 Bogatynia

tel: (75) 773 20 46 w.20 / 889 696 556
dodbaj@o02.pl

Bolestawiecki Klub Amazonek

ul. Staroszkolna 6¢

59-700 Bolestawiec

tel: (75) 732 48 85 (75) 664 40 19

Brzeskie Stowarzyszenie Amazonek ,,BSA”
ul. Kamienna 4

49-300 Brzeg

tel. 692 331 821

Klub Amazonki przy Stowarzyszeniu Osob
Niepetnosprawnych ,,Odnowa”

ul. Przykop 53

87-300 Brodnica

tel: 603 383 883

Stowarzyszenie Amazonek w Brzeszczach
ul. Mickiewicza 6

31-620 Brzeszcze

tel. 784 160 159

amazonki@brzeszcze.pl

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
~Amazonki”

ul. Bielawskiego 12, 36-200 Brzozow

tel. (13) 43547 05

Bukowskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Dobierzynska 27 4~ 64-320-Buk
telg(61) 814 92 18

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonek”
ul. Kosciuszki 2a

28-100 Busko Zdroj

tel. (41) 374 45 81

Bydgoskie Stowarzyszenie
Amazonek ,,Luczniczka”

ul. Romanowskiej 2

85-796 Bydgoszcz

tel. (52) 374 35 59 / 605 452 404

Bystrzycekie ;Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Swierczewskiego 22/2

57-500 Bystrzyca Klodzka

tel. 691 373 353

beata_bartnik@op.pl

Wspolnota Amazonek Ostoja
ul. Euzycka 12, 41-902 Bytom
tel: (32) 280 6363 /888 82 58 27

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
,,Amazonki”

ul. Potaniecka 11

22-100 Chelm

tel. (82) 564 50 65

Klub Amazonek przy
Stowarzyszeniu Pomocy Rodzinie
ul. Hallera 19

87-140 Chelmza

tel. (56) 6755493

Stowarzyszenie Chodzieskich Amazonek
»RoOzowa wstazeczka”

ul. Strzelecka 11

64-800 Chodziez

tel603°960 978
amazonkichedziez@op.pl

Chojnickie Stowarzyszenie
Kobiet ,,Amazonki”

ul. Plac Jagiellonski 7
89-600 Chojnice

tel. 784 78 68 46
amazonki-chojnice@wp.pl

Stow. Wspolnota Amazonek ,,Nadzieja”
ul. Powstancow 70/2

41-500 Chorzow

tel. 501 291 805

Stow. “Amazonki” Ziemi Chrzanowskiej
ul. Topolowa 16

32-500 Chrzan6éw

tel. (32) 624 75 35/ 668 143 976

Ciechanowskie Stow. Kobiet po Mastektomii
ich Rodzin i Przyjaciét ,,Amazonki”

ul. Powst. Wielkopolskich 4

06-400 Ciechanow

tel. 606 835 249

Ciechocinskie Stow. "Amazonek"
ul. Kopernika 14

87-720 Ciechocinek

tel. 606 137 027
amazonki2009@o02.pl

Stowarzyszenie Amazonek

ul. Bielska 4

43-400 Cieszyn

(33) 85205 11 w. 446 / 663 627 340

Stowarzyszenie Czg¢stochowskie ,,Amazonki”
ul. Wolnosci 44

42-200 Czgstochowa, skr. poczt.682

tel. 509 656 937/ (34) 368 29 92
amazonkiczestochowskie@poczta.fm

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
os. Wazow 1/32 77-300 Cztuchéw
tel. 601 49 28 52

Dartowski Klub Amazonek

ul: J. Matejki 17 76-150 Dartowo
tel:.665 394 865
dar.amazonki@poczta.fm

Degbickie Stowarzyszenie “Amazonka”
ul. Parkowa28 p:115

39-200 Debica

tel. 783 541 884

Dzialdowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Ksi¢zodworska 23

13-200 Dziatdowo

tel. 516 993 435

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Swidnicka 38 58-200 Dzierzoniow
tel. 886 054 167
krysia.szeliga@gmail.com

Elblaskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Robotnicza 246

82-300 Elblag

tel. 603 377 417

ela.amazonia@wp.pl

Stowarzyszenie Przyjaciot “Amazonki”
ul. Konopnickiej 1

19-300 Etk

tel. (87) 620 9522 /513 006 251
danuta_lapinska@vp.pl

Gdanskie Stowarzyszenie Kobiet Amazonki
ul. Puszkina 8/1a

80-233 Gdansk

tel. (58) 324 66 44 / 509 552 367
ziemianska.anna@wp.pl

Stowarzyszenie Gdynskich Kobiet po
Mastektomii ,,Amazonki”

ul. Powstania Styczniowego 1

81-519 Gdynia

tel. (58) 622 00 51 w. 164 / 695 402 537
amazonki@trojmiasto.pl

Gizyckie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Dabrowskiego 15

11-500 Gizycko

tel. (87) 428 33 73

Gliwickie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Jagiellonska 21

44-100 Gliwice

tel. (32) 283 24 55/ 603 382 539
amazonki.gliwice@o2.pl

Glogowskie Stowarzyszenie Kobiet z Choroba
Nowotworowg Piersi ,,Agata”

ul. Stowianska 28

67-200 Gtogow

tel. 721 567 170



Gnieznienskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Chrobrego 40/41

62-200 Gniezno

tel. (61) 425 80 66

Goleniowskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemem Onkologicznym ,,Ewa”

ul. Pocztowa 15/18; skr.poczt. 189
72-100 Goleniow

tel. (91) 418 59 20/ 695 633 017
ewa.amazonki@wp.pl

Gorzowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Walczaka 25

66-400 Gorzow Wlkp.

tel. (95) 733 20 96 / 602 70 42 43

Gostynski Klub "Amazonki"

ul. W. Lokietka 2

63-800 Gostyn

tel. (65) 57256 17/ 601 066 070
doris.piotrowska@interia.pl

Grodziskie Stowarzyszenie Amazonki
ul. Powst. Chocieszynskich 23f
62-065 Grodzisk Wlkp.

tel. 696 266 232

Stowarzyszenie Kobiet po
Mastektomii “Amazonki”
Pl. Zwycigstwa 37 pok.311
72-300 Gryfice

tel. 603 058 593
amazonkil960@o2 pl

Stowarzyszenie Amazonek "Ewa"
ul. Kosciuszki 17

74-100 Gryfino

tel. 504 189 263
ewal.olejarz@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonki
ul. 3-go Maja 7

22-500 Hrubieszéw

tel. 887 85 86 02
kontakt@amazonka.org.pl

Stowarzyszenie Itawski Klub ,,Amazonki”
ul. Chetminska 1

14-200 tawa; skr.poczt. 129

tel. (89) 649 92 03 /502 08 97 53
ika.ilawa@interia.pl

Inowroctawskie Stowarzyszenie
,,/Amazonek”

ul. Dworcowa 31

88-100 Inowroctaw

tel. 505 44 91 19
amazonki-inowroclaw(@wp.pl

Jarocinski Klub "Amazonka"
ul. Park 1 (Skarbczyk)
63-200 Jarocin

tel. 724 397125/ 607 407 153

Klub Przyjaciot Kobiet

po Mastektomii ,,Amazonka”
ul. Park 1 (Skarbczyk)

63-200 Jarocin

tel: 724 397 125/ 607 407 153
amazonki.jarocin@wp.pl

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. 3-go Maja 30

37-500 Jarostaw

tel. (16) 621 34 76

Stowarzyszenie Jastrzgbskich ,,Amazonek”
ul. Wrzosowa 12a

44-335 Jastrzgbie Zdroj

tel. (32) 471 16 34/ 607 912 703
wanda.milos@onet.pl

Zrzeszenie Amazonek ,,Szansa”
ul. Grunwaldzka 235

43-600 Jaworzno

tel: 508 305 846
amazonka97@interia.pl

Stow. Karkonoski Klub Amazonek
ul. Bankowa 15

58-500 Jelenia Gora

tel. 693 295 442

Swigtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. 11 Listopada 113 b

28-300 Jedrzejow

tel. (41) 386 41 95/ 600 837 273

Jordanowskie Stowarzyszenie ,,Amazonki’
ul. Sobotki 3 )

55-065 Jordanéw Slaski

tel:(71) 316 1536 / 691 26 02 51

Kaliski Klub ,,Amazonki”

ul. Staszica 28

62-800 Kalisz

tel. (62) 599 72 72 /502 368 531
amazonkikalisz@wp.pl

Klub Slaskich ,,Amazonek”

al. Ligocka 103

40-568 Katowice

tel. (32) 258 93 25/ (32) 258 43 48
medrehab@poczta.onet.pl

Kepinski Klub ,,Amazonki”

ul. Poniatowskiego 16

63-600 Kepno

tel. (62) 782 77 60 / 608 404 255

Ketrzynskie Towarzystwo “Amazonki”
ul. Klonowa 4/29

11-400 Ketrzyn

tel: 668 300 936 / 698 682 412
amazonki.ketrzyn@wp.pl

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. Artwinskiego 3¢

25-734 Kielee

tel. (41) 367 44 28 / 503 0237030
amazonki@onkol kielce.pl

Klodzkie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Zawiszy Czarnego 2/15

57-300 Ktodzke

tel: 691 373 353

beatabartnik@op.pl

Stowarzyszenie ‘‘Amazonek”

ul. Waska'l

78-100 Kotobrzeg

tel. (94) 35421 45./ 608 197070
romamazonki@op.pl

Koninski Klub ,,Amazonki”

ul. Przemystowa 4, 62-510 Konin
tel. (63) 243 83 00/ 530 808 521
amazonkikonin@gmail.com

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. Partyzantéw 3

26-200 Konskie

tel. (41) 372 25 85/ 605 333 660

Stow. Koszalinski Klub ,,Amazonka”
ul. Morska 9

75-212 Koszalin

tel. (94) 341 29 46 / 608 070 308
klubamazonkakoszalin@neostrada.pl

Koscianskie Stowarzyszenie Amazonek
,.Hipolita”

ul. Bernardynska 2

64-000 Koscian

tel. (65) 511 51 00/ 697 53 38 51

Klub Kobiet po Mastektomii
,,Amazonki”

ul. Piechowskiego 36
83-400 Koscierzyna

tel. 692 672129

Krakowskie Towarzystwo

Amazonek Instytut Onkologii

ul. Garncarska 11

31-115 Krakow

tel. (12) 422 99 00 w.235 / 509 346 196
klub@amazonki.krakow.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Kro$nie
ul. Bieszczadzka 1

38-400 Krosno

tel: (13) 437 58 19/ 504 826 286
amazonki38@wp.pl

Stowarzyszenie Krotoszynski Klub
“Amazonki”

ul. Zdumowska 12
63-700-Krotoszyn

tel691 313 479
amazonki.krotoszyn@wp.pl

Krzeszowickie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemami Onkologicznymi “Amazonka”
ul. Daszynskiego 1

32-065 Krzeszowice

tel. (12) 282 00 22 w254 / 601 211 694

Stowarzyszenie Krzyskie'Towarzystwo
"Amazonki"

ul. Daszynskiego 10

64-761 Krzyz Wielkopolski

tel. 880 951 145
amazonki.krzyz@interia.pl

Stow. Kutnowski Klub ,,Amazonki”

ul. Koscruszki 52/44

99-300 Kutno

tel. (24) 355 81 00 w.478 / 515 195 107
kutnowskieamazonki@wp.pl

Kwidzynskie Stowarzyszenie "Amazonki"
PL. Plebiscytowy 2

82500 Kwidzyn

tel. 693 163 537

Legionowski Klub Amazonek
ul. Pitsudskiego 3

05-120 Legionowo

tel:(22) 784 05 15/ 501 346 236
spp-nadzieja@wp.pl

Stowarzyszenie Prof. Rehab. ,,Amazonek”
ul. Postotow 38;

38-600 Lesko

tel. 607 572 481

Leszczynskie Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne Amazonka

ul. B. Chrobrego 37

64-100 Leszno

tel: (65) 520 51 15/691 15 64 53

Legnickie Stow. Amazonek ,,Agata”
ul. Jordana 17

59-220 Legnica

tel. 533 654 645
agaty.amazonki.legnica@onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet

po Mastektomii Amazonki
ul. Zwycigstwa 12

84-300 Lebork

tel. 505 021 949

Stowarzyszenie “Luzyckie Amazonki”
ul. Mickiewicza 7

59-800 Luban

tel. (75) 722 39 69 / 602 348 956

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Agata”
ul. Sienkiewicza 3

59-300 Lubin

tel. (76) 479 08 09

Lubelskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Organowa 2a

20-850 Lublin

tel. (81) 740 07 45/ 502 139 936
amazonki.lublin@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek Lask Kolumna
ul. Slaska 3

98-100 Lask Kolumna

tel: (43) 675 43 63

Stowarzyszenie Kobiet ,,Amazonki”
ul. Krasnystawska 52

21-010 Legczna

tel. (81) 752 6222 /724 124 322
bozena452@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
Al Pitsudskiego 11 a pok. 410
18-400 Lomza

tel. (86) 473 32 63 / 604 088 098
amazonki.lomza@gmail.com

Stowarzyszenie Lowicki/Klub. Amazonek
os. Bratkowice 35

99-400 Lowicz

tel. 697 252 658

amzonkilowicz@o2.pl

Stowarzyszenie L.odzki' Klub “Amazonka”
ul. Paderewskiego 13

93-530 Lodz

tel. (42) 684 98 56/ 601 319 103
amazonki@amazonki-lodz.org

Stowarzyszenie Amazonek
ul. Narutowicza
82-200 Malbork
tel. 608 894 569

Stowarzyszenie Amazonek Powiatu Mieleckiego
ul. Tanskiego 2

39-300 Mielec

tel: (17) 7883349 /795 723 112
tonia@emil.tnp.pl

Klub Amazonek

ul. K. Wyszynskiego 3/1
64-400 Migdzychod

tel. 600 59 18 39

Stowarzyszenie Amazonek

ul. Konstytucji 3-go Maja 15
66-300 Migdzyrzecz

tel. (95) 742 11 38
amazonkimiedzyrzecz@interia.pl

Stowarzyszenie Amazonek Pozwiatu
Mikotowskiego

ul. Krawczyka 16

43-190 Mikotow

tel. 692 568 116 /603 177 071
mikolowamazonki@gimail.com

Mtawskie Stowarzyszenie Kobiet Po Mastek-
tomii i innych Chorobach Onkologicznych
,Amazonka”

ul. Narutowicza 6

06-500 Mtawa

tel. 501 595 057

Klub Amazonek
ul. Kosciuszki 10
88-300 Mogilno
tel. 695 748 946

Moraskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Dworcowa 9 ,

14-300 Morag

tel. (89) 757 34 52

Stowarzyszenie Amazonek ,,Tgcza”
ul. Grunwaldzka 7

41-400 Mystowice

tel. (32) 316 12 67/ 510 125908
kontakt@amazonki-myslowice.pl

Klub ,,Amazonki”

ul. Warszawska 14a/1

13-100 Nidzica

tel. (89) 62542 21/ 625 31 44

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek
,,Tecza”

ul. Parafialna 4/8

677100 Nowa S6l

tel. (68) 38771 00 / 608 67 06 48
amazonki@amazonki.net.pl

Stowarzyszenie Kobiet z Problemami
Onkologicznymi "Lila - R6z"

ul. Wojska Polskiego 7

72-200 Nowogard

tel. 509 996 102

lila-roz@op.pl

Nowodworskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Targowa 8

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

tel: 509 855 8387/°502 148 935

grazynakil@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii Klub
Sadeckich ,,Amazonek”

Al. Wolnosci 49 ,

33-300 Nowy Sacz

tel. (18)443 72 72

karolcia_h@op.pl

Nowotomyskie Stowarzyszenic "Klub
Amazonki"

ul. Witosa 8,

64-300 Nowy Tomysl

tel.502 515274

Stowarzyszenie Amazonek
im. Sw. Siostry Faustyny

ul. Droga Lesna 60

64-600 Oborniki

tel. 693 396 322 / 605 319 569
sabina.felicja@interia.pl

Stowarzyszenie Ole$nicki Klub Amazonek:
,,Victoria”

ul. Kochanowskiego 5

56-400 Olesnica Slaska

tel: (71) 314 91 82

bogusz9@o2.pl

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem
Onkologicznym

ul. Legnicka 21

59-830 Olszyna

tel. 506 82 84 24

Olsztynskie Towarzystwo ,,Amazonki”
al. Wojska Polskiego 37

10-228 Olsztyn

tel. (89) 539 82 89 /607 256 679
amazonki-olsztyn@wp.pl

Opoczynski Klub ,,Amazonek” OKA
ul. Kopernika 3a

26-300 Opoczno

tel. 607 378 217
amazonki.opoczno@op.pl

Klub Amazonka przy Opolskim Centrum
Onkologii

ul. Katowicka 66a

45-060 Opole

tel. 608 529 477

viosik@op.pl

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Targowa 11

07-410 Ostroteka

tel. (29) 764 41 90 / 508 497 650

Stowarzyszenie Ostrowiecki Klub Amazonki
os. Ogrody 16 )

27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski

tel. (41) 248 01 50 /513 13 59 17

Ostrodzkie Towarzystwo Amazonki
ul. Olsztynska 2

14-100 Ostroda

tel. (89) 646 03 80 /607 162 680

Ostrowski Klub “Amazonki”
ul, B. Limanowskiego 17
63-400 Ostrow Wlkp.

tel. 512 264164 / 501 135 813
amazonki2@wp.pl

PiaseczynskiKlub Kobiet
po Mastektomii ,,Amazonki”
ul: Pitsudskiego 0

05-500 Piaseczno

tel. (22) 737 03 50

Wspolnota Amazonek ,,Feniks”
ul. Pilsudskiego 5

41-940 Piekary Slaskie

tel: (32)229 11 77 /510 093 194
szoltysik(@interia.pl

Stowarzyszenie Pilski Klub ,,Amazonki”
ul. Niemcewicza 10d

64-920 Pita

tel. (67) 353 23 69 / 694 772 667

Stow. Klub "Amazonki" w Pionkach
uli Legionistow 38

26-670 Pionki

tel. 516 998 545/ 885 302 121

Piotrkowskie Stow. Amazonki “Kamilki”
ul. Kostromska 57/4 bl.22

97-300 Piotrkéw Trybunalski

tel. (44) 647 08 96 / 607 867 188
amazonki_piotrkow@op.pl

Pleszewski Klub “Amazonki”
ul. Poznanska 125b

63-300 Pleszew

tel: (62) 742 74 43 /399 134 380
danielaszkopek@wp.pl

Plockie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Medyczna 19

09-400 Ptock

tel. (24) 26 46 332/ 510 127 506
plockieamazonki@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet

po Mastektomii Polickie Amazonki
ul. Bankowa 9a/7

72-010 Police

tel. (91) 317 04 40

Stowarzyszenie Amazonki Poniatowa
ul. Fabryczna 1
24 — 320 Poniatowa

tel. (81) 820 32 52 /721 583 791



Poznanskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Piastowska 38

61-556 Poznan

tel. (61) 833 36 65/602 3249 14
amazonki@amazonki.poznan.pl

Swigtokrzyski Klub “Amazonki”
ul. Czarnieckiego 15/2

28-230 Potaniec

tel. 509 867 257

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Stowackiego 85

37-700 Przemysl

tel. (16) 670 43 71 /790 216 357

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Przebendowskiego 16a

84-100 Puck

tel. (58) 673 1579

Stowarzyszenie Klub Kobiet

po Mastektomii Amazonki ,,Dana™
ul. Sandomierska 14

26-600 Radom

tel.(48) 366 23 85 / 607 423.794

Stow. Radomszczanski Klub ,,Amazonek™
ul. Przedborska 39/41

97-500 Radomsko

tel. 608 087 055

zosiak@wp.pl

Stowarzyszenie Rawicki Klub “Amazonka”
ul. Ignacego Buszy-5

63-900 Rawicz

tel: 782 065 479 / 605 437 181

Rudzkie Stowarzyszenie Amazonki “Relaks™
ul. Oddziat Mtodziezy Powstanczej 12

41-707 Ruda Slaska

tel. (32) 340 51 00 /505 013 823
amazonki@o2.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Mickiewicza 19

84-230 Rumia

tel. (58) 671 38 22

Stowarzyszenie Amazonek ,,Odnowa”
ul. Kosciuszki 17

44-200 Rybnik

tel. (32)422 72 21/(32)423 55 11

Stowarzyszenie Rzeszowski Klub “Amazonki”
ul. Malczewskiego 15/33

35-111 Rzeszow

tel.507 110 387 /507 243 149

hlub@interia.pl

Swigtokrzyski Klub Amazonki “Oaza”
ul. Armii Krajowej 1

27-600 Sandomierz

tel. (15) 832 54 96

Stowarzyszenie Amazonki Siedlce
ul. Czerwonego Krzyza 41

08-110 Siedlce

tel 666 511 059 /517 844 266
amazonki.siedlce@o2.pl

Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek
“Razem” Klub "Chemik"

ul. Niepodlegtosci 51

41-100 Siemianowice Slaskie

tel. (32) 22 84 396 / 666 034 378
helena.kasperczyk@onet.pl

Sieradzki Klub ,,Amazonka”
ul. Kosciuszki 5/21

98-200 Sieradz

tel.691 301 604
amazonkisieradz@wp.pl

Klub Amazonek przy Poradni Chirurgii
Onkologicznej ZOZ

ul. Szpitalna 1

26-110 Skarzysko Kamienna

tel. (41) 253 14 43 w.272 /504 273 520

Skierniewickie Stowarzyszenie
»,Amazonka”

ul. Rybickiego 6

96-100 Skierniewice

tel. 515 683 886

Stupskie Stowarzyszenie ,,Amazonka”
ul: Jaracza 9

76-200 Stupsk

tel. (59) 847 50 92 / 505 578 785
jadwiga.wilczak@wp.pl

Stowarzyszenie “Amazonka”

ul. Chopina 25

55-050 Sobotka

tel: (71) 316 22 40 / 500 63 88 72

Sosnowieckie Stowarzyszenie Amazonek
LLycie”

ul. 3. Maja 33

41-200 Sosnowiec

tel. 603384 414 /510 182 354

ssazycie@wp.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet po
Mastektomii “Amazonka”

ul. Dmowskiego 1

37-450 Stalowa Wola

tel. 665 242 075

Starachowicki Klub ,, Amazonek”
ul. Mrozowskiego 9

27-200 Starachowice

tel. (41) 274 33 10

Klub Kobiet *Amazonka® przy
Starogardzkim Centrum Rehabilitacji
ul. Mickiewicza 9

83-200 Starogard Gdanski

tel. 608135 628

Stowarzyszenie Amazonek ,,Stokrotka’?
Pl. Majdanek 7

73-110 Stargard Szczecinski

tel. (91) 577 07/097509 103 841
amazonki_stargard@wp.eu

Staszewski Klub “Amazonek”
ul. 11 Listopada 78

28-200 Staszoéw

tel. 691 968 044

Sulechowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Licealna 18 a

66-100 Sulechow skr. poczt. 77

tel. 695 675 920

amazonki@sulechow.net

Klub Kobiet po Mastektomii “Amazonki”
ul. Noniewicza 71

16-400 Suwatki

tel. (87) 567 18 74 / 508 194 743

Stowarzyszenie Amazonek ,,Halszka”
ul. Jonstona 4 ,

64-500 Szamotuty

tel: 600 822 887 /502 291 600

Stowarzyszenie Amazonek ,,Agata”
ul. M. Kopernika 7

70-241 Szczecin

tel. (91) 488 18 68 / 502 583 433
agata szczecin@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek

ul. 9 Maja 12

78-400 Szczecinek

tel. 888 196 928 / 604 451 024
ggolczyk@interia.pl

Towarzystwo Sredzkich Amazonek
ul. Przecznica 4/55

63-000 Sroda Wlkp.

tel. 507 53 21 46
amazonkisredzkie@wp.pl

Towarzystwo Sremskich Amazonek
ul. Poznafiska 32

63-100 Srem

tel. (61) 285 65 65 /664 201 264

Swidwinckie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul-Kotobrzeska 43

78-300 Swidwin

tel:1(94) 365 00 88 / 662 792 467
amazonkaswidwin@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet “Amazonki”
Ziemi Swieckiej

ul. Sadowa 5

86-100 Swiecie

tel: (52) 33 15107,/ 604 286 273
amazonki-swiecie@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet po
Chorobie Raka Piersi ,,Anna”

ul. Piastowska 55

72-600 Swinoujscie

tel. (91) 32220 52/ 601 889 946
amazonki-stow@wp.pl

Swidnickie Stowarzyszenie
Amazonki

ul. Dluga 33,

58-100 Swidnica

tel. 507 197 098
hazejka@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek
,,Pomocna Dton”

ul. Konstytucji 3 Maja 11

39-400 Tarnobrzeg

tel. (15) 830 13 16/ 505 816 084

Tarnogorskie Stowarzyszenie Amazonki
ul. Sienkiewicza 16

42-600 Tarnowskie Gory

tel: (32) 381 87 62/ 501 666 530

Stowarzyszenie ,,Amazonka”

ul. Lwowska 178a,

33-100 Tarnow

tel: (14) 631 53 06 / 607 75 48 48

Klub Kobiet po Mastektomii
,,Amazonka”

ul. Zwirki 49

83-110 Tezew

tel. 502 448 128 / 585 325 996

Tomaszowskie Stowarzyszenie
»~Amazonek”

ul. Sw. Antoniego 55

97-200 Tomaszé6w Mazowiecki
tel. 668 028 690

Torunskie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Wojska Polskiego 47a

87-100 Torun

tel. 661 491 991
amazonki.torun@wp.pl

Stowarzyszenie Tyskiego Klubu Amazonek
ul. Grota Roweckiego 44 pok.302

43-100 Tychy

tel. 501 032 721

amazonki_tychy@wp.pl

Walbrzyskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Sokotowskiego 4

58-309 Watbrzych

tel. 605 215 806

Stowarzyszenie Kobiet

Ziemi Waleckiej “Amazonka”
ul. Dabrowskiego 6

78-600 Watcz

tel: 502 441 053
ewamarekborawscy@wp.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
Warszawa Centrum

ul. Roentgena 5

02-781 Warszawa

tel. (22) 546 28 97 /501, 948 848
amazonki@free.ngowpl

Warszawskie Stowarzyszenie “Amazonek’
ul. Goldoniego |

01-913 Warszawa

tel. 606 400 656 / 608 616 581
ambiel@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet po
Mastektomii ,,Amazonki”

ul. Boh. Wrzeénia 7

02-389 Warszawa - Ochota

tel. (22) 823 23 84 /605 611 557

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
,,Amazonki” Praskie

ul. Krypska 39

04-082 Warszawa - Praga

tel. 501 496 889

Stowarzyszenie Amazonek ,,Zonkil”
‘Warszawa

ul. Kartezjusza 2

01-480 Warszawa

tel. (22) 424 47 42 / 602 897 530
zonkil@tlen.pl

Feniks Klub Amazonek Warszawa - Targowek
ul. Pobrzanska 6

03-337 Warszawa

tel. 668 854 400 / 507 303 120
feniksamazonki@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek

ul. Dantyszka 3/5

87-200 Wabrzezno

tel: (56) 688 00 28 / 679 618 620

Wagrowieckie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Keynska 61

62-100 Wagrowiec

tel. 691 115 845

Stowarzyszenie Kobiet po
Mastektomii ,,Agaty”

Al. Wyzwolenia 51
64-510 Wronki

tel. (67) 254 26 19

Stowarzyszenie Wrzesinski Klub “Amazonek”

ul. Chopina 9
62-300 Wrzesnia
tel. (61) 640 08 00 / 515 137 887

Stowarzyszenie Amazonek Wschowskich
ul. Garbarska 11a

67-400 Wschowa

tel. 511 612 171 /603 282 472
amwscho@interia.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
przy Szpitalu F. Ceynowy

ul Jagalskiego 10

84-200 Wejherowo

tel. (58) 672166 09

Stowarzyszenie Osob

z Problemem Onkologicznym “‘Amazonki”
ul. Srédmiejska 7/31

11-600 Wegorzewo

tel. 508 962 861

Stowarzyszenie Kobiet

po Mastektomii ,,Amazonki”

ul. Chopina 10a

87-800 Wioctawek

tel. (54) 231 46 65 / 693 044 765
amazonki@wp.pl

Swictokrzyski Klub Amazonki
ul. Wisniowa 19

29-100 Wioszczowa

tel. (41) 394 41 61

Wodzistawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Boguminska 4b

44-300 Wodzistaw Slaski

tel: (32) 454 57 16 / 728 479 889
teresakroczek@wp.pl

Wolsztynskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. 5-go Stycznia 20

64-200 Wolsztyn

(68)347 21 85

Stowarzyszenie Amazonek ,;Femina - Feniks”
pl. Hirszfelda 12,

53-413 Wroctaw

tel. 602115 679

misalamon@gazeta.pl

Klub Amazonek
vl 3 Maja 16
07-200 Wyszkow
tel. (29) 742740 97

Stowarzyszenie Amazonek

Centrum Organizacji Pozarzadowych
ul. Brodzinskiego 4

41-800 Zabrze

tel. 663 766 331
magdalena.gburek@gmail.com

Stow. Kobiet po Mastektomii Amazonki
ul. Kolegiacka 16

22-400 Zamos¢

tel. (84) 638 52 82
zamojskieamazonki@poczta.onet.pl

Klub Stowarzyszenie Amazonek i Osob
z Problemem Onkologicznym

ul. Blanowska 40

42-400 Zawiercie

tel. 503 586 239 / 603 122 413
amazonki.zaw(@gmail.com

Zbaszynskie Stowarzyszenie Amazonek
"Stokrotka"

ul. Garczynskich 5

64-360 Zbaszyn

Zdunskowolskie Stowarzyszenie
“Amazonka”

ul. Kilinskiego 1d

98-220 Zdunska Wola

tel: 604 914 072

Klub Kobiet Amazonki

ul. Traugutta 77

59-900 Zgorzelec skr poczt. 162
tel. (75) 775 04 00

Zielonogorskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Dabrowskiego 35

65-021 Zielona Gora

tel. (68) 327 21 86/ 609 037 095
amazonki.zgora@wp.pl

Ztotowski Klub Amazonek Fundacja
na Rzecz Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym "Kraina"

ul. Konopnickiej 15a

77-400 Ztotow

tel. (67) 263 35 86 / 604 728 299
amazonki.zlotow@wp.pl

Zaganskie StowsAmazonek
ul. Jana Pawla ILnr 7
68-103 Zagan's skr. poczt. 9
tel. 501 121 538
liliannakurek@wp.pl

Zarskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Skarbowa 2/104

68-200 Zary

tel: (68) 47042 62 /696 117 182
sowczarz@interia.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
»2Amazonki”

ul. Jana Pawta II nr 2

96-300 Zyrardow

tel. 516 016 269 / 502 155 696



