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Kiedy choroba nowotworowa powraca

Pod$wiadomie, kazdy pacjent leczony na raka liczy si¢ z mozliwoscia wystapienia
nawrotu choroby. A jednak kiedy tak si¢ dzieje, wigkszo$¢ pacjentdéw mysli: ,,Jak to
mozliwe, ze znowu mi si¢ to przytrafia ?”

Przezywa szok. Powraca strach, obawa przed powiadomieniem rodziny i
przyjaciot, lek przed dalsza terapia, przed ewentualna Smiercia. Czgsto wystepuje tez
uczucie ztosci: czy to, co przeszedlem do tej pory nie powinno juz wystarczy¢? A
podstawowe pytanie, na ktore brak odpowiedzi brzmi: ,,Czy leczenie okaze sig
skuteczne tym razem?”’

Chociaz twoje odczucia moga by¢ podobne jak za pierwszym razem kiedy
zdiagnozowano u ciebie raka, jest pewna roznica. Juz raz to przeszedtes. Stanates
twarza w twarz z diagnoza choroby nowotworowej, pogodzites si¢ z leczeniem 1
zmianami jakie choroba wniosta w twoje zycie. Wiesz juz, ze mozesz liczy¢ na pomoc
medyczna 1 psychologiczna. Zmierzenie si¢ z choroba nowotworowa jest bardzo trudne,
ale jest to wyzwanie z ktorym mozesz sobie poradzic.

Broszura ta zajmuje si¢ wlasnie sytuacja nawrotu choroby - jej diagnozy i
leczenia, sugeruje sposoby radzenia sobie z problemami oraz podpowiada gdzie mozna
szuka¢ fachowej pomocy.

Czytajac t¢ ksiazeczke nalezy pamigtac, Ze istnieje ponad sto réznych odmian
raka. Kazda z nich jest w pewien sposob specyficzna, a kazda osoba reaguje nieco
inaczej na leczenie. Zadna publikacja nie jest w stanie objaé wszystkich sytuacji, w
ktorych znajdzie si¢ konkretna osoba chora na raka. Dlatego tez informacje podane w
tej broszurze maja charakter ogolny i nie wszystkie z nich beda dotyczy¢ twojego
przypadku. Mimo to, okazuje sig, ze wiele osob dotknigtych nawrotem choroby
nowotworowej radzi sobie w podobny sposob, a ich do§wiadczenia moga znacznie

pomoc tobie.
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Dugza liczba pacjentow onkologicznych, u ktorych wystapit nawr6t twierdzi, ze
poglebienie wiedzy o samej chorobie 1 metodach leczenia pomaga uczestniczy¢
aktywnie w terapii. Pozytywne podej$cie do leczenia pozwala na kontrolowanie
niektorych psychologicznych i fizjologicznych reakcji w obliczu nawrotu choroby.
Czerpanie z wlasnych zasoboéw psychicznych, korzystanie z pomocy innych ludzi oraz
organizacji funkcjonujacych w twoim otoczeniu - to wszystko ma ogromne znaczenie,
kiedy jeszcze raz trzeba zmierzy¢ si¢ z tym zyciowym wyzwaniem.

Aby uzyska¢ najbardziej aktualne informacje o twojej chorobie
nowotworowej 1 dostgpnych sposobach leczenia oraz porozmawia¢ z kompetentna
osoba na temat sposobow radzenia sobie w zaistnialej sytuacji mozesz zwrdcié si¢ do

lekarza, ktory wczesniej Cig leczyt.

DLACZEGO W CHOROBIE NOWOTWOROWEJ WYSTEPUJA
NAWROTY?

Stowo ,,nawrét”, ,,wznowa” czy ,,progresja’ oznacza ponowne wystapienie
choroby. Kiedy mamy do czynienia z nawrotem raka, oznacza to ze choroba, ktora
uwazano za wyleczona, lub przynajmniej za unieszkodliwiona (w tak zwanym stadium
remisji), stala si¢ ponownie aktywna. Rak moze powrdci€ po kilkunastu miesiacach,
kilku latach 1 p6zniej. Nawrot nowotworu bardzo przypomina pierwsze wystapienie
choroby: nieprawidtowe komorki zaczynaja rosnac 1 rozmnazac si¢ w szybkim tempie.
Jesli nie zostana powstrzymane, komorki nowotworowe moga zniszczy¢ normalne
tkanki 1 organy.

Nawrdt nowotworu bierze swdj poczatek od komorek, ktore nie zostaty
zniszczone podczas pierwszej terapii. Leczenie jakiemu poddano cig poprzednio miato
na celu zniszczenie pierwotnego nowotworu oraz komorek, ktore mogty sig od niego
oddzieli¢. Jednakze, niewielka ilo§¢ komorek nowotworowych mogta przetrwac

leczenie 1 dopiero teraz rozrosna¢ si¢ do rozmiaréw umozliwiajacych wykrycie.
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GDZIE MOGA WYSTAPIC NAWROTY?

Nie kazda komorka, ktéra oddzieli si¢ od guza jest w stanie rozwijac si¢ w
innym miejscu. Wigkszo$¢ takich komorek zostaje zastopowana przez naturalny system
obronny organizmu lub zniszczona w rezultacie terapii. Rozne rodzaje raka posiadaja
zroznicowany potencjat do nawrotdw oraz rozne miejsca w jakich nawroty moga si¢
pojawic.

Nawrot miejscowy-wznowa oznacza, ze rak powrocit w miejscu
wystepowania nowotworu pierwotnego. Termin ‘miejscowy’ oznacza rGwniez, Ze nie
ma zadnych §ladow nowotworu w pobliskich weztach chtonnych ani w okolicznych
tkankach. Na przyktad, u kobiety ktora przeszta mastektomig-amputacj¢ gruczotu
piersiowego, moze pozniej wystapi¢ nawrot miejscowy raka piersi w miejscu operacji
lub w jej poblizu.

W przypadku przerzutow nowotwor rozprzestrzenia si¢ na organy lub inne
tkanki potozone z dala od poczatkowej lokalizacji. Przyktadowo, u mezczyzny z

rakiem prostaty przerzuty moga wystapi¢ nawet w kosciach.

ZDIAGNOZOWANIE NAWROTU CHOROBY NOWOTWOROWEJ
Badania fizykalne

Obok rutynowych badan fizykalnych wykonywanych zwyczajowo przez
lekarza (palpacyjne wyczuwanie guzow, obrzeku, itp.), konieczne moze okazac si¢
zbadanie twojej okreznicy, zotadka, pecherza, droég oddechowych lub innych organdw.
Do wgladu w rézne czgsci ciata cztowieka shuzy duza liczba réznych instrumentow.
Nazwy wigkszo$¢ z takich instrumentow posiadaja koncowke ,,-skop”. Na przyktad,
bronchoskop stuzy do badania drog oddechowych ptuc. W niektorych przypadkach
lekarz moze nawet podjac¢ decyzjg o pobraniu probki tkanki (biopsja) podczas

zabiegu, w celu zanalizowania jej pod mikroskopem.
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Badania laboratoryjne

W zdiagnozowaniu nawrotowego raka pomocna jest duza liczba badan
laboratoryjnych.

Inne testy, takie jak badanie rozmazu katu, moga pomoc w wykryciu
krwawienia wewngtrznego, ktore jest zbyt stabe, aby zauwazy¢ je samodzielnie. Jezeli
w badaniu takim wykryte zostang $lady krwi, wykonuje si¢ seri¢ badan rentgenowskich
lub innego typu, aby rozstrzygnac¢ czy przyczyna krwawienia jest rak, czy tez inne
schorzenie.

To tylko niektore przyktady badan laboratoryjnych stosowanych w celu

diagnozowania raka oraz innych probleméw zdrowotnych. Twdj lekarz wybierze

najwlasciwszy zestaw badan, dostosowany do twojego indywidualnego przypadku.

Ultrasonografia

Badanie ultrasonograficzne wykorzystuje urzadzenie, ktére emituje fale
dzwigkowe odbijajace si¢ od wewnetrznych organow ciata. Dzwigk powraca w formie
echa i tworzy obraz danego organu. Dzigki temu mozemy zaobserwowacd

nieprawidtowosci w strukturze 1 budowie badanego organu.

Biopsja

Biopsja jest czgsto najlepsza metoda stwierdzenia obecnosci nowotworu. O ile
nieprawidtowy obszar mozna zaobserwowac¢ podczas wziernikowania lub
zarejestrowac na kliszy rentgenowskiej, dzigki biopsji mozna stwierdzi¢, czy obszar ten
sktada si¢ z komodrek nowotworowych.

W przypadku niektérych odmian raka, lekarz uzywa igly aby pobra¢ ptyn
(aspirat) lub niewielka probke tkanki (biopsja igtowa). Biopsja chirurgiczna,
wykonywana przy znieczuleniu miejscowym lub ogoélnym, polega na usunigciu catego
guza lub jego czesci. Probka pobranych komarek lub tkanek jest nastgpnie analizowana

pod mikroskopem.
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Jezeli wystapit u ciebie nawrot choroby nowotworowej, precyzyjna diagnoza
jest pierwszym krokiem w wyborze najlepszej metody leczenia 1 uzyskania kontroli nad

choroba po raz kolejny.

METODY LECZENIA

Podczas planowania twojego leczenia nawrotu choroby nowotworowej, pod
uwage bierze si¢ wiele czynnikow, ktore mialy wptyw na decyzje terapeutyczne w
momencie zdiagnozowania nowotworu pierwotnego.

To w jaki sposob bedzie leczony nowotwor wykryty w twoim ciele bedzie uzaleznione
od jego rodzaju, wielkosci 1 lokalizacji, od ogdlnego stanu twojego zdrowia oraz innych
terapii jakie przeszedtes$ do tej pory.

Twoj lekarz moze zalecic ci leczenie chirurgiczne, radioterapig, chemioterapig
lub kombinacje powyzszych metod leczenia. W przypadku niektoérych chorob
nowotworowych, lekarz moze rowniez zaordynowac terapi¢ hormonalna. W innych
przypadkach, rozwazane moze by¢ leczenie objawowe majace na celu ztagodzi¢
wystepujace przy nawrocie choroby objawy, takie jak na przyktad bol.

Bardzo wazne jest, abys brat aktywny udziat w leczeniu 1 dzielit si¢ z lekarzem
swoimi odczuciami.

Ponizej opisujemy najbardziej powszechne metody leczenia, nowsze metody,
ktore znajduja si¢ obecnie w fazie testowania oraz ,,niesprawdzone’ terapie, o ktorych
mogles styszec . Znajdziesz tam rowniez listg pytan, ktore pacjenci najczesciej zadaja w

zwiazku z r6znymi metodami leczenia.

Tekst jest przedrukiem wybranego fragmentu broszury ,KIEDY CHOROBA
NOWOTWOROWA POWRACA - Poradnik dla pacjenta” wydanej przez Spoteczng
Fundacje , Ludzie dla Ludzi” z Poznania.

Odpowiadajqc na powtarzajqce sie pytania dotyczqce leczenia, redakcja bedzie za-
mieszczata dalsze fragmenty.
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Konkurs organizowany przez Sie¢ Centrow Wolontariatu

Marzenna [Lewandowska

Stowarzyszenie ,,Lodzki Klub Amazonka™

16dz, listopad 2008 rok

Jestem ochotniczkq Amazonkq,
zabieganq jak kazda z nas kobiet.
Wchodzqc do szpitala zakiadam nasz
bialy fartuszek z logo Stowarzyszenia.
Zapinam guziczki, poprawiam
kotnierzyk, biore pare glebszych
wdechow, ktore wyciszajq mnie i dodajq
odwagi.

Wchodzqc na oddzial, za jego drzwiami
zostawiam caly swiat. Idqc na rozmowy
do kobiet jestem tylko wolontariuszkq-
Amazonkq, ktora poswieca swoj czas,

odpowiada na pytania czesto trudne.

29.03.2007

Mo¢j pierwszy wolontariat z Janeczka,
ochotniczka od 12 lat. Wspiera mnie swoja
obecnos$cia, pewniej stawiam swoje

pierwsze kroki na oddziale szpitala. Po

operacji sama mialam czarne mysli, ale
przy moim boku stangly ochotniczki
Amazonki. Nie wiedziatam nic... ale jedno
byto pewne, chcg zosta¢ wolontariuszka.
Mingty 2 lata i oto jestem...

Na oddziale szpitala cieple przyjecie przez
pielggniarki. Cieszg sig, ze przyszlySmy i
pomozemy im.

Jedna z pacjentek po amputacji piersi jest
31 letnia kobieta w ciazy. Druga doba po
operacji. Porod we wrzes$niu, dwoje dzieci
w domu. Trudna rozmowa. Jakie slowa
oddadza to, co teraz wszystkie trzy
czujemy? Janeczka tyle lat jest ochotniczka
i nie miala takiego przypadku. Ja, pierwszy
wolontariat po szkoleniu (23-25 03
Poznan). Mam jaki$ niedosyt, moze wrécic,
jeszcze porozmawiac? Tyle pytan do samej
siebie...
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Na szczgscie w Klubie jest psycholog.

Rozwiewa moje watpliwosci -
,»Najwazniejsze jest to, ze bytas tam w
momencie tak trudnym dla niej.”
Nastepna kobieta nie chce z nami
rozmawia¢. Wracamy do niej na koniec
wolontariatu. Jest $miech 1 dluga rozmowa.
Rozmawiamy takze z pacjentka przed
operacja. Jest pogodna, ale si¢ boi. M
wiemy i rozumiemy ja jak nikt in
Izy, wielka nadzieja na dobre.
Mam skrzydta.

3.06.2007

Dwie kobiety
poswigcam po
Pierwsza miala ¢
operacja. Mowig j
nauczylam si¢

rozmawia. Pokzzujé' jej swoja piers po
rekonstrukeji. To daje jej nadziej¢ na swoj
dobry wyglad. H

mama, caly czas trzyma ja za reke. Obie
sa sympatyczne i us$miechnigte, cho¢ przez
tzy. Zapraszam, jak zwykle, do naszego
klubu. Pada pytanie jak poradzitam sobie z
byciem Amazonka. Odpowiadam. Czgstuja
mnie truskawkami. Jest upat. Mogtam by¢
w swoim ogrodzie, ale jestem tu, w
szpitalu, jestem przeciez wolontariuszka.
Mam skrzydta.

Biuletyn Srodowiska Amazonek

13.06.2007

Tylko jedna kobieta, wystraszona.
Rozmawiamy, pocieszam ja. Jest z
Tomaszowa Mazowieckiego. Daje jej
namiary na klub w jej mie$cie. Przyszta
rodzina i musi i8¢ do nich, a tak mito sie

nam razem gaworzyto.
Mam skrzydta.

y. Jedna jeszcze oszotomiona
po zabiegu oszczedzajacym. Ciepta,
wyciszajaca ja rozmowa. Jest z Lowicza,
daje¢ adres do klubu.

Druga, mieszkanka Sokolnik, jest przed
operacja. Bardzo chg¢tna do rozmowy.
Kobiety przed zabiegiem nie zawsze chca
rozmawia¢. Chyba maja nadziejg, ze jak
nie bedzie rozmowy na ten temat, to moze
nie bedzie raka?
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Powiedziatam jej jak wazne jest
oznaczenie receptora Her2. Dlugo
rozmawialy$my na nasze amazonskie
tematy.

Mam skrzydta.

31.10.2007
Starsza kobieta, niezorientowana

Uwaza, ze

jestem lekarzem ani psychologiem, ale
rozumiem co dzieje si¢ w glowie takiej
kobiety. ; 3
Mam skrzydta.

14.11.2007
Na oddziale nie byto nowych kobiet po
operacji. Tak bardzo bym chciata, Zeby taka
sytuacja byta jak najczesciej, zeby
ochotniczki byty niepotrzebne.

Wtedy skrzydta bytyby ogromne.

29.11.2007

Sze$¢ kobiet po amputacji piersi. Bytam na
oddziale 3 godziny. Rado$¢ jest ogromna w
moim sercu, gdy udaje mi si¢ zatrzymac
potok tez starszej, samotnej pani.
Przekonatam ja, Ze ma wokot siebie ludzi -

sasiadow, rodzing ktorzy jej pomoga. Ma
nasz klub, w ktérym znajdzie zrozumienie i
bratnig dusze.

Kobieta 0k.40 lat, rozmawiaty$Smy glownie
o rekonstrukcji piersi.

Z nastepna o jej zapale do stworzenia
klubu dla Amazonek w jej rodzinnej

azem w pokoju.
0 .Wspolny los
1€ porozumienia.
7€ mna i moimi
u. Wydaje nam si¢
¢ bardzo dlugo, a to
po mojej operacji i

Jedna z nich, skromna, zagubiona. Sama
wychowuje dwie corki po $mierci meza.
Rozmawiamy o mozliwos$ci uzyskania
przez nig renty i grupy inwalidzkie;.

Druga jest po amputacji obu piersi.
Zadomowitam si¢ u nich w pokoju na 1,5
godz. Uswiadamiam im nowe zachowania
wobec przyjaciot i rodziny. Nie bojcie si¢
prosi¢ bliskich o pomoc, nie badzcie
niezastapione. Ja to wiem, wigc prosze.
Wydaje mi sig, ze troszke im pomogtam.
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Bytly zadowolone ze przysztam. Jednak
wolontariat ma gl¢boki sens.
Mam skrzydta.

2-28.01.2008
Bytam na wolontariacie 3 razy.

Rozmawiatam z 12 kobietami.

Dwie z nich przyszly do Klubu. Bardzo

chetne zostac tez ochotmczkaml i

jedyna taka moz
Mam skrzydta.

7.02.08.
Pie¢ kobiet. Dhu;
sobie w chorobie‘docﬁ <
Jedna z kobiet mnie zadziwita. Gdy byta po
zabiegu oszczedzajacym ni ?

amputacje piersi, ja na wolo
razem spotkata si¢ ze mna bar
Jest przerazona powrotem do swojego
wiejskiego srodowiska i pytan o stan jej
zdrowia. Wynikaja one raczej ze
wscibstwa, a nie z troski. Obawia sie
noszenia peruki, bielizny, Ze nie beda na tyle
tadne, aby czuta si¢ w nich dobrze.
Pokazuje jej swoj staniczek, ktory mam
zawsze W moim wolontariackim
wyposazeniu. Opowiadam o swojej super
peruce i duzym ich wyborze. Probuje

pomoc w znalezieniu sposobu na

Biuletyn Srodowiska Amazonek

wscibstwo 1 ghupie pytania jej Srodowiska.
Teraz! Jest bardzo chetna na stuchanie o
rekonstrukcji piersi (wczesniej nie chciata,
ja nie nalegatam). Teraz przyszed! na to
czas. Zawsze, kazdy ma czas dla siebie w
odpowiednim momencie zycia. Datam jej
plyte, Mysle ze bedzie ¢wiczyla sumiennie.
Chciatabym, aby wyciagngla wnioski z

zej dtugiej 40 minutowej rozmowy.

1 to jest pigkne.

Pie¢ kobiet. Jedna 46 lat, strach w oczach,
tzy. Pocieszylam. Datam nasza ptyte.
Mowitam o rekonstrukcji. Druga
oczekiwata na rekonstrukcj¢ z tkanek
wiasnych. Byta 7 lat po operacji. Bytam na
wolontariacie jak zwykle 3 godziny. Do
Klubu przyszta kobieta, o ktorej pisatam
7.02.08 r. Patrzyla w moje oczy i
powiedziala mi, ze jeszcze raz dzigkuje, ze
bylam u niej w szpitalu. Wiemy, ze po

leczeniu chemia wréci do zdrowia, znow
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bedzie §wietnie wygladac i, jak ja. tryskac
energia. Nie dziwig si¢, ze mam skrzydta.

27.02.08

Pig¢ kobiet. Jedna z nich, wedtug
pielegniarki, zatroskana, wystraszona i
malo kontaktowa. Posztam do nie'z

Mam skrzydta.

30.04.08
Byly tylko dwie kobie
amputacji, moze az dwie. Nie chciaty

po czgsciowej

rozmawia¢. Moze si¢ ws
Mam skrzydta, ale podcigt

8.05.08
Jedna, 31letnia kobieta. Pogodzona z
choroba? Pogodna, wyciszona. Podziwia
mnie za site i dystans do choroby. Wydaje
jej sig, ze sama nie bytaby w stanie
udzwignac¢ takiego cigzaru.

Mam skrzydta.

14.05.08

Siedem kobiet po mastektomii. Rozdaje
usmiechy i adresy kluboéw w ich
miejscowosciach. Zebraty si¢ wszystkie w

jednym pokoju. Shtuchaja moich
amazonskich opowiesci.

Mam skrzydta.

20.05.08

Dwie kobiety po amputacji. Jedna plastyczka
po rekonstrukcji, optymistka i gadutka.
asza na wernisaz w swojej galerii. P6jde
i dziewczynami z Klubu.

zieciom o chorobie

okaleczo-rlégo ciata. Podjete studia, zajecia
pozalekcyjne dzieci, sens kontynuowania
rozpoczetej budowy wymarzonego domu.
Boze, przeciez trzeba realizowa¢ marzenia.
Co mam powiedzie¢? Trzeba budowacé!
Mysle, ze jej potrzebna byta taka rozmowa ze
mna, Amazonka. Jesli bylo tyle pytan, to nie
miata wezesniej z kim porozmawiac. Ze mna
mogla, ja zrozumiem.

Mam skrzydta.
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4.06.08
Siedem kobiet. Dzi§ panie pytaja o
usprawnienie re¢ki. Mowig o duzym
znaczeniu wykonywanych przez nie
¢wiczen. Odsytam do naszej wspaniatej plyty.
Zaczynaja ¢wiczy¢ przy mnie. Wiele radosci,
pomimo szpitala, ktory jest wokot nas.

Mam skrzydta.

11.06.08

zasgpiona. W czasie ro
Zaczgla opowiadac o so
moze ¢wiczyc tai
jej grupy? Gimne
zdrowie.

Biegu z kolezankﬁm z Klubu. Staramy sig,
zeby kobiety, ktore maja Wa:tphwosm

oby. sﬁ@cﬂy

iers, a

dotyczace wyznania swojej ¢
je. Przeciez po mastektomii tr.
nie serce.

Mam skrzydta.

25.06.08

Osiem kobiet. Dlugie rozmowy jak zwykle o
dziatalnosci Klubu, ¢wiczeniach, a takze o
sposobie na wykonywanie prostych
czynnosci domowych, ktore po operacji
moga sprawia¢ trudno$¢. Znajduje tyle
rozwigzan na zadawane pytania. Sama si¢
dziwig skad znam tyle odpowiedzi. Tyle
odpowiedzi na zadawane pytania ile kolorow
ma tecza. Pokazuje si¢ na niebie, gdy

Biuletyn Srodowiska Amazonek

powietrze po burzy jest czyste Mysle, ze my
wolontariuszki jestesmy takimi tgczami, ktore
przychodza do t6zek szpitalnych po przejsciu
burzy. Po nas juz tylko stonce. ..

Mam skrzydta.

15.10.08
Wracam na wolontariat po przerwie.

z1 do tylu. Ten
przodu i nie miat
Si¢ g0 Z pomoca
> na wyzdrowienie
Niem, na raka nie

am nowe zycie, ktore
iczy od nowa. Amazonka -

stojac przed lustrem Nie boje si¢ go. Bronia
amazonek jest tuk. Z niego bedg strzelata w
serca tych kobiet, ktore nie potrafia pozby¢
si¢ zdradzieckiego wielbiciela raka. Chce
zeby byt tylko epizodem naszego zycia i nie
trwat w wiernosci do naszych ciat.

Bog mnie wystuchat. Na oddziale nie byto
kobiet po amputacji.

Mam skrzydta.
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Obchody XV - lecia

Federacji Stowarzyszen “Amazonki’

|zABELA PawLIKOWSKADOLATA - PozNAR

W dniach 17-18 listopada 2008 roku w
Poznaniu odbyty si¢ uroczyste obchody
Jubileuszu XV Lecia Federacji
Stowarzyszen ,,Amazonki”. Gala
uswietniajaca to wydarzenie miata miejsce
w Teatrze Polskim, dokad przybyto
prawie 200-u zaproszonych znamienitych
gosci z caltego kraju: Amazonki,
przedstawiciele srodowiska medycznego
wspolpracujacego z nami od lat oraz
przedstawiciele instytucji publicznych i
sponsoréw dzigki ktérym mamy
mozliwos¢ realizowania naszych inicjatyw.
Pozwolg sobie wspomnieé, ze Teatr
Polski jest dla kazdego Poznaniaka 1
Wielkopolanina miejscem szczeg6lnym —
na jego frontonie znajduje si¢ napis:
,Narod sobie”, bowiem wtasnie z
inicjatywy 1 srodkow zebranych przez
nardd polski znajdujacy si¢ pod zaborami,
teatr ten zostat wzniesiony i jako taki stat
si¢ symbolem inicjatywy obywatelskiej —
idei, w ktora nasza organizacja w petni
wpisuje si¢ charakterem swych dziatan,
inne sa jedynie powody: juz nie
patriotyczne, a spoteczne.

Owe historyczne wngtrza staly sig
sceneria, w ktorej rozegrat sig spektakl
zardwno uroczysty, jak peten przyjaznej
atmosfery z epizodami wrgcz
humorystycznymi, ktére zawdzigczac
moglismy znakomitemu konferansjerowi —
przyjacielowi Amazonek, aktorowi
Mieczystawow1 Hryniewiczowi, ktory w
btyskotliwy sposob poprowadzit imprezg.
Kiedy barwny ttum gosci zasiadt juz na
widowni, na scen¢ wkroczyta Prezes
Federacji Krystyna Wechmann, aby w
kilku stowach wspomnie¢ najwazniejsze
wydarzenia minionych pigtnastu lat.
Przedstawiona zostala takze prezentacja
multimedialna przygotowana specjalnie na
te okazje, ilustrujaca strukture, rozwoj i
dorobek Federacji. Nastegpnie
uhonorowano osoby wybitnie zastuzone
dla ruchu Amazonek odznaczeniami
Ztotego Luku przyznanymi przez Kapitule
Z1otego Luku. Wyrdzniono w ten sposob
doradcéw Federacji wspotpracujacych
od wielu lat z naszym stowarzyszeniem —
dr Malgorzatg Adamczak, dr Dariusza
Godlewskiego, mgr Teres¢ Turuk —
Nowak, mgr Krystyng Puto oraz Prezesa
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Polskiej Unii Onkologii
Medera i Prezesa Instytutu Praw Pacjenta
1 Edukacji Zdrowotnej ks. Arkadiusza
Nowaka. Pozostalym osobom, ktorych
praca 1 dziatania spoteczne wywieraja
pozytywny wplyw na §rodowisko
Amazonek przyznano odznaczenia
Bursztynowego 1 Krysztatowego Luku.
Wregczono takze podzigkowania za

dr Janusza

wspoOlprace
przedstawicielom firm i
instytucji publicznych
przybyltym na galg.
Odznaczenia oraz
podzigkowania wreczata
w imieniu Zarzadu
Federacji Krystyna
Wechmann.

Po czegs$ci oficjalne;
uroczystos¢ uswietnita
swym znakomitym
glosem Hanna Banaszak
prezentujac dla
wszystkich godzinny recital peten

Ricslaric

nastrojowych utworow.

Po czesci wokalnej przyszedt czas na
wzajemne ciepte slowa wyrazane
wzgledem kolezanek, podsumowujace
pietnascie lat wspdlnego dziatania i
istnienia Federacji.

Cata impreza przebiegata w bardzo mitej 1
nastrojowej atmosferze przyjacielskiego
spotkania, a kazdy z uczestnikéw zostat
obdarowany przy wejsciu specjalnie
przygotowanym ,,podarkiem”. Jeszcze
przed rozpoczgciem glownych

Biuletyn Srodowiska Amazonek

uroczystosci, przybyli goscie mogli
skorzysta¢ z poczestunku, jaki zostat dla
nich przygotowany w sali na pigtrze
Teatru, gdzie réwniez z okazji obchodow
Jubileuszu zostata uruchomiona wystawa
fotograficzna z pracami prezentowanymi
juz publicznie w kilku miastach w kraju
oraz w specjalnie wydanym kalendarzu
na rok 2009 pt. ,,Nie jedna z jedna”.

Zdjecia te przedstawialty Amazonki w
pigknych aranzacjach, a prezentowaly je
osobiscie dwie sposrdéd bohaterek
zaproszone przez nas na t¢ okazje.

Po zakonczeniu Jubileuszowej Gali w
Teatrze Polskim, uroczystosci, juz w
troch¢ mniejszym gronie przeniosty si¢ na
tereny poznanskiego Campingu Malta,
gdzie zaproszono gosci na kolacje, a
nastegpnego dnia odbyly si¢ zaplanowane
zajecia szkoleniowe dla Amazonek.
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Uczestniczenie w
przygotowaniach do
Jubileuszu, cho¢ nie
ukrywam, ze
chwilami
wyczerpujace,
dostarczylo mimo
wszystko wiele
satysfakcji. Jako
o s o b a
bezposrednio nie
nalezaca do ruchu
Amazonek, ale
dzialajaca dla niego
od wielu juz lat dostrzegam jak bardzo w
ciagu tych lat
Federacja sig
rozwinela. Dzieki
wspodlnej pracy i
zaangazowaniu
istnieje dzis silna 1
prezna organizacja,
ktora moze
realizowad
projekty
szkoleniowe o
zasileggu
ogolnokrajowym, z
ktora chca
wspotpracowac i
powierzac jej swoje $rodki sponsorzy i
instytucje publiczne, ktoéra cieszy si¢
zaufaniem spoteczenstwa 1 wladz
panstwowych.

Znam rowniez naktad pracy i czasu
poswigconego przez osoby zaangazowane w
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rozwodj Federacji . Mysle, ze tutaj w
szczegolnosci na wspomnienie zastuguja: Krysia
Wechmann, ktora
jako Prezes angazuje
si¢ calg soba 1 swoim
zyciem w rozwoj
ruchu Amazonek,
Lusia Werblinska —
szefowa ochotniczek,
ktorej telefon nie
przestaje dzwonié, bo
dziewczyny z calej
Polski chca sie
doksztatca¢ oraz
Danusia Dobrska —
n a s z a
przedstawicielka w
charakterze obserwatora w Radzie
Programowej Narodowego Programu
Zwalczania Chorob
Nowotworowych , ktora
mimo iz wciaz boryka si¢ z
problemami zdrowotnymi
nieprzerwanie wspiera nas
swoja wiedza i obecnoscia.
To zaledwie trzy Panie, ktore
wymienitam, ale jest ich
wigcej, ktore codziennie
aktywnie przyczyniaja si¢ do
rozwoju Federacji. I tu
wszystkim tym Paniom
moéwig — dzigkujg. Za to, ze
dajecie przyktad, takze
zdrowym kobietom, jak nie
dac si¢ przeciwnosciom losu i jak sita woli
radzi¢ sobie z nimi oraz za to, ze uczycie jak
dba¢ o whasne zdrowie.




Warszawa, 04.02.2009 r. — Swiatowy Dzien Walki z Rakiem

APEL POLSKICH ONKOLOGOW

Apel ten jest wyrazem naszego nieustajacego niepokoju o dalszy rozwdj i sposob finansowania onkologii
w Polsce. Znamy dobrze potrzeby w zakresie walki z nowotworami w naszym kraju, a srodowisko
onkologdw jest zintegrowane i potrafi t¢ walke prowadzi¢. Wiemy rowniez, ze srodki wynegocjowane z
Narodowym Funduszem Zdrowia dla tego rozwoju i przeznaczone na leczenie nie sa wystarczajace,
co prowadzi do dramatycznego pogarszania jako$ci $wiadczonych ustug.

Panie Prezydencie
Panowie Marszalkowie Sejmu i Senatu
Panie Premierze
Pani Minister Zdrowia
Panie Prezesie Narodowego Funduszu Zdrowia

Apelujemy do Najwyzszych Wiadz Panstwowych, aby Obywatelom Rzeczypospolitej Polskiej zapewnié
mozliwosci diagnozowania
i leczenia nowotwordw, na poziomie wynikajacym z Deklaracji Karty Paryskiej (2000r.) - na jakim szanse
wyleczenia lub przedtuzenia zycia sg najwigksze.
Srodki obecnie przeznaczone na walke z rakiem w Polsce takich mozliwosci nie daja.

Panie i Panowie Poslowie i Senatorowie

Onkolodzy polscy sa przygotowani merytorycznie i organizacyjnie do skutecznego rozpoznawania
i leczenia nowotworow.
Nie spelnimy jednak poktadanych w nas nadziei bez zapewnienia nam niezbgdnych srodkow.
Skala potrzeb jest duza, ale w petni uzasadniona.
Wprowadzane w ochronie zdrowia reformy powinny te srodki gwarantowac.

Nowotwory ztosliwe sa glowna przyczyna przedwczesnego umierania Polakow.
Kazdego roku u ponad 140.000 obywateli sa one diagnozowane, a ponad 90.000 z powodu raka umiera.
Choroby nowotworowe zagrazaja kazdemu. Moga by¢ jednak z powodzeniem leczone.
W krajach, w ktorych przeznacza si¢ odpowiednie $rodki na diagnozowanie i leczenie
mozna uratowaé 50-60 % chorych. W Polsce - zaledwie jedng trzecia.

Chorzy na raka umieraja w cierpieniu i w ciszy.
Nie organizuja protestow.
Dzi$ w ich imieniu przemawiamy my — lekarze.
Decyzja o stworzeniu wlasciwego systemu finansowania wspotczesnych mozliwosci profilaktyki,
rozpoznawania i leczenia nowotworow w Polsce ma nie tylko wymiar wielkiej odpowiedzialnosci politycznej
- ma réwniez wymiar moralny.

Uzyskalismy juz Narodowy Program Zwalczania Chorob Nowotworowych stawiajacy na profilaktyke
i mozliwosci wezesnego wykrywania chorob nowotworowych.
Obecnie wnosimy o jak najszybsze zwigkszenie naktadow
przeznaczonych na biezace diagnozowanie i leczenie chorych na nowotwory, proporcjonalnie
do autentycznych potrzeb Polakow i stosownie do wspotczesnej wiedzy.

Janusz Meder
Prezes Polskiej Unii Onkologii
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4 lutego w rocznice¢ podpisania KARTY PARYSKIEJ obchodzony jest
SWIATOWY DZIEN WALKI Z RAKIEM.
Z tej okazji odbyla si¢ w Warszawie konferencja pod haslem :
»Nie sta¢ nas na kryzys w onkologii”

W Kkonferencji udzial wzieli :

Minister Zdrowia — Ewa Kopacz

Przewodniczacy Rady ds. Zwalczania Chor6b Nowotworowych w Ministerstwie Zdrowia. Vice
Minister — Marek Twardowski

Vice Prezes NFZ — Jacek Grabowski

Senatorowie oraz Poslowie do Sejmu RP

Liczna reprezentacja wybitnych onkologow

Przedstawiciel pacjentow onkologicznych przy Radzie ds. Zwalczania Chordéb
Nowotworowych w Ministerstwie Zdrowia — Danuta Dobrska

W trakcie Konferencji Zaprezentowano Apel Polskich Onkologéw oraz punkt widzenia pacjenta.
Ponizej zamieszczamy obydwa teksty.

SWIATOWY DZIEN WALKI Z RAKIEM - PUNKT WIDZENIA PACJENTA

Zywotnie zainteresowanym problemem. Zaakcentuje niektore z tych probleméw.

Nieré6wnomierna dostepno$¢ do leczenia

Jest to wielki problem, z ktorego pacjenci nie zawsze zdaja sobie sprawe, ze w innych, dalszych od miejsca
zamieszkania centrach onkologicznych mogliby uzyska¢ lepsze, bardziej efektywne leczenie. Jezeli maja
taka informacje, podejmuja trudy czgsto odleghych dojazdow, ktore w trakcie leczenia onkologicznego sa
wyjatkowo uciazliwe, pogarszaja i tak wydatnie obnizona jakos¢ zycia. Nie moze by¢ tak, ze pacjent w
zaleznoS$ci od miejsca zamieszkania ma mniejsze lub wigksze szanse na skuteczne leczenie, lub jest
zmuszony do odleglych podrozy szczegodlnie w trakcie rozsiewu choroby, gdy jego organizm jest
wystarczajaco obciazony walka z sama choroba.

Standaryzacja leczenia onkologicznego pomogtaby, chociaz nie doprowadzitaby do pelnej likwidacji tego
problemu, zawsze pozostaje czynnik ludzki — wiedzy, do§wiadczenia jak i empatii onkologow.

Problem ciagle zbyt p6Znej wykrywalnoS$ci raka dla skutecznego leczenia.
Wplywu wezesnego wykrywania raka oraz zapobiegania tam, gdzie to jest mozliwe na wyleczalnos¢
(okres przezycia) nikt nie neguje.
Co zatem sprawia, ze pomimo wprowadzenia populacyjnych padan przesiewowych w niektorych
najczg¢sciej wystegpujacych rodzajach raka sytuacja pomimo pewnej porawy jest ciagle
niezadowalajaca?
Pozwolg sobie zwrdci¢ uwaga na nastgpujace przyczyny:
Niewystarczajace zaangazowanie mediow w edukacje onkologiczna. Media nie moga skupia¢ si¢ na
sensacji rowniez w onkologii, powinny natomiast zajac si¢ systematyczna praca na rzecz podnoszenia
$wiadomosci spoleczenstwa w tym zakresie.
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Jak, gdzie i kiedy wykorzystuja media dostepne narzedzie -Europejski Kodeks Walki z Rakiem ?
Kolejnym problemem jest ciagle niewystarczajaca czujno$¢ w zakresie pierwszych mozliwych objawow
raka wystepujacych u pacjentow zglaszajacych si¢ do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej jak i do
specjalistow z dziedzin innych niz onkologia. Szkolenia z onkologii dla lekarzy innych specjalnosci sa
prowadzone i sa niezbgdne dla nas pacjentdw. Nie moga one podlega¢ zawezaniu, przeciwnie zakres
powinien si¢ zwigksza¢ w obliczu gwattownego przyrostu wiedzy w tej dziedzinie jak i nieuchronnie
zwigkszajacej si¢ zachorowalnosci . Dobrym zwyczajem bytoby informowanie pacjentdow o odbytych
szkoleniach poprzez certyfikaty umieszczone w publicznie dostgpnym miejscu w przychodni lekarskiej.

Jawny rejestr badan klinicznych w toku

Rejestry badan klinicznych w toku, jawne i sporzadzone w jezyku danego kraju w stownictwie zrozumialym
dla pacjenta sa postulatem Europejskiej Koalicji Pacjentow Onkologicznych (ECPC) ktdrej cztonkami jest
wiele organizacji pacjentow onkologicznych z Polski. Rejestry te istnieja juz w niektdrych krajach i
stwarzaja pacjentom mozliwos$¢ dostgpu do najnowszych terapii, szczegolnie w zaawansowanych formach
choroby, cho¢ rowniez w tych terapiach celowanych, ktore sa przeznaczone do leczenia pierwotnych
zachorowan. Mamy w Polsce niedobra atmosferg dotyczaca badan klinicznych. Wielka role mogltyby peic¢
tutaj media, rzetelnie informujac spoteczenstwo o korzysciach z badan klinicznych, a nie budujac atmosferg
zagrozen, ktore nie istnieja — istnieje natomiast szansa! Jestem przekonana, Ze chetnie pomoga w tym
specjalisci jak 1 pacjenci, ktorzy odnosza korzysci z udziatu w badaniach klinicznych. Dodatkowym, wartym
podkreslenia elementem jest fakt, Ze utworzenie takiego rejestru byloby przedsigwzigciem o minimalnych
kosztach biorac pod uwage ogdt kosztow ponoszonych na onkologi¢. Nadziejg budzi wyrazona przez Rade
Programowa NPZChN wola dziatania w tym zakresie.

Koszty i zyski z onkologii
Zaradzenie problemom shuzby zdrowia, w tym onkologii wymaga dobrej organizacji i ponoszenia kosztow.
Najczesciej styszymy gtéwnie o kosztach — to stowo pojawia si¢ jak refren 1 usprawiedliwienie niemozno$ci
skutecznego dziatania. Jezeli jednak moéwimy o kosztach, to zawsze musi istnie¢ zwiazek pomigdzy kosztem
a zyskiem.
Co zatem jest zyskiem z onkologii o ktérym prawie nie styszymy? To sa uratowane lata i
miesigce Zycia pacjentow. Czes¢ tych zyskow jest fatwo policzalna - to suma podatkow, jakie ptaca ludzie
juz po zachorowaniu na raka, to rowniez ich sktadki odprowadzane na ZUS, to czgsto lata dalszej pracy
zawodowej. Trudniej policzalne, cho¢ bardzo wazne to wychowywanie dzieci pomimo choroby,oraz
pomoc w opiece nad wnukami.
A jak policzy¢ warto$¢ aktywnosci tysiecy cztonkéw organizacji pacjentdéw onkologicznych na rzecz
podniesienia §wiadomosci spotecznej dotyczacej raka ?
Tych spraw na ogo6t nie uwzglednia si¢ w rachunkach ekonomicznych, gdy twierdzi sig, ze to czy tamto
jest w onkologii za drogie.
Apeluje w imieniu pacjentow o branie pod uwage przy podejmowaniu decyzji odnosnie finansowania
onkologii rowniez przedstawionego wyzej aspektu .

Danuta Dobrska
Przedstawiciel Pacjentow Przy Radzie Programowej NPZChN

Vice Prezes Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki”
Cztonek Reach to Recovery International Commitee przy UICC
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Konkurs Fotograficzno-Plastyczny
Nowa edycja i stare emocje

KRySTYNA WECHMANN, PREZES ZARZADU FEDERACIT STOWARZYSZEN ,, AMAZONKI "

MStopadzie 2008 r. ruszyta kolejna,
III juz edycja Konkursu Fotograficzno-
Plastycznego organizowanego przez
stowarzyszenia pacjentow onkologicznych,
w tym réwniez przez nas, Amazonki, oraz
firme¢ Roche Polska, Polska Unig Onkologii
i Akademig Sztuk Picknych w Warszawie.

Nasz konkurs jest niezwykle wazna i
potrzebna inicjatywa, ktorej celem jest
zachgcenie wszystkich 0sob, ktore w jakis
sposob dotknigte zostaly choroba
nowotworowa — pacjentow, ich bliskich, ale
rowniez srodowiska medycznego — do
wyrazania poprzez sztukg trudnych emocji,
ktore towarzysza podczas zmagan i
codziennego zycia z choroba. Dzigki sztuce
mozemy uzewngtrzni¢ to, co kryje si¢ w
naszych sercach i umystach, to, o czym
trudno jest nam mowic.

A zasady konkursu sa proste.

Podobnie jak do tej pory konkurs
organizowany jest w dwoch kategoriach:
fotografia oraz szeroko pojcte sztuki
plastyczne, w ktorych miesci si¢ zarowno
rzezba, jak i kolaz, prace na plotnie czy
akwarele, a takze gobeliny i prace

wykonane na szydetku lub wyhaftowane.

Prace konkursowe wraz z formularzem
zgloszeniowym i deklaracja nalezy zgtaszaé
na adres:

Principle

ul. Topiel 21/6A

00-342 Warszawa

z dopiskiem ,,Konkurs Artystyczny”
Szczegdly na temat konkursu, formularz
zgloszeniowy, deklaracje oraz regulamin
znajdziecie od listopada na stronie
internetowej Federacji -

www.amazonki.poznan.pl/federacja.

Informacje na temat Konkursu mozna
uzyskac¢ takze pod numerem telefonu
022 828 56 51

na hasto ,,Konkurs Artystyczny”.
Zachecajac Was do tworzenia, przypomng
wyniki I edycji konkursu, organizowane;j
pod hastem ,,Moja historia z rakiem.

»”. ktora

Gdy slowa to za malo...
zakonczyta si¢ w kwietniu br. Posrod
nagrodzonych prac, co szczegodlnie nas
cieszy, znalazty si¢ rOwniez mate dzieta
sztuki Amazonek, w tym niezwykle
wymowny obraz Jowity Zychniewicz
,Poczucie naznaczenia”, ktory zajat |
miejsce w kategorii ,,Sztuki plastyczne”.

Nagrodzone =zostaly takze Natalia



22

NASZE ZYCIE Nr 48

Kowalska, corka jednej z naszych
kolezanek (I miejsce, fotografia) za zdjgcie
»~Mama krotko po zabiegu”; Beata
Swistocka (I miejsce, fotografia), ktorej
praca ukazuje sil¢ wsparcia najblizszych w
codziennych zmaganiach z choroba;
(11
fotografia), ktorej autoportret ,,Kobieta”

Magdalena Gaweda miejsce,
jest dowodem, ze rak nie pozbawia
kobiecosci; Ewa Gogot (11 miejsce, sztuki
plastyczne) za pracg o sugestywnym tytule
,,Gdy $wiat mi si¢ rozpadl” oraz ciepta i
kolorowa praca Marii Michalak (III
miejsce, sztuki plastyczne).

Wyroéznienia otrzymali w kategorii
fotografia: Danuta Biernacka za zdjecie
»-..a na droge w nieznane — nadzieja...”,
w ktorym autorka opowiada o strachu, bolu
oraz nadziei 1 rados$ci zwiazanej z
zakonczonym leczeniem oraz chorujacy na
nowotwor uktadu chtonnego Dominik
Makowski za dowcipny fotomontaz
»Chemiczny fryzjer”. Natomiast w
kategorii sztuki plastyczne wyrdznienia
otrzymali: Cecylia Palestrant za rzezbeg
przedstawiajaca osoby ,,Raczkujace ku
zdrowiu”; Kamila Kuik za obraz ,, Tato
niebieski”; Elzbieta Matej za plakat
»Powrot taty do domu ze szpitala” oraz
rodzenstwo Emanuela i Aron Paraccy,
ktorzy chceieli dodaé otuchy swojej cioci
walczace] z nowotworem. Tym
najmtodszym artystom, Emanueli

i Aronowi Parackim, nagrodg przyznata

réwniez publicznosc.

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Prace konkursu ,,Moja historia z
rakiem. Gdy slowa to za malo...” od
czerwca 2008 roku mozna oglada¢ przed
siedziba klubu Amazonki Warszawa-
Centrum, czyli w holu Zaktadu Rehabilitacji
Centrum Onkologii w Warszawie, przy

ul. Roentgena 5.

Przyjdzcie i zobaczcie, ile pigknych,
radosnych, czasem niesmiatych nadziei,
refleksji i wzruszen krazy wsrdd tych prac.
Mam nadzieje, ze beda one zachgta dla
jeszcze wigkszej ilosci osob, ktore bez
wahania siggng po pedzel, olowek czy
aparat 1 wezma udzial w kolejnej edycji
konkursu. W imieniu organizatorow,
naszych partnerow oraz Jury serdecznie

Was zapraszam.

Konkurs organizowany jest przez
Federacj¢ Stowarzyszen ,,Amazonki”,
Stowarzyszenie europacolon Polska,
Polskie Towarzystwo Stomijne (dawniej
Polskie Towarzystwo Opieki nad Chorymi
ze Stomig ,,Pol-11ko”), Stowarzyszenie
Walki

Stowarzyszenie Ludzi Wyleczonych z

z Rakiem Pluca (dawniej

Raka Ptuca) oraz Stowarzyszenie
Wspierajace Chorych na Chioniaki ,,Sowie
Oczy™.

Patronat nad Konkursem po raz kolejny
objety Polska Unia Onkologii oraz
Akademia Sztuk Pigknych w Warszawie.
Inicjatywe wsparta takze firma Roche
Polska.
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W tym miejscu cheialabym podzigkowaé
Organizatorom i Partnerom konkursu

za umozliwienie nam, po raz kolejny,
organizacji tego wyjatkowego
przedsigwzigceia.

Szczegblne podzigkowania naleza si¢ firmie

Roche Polska, naszemu wieloletniemu

partnerowi w dziataniach na rzecz
pacjentow, ktora od wielu lat angazujac si¢
w inicjatywy, majace na celu poprawe
jakosci zycia i losu chorych na catym
Swiecie, przyczynia si¢ do wspierania
pacjentow i lekarzy w ich codziennej

walce z rakiem.

Jowita Zychniewicz
I miejsce, kat. sztuki plastyczne

Beata Wistocka
I miejsce, kat. fotografia

Natalia Kowalska
I miejsce, kat. fotografia

Maria Michalak
Il miejsce, kat. sztuki plastyczne

Ewa Gogot
Il miejsce, kat. sztuki plastyczne

Magdalena Gaweda
Il miejsce, kat. fotografia
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Droga Redakcjo

Odzywam sig
po dluzszym milczeniu.
Niestety, pisz¢ o
smutnym wydarzeniu...
Nasza kolezanka
Danuta  Sleszynska
odeszta na zawsze...
Wspotpracowata od

wielu lat z Waszym
(naszym!!!)pismem.
Prosz¢ o zamieszczenie naszego
pozegnania i wspomnien o Niej.

PS. Wzruszyt i zachwycit mnie
wiersz Amelii Kozon-Bubel
zamieszczony w czasopismie nr 10/
2006. Pozwolitam fragment wiersza
umiesci¢ w Pozegnaniach....

W imieniu Amazonek z Olsztyna
— Teresa Kondratowicz.

Danuta Sleszynska ( 1931 —
2009)

PozZegnanie Danusi
swronami karmionej”.

W te dni przedostatnie, kiedy
byty$my u Ciebie, Danusiu, w Twoim
domu — czuty$my, jak gdyby$ zegnata
wszystkie drobne, ale jakzez pigkne
dzieta Twoich rak , ktore podziwiaty$my
tez w Klubie Amazonek, w
s z p 1t al a c h
Bytas dumna ze swych poczynan i1
osiagni¢¢, a my bylySmy dumne z
Ciebie, stanowitas dla nas autorytet 1
oparcie , podziwiatysmy Twoje pasje 1
Ciebie sama. Szacunkiem i uznaniem
darzyto Cig wiele znanych oséb , a
przede wszystkim ludzie, ktérym
pomagatas. Zegnamy Danusie,

dziecko Kreséw, wypedzone na roboty
do Niemiec, ktore tu na Warmii znalazto
swoja druga ojczyzne — autorke ksiazki
,, Z Kresow na Warmie — Danuska,
wronami karmiona”, bedace;j literackim
obrazem Twojej zyciowe] tutaczki .
Obie swoje ojczyzny ukochata
ogromnie: zwyczaje, krajobrazy ,
przyrode, a w szczegdlnosci pigkno
kwiatow, z ktorych talentem swych rak 1
umystu wyczarowywata artystyczne
cudenka.

Przestrzen migdzy datami 1931
-2009  zycie Danusi wypetniato
bogactwo wydarzen, faktoéw, wyrodznien
1 nagréd...

Mimo ogromnej osobistej
tragedii — przedwczesnej S$mierci
Andrzeja, jedynego 1 ukochanego syna,
znanego olsztynskiego dziennikarza, z
ktoérego byta tak bardzo dumna, a
pozegnala przejmujacym artykutem ,,
Ostatnia Wigilia bez Ciebie” — odnalazia
sity w czterech ostatnich latach zycia, by
moc pomagac wszystkim
potrzebujacym, a  szczegolnie
Amazonkom. To ona 16 lat temu
zainicjowata powstanie Olsztynskiego
Stowarzyszenia Amazonki, byla
zatozycielka , organizatorka, wieloletnim
rzecznikiem prasowym 1 kronikarzem
stowarzyszenia, ktore uczy ,, jak nie da¢
sig¢ bestii...”. Danusia dodawata otuchy 1
wspierata kobiety dotknigte osobistym
dramatem. Wyrazem ogromnej
wdziecznosci licznej rzeszy Amazonek
jest honorowe wyrdznienie Danusi
»Ztotym tukiem”, przyznawanym dla
szczegoblnie zaangazowanych w pomocy
chorym kobietom .



